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REGION

& Remont mostu
zakonczony

28 listopada w Stacji Kultury na wadowickim dwor-
cu kolejowym odbyta sie premiera I tomu monogra-
fii "Wadowice. Dzieje Miasta Tom I"”. Sala pekata

w szwach.

Pierwszy tom dfugo oczeki-
wanej monografii Wadowic
otrzymat tytut ,Pod rzada-
mi ksigzat o$wiecimskich
i zatorskich”. Publikacja

opracowana zostata na
zlecenie Gminy Wadowice

Foto: UM Wadowice

z okazji 700-lecia miasta
pod redakcjg dr hab. Kon-
rada Meusa oraz dr hab.
Tomasza Graffa.

Ksigzka ukazata sie w limi-
towanym naktadzie 1000
egzemplarzy i jest do-
stepna w sprzedazy m.in.
w wadowickim Muzeum
Miejskim, sekretariacie
Wadowickiego Centrum
Kultury oraz wadowickich
ksiegarniach. W przy-
sztosci powstang kolejne
tomy monografii. Catos¢
publikacji stanowity beda
az cztery tomy. Co roku
wydawany bedzie jeden,
tak aby w roku 2027, czyli
jubileuszu 700-lecia Wa-
dowic, do rak czytelnikéw
trafit ostatni tom.

W napisanie catej mo-
nografii oprécz wspo-
mnianych redaktordéw, dr
hab. Konrada Meusa oraz
dr hab. Tomasza Graffa,
zaangazowanych jest tacz-
nie 11 autoréw - badaczy

zwigzanych z krakowskimi
uczelniami i instytucja-
mi naukowo-badawczymi.
Poczatki naszego miasta
w pierwszym tomie opi-
sali: Dorota Zurek, Karol
Witkowski, Stawomir Dry-
ja, Marcin Starzynski, Miro-
staw Ptonka i Tomasz Graff.
Podczas premiery o ksigzce
oraz kulisach jej powstania
opowiadali: dyrektor Wado-
wickiego Centrum Kultury
Piotr Wyrobiec, burmistrz
Wadowic Bartosz Kalinski,
historycy i autorzy Tomasz
Graff, Dorota Zurek, Sta-
womir Dryja oraz Konrad
Meus. Uczestnicy spotkania
nie tylko chetnie kupowali
ksigzke, ale takze ustawiali
sie w kolejce do uzyskania
autografu autorow.

B Jestesmy takze
w internecie

Wszystkich czytelnikéw zapraszamy do odwiedzenia
naszej strony internetowej i profilu gazety na por-
talu spotecznosciowym Facebook. Znajdziecie nas
pod adresami: www.KurierMalopolskiZachodniej.pl
oraz www.facebook.com/KurierMalopolskiZachod-

niej.

Na naszym profilu znajda
Panstwo nie tylko wszyst-
kie artykuty z biezacego
numeru, ale takze z nume-
réw archiwalnych. Mozna je
przeczytac¢, skomentowac
i udostepni¢, aby o tema-
tach, ktére prezentujemy
na tamach Kuriera Mato-
polski Zachodniej dowie-
dziato sie jak najwiecej
mieszkancéw naszego re-
gionu.

Gazete w wersji elektro-
nicznej oraz w pliku PDF
znajdziecie tez panstwo na
stronie internetowej: www.
KurierMalopolskiZachod-
niej.pl. Znajdujq sie tam
wszystkie numery od po-
wstania gazety. Na stronie
tej znalez¢ tez mozna mape
z lokalizacjg wszystkich
punktéw, w ktérych kol-
portowana jest papierowa
wersja miesiecznika.

& Komunikacja Beskidzka

rozwija skrzydta

Gdy w styczniu 2021 roku Komunikacja Beskidzka przejmowata MZK w Ketach zapowiadata w przyszio-
$ci dalsza ekspansje w naszym regionie. Zapowiedzi stang sie faktem w styczniu 2025 roku. Spétka
uruchamia regularna komunikacje pomiedzy Oswiecimiem a Ketami. To jednak nie jedyna zmiana.

Od stycznia 2025 roku po-
miedzy Ketami a Oswie-
cimiem kursowa¢ bedq
autobusy Komunikacji
Beskidzkiej S.A. O utwo-
rzeniu potaczenia na linii

Kety - Oswiecim oficjalnie
poinformowano na konfe-
rencji prasowej, ktéra od-
byta sie poczatkiem grud-
nia w Ketach. Wzieli w niej
udziat burmistrz Ket Marcin
Sliwa, starosta oswiecim-
ski Andrzej Skrzypinski,
prezydent Os$wiecimia
Janusz Chwierut i wdjt
gminy Oswiecim Mirostaw
Smolarek. Samorzadowcy
nieprzypadkowo informo-
wali o zmianach - kursu
dofinansowane zostanag
przez gminy i powiat. Uru-
chomienie linii jest sporym
wydarzeniem, gdyz bedzie
to pierwsze od wielu lat
potaczenie komunikacji
publicznej (obecnie trase
obstugujg tylko przewoz-

nicy prywatni) pomiedzy
Oswiecimiem z drugim
co do wielko$ci miastem
powiatu jakim sa Kety.
Potgczenie uruchomio-
no z mysla o miodziezy

i mieszkancach dojezdzaja-
cych do szkdt, pracy, szpi-
tala czy urzedéw. Na trasie
bedzie siedem potaczen,
podobnie jak na trasie po-
wrotnej. Autobusy beda
kursowac¢ od poniedziatku
do pigtku. Linia otrzymata
numer 146.

Nowy rok przyniesie takze
inne zmiany Komunikacji
Beskidzkiej. Czes¢ linii,
takze tych w naszym re-
gionie kursowata bedzie
nowymi trasami. Po kilku
latach przerwy przewoz-
nik wraca na trase Biel-
sko-Biata - Kety - Andry-
chow wzdtuz drogi krajowej
nr 52, a wiec przez Kozy,
Bujakow, Kobiernice, Cza-

niec, Kety i Bulowice. Na
trasie zaplanowano az po
17 kurséw dziennie w kaz-
dym kierunku. Linia ta be-
dzie oznaczona numerem
140.

Dotychczasowa linia nr
110 Bielsko-Biata - Kety
- Andrychow skierowana
zostata na nowa trase.
Na odcinku miedzy stoli-
cq Podbeskidzia a Ketami
autobusy beda jezdzity jak
dotychczas, przez Hatc-
néw, Kozy Zagrode i Kety
Podlesie, jednak potem,
do Andrychowa, autobusy
jezdzity bedq przez Czaniec
i Roczyny. Nowej trasie na-
dany zostat numer 142.

Zmodyfikowana zostata
takze trasa linii numer 145.
Linia bedzie teraz jezdzita
na trasie okreznej Kety
Szkota - Czaniec - Bulo-
wice - Kety Szkota. Auto-
bus pojedzie od przystan-
ku dworcowego w Ketach

ulicami Krakowska i Widok,
a nastepnie przez Zagtebo-
cze, Morge, i Starg Droge
w Bulowicach z powrotem
do Ket, gdzie obstuzy przy-
stanki Kety Szkota, Kety
Zwirki i Wigury i Kety ZML
konczac kursy na dworcu
autobusowym.

Zmiany nastapia tez w kur-
sowaniu autobusdéw z Ket
do Witkowic i Malca. Linia
nr 141 kursowata bedzie
na okreznej trasie nr 141
z Kety - Witkowice - Osiek
- Malec - Kety. Z kolei au-
tobusy na linii nr 143 beda
jezdzity w przeciwnym
kierunku z Ket do Malca,
Osieka i z powrotem przez
Witkowice do Ket.

Bilet na przejazd autobu-
sem Komunikacji Beskidz-
kiej kosztowat bedzie od
stycznia 2025 roku 6 zt
bez wzgledu na dtugos¢
przejazdu. Bilet dzienny
na wszystkie linie to koszt
18 zt. Respektowane bedq
wszystkie dotychczaso-
we ulgi. Bilet miesieczny
kosztowat bedzie 200 zt,
szkolny 102 zt, a studencki
98 zt.

Komunikacja Beskidzka,
dawniej PKS w Bielsku-Bia-
tej, jest spotka, ktorej wia-
$cicielem jest utworzony
w 2017 r. przez 11 samo-
rzadow Beskidzki Zwigzek
Powiatowo-Gminny. Obec-
nie Komunikacja Beskidzka
obstuguje 47 linii autobuso-
wych, korzystajac z taboru
w liczbie 119 autobusow.
W 2022 r. spotka przewio-
zta 4 min pasazeréw.

& Strazacy ochotnicy

beda mieli nowe samochody

Strazacy ochotnicy z 63 gmin w Matopolsce otrzymaja nowe $srednie samochody ratowniczo-gasnicze.
Pojazdy, o tacznej wartosci ponad 65 min zi, zostang zakupione w ramach realizacji projektu ,,Bezpieczna
Matopolska - Bon na ratowanie — Straz Pozarna”, dofinansowanego ze $srodkéw Funduszy Europejskich
dla Matopolski 2021-2027. Wsrod strazy, ktore otrzymaja wozy znalazto sie 7 jednostek z naszego re-

gionu.

Umowy dostawy pojaz-
doéw uroczyscie podpisano
2 grudnia, podczas spo-
tkania z beneficjentami
projektu w Matopolskim
Centrum Nauki Cogiteon.
Nowoczesne samochody,
ktére trafia do matopol-
skich OSP, beda fabrycznie
wyposazone w dwusyste-
mowy radiotelefon prze-
wozny z modutem GPS,
autopompe pozarniczag
dwuzakresowg, urzadzenie
GPS oraz terminal mobilny
ze stacjg dokujaca. Zgodnie

z umowa_partnerska, gminy
zapewnig specjalistyczne
wyposazenie samochodu,
niezbedne do prowadzenia
dziatan ratowniczych. Dzie-
ki nowym wozom jednostki
OSP bedg mogty szybko i
efektywnie nie$¢ pomoc
potrzebujacym.

Beneficjentami - partnera-
mi projektu w naszym re-
gionie sg: Andrychow (OSP
Inwatd), Brzeznica (OSP
taczany), Kalwaria Zebrzy-
dowska (OSP w Zebrzydo-
wicach), Lanckorona (OSP

Izdebnik), gmina Oswiecim
(OSP Rajsko), Przeciszow
(OSP Piotrowice) i Stryszow
(OSP Stronie).

* Xk X

12 grudnia Iwona Gibas
z Zarzadu Wojewodztwa
Matopolskiego spotkata sie
z wéjtami oraz przedsta-
wicielami jednostek OSP
z gmin Osiek i Przeciszow
przekazujac im wsparcie na
zakup sprzetu.

Gmina Osiek otrzyma dla
tamtejszych jednostek

pienigdze na zakup pompy
dla OSP Giebowice, a takze
zestawow odziezy specjali-
stycznej dla strazakow OSP
Osiek i OSP Gtebowice. Cat-
kowity koszt obu tych zdan
to ok. 46 000 zi.

Z kolei dofinansowanie dla
Gminy Przeciszéw wynio-
sto blisko 62 000 zt i prze-
naczone zostato na zakup
zestawoOw odziezy specja-
listycznej oraz wykona-
nie posadzki epoksydowej
w boksach garazowych OSP
Przeciszéw.
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& Wojewodztwo beskidzkie
- czy to dobry pomyst?

7 grudnia odbyla sie w Bielsku-Biatej debata ,,Wojewo6dztwo beskidzkie - czy to dobry pomyst?”. Byla ona
efektem przyjecia przez Rade Miejska Bielska-Biatej w sierpniu tego roku apelu w sprawie utworzenia
wojewddztwa podbeskidzkiego.

Autorem petycji w sprawie
utworzenia wojewodztwa
podbeskidzkiego jest bielski
radca prawny, Barttomiej
Tkacz. Wystepujac na sesji
Rady Miejskiej w Bielsku-
-Biatej Tkacz wyrazit prze-
konanie, ze apel radnych to
poczatek dtugiej drogi, na
ktorej koncu znajduja sie
jednak nowe szanse roz-

Foto: Natalia VysotSka / LuBBie.pl

wojowe dla miasta i regio-
nu, poszkodowanego przez
reforme administracyjng
z 1998 roku.

Apel stat sie punktem wyj-
$cia do dyskusji podczas
debaty, ktdérg 7 grudnia zor-
ganizowat w Bielsku-Biatej
lokalny portal internetowy
LuBBie.pl oraz bielska Aka-
demia Nauk Stosowanych
(dawna Wyzsza Szkota Fi-
nanséw i Prawa). Spotka-
nie poprowadzit dr Janusz
Okrzesik (poset i senator
z dawnego wojewoédztwa
bielskiego), stawiajac przed

Reklama

dyskutantami kilka zasad-
niczych pytan. Czy obecny
podziat na 16 wojewodztw
jest racjonalny i dobry dla
Polski? Czy mozliwe jest
utworzenie nowego woje-
wodztwa beskidzkiego czy
tez nalezy pracowa¢ nad
cato$ciowg zmiang syste-
mu administracyjnego dla
catego panstwa?

Dr Zaborowski podkreslit, ze
bardzo czesto w dyskusjach
nad ewentualnymi zmiana-
mi w podziale administra-
cyjnym mylony jest skutek
z przyczyng. Zdaniem Za-
borowskiego nie powin-
no sie pytaé¢ mieszkan-
cow Cieszyna, Oswiecimia
i Wadowic czy chcieliby
by¢ w wojewodztwie biel-

Najpierw swoje stanowi-
sko przedstawili panelisci,
ktérymi byli dr kukasz Za-
borowski z Instytutu So-
bieskiego oraz dr Tomasz
Stupik z Uniwersytetu Sla-
skiego. Dr Zaborowski jest
autorem nowej koncepcji
podziatu terytorialnego Pol-
ski. Moze sie ona dokonac
w drodze korekty dotych-
czasowego systemu, w ktd-
rym nowe wojewddztwo be-
skidzkie miatoby potencjat
poréwnywalny z istniejacym
wojewddztwem lubuskim
czy opolskim.

skim czy beskidzkim. Oni
odpowiedza na tak zadane
pytanie: nie, bo wszyst-
ko jest w Katowicach czy
Krakowie. Zdaniem Zabo-
rowskiego jest to skutkiem
dziatan, z ktérymi mamy
do czynienia od kilkudzie-
sieciu lat. - Tymczasem
wojewddztwo jest pewnym
narzedziem rozwojowym
i tworzac nowy podziat
projektujemy przysztos$¢ -
mowit dr Zaborowski. - Po
25 czy 30 latach nalezenia
do wojewddztwa bielskiego
w Cieszynie, Oswiecimiu czy
Wadowicach powiedzieliby

zapewne, ze Swietnie jest
by¢ w wojewddztwie biel-
skim, bo wszystko jest tak
blisko i mamy duzo wigk-
szy wptyw na to co sie u
nas dzieje - przekonywat
naukowiec z Instytutu So-
bieskiego.

Takze dr Stupik dostrzega
konieczno$¢ zmian, cho¢
zwraca przy tym uwage ze
jakiekolwiek korekty muszg
uwzglednia¢ fakt, ze kapi-
tat i innowacje w sposdb
naturalny wybierajq wiek-
sze o$rodki miejskie. Dr
Stupik wyrazit poglad, ze
klucz do zmiany obecnego
systemu lezy w pogtebie-
niu regionalizacji panstwa i
przekazaniu regionom wigk-
szych kompetencji na wzor
Hiszpanii czy Wtoch.

W dyskusji przewazaty gto-
sy wspierajace idee samo-
dzielnosci administracyjnej
regionu, ale nie zabrakto
tez gtosow wskazujacych
na brak poparcia dla tej
idei ze strony mieszkan-
cow. Wybrzmiaty tez oba-
wy, ze bez wiasnej polityki
regionalnej Bielsko-Biata
i Podbeskidzie beda pod-
dane coraz silniejszemu
naciskowi ,S$laskosci”, pro-
mowanej przez instytucje
wojewddzkie z Katowic. Do-
minacja Slaska w obecnym
wojewddztwie jest dla biel-
szczan gtéwnym motorem
napedowym zmian.

Byty wojewoda bielski Miro-
staw Styczen przypomniat
z kolei, ze zatozenia refor-
my administracyjnej z 1998
roku byty odmienne: miato
powstac 8 silnych i duzych
regionéw, natomiast obecny
podziat na 16 wojewddztw
nie jest efektem zadnej
analizy, lecz wynikiem po-
litycznych przetargow. (red)

B Rok Wojewody
K. J. Kleczara

14 grudnia minat rok od objecia stanowiska Woj-
wody Matopolskiego przez Krzysztofa Jana Kle-
czara. Wywodzacy sie z naszego regionu polityk
wystosowat z tej okazji list do mieszkancow wo-

jewoddztwa.

Czyny, nie stowa... To moje
motto. Dziataé. Pracowac.
Realizowaé cele. Wspot-
pracowaé. Z kazdym.
W konkretny sposéb. To
co innego, niz deklarowaé
wspoiprace czy gotowosé
do niej. Bo czyny to nie
stowa - zaczyna Wojewo-
da Kleczar podkreslajac, ze
nominacja, ktérg otrzymat
rok temu jest dla niego
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wielkg odpowiedzialnoscia.
Za Was, za Matopolan. Za
Wasze sprawy. Za Wasze
troski. Za zadania i zato-
Zenia, ktore powierzyliscie
nam, oddajac swéj gtos
w wyborach 15 pazdzier-
nika. Tamte wybory to byt
nie tylko Wasz gtos, nie
tylko stowa. To byty Wasze
konkretne decyzje i dzia-
tania. Bo nie stowa i nie
deklaracje, a czyny - pisze
Krzysztof Kleczar.

Wojewoda zapewnia, ze
przekonanie to towarzy-
szy mu kazdego dnia.
W bezposrednim kontak-
cie z Wami, w codziennej
wspétpracy z administracjgq
zespolong i niezespolong,
Wojskiem, szeregiem in-
stytucji, wreszcie - z sa-
morzadem. Ten ostatni

jest mi szczegdlnie drogi.
Z niego wyrostem i w nim
wiele lat pracowatem, m.in.
jako burmistrz tak drogich
mi Ket.

Dla Kleczara samorzad to
esencja polityki, gdyz pole-
ga na rozwigzywaniu ludz-
kich probleméw, budowa-
niu sojuszy i porozumien.
Dlatego bardzo mu zale-

et  WOIEWODA
T MALOTOLSK

zato na tym, by samorzad
odzyskat podmiotowos¢
i sprawczosc¢. Podkresla to
na kazdym kroku: podpisu-
jac umowy potwierdzajace
rzagdowe dofinansowanie
na remonty drog czy spo-
tykajac sie z wdjtem albo
burmistrzem, aby omowic
okreslony temat. Wpraw-
dzie ustawowe zapisy mo-
wigq, ze Wojewoda sprawu-
je nadzdr nad dziatalnoscig
jednostek samorzadu te-
rytorialnego, jednak Kle-
czar deklaruje, ze woli by¢
partnerem i tgcznikiem po-
miedzy rzadem a samorza-
dem. Chce budowac mosty,
a nie stawia¢ mury. Bo o0sig
dziatan rzadu i samorzadu
Jjestescie Wy i Wasze spra-
wy - pisze Krzysztof Jan
Kleczar.
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& zZastuzona orkiestra

z Roczyn

Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ro-
czynach otrzymata podczas Gali Swieta Matopolski
Brazowy Medal Honorowy za Zastugi dla Wojewo6dz-

twa Matopolskiego.

Gala Swieta Matopolski
to coroczna uroczystosc,
podczas ktorej wtadze
wojewoddztwa sktadajaq
podziekowanie i odzna-
czajq osoby, organizacje
i instytucje zaangazowa-
ne w dziatalno$¢ na rzecz
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regionu, przyczyniajacych
sie do rozwoju wojewodz-
twa, majacych istotny
wkiad w zycie Matopolan
w réznych sferach, m.in.
gospodarczej, spotecznej,
kulturalnej i sportowej.
Wreczane sg im Medale Ho-
norowe za Zastugi dla Wo-
jewodztwa Matopolskiego
- najwyzsze wyroznienia
wojewddzkie, przyznawane
od 2011 roku.

- Laureaci Medalu Ho-
norowego za Zastugi dla
Wojewddztwa Matopol-
skiego to niejednokrotnie
osoby zaangazowane w
rozwdj kultury, dbajace o
upowszechnianie tradycji,
wyrdzniajgce sie wybitng
Ogtoszenie ptatne

oof
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postawg obywatelskg. Gra-
tuluje wszystkim wyrdéznio-
nym i dziekuje za Panstwa
prace dla Matopolski i Ma-
topolan - podkreslit Mar-
szatek Wojewodztwa Ma-
topolskiego tukasz tukasz
Smotka.

Orkiestra Deta Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Roczy-
nach zostata uhonorowana
za pielegnowanie i upo-
wszechnianie tradycji mu-
zycznych, a takze w uzna-
niu jubileuszu 150-lecia
dziatalnosci artystycznej,
tworczej pasji, dotychcza-
sowego dorobku, a takze
pracy na rzecz lokalnej
spotecznosci i catego regio-
nu. Medal z rgk Marszatka
Wojewddztwa tukasza
Smotki i Przewodnczace-
go Sejmiku Wojewodztwa
Matopolskiego prof. Jana
Tadeusza Dudy odebrat
Zbigniew Janosz - prezes
Orkiestry Detej OSP w Ro-
czynach.

& Rzadowe fundusze
na remonty lokalnych drog

Prawie 2,5 miliona ztotych trafi do samorzadow z naszego regionu w ramach naboru uzupetniajacego
Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog Lokalnych na rok 2024.

Srodki w ramach naboru
uzupetniajacego z RFRD na
rok 2024 przeznaczone sg
na szybkie remonty pierw-
szej potrzeby - na zadania
drogowe, ktére mogty sie
pojawi¢ w drugiej czesci
roku i wymagaja pilnej in-
terwencji, w tym na tzw.
.remonty naktadkowe”.
Rzadowe dofinansowanie
na poziomie do ok. 300
tys. zt (na jedno zadanie).
tacznie to ponad 25 min
zt. Co istotne, wszyst-

kie samorzady otrzymaty
$rodki w takiej wysokosci,
0 jaka zawnioskowaty. Na-
bér uzupetniajacy pozwoli
na naprawienie dodatkowo
ponad 65 km odcinkéw ma-
topolskich drog lokalnych.
Na przetomie listopada
i grudnia samorzadowcy
podpisali stosowane umo-
wy z Wojewoda Matopol-
skim Janem Krzysztofem
Klgeczarem. Na ich mocy
do samorzaddw z powiatu
wadowickiego trafi prawie

1,3 miliona ztotych, a z po-
wiatu wadowickiego - 1,2
miliona. Do 15 grudnia
samorzady miaty zawrzec
umowy z wykonawcami
i w ciqgu 12 miesiecy od
tego terminu zrealizowac
prace.

- Drogi gminne i powiato-
we sg tematem prawdopo-
dobnie kazdego zebrania
wiejskiego, rozmdéw w $ro-
dowiskach lokalnych. Doty-
czq nas wszystkich. Z tych
drég na co dzien korzysta

kazdy - jadac do pracy, za-
wozac dzieci do szkoty czy
odwiedzajgc lekarza. Do
matopolskich samorzaddw
zZ naboru uzupetniajgce-
go w ramach Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég
na 2024 rok wykonanych
zostanie tgcznie 155 re-
montéw pierwszej potrze-
by z dofinansowaniem na
poziomie ponad 25 min zt -
moéwi wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar.

Powiat oswiecimski

e Powiat Oswiecim-
ski - zadanie pn. ,Re-
mont drogi powiatowej
1817K (ul. Zamkowa) w
miejscowosci Bulowice”
- wsparcie finansowe
w wysokosci 159 479 zt;

e miasto Oswiecim -
zadanie pn. ,Remont
drogi gminnej 510704K
(ul. Szewczyka) w miej-
scowosci Oswiecim”
- wsparcie finansowe
w wysokosSci 142 641 zt;

e gmina Kety - zadanie
pn. ,Remont drogi gmin-
nej nr 510047K (ul. Li-
powa) w miejscowosci

Bulowice” - wsparcie
finansowe w wysokosci
159 445 z;

o gmina Osiek - zadanie
pn. ,Remont drogi gmin-
nej 510103K w miej-
scowosci Gtebowice”
- wsparcie finansowe w
wysokosci 194 991 zi;

e gmina Oswiecim -
zadanie pn. ,Remont

drogi gminnej 510207K
(ul. Kmiecka) w miejsco-
wosci Poreba Wielka”
- wsparcie finansowe
w wysokosci 164 112 zt;

e gmina Przeciszow -
zadanie pn. ,Remont
drogi gminnej 510353K
(ul. Wrzosowa) w miej-
scowosci Piotrowice”
- wsparcie finansowe
w wysokosci 181 621 zt;

e gmina Zator - zadanie
pn. ,Remont drogi gmin-
nej 510426K (ul. Myto)
w miejscowosci Gra-
boszyce” - wsparcie
finansowe w wysokosci
149 999 z

Powiat wadowicki

e Powiat Wadowic-
ki - zadanie pn. ,Re-
mont drogi powiatowej
nr 1761K w miejsco-
wosci Gierattowiczki”
- wsparcie finansowe
w wysokosci 151 950 zt;

e gmina Andrychow -
zadanie pn. ,Remont

Lista projektow dofinansowanych w naszym

drogi gminnej 470977K
(ul. Ogrodowa) w An-
drychowie” - wsparcie
finansowe w wysokosci
166 141 zt;

e gmina Brzeznica - za-
danie pn. ,Remont dro-
gi gminnej nr 470045K
(ul. Nowa) oraz mostu
w miejscowosci So-
snowice” - wsparcie
finansowe w wysokosci
194 405 z;

e gmina Kalwaria Ze-
brzydowska - zada-
nie pn. ,Remont drogi
gminnej nr K470103
Pyrczek w miejscowo-
éciach Przytkowice,
Lencze” - wsparcie fi-
nansowe w wysokosci
163 577 zt;

e gmina Lanckorona -
zadanie pn. ,Remont
drogi gminnej publicz-
nej 471428K Jastrzebia
- Krzywonidéwka w miej-
scowosci Jastrzebia”
- wsparcie finansowe
w wysokosci 70 746 zt;

regionie

e gmina Mucharz - za-
danie pn. ,Remont dro-
gi gminnej 470181K
w miejscowosci Ko-
ziniec” - wsparcie fi-
nansowe W wysokosci
68 813 zi;

e gmina Spytkowice -
zadanie pn. ,Remont
drogi gminnej 470297K
(ul. Spokojna) w miej-
scowosci Spytkowice”
- wsparcie finansowe
w wysokosci 96 228 zt;

e gminy Wadowice -
zadanie pn. ,Remont
drogi gminnej 470577K
(ul. Zygmunta Stare-
go) na dwdch odcin-
kach w Wadowicach”
- wsparcie finansowe
w wysokosci 164 666 zt;

e gmina Wieprz - za-
danie pn. ,Remont dro-
gi gminnej G000072
w miejscowosci Wieprz”
- wsparcie finansowe
w wysokosci 180 000 zi.

W
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& Nagroda dla Aksamu,
nominacja dla Muzeum

23 osoby, organizacje i instytucje otrzymaty nagrode BohaterOn 2024 im.
Powstancow Warszawskich. Wsrod nagrodzonych znalazla sie firma Aksam
z Malca, zas wéréd nominowanych - oswiecimskie Muzeum Pamieci Miesz-
kancow Ziemi Oswiecimskiej.

Nagroda BohaterOn przy-
znawana jest za promowa-
nie wiedzy o historii Polski
oraz postawy wspdtczesne-

tylko deklaracja mitosci do
ojczyzny. To takze mitos¢
do jej obywateli. Prawdzi-
wy lider potrafi nies¢ na

Os$wiecimskie. Nomina-
Cja przyznana zostata za:
promocje historii Polski
XX wieku, kreowanie warto-

go patrlotyzmu. Wyboru
laureatéw dokonuje kapitu-
ta, w sktad ktoérej wchodza
powstancy warszawscy,
przedstawiciele polskiego
rzadu, historycy, osoby
publiczne oraz ambasado-
rzy kampanii BohaterON -
wiacz historie! W tym roku
nagrody przyznane zostata
juz po raz szosty.

Aksam z Malca w gminie
Kety otrzymat nagrode
w kategorii firma. Jak uza-
sadnita kapituta, rodzinna
firma z naszego regionu
zostata wyrdzniona za
wartosci, jakie reprezentu-
je. Za wspaniatq postawe
prezesa Adama Kleczara
wobec kryzysu firmy spo-
wodowanego pozarem hali
produkcyjnej. Wspétczesny
patriotyzm bowiem to nie

Reklama

)

*

sobie odpowiedzialno$¢ za
spotecznosé, ktorej jest
czesciq, oraz pracuje na
rzecz zaciesniania jej wie-
zi. I taka wtasnie postawa
wyrdznia prezesa Klecza-
ra, a w konsekwencji fir-
me Aksam, ktorg zarzadza
od wielu lat - czytamy na
stronie internetowej orga-
nizatoréw konkursu.

tacznie nagrode otrzy-
maty 23 osoby, organiza-
cje i instytucje w 7 ka-
tegoriach: instytucja,
organizacja non-profit,
firma, nauczyciel, osoba
publiczna, dziennikarz i pa-
sjonat.

Wsréd nominowanych zna-
lazto sie m.in. Muzeum Pa-
mieci Mieszkancow Ziemi

UL POWSTARCOW SLASKICH |, 532-600 OSWIECIM

Sciowego przekazu w prze-
strzeni publicznej, dziatal-
nos¢ charytatywng. Za
nieoceniony wktad w edu-
kacje przysztych pokolen,
budowanie swiadomego
i aktywnego spoteczen-
stwa oraz wcielanie w zy-
cie postaw wspdtczesnego
patriotyzmu. Nagrode w tej
kategorii otrzymaty Archi-
wa Panstwowe.

& Muzeum papieskie
najlepsza inwestycja

W tym roku mineto 20 lat od wejscia Polski do Unii Europejskiej. Z tej okazji
W rézny sposob podsumowywano ten okres. Radio Krakéw przeprowadzito
gtosowanie, w ktérym stuchacze wybierali inwestycje, ktére zmienity Ma-
topolske. W naszym regionie wygrata przebudowa Muzeum Dom Rodzinny
Jana Pawta IT w Wadowicach.

Wadowickie muzeum mie-
$ci sie przy Rynku, w domu
rodzinnym Jana Pawta II.

Otwarte zostato 40 lat
temu, w roku 1984, zaled-
wie 6 lat po tym, jak Karol
Wojtyta wybrany zostat na
Papieza. Znajdujq sie tu-
taj autentyczne pamiatki
nalezace do rodziny Woj-
tytow: rekopisy, nagrania,
osobiste przedmioty, szaty
liturgiczne. Jest tez sporo
replik oraz multimediow.
Ekspozycja cechuje sie

réznorodnoscig zastosowa-
nych form, dzieki ktérym
turyséci odwotujg sie do

swoich wspomnien, emo-
cji, wrazen i najgtebszych
uczué. Wystawa przyciaga
gosci zaréwno z kraju jak i
zagranicy.

Przebudowa Muzeum rea-
lizowana byta w latach
2011-2015. Fundusze Eu-
ropejskie pozwolity na
przygotowanie nowocze-
snej i innowacyjnej insty-

tucji kultury, ktéra zgodnie
z zatozeniami peini teraz
réznorodne funkcje: wy-
stawienniczg, integracyj-
ng, edukacyjng, naukowa,
kulturalng, archiwizacyjng
oraz wydawniczg. Uroczy-
ste otwarcie nowej ekspo-
zycji statej, ktéra powstata
w przebudowanym mu-
zeum, odbyto sie 9 kwiet-
nia 2014 roku.

W gtosowaniu zorganizo-
wanym przez Radio Krakdéw
na wadowickie Muzeum od-
dano 5 278 gtoséw. - Jest
to dla nas nie tylko powdd
do wielkiej radosSci i dumy,
ale tez dodatkowa motywa-
cja, by Dom Jana Pawta II
stawat sie jeszcze bardziej
otwarty, dostepny i petnym
rodzinnego ciepta - napi-
saty wtadze muzeum na
stronie internetowej pla-
cowki.

W innych czeéciach Mato-
polski w gtosowaniu wy-
graty: Dworzec ,Biblioteka
Skawina”, budowa mostu
na Wisle w Borusowej,
rewitalizacja przestrzeni
uzdrowiskowej centrum
Muszyny oraz budowa
centrum narciarstwa bie-
gowego Gorce - Klikuszowa
(etap I).

jar

& Zatrudniaj r6znorodnosé

Roznorodnos¢ w srodowisku pracy to wartosc¢, ktéra coraz mocniej zyskuje na znaczeniu w wielu
przedsiebiorstwach. Zatrudnianie osdb z r6znych kultur czy grup wiekowych to korzysci ptynace z r6z-
norodnych perspektyw jakie wowczas mozna zaobserwowac. Zespoty swiadomie budowane w ten
sposéOb sa bardziej otwarte na kreatywne rozwigzania i potrafiag skuteczniej reagowac¢ na zmieniajace

sie potrzeby rynku.

Pracownicy o réznym do-
$wiadczeniu zyciowym i za-
wodowym wnoszg do firmy
unikalne umiejetnosci oraz
odmienny sposob patrzenia
na wyzwania pozwalajac na
rozwijanie innowacyjno-
$ci czy lepszezrozumienie
klientow.

Nie oznacza to jednak, ze
proces ten przebiega bez
wyzwan. Réznice w stylu
komunikacji, sposobach
pracy czy podejsciu do
obowigzkéw mogq pro-
wadzi¢ do nieporozumien.
Kluczem do sukcesu jest
zatem wzajemne zrozu-
mienie, otwartos¢ na dia-
log i aktywne wspieranie
procesow integracyjnych.

Jak wspiera¢ réznorod-
ne zespoty na co dzien?
Tworzenie zintegrowanych
zespotdow wymaga przede
wszystkim zaangazowania
pracodawcow, ale i pra-
cownikéw. Oto kilka dzia-
tan, ktére mogq wspierac
proces budowania rézno-
rodnosci:

Funduize Europejskie
dla Malopolski

—_—

1.Promowanie otwarto-
éci i dialogu - regular-
ne rozmowy i wspdlne
spotkania integracyjne
dzieki ktéorym cztonko-
wie zespotu/dziatu majq
szasne lepiej sie poznac
i wypracowacd skuteczne
sposoby komunikacji.

niezaleznie od wieku,
ptci czy pochodzenia,
kazdy pracownik wnosi
unikalny wktad w reali-
zacje wspdlnych celéw

W ramach projektu ,Zyj
i Pracuj w Matopol-
sce”dostepne sa naste-

Dowiedz sie wiecej na stronie:
https://pociagdokariery.pl lub
na profilu Wojewddzkiego Urze-
du Pracy w Krakowie na Face-
booku @wupkrakow.

Kontakt dla pracodawcow:
integracja@wup-krakow.pl,
12 619 84 40

Kontakt dla cudzoziemcow:
integracja@wup-krakow.pl,

12 619 85 61

2.Utatwianie adaptacji
- zapewnienie wsparcia
nowym pracownikom, na
przyktad poprzez szkole-
nia miedzykulturowe

3.Podkreslanie warto-

éci kazdego czionka
zespotu - powszechng
zasadq przyjetq jest, iz

Rzecrpospolita

Definansowans proez
Unig Europejsky

pujace formy wsparcia

wosigganiu efektywnej

réznorodnosci w zespotach

Oferujemy:

e szkolenia z zakresu réz-
norodnosci kulturowej
i wspotpracy w wielokul-
turowych zespotach,

e refundacja kosztéw za-

trudnienia cudzoziemcow
oraz wynagrodzenia cu-
dzoziemca na czas nauki
jezyka polskiego, ktore
odbywa sie w godzinach
jego pracy,

refundacja dodatku men-
torsko-integracyjnego
i przygotowanie pracow-
nika do petnienia funkcji
mentora.

L]

Zarowno duze korpora-
cje, jak i mate firmy moga
obecnie ogromnie zyskag,
budujac zespoty, w ktorych
kazdy - niezaleznie od wie-
ku, ptci czy pochodzenia -
ma swojg role i przestrzen
do tego by rozwijac siebie
i portfolio oferowanych
produktow lub ustug, przyj-
mujac, ze réoznorodnosc to
sita i szansa, a nie jedynie
ogromne wyzwanie.

Projekt ,Zyj i Pracuj
w Matopolsce (etap 1)”
to dofinansowana z Fun-
duszy Europejskich ope-
racja o znaczeniu strate-
gicznym dla Matopolski.
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B zdrowie
psychiczne
- wspoliny temat

21 listopada w murach Matopolskiej Uczelni Pan-
stwowej im. rtm. Witolda Pileckiego w Oswiecimiu
odbyta sie VI Konferencja Naukowa ,,Zdrowie Psy-
chiczne - Wspoélny Temat”.

Zaproszenie do udziatu
w wydarzeniu skierowano
m.in. do pedagogdéw, psy-
chologéw, pracownikéw
pomocy spotecznej i szpi-
tali.

Foto: Starostwo Powiaowe w Oswiecimi

Konferencje otworzyt sta-
rosta oswiecimski Andrzej
Skrzypinski, ktéry wraz z JM
Rektor dr Sonig Grychtot,
prof. MUP, objat honoro-
wy patronat nad wydarze-
niem.

Wtodarz Powiatu podkreslit
wage zdrowia psychicznego
w dobrostanie psychicznym
spoteczenstwa, przyzna-
jac ze opieka psychiczna,
zwiaszcza wsérdéd mtodego
pokolenia wymaga popra-
wy.

Zaproszeni prelegenci, wy-
ktadowcy i specjalisci z pla-
cowek naukowych i szpitali

w Matopolsce i na Slasku

poruszyli m.in. takie kwe-

stie, jak: ,zaburzenia toz-

samosci we wspotczesnym

Swiecie”, ,agresywny se-

nior — niekontrolowane za-
[]

chowania agresywne oséb
starszych - przyczyny, le-
czenie, reakcja opiekuna”,
,agresywne dziecko - agre-
sywny rodzic”, ,agresywny
nastolatek - niebezpieczne
zachowania dzieci w sie-

o

Cl

Podobnie jak w poprzed-
nich edycjach, konferencje
zorganizowato Starostwo
Powiatowe w Oswiecimiu
wraz z Matopolskg Uczelnig
Panstwowg w Os$wiecimiu
i Powiatowym Srodowisko-
wym Domem Samopomo-
cy w Ketach z placowka
w Brzeszczach.

& Kiermasz
Swigteczny
w starostwie

B Prezenty dla szkoét

W mikotajki starosta Andrzej Skrzypinski i wicestarosta Teresa Jankowska zaprosili nauczycieli oraz przed-
stawicieli samorzadéw uczniowskich szko6t powiatowych.

Gtownym celem spotkania
w sali sesyjnej byto wrecze-
nie bonéw upominkowych
0 wartosci 5 tys. zlotych dla

szk6t prowadzonych przez
Powiat Os$wiecimski. Srod-
ki zostang przeznaczone

na wsparcie réznorodnych
inicjatyw edukacyjnych,
kulturalnych i sportowych.
Spotkanie rozpoczeto sie

od powitania gosci przez
staroste. Wtodarz podkre-
$lit znaczenie inwestowa-

nia w edukacje oraz rozwdj
miodziezy. Zwrocit uwage,
ze wsparcie finansowe,
ktére otrzymujg szkoty, ma

na celu nie tylko poprawe
warunkow nauczania, ale

takze rozwijanie pasji i za-

interesowan uczniéw. Wice-
starosta Teresa Jankowska
dodata, ze to wiasnie miodzi
ludzie sg przysztoscig na-
Szego regionu.
Przedstawiciele samorza-
déw uczniowskich z radoscig
przyjeli symboliczne czeki,
ktore otwierajg nowe moz-
liwosci dla ich placowek.
Kazda ze szkdét ma petng
swobode w decydowaniu,
jak wykorzystac otrzymane
$rodki - czy na zakup nowe-
go wyposazenia, organiza-
cje wydarzen kulturalnych,
czy tez na rozwijanie zajec
pozalekcyjnych.

Spotkanie zakonczyto sie
podsumowaniem i wyra-
zeniem nadziei na owocng
wspotprace miedzy szkota-
mi a samorzadem powia-
towym. Starosta i wicesta-
rosta zapewnili, ze beda
kontynuowac¢ dziatania
na rzecz edukacji i wspie-
ra¢ mtodziez w ich daze-
niach.

& Pierwsze posiedzenie

Powiatowej Rady Rynku Pracy

12 grudnia w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Oswiecimiu odbylo sie inauguracyjne posiedzenie
Powiatowej Rady Rynku Pracy w nowej kadencji. Starosta Andrzej Skrzypinski wreczyt powotania nowo

wybranym cztonkom tego gremium.

Przewodniczaca PRRP wy-
brano wicestaroste Terese
Jankowska, a zastepca Ja-
rostawa Kurdziela. Dyrek-
tor PUP w Os$wiecimiu Jozef
Kata przedstawit aktualng
sytuacjg na rynku pracy
W naszym powiecie. Na
koniec listopada br. w po-

wiecie zarejestrowanych
byto 2175 o0s6b bezrobot-
nych. Informacje dotycza-
ce poziomu wykorzystania
srodkdw na aktywizacje
bezrobotnych i wsparcie za-
trudnienia przedstawita za-
stepca dyrektora PUP Patry-
cja Bies-Walus. Zgodnie ze

stanem na koniec listopada
br., kwota przeznaczona na
aktywizacje wynosi blisko
9 min z.

Do zakresu dziatania PRRP
nalezy m. in.: inspirowanie
przedsiewzie¢ zmierzaja-
cych do petnego i pro-
duktywnego zatrudnienia

w powiatach, ocena racjo-
nalnosci gospodarki $rod-
kami Funduszu Pracy, opi-
niowanie kryteridw podziatu
$rodkow Funduszu Pracy na
finansowanie programéw
dotyczacych promocji za-
trudnienia i finansowanie
innych zadan.

éwieta coraz blizej... W ramach doskonatej, wielolet-
niej wspotpracy Powiatu Oswiecimskiego z organi-
zacjami pozarzadowymi, 11 grudnia zorganizowano
w starostwie tradycyjny kiermasz ozd6b bozonaro-

/£

dzeniowych.

Swoje przepiekne dzie-
ta, wykonane przez osoby

mi wystawity: Fundacja
im. Brata Alberta Warsztat
Terapii Zajeciowej w Chet-
mku, Jawiszowicach i Prze-
ciszowie oraz Powiatowy

Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Ketach z placow-
kg w Brzeszczach.

Dochéd ze sprzedazy ozddb
pomoze w zakupie kolej-
nych materiatéw dla wspo-
mnianych organizacji.

Informacje przygotowane
przez Starostwo Powiatowe w O$wiecimiu
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& Pierwszy fragment obwodnicy
otwarty dla ruchu

Kierowcy jezdza juz pierwszym fragmentem nowej drogi. Otwarcie blisko 2,2 km odcinka potudniowej ob-
wodnicy Oswiecimia miedzy rondem przy ul. Zatorskiej, a rondem przy ul. Jagielty nastapio 2 grudnia.

W wydarzeniu udziat wzieli
Maciej Ostrowski, dyrektor
Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad w

Prezydent Oswiecimia Ja-
nusz Chwierut przypomniat,
ze inwestycja GDDKiA ma
dtuga historie, a miasto byto

Krakowie, Dorota Niedzie-
la, wicemarszatek Sejmu
RP, poset Marek Sowa, Sta-
nistaw Bukowiec sekretarz
stanu w Ministerstwie Infra-
struktury, Janusz Chwierut
prezydent O$wiecimia, sta-
rosta o$wiecimski Andrzej
Skrzypinski, wdéjt gminy
Oswiecim Mirostaw Smola-
rek i przedstawiciele wy-
konawcy - firmy Budimex.
Wszyscy zgodnie podkresla-
li, ze obwodnica ma strate-
giczne znaczenie dla miasta
i regionu.

na kazdym etapie staran o
jej realizacje. — To prawie
dwadziescia lat wysitku wie-
lu ludzi, instytucji. Wszyst-
kim dziekuje, za to, ze byli
zaangazowani w dziatania
na rzecz powstania tej dro-
gi. Mysle, ze jest ona wazna
nie tylko dla Oswiecimia, ale
tez Matopolski Zachodniej.
Otwiera nas na mozliwosci
potaczenia z catg sieciqg drog
ekspresowych, autostrad,
daje mozliwos¢ rozwoju
gospodarczego czy odcig-
Zy komunikacyjnie miasto.

Ten pierwszy odcinek troche
nam pomoze w problemach
komunikacyjnych, musimy
mieé jednak $wiadomosc,
ze efekt docelowy bedzie
wtedy, gdy powstanie caty
przebieg drogi S1 wraz
z obwodnicg - mowit pre-
zydent.

Obwodnica Oswiecimia wraz
z mostem na Sole bedzie

L il )

nad 9 km, prowadzacq od
wezta Oswiecim na powsta-
jacej drodze ekspresowej
S1 do okolic skrzyzowania
ulic: Zatorskiej i Grojeckiej.
Trasa ominie od potudnia
miasto, zapewniajac szybkie
i bezpieczne potaczenie z
drogq ekspresowg Mystowi-

nowgq drogq o dtugosci po-
- ._

ce - Bielsko-Biata, a dzieki
temu réwniez z autostradg
A4. Nowa obwodnica bedzie
miata dwie jezdnie, z dwo-
ma pasami ruchu w kazdym
kierunku. Kazdy pas ruchu
bedzie miat 3,5 m szeroko-
$ci. Trasa zostanie pofaczo-
na z innymi drogami w sze-
$ciu miejscach z S1 poprzez
wezet Oswiecim (poczatek
obwodnicy), z ul. Wolskg
w Jedlinie poprzez rondo

turbinowe, z ul. Wojewddz-
kg w Ptawach rondo turbi-
nowe, z ul. Legionéw (droga
wojewddzka nr 933 rondo
turbinowe), z ul. Jagietty
(droga wojewddzka nr 948
rondo turbinowe) i z ul. Za-
torskg (obecna DK44 koniec
obwodnicy rondo).

& Parking przy Bulwarach
- finatl prac wioshg

Budowa parkingu przy ul. Bulwary wraz z miejscem spotkan przeciagnie sie w czasie. Wykonawca wystapit
do miasta o przedtuzenie terminu zakonczenia inwestycji. Powodem jest miedzy innymi odkrycie kilku
zabytkowych elementow, w tym XVIII-wiecznej mykwy, co z uwagi na koniecznos¢ konserwatorskiej
opinii oraz prac archeologicznych wstrzymato realizacje na kilkanascie tygodni. Nowy termin ustalono na
koniec maja przysziego roku.

Firma prowadzi teraz prace
wewnatrz budynku zaplecza
i budynku ustugowego oraz
na placu wielofunkcyjnym.
Kolejnym krokiem jest wy-

znajdq sie stanowiska do
tadowania akumulatoréow w
samochodach z instalacja-
mi hybrydowymi lub elek-
trycznymi. Parking zostanie

sypanie keramzytu na po-
chylniach, petnigcych role
taraséw, nastepnie ziemi
i nasadzenia zieleni.

W dwukondygnacyjnym bu-
dynku powstanie parking na
150 samochodéw wraz z
budynkiem zaplecza, w ktd-
rym bedzie winda i toalety.
Obiekt bedzie dostosowany
do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych, a w srodku

—Y.
wkomponowany w obecng
skarpe. Jego dach bedzie
czescig zielonych taraséw,
czyli $ciezek wraz z fawecz-
kami, ktére podczas wy-
darzen plenerowych bedq
spetnia¢ funkcje widowni.
Ta cze$¢ wraz placem do
organizacji wydarzen be-
dzie podswietlona. Przewi-
dziano tez czes$¢ ustugowa.
Obok nowego os$wietlenia

i schoddéw planowane sq
tez nowe aranzacje zieleni.
Inwestycja ma dofinanso-
wanie z Os$wiecimskiego

Strategicznego Programu
Rzgdowego w wysokosci
13 min zt. Catos¢ kosztuje
ponad 30 min zi.

& Woz bojowy
oswiecimskich

druhow

Lekki samochdd ratowniczo-gasniczy na podwoziu
Iveco Daily 70C180 to nowy nabytek oswiecimskiej
Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktora w tym roku swie-
tuje jubileusz 150-lecia istnienia.

Przekazanie samochodu
druhom odbyto przed sie-
dzibg Ochotniczej Strazy
Pozarnej z udziatem mie-
dzy innymi prezydenta

Oswiecimia Janusza Chwie-
ruta, Iwony Gibas, czton-

Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej,
lokalne firmy, Re-Plast Unia
Oswiecim, kibice. - Dzie-
kuje wszystkim osobom,
instytucjom, ktére wsparty
to szczytne przedsiewziecie

e o Ry

ka Zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego, starosty
Andrzeja Skrzypinskiego,
radnych miasta, powiatu
i wojewodztwa oraz Pauli-
ny Stachury-Jarek, prezes
OSP. Obecny byt tez poset
Marek Sowa.

Samochod bedzie dyspo-
nowany jako pierwszy do
zdarzen lokalnych, bowiem
jego wyposazenie pozwo-
li usuwacé szerokie spek-
trum zagrozen. Kosztowat
ponad 540 tys. zt. Zostat
zakupiony niematym wysit-
kiem finansowym. Miasto
Oswiecim wytozyto znacz-
ng kwote, bo az 250 tys. zt.
Powiat O$wiecimski dotozyt
50 tys. zt, a Wojewoddztwo
Matopolskie 30 tys. zt. Po-
zostate pienigqdze zapew-
nili inni darczyncy, w tym
miedzy innymi Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Wojewddzki

- mowi Paulina Stachura -
Jarek, prezes o$wiecimskiej
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Jednostka wyjezdza do
réznych zdarzen w miescie,
réwniez z Panstwowg Strazg
Pozarng. Dlatego mniejszy
samochdd jest im bardzo
potrzebny. - Jest to lekki
samochdd, ktéry posiada
na swoim wyposazeniu dwie
wyciggarki, zbiornik wodny
0 pojemnosci 1000 litrow
oraz srodek pianotwdrczy
100 litréw. Dodatkowo
jest sprzet ratownictwa
technicznego, medycznego
oraz ekologicznego i wy-
sokosciowego - podkresla
prezes OSP. Dodaje tez,
ze samochod miat okazje
juz sprawdzi¢ sie w akcji. -
Nasi strazacy wyprébowali
go, mysle ze bedzie sie nam
dobrze pracowato, ale mam
tez nadzieje, ze nie bedzie
czesto uzywany.

& Straznicy i urzednicy sprawdza
piece ogrzewajace domy

W styczniu przysziego roku wspolne patrole Strazy Miejskiej i pracownikow
Wydzialu Ochrony Srodowiska wyrusza na miasto. Straznicy miejscy i urzed-
nicy beda sprawdzac piece, ktéorymi sq ogrzewane domy. Kontrole obejma tez
posesje, w ktorych obok kopciuchow jest inna ekologiczna instalacja. Kary

moga by¢ wysokie.

Jeszcze kilka lat temu
w Os$wiecimiu byto blisko
tysigc ,kopciuchow”. Teraz
jest ich znacznie mniej.
Bezwzglednej wymiany
ogrzewania na ekologiczne
wymaga jeszcze 112 do-
moéw, a zgodnie z prawem
lokalnym i obowigzujacymi
w Matopolsce przepisami
uzywanie kottow poza-
klasowych jest zabronio-
ne. Osoby uchylajace sie
od tego obowigzku moga
zosta¢ objete sankcjami,
mogq by¢ one dotkliwe,
nawet do 5 tys. zt.

Mieszkancy mogg jednak
liczy¢ na dotacje do wymia-
ny zrédta ciepta z budzetu

miasta. - Osoby zainte-
resowane mogg pozyskac
znaczne pienigdze, w
przypadku oséb mniej za-
moznych oferujemy nawet
do 90 proc. wartosci inwe-
stycji, zachecam wiec do
skorzystania z takiej moz-
liwosci. Wszystkim powinno
zaleze¢ na jakosci powie-
trza, ktéorym oddychamy -
apeluje prezydent Janusz
Chwierut.

W miescie dziata tez lo-
kalny program ostonowy,
ktory pozwala zrekompen-
sowa¢ osobom o niskich
dochodach zwiekszenie
kosztéw ogrzewania z po-

wodu wymiany ,kopciucha”
na nowe zrddio grzewcze.

Wazne!

Szczegdtowe infor-
macje o dotacjach do
wymiany zrodta ciepta
z budzetu miasta moz-
na uzyska¢ w Wydziale
Ochrony Srodowiska
Urzedu Miejskiego lub
pod nr tel. 33 842 91
82.

foto: Jarostaw Zigba
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KETY

& Parkuj i jedz
z dworca w Ketach

28 listopada w Miejscu Aktywnosci Mieszkancow
podpisano umowe, w ramach ktéorej przy dworcu
kolejowym w Ketach powstanie parking typu parkuj

i jedz (park & ride) na blisko 90 samochodow!

Inwestycja ta w potaczeniu
z modernizacjq linii 117 i
nadchodzacaq przebudo-
wg dworca autobusowego
znaczaco poprawi komfort
podrézowania komunika-

cjq transportu zbiorowego.
Formalnosci dopetnili: bur-
mistrz Gminy Kety Marcin
Sliwa, dyrektor Zaktadu
Linii Kolejowych w Nowym
Saczu Wiodzimierz Zembol
oraz zastepca dyrektora ds.
eksploatacyjnych Jakub To-
karz.

Na mocy podpisanej umowy
PKP Polskie Linie Kolejowe

Gmlna. Kgty Gmina Kety

S.A. wybuduje parking w

ramach rzadowego progra-

mu budowy lub moderniza-

cji przystankow kolejowych

na lata 2021-2025, nato-

miast Gmina Kety przejmie
]

4 &

=

w utrzymanie powstatg
infrastrukture parkingowaq
i drogowqa. Powinno to na-
stapi¢ w trzecim kwartale
2025 roku.

Warto odnotowaé, iz re-
alizacja inwestycji stata
sie mozliwa dzieki dtugo-
trwatym staraniom witadz
samorzadowych Gminy
Kety.

& Konserwacja

kapliczki

zakonczona

29 listopada w Bielanach odbyt sie koncowy odbiér
prac, dzieki ktorym murowana kapliczka poswiecona
Swietemu Florianowi odzyskata dawny blask oraz

zostata zabezpieczona na dtugie lata.

Przy drodze gtéownej na
trasie Kety-Os$wiecim, sto-
jq dwie blizniaczo podobne
kapliczki. Jedna od drugiej
oddalona jest o ok. 13 m.
W jednej znajduje sie obraz
Matki Bozej Czestochow-

warstw pobiat, farb emul-
syjnych i wtérnych, odpa-
rzonych, nienadajacych sie
do konserwacji tynkéw, od-
stonieciu gzymsow, dezyn-
fekcji obiektu, impregnacji
wzmacniajacq cegiet oraz

skiej, w drugiej natomiast
obraz Swietego Floriana.
Nieznany jest rok oraz in-
tencja budowy kapliczek
identycznego wzoru. Ze
wspomnien i przekazéw
ustnych osdb sprawujacych
opieke nad nimi wynika, ze
obiekty te istniaty juz przed
1900 r. a miedzy nimi za-
czynata sie stara droga na
folwark i do wsi Kanczuga.
Prace konserwatorskie pole-
gaty na: usunieciu wtérnych

N MALOPOLSKA

8 KurierMalopolskiZachodniej

partii tynkdw, uzupetnieniu

ubytkéw zaprawg renowa-
cyjng oraz profesjonalnej
konserwacji obrazu.
Remont kapliczki przepro-
wadzony zostat ze srodkdw
Gminy Kety i Wojewoddz-
twa Matopolskiego w ra-
mach konkursu , Kapliczki
Matopolski 2024"”. Wartos¢
zrealizowanego zadania wy-
niosta 40 250,00 zt z czego
wartos¢ dofinansowania to
20 000,00 zt.

Kk

malapalikl

B Pszczelarskie swigto
ku czci Swietego Ambrozego

8 grudnia 2024 roku w Malcu uroczystoscia zorganizowana ku czci patrona pszczelarzy éwigtego Ambrozego
keccy bartnicy podsumowali zakonczony sezon. Uroczyste spotkanie poprzedzita Msza Swigta w intencji
pszczelarzy, ktora zostata odprawiona w kosciele parafialnym pw. Swietego Jana Kantego w Malcu przez
ks. proboszcza Mariana Mazurka.

Podczas nabozenstwa
pszczelarze swoja aktyw-
noscig (czytaniem, psal-
mem i modlitwa wiernych)
uswietnili liturgie stowa
Bozego, biorac réwniez
udziat w procesji ofiarnej
oraz sktadajac dary ottarza

v postaci kosza z produkta-
mi pszczelimi. Podczas Mszy
Swietej wiernym towarzy-
szyt takze poczet sztanda-
rowy kota.

Kolejnym punktem uro-
czystosci byto spotkanie
Swigteczne, zorganizowa-
ne w sali Domu Ludowe-
go w Malcu. W spotkaniu
razem z pszczelarzami
uczestniczyli: czionek Za-
rzadu, Skarbnik Wojewodz-
kiego Zwigzku Pszczelarzy
w Krakowie Stefan Klimek
- petniacy funkcje opiekuna
Kota z ramienia organizacji
wojewddzkiej, burmistrz
Gminy Kety Marcin Sliwa,
I zastepca burmistrza Ra-
fat Ficon, proboszcz parafii
w Malcu ks. Marian Mazu-

Reklama

rek, sottys sotectwa Malec
Maria Krawczyk, delegacja
pszczelarzy z Kota w Osieku
oraz towarzyszacy pszcze-
larzom cztonkowie ich ro-
dzin. Spotkanie przebiegto
w mitej, Swigtecznej atmos-
ferze.

Domu ,Senior Wigor”, na
wystawach w Domu Kultu-
ry w Ketach, podczas pikni-
kéw szkolnych w Bielanach,
Nowej Wsi, Bulowicach
i Witkowicach oraz podczas
dozynek w wymienionych
sotectwach, jak rowniez

Uroczyste zebranie pro-
wadzit prezes Kota Btazej
Banas. W serii zdje¢ zapre-
zentowanych podczas poka-
zu medialnego zgromadzeni
mogli zapoznac sie z dzia-
talnoscig statutowg zwiaz-
ku, obejmujaca szkolenia,
wzajemng pomoc, pozyski-
wanie wsparcia w postaci
refundacji kosztow zwigza-
nych z prowadzeniem go-
spodarki pasiecznej, w tym
zakupu lekarstw, sprzetu
i pszczdt oraz dziataniami
integrujacymi cztonkdéw
Kota. Przedstawione zdje-
cia pokazywaty pszczelarzy
podczas prelekcji o pszczo-
fach i produktach pszczelich
w szkotach (SP nr 1 i ZSP
nr 3) oraz w Dziennym

podczas odpustu ku czci
Swietego Jana Kantego
i rajdu rowerowego Hono-
rowych Dawcow Krwi.

Po prezentacji 16 czton-
kom zostaty wreczone listy
gratulacyjne. Wyrdznieni
zostali pszczelarze jubilaci
ze stazem cztonkowskim
w Kole, wynoszacym od 5
do 40 lat (okresy 5-letnie).
Stazem 40-letnim wyrdznit
sie Ryszard Lachendrowicz,
35-letnim Jerzy Chromik.
Natomiast monografie Kota
otrzymali: ks. proboszcz
Marian Mazurek i sottys
Malca Maria Krawczyk.

Zabierajac gtos, burmistrz

Gminy Kety Marcin Sliwa
gratulowat pszczelarzom
zorganizowania, aktyw-
nosci w $rodowisku oraz
dziatan, podejmowanych
z innymi stowarzyszeniami
oraz instytucjami dziata-
jacymi na terenie gminy.
Podziekowat réwniez za
wspotprace z samorzadem
gminnym i soteckim. Z kolei
cztonek Zarzadu Wojewddz-
kiego Zwigzku Pszczelarzy
w Krakowie Stefan Klimek
przedstawit zorganizowanie
catego Zwigzku oraz prze-
kazat podziekowania i zy-
czenia od zarzadu z okazji
Swieta pszczelarskiego i
zblizajacych sie $wiat Bo-
zego Narodzenia.

Koncem mijajacego roku
Koto Pszczelarzy dziatajace
w gminie Kety zrzesza 64
cztonkow, posiadajacych
1132 rodziny pszczele.
W gronie pszczelarzy jest
7 pan pszczelarek, 7 czton-
kow posiada tytut ,mistrza
pszczelarskiego”, 4 czton-
kéw posiada tytut ,wy-
kwalifikowany pszczelarz”,
a jeden ukonczyt Technikum
Pszczelarskie w Pszczelej
Woli. Najstarszy cztonek
ma 94 lata, a najmtodszy
21. Zebrania cztonkdéw Kota
odbywaja sie tradycyjnie
w ostatnig niedziele mie-
sigca, w pomieszczeniach
Domu Kultury lub budynku
Miejsca Aktywnosci Miesz-
kancéw Rynek 13.

Po czesci oficjalnej podano
obiad i przy stole rozmawia-
no, wspominano i sktadano
zyczenia $wigteczne i nowo-
roczne.

Informacje przygotowane we wspdtpracy
z Urzedem Gminy Kety

= dezynfekcja
= dezynsekcja

= deratyzacja

"\
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Szybko i profesjonalnie
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Uroczyste otwarcie
zmodernizowanego boiska ,,Sahara”

9 grudnia zapisze sie jako wazny dzien dla Gminy Kalwaria Zebrzydowska. Tego dnia oficjalnie otwar-
to zmodernizowane boisko ,,Sahara” - miejsce, ktore bedzie stuzy¢ kolejnym pokoleniom sportowcow

i mieszkancéw gminy.

W uroczystosci uczestniczyli
m.in.: Postowie na Sejm RP
Wiadystaw Kurowski, Ma-
riusz Krystian i Filip Kaczyn-
ski, Petnomocnik Wojewody
Matopolskiego ds. kontaktu
Z organizacjami pozarzado-
wymi Paulina Dziéb, Czto-
nek Zarzadu Powiatu Wa-
dowickiego Sebastian Mlak
wraz z radnymi Rady Powia-
tu Wadowickiego, Burmistrz

pracy i zaangazowania
wielu oséb oraz instytucji:
- Podziekowania kieruje do
wszystkich, niezaleznie od
przynaleznosci politycznej,
za pomoc w pozyskaniu
Srodkdéw. Ta inwestycja jest
dowodem na to, ze wspdl-
na praca i jednos¢ w dziata-
niach przynoszg konkretne
korzysci dla naszej gminy.

Burmistrz podkreslit row-

Nastepnie odczytano listy
gratulacyjne od Sekretarza
Stanu w Ministerstwie Spor-
tu i Turystyki Ireneusza Ra-
sia oraz Posta na Sejm RP
Marka Sowy, co podkreslito
wage inwestycji na szczeblu
krajowym i regionalnym. Po
tym dokonano uroczystego
przeciecia wstegi, ktére ofi-
cjalnie otworzyto nowocze-
sne boisko.

Miasta Kalwarii Zebrzydow-
skiej Tadeusz Stela, Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej
w Kalwarii Zebrzydowskiej
Pawet Hebda wraz z rad-
nymi Rady Miejskiej w Kal-
warii Zebrzydowskiej, Pre-
zes MKS Kalwarianka Piotr
Zadora oraz mieszkancy i
przedstawiciele sSrodowiska
sportowego.

Podczas uroczystosci gtos
zabrat Burmistrz Miasta
Kalwarii Zebrzydowskiej Ta-
deusz Stela, ktory podkre-
$lit, ze modernizacja boiska
»Sahara” to efekt wspdinej

niez, ze inwestycja to co$
wiecej niz tylko poprawa in-
frastruktury. -Modernizacja
boiska 'Sahara’ to nie tylko
inwestycja w infrastruktu-
re, ale przede wszystkim
w naszg przyszto$¢. Niech
stuzy zaréwno mtodym
pokoleniom, ktére stawia-
jq tu swoje pierwsze kroki
na pitkarskiej Sciezce, jak
i wszystkim mieszkarncom,
ktorzy cenigq sport i wspdl-
ne spedzanie czasu. Zycze
wszystkim uzytkownikom
tego obiektu wielu sporto-
wych emocji i satysfakcji.”

W swoich wystgpieniach
postowie, petnomocnik Wo-
jewody oraz Prezes Klubu
MKS Kalwarianka podkre-
$lali znaczenie tego projek-
tu dla lokalnej spotecznosci
i rozwoju sportu.

Boisko ,Sahara” to teraz
obiekt spetniajacy najwyz-
sze standardy. Wyposazono
je w nawierzchnie ze sztucz-
nej trawy najwyzszej jako-
$ci, a jego wymiary to 102,5
m x 57 m. Nowoczesny
system drenazu zapewnia
doskonate warunki do gry
nawet przy niesprzyjajacej

pogodzie. Koszt inwestycji,

zrealizowanej przez firme

Alpa Consulting, to 4 358

394,94 zt.

Projekt byt mozliwy dzieki

znaczacemu wsparciu finan-

sowemu:

e 1 970 300 zt pochodzito
z Programu ,Sportowa
Polska - Rozwoj Lokalnej
Infrastruktury Sportowej
- Edycja 2022",

e 175 460 zt z budzetu
Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewodztwa Matopol-
skiego w ramach projektu
~Matopolska infrastruktura
rekreacyjno-sportowa -
MIRS”".

Po zakonczeniu czesci ofi-
cjalnej odbyt sie mecz ju-
niorow, w ktorym zmierzyty
sie druzyny MKS Kalwa-
rianka - Hutnik Krakow.
To symboliczne wydarzenie
zapoczatkowato nowy roz-
dziat w sportowej historii
tego miejsca.
Modernizacja boiska ,Sa-
hara” to kolejny krok
w kierunku rozwoju sportu
w Gminie Kalwaria Zebrzy-
dowska. Obiekt bedzie stu-
zyt mtodym zawodnikom,
lokalnym druzynom
oraz wszystkim mieszkan-
com, ktérzy ceniq aktyw-
nos¢ fizyczng i wspdlne
spedzanie czasu.
Takie projekty pokazuja,
jak wazna jest wspotpraca
ponad podziatami i zaanga-
zowanie wielu stron. Dzieki
temu Gmina Kalwaria Ze-
brzydowska zyskuje miej-
sce, ktére bedzie nie tylko
areng sportowych zmagan,
ale réwniez przestrzenig
integracji i wspolnego roz-
woju.

& Swiateczna magia
na kalwaryjskim

rynku

Piatkowe popotudnie 6 grudnia br., na rynku w Kal-
warii Zebrzydowskiej byto petne swiatecznego kli-
matu i radosci. Punktualnie o godzinie 16:30 na plac
zawital Swiety Mikotaj, ktérego przybycie przycia-
gneto tlumy mieszkancow, a szczegolnie tych naj-

miodszych.

Wraz z Burmistrzem Miasta
Kalwarii Zebrzydowskiej,
Mikotaj przeszedt przez
efektowng brame sSwietl-
ng, co symbolicznie roz-

mi i zimowymi melodiami.
Burmistrz Miasta Kalwarii
Zebrzydowskiej Tadeusz
Stela podkreslat po wyda-
rzeniu, ze najwazniejszy

poczeto Swigteczne ilumi-
nacje. Gdy rozbtysty setki
Swiatet, zachwyt i radosc
malowaty sie na twarzach
dzieci i dorostych. Wyda-
rzenie zgromadzito licznie
mieszkancéw, ktdrzy mogli
poczu¢ prawdziwa magie
zblizajacych sie Swiat Bo-
zego Narodzenia. Organi-
zatorzy zadbali o mndstwo
atrakcji — najmtodsi bawili
sie podczas zaje¢ prowa-
dzonych przez $wigteczne
animatorki, a Kalwaryjska
Orkiestra Deta uswietnita
wieczdr pieknymi koleda-

jest usmiech dziecka - to
on nadaje sens takim chwi-
lom i przypomina, co jest
naprawde istotne w tym
Swigtecznym czasie.

Atmosfera petna ciepta,
muzyki i Swigtecznych de-
koracji sprawita, ze rynek
w Kalwarii Zebrzydowskiej
stat sie centrum $wiatecznej
radosci. Takie wydarzenia
nie tylko budujg wspoélno-
te, ale takze wprowadzaja
wszystkich w wyjatkowy
nastréoj nadchodzacych
Swiat.

& Jubileusz Ztotych Godow

5 grudnia w Gminie Kalwaria Zebrzydowska odbyta sie wyjatkowa uroczystos$¢ z okazji 50-lecia pozycia
matzenskiego - jubileuszu Zlotych Godéw. Wydarzenie, ktére zgromadzito 22 pary matzenskie, zawiera-
jace zwiazek w 1973 roku, byto okazja do uhonorowania pétwiecza wspélnego zycia petnego wzajemnego

wsparcia, mitosci i troski.

Obchody rozpoczety sie
mszg swietg w kosciele pa-
rafialnym pw. $w. Jdzefa
w Kalwarii Zebrzydowskiej.
Eucharystii przewodniczyt
proboszcz parafii ks. An-
drzej Gawenda, ktéry w ka-
zaniu podkreslit wage sa-
kramentu matzenstwa jako
fundamentu rodziny i spo-
teczenstwa. W modlitwach
dziekowano za pie¢ dekad
wspolnego zycia jubilatow
oraz proszono o dalsze faski
dla nich i ich rodzin.

Po mszy $wietej jubilaci
wraz z zaproszonymi gosc-
mi udali sie do sali Centrum
Kultury, Sportu i Turystyki
w Kalwarii Zebrzydowskiej,
gdzie miata miejsce dalsza
czes$¢ uroczystosci. Wsrod
uczestnikéw wydarzenia
panowata podniosta, a za-
razem ciepta atmosfera.
Ceremonig rozpoczety prze-
moéwienia wiadz gminy.
Burmistrz Miasta Kalwarii

Zebrzydowskiej Tadeusz
Stela, w swoim wystgpie-

Foto: UM Kalwdiyg

lat. - Ztote Gody to piekne
Swiadectwo mitosci, cierpli-

koler i dowodem na to, ze
warto pielegnowac wartosci

_—

niu wyrazit gteboki szacunek
i podziw dla matzonkow,
ktorzy wspdlnie przezyli 50

WoSci | wzajemnego zrozu-
mienia. Jestescie Paristwo
wzorem dla mtodszych po-

rodzinne - powiedziat. Do
stow tych dotaczyt Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej

Pawet Hebda, ktéry podkre-
$lit wyjatkowos$¢ jubilatéw
jako fundamentu lokalnej
spotecznosci.

Wzruszajacym punktem
uroczystosci byt wystep
artystyczny w wykonaniu
dzieci i mtodziezy ze Szko-
ty Podstawowej im. Karo-
la Wojtyty w Barwatdzie
Goérnym. Przygotowana
przez mtodych artystow in-
scenizacja historii rodziny
Ulmow - wzruszajacg opo-
wie$¢ o mitosci, poswieceniu
i wartosciach rodzinnych.
Spektakl poruszyt serca
zgromadzonych, a jego
przestanie wybrzmiato jako
hotd dla trwatosci i sity ro-
dzinnych wiezi.

Kulminacja wyd

arzenia byto wreczenie me-
dali za dtugoletnie pozycie
matzenskie, przyznanych
przez Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Aktu tego
dokonat Burmistrz Miasta
Kalwarii Zebrzydowskiej
Tadeusz Stela, w towarzy-
stwie Przewodniczacego
Rady Miejskiej Pawta Hebdy

oraz Kierownik Urzedu Sta-
nu Cywilnego Anny Brdzdy.
Jubilaci odebrali medale
w atmosferze serdeczno-
$ci i uznania za ich trwaty
zwigzek.

Uroczystos¢ przebiegta
w niezwykle cieptej atmos-
ferze. Na twarzach jubila-
téw goscity usmiechy, a ich
wzruszenie $wiadczyto
o gtebokim znaczeniu tego
dnia. Wspdlne rozmowy,
wspomnienia i Swietowanie
przypomniaty, jak wazne sq
miedzyludzkie wiezi i wspdl-
ne Swietowanie sukceséw
zycia rodzinnego.

Gmina Kalwaria Zebrzydow-
ska pokazata, jak wazne
jest pielegnowanie tradycji
oraz docenianie mieszkan-
cow, ktorzy swojg postawg
buduja site lokalnej spotecz-
nosci. Ztote Gody to nie tyl-
ko piekny jubileusz, ale tak-
ze inspiracja dla przysztych
pokolen, by w mitosci i wza-
jemnym szacunku budowac
SWojq przysztosc.

Informacje przygotowane we wspofpracy
z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.
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B} Polsko-Stowacki Pokaz

8 grudnia 2024 roku hala sportowa w Tomicach wypetnita sie zapachami tradycyjnych potraw bozonarodze-
niowych oraz radosna atmosfera wspodlnego swietowania. O$rodek Kultury Gminy Tomice im. Wincentego
Balysa zorganizowal wyjatkowe wydarzenie - Polsko-Stowacki Pokaz Potraw Wigilijnych, ktore odbyto
sie w ramach Matego Projektu , Polsko-Stowacki Festiwal Tradycji i Zwyczajow Gminy Tomice i Miasta

Trstena”

W ramach pokazu zapre-
zentowano bogactwo trady-
chnych potraw wigilijnych

charakterystycznych dla
gminy Tomice oraz stowac-
kiego miasta Trstena. Na
stotach pojawity sie dania
takie jak barszcz czerwony
Z uszkami, pierogi z kapu-
stq i grzybami, stowackie
miodowniki czy $wiateczne
pierniki. Mieszkancy obu re-
giondw mieli okazje wspol-
nie degustowac te specjaty,
dzielgc sie opowiesciami
o swoich kulinarnych tra-
dycjach.

Wydarzenie uswietnity wy-
stepy artystyczne, w tym
prezentacje Zespotow Spie-
waczych oraz regionalnego
Reklama

Potraw Wigilijnych w Tomlcach
S

zespotu ,Juzyna” z Zawoi,
ktory zachwycit publiczno$¢
tradycyjnymi bozonarodze-

niowymi pieéniami i ko-
ledami. Klimatyczny pro-
gram artystyczny przenidst
uczestnikow w atmosfere
$wigtecznego koledowania
i podkreslit wage dziedzic-
twa kulturowego.

Dodatkowga atrakcja byty
warsztaty zdobienia pier-
nikéw, ktére cieszyty sie
ogromnym zainteresowa-
niem zaréwno wsrod dzieci,

jak i dorostych. Uczestnicy

mieli okazje stworzy¢ swo-

je wiasne, pieknie udekoro-

wane pierniki, ktére mogty
postuzy¢ jako s$wigteczne
ozdoby lub smakowity upo-
minek.

W wydarzeniu wzieli udziat
licznie zgromadzeni miesz-
kancy gminy Tomice i oko-
lic, a takze goscie ze Sto-
wacji. Pokaz stat sie okazja
do integracji, wymiany do-
$wiadczen i budowania wie-
zi miedzykulturowych, co

N o rpaeg— WspdHinansowany prrez
1] II.HI"IEB - UNIE EUROPEISKA

Polska - Stowacja

DLA DOMU | FIRMY

www.ekosun.pl
Krzysztof Slebioda tel.; 666 33 43 44
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. Projekt zostat wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu INTERREG Polska - Stowacja 2021-2027.

idealnie wpisuje sie w idee
Programu INTERREG.

Polsko-Stowacki Pokaz Po-
traw Wigilijnych to wyda-
rzenie, ktére nie tylko pro-
muje tradycyjne kulinaria,
ale takze buduje mosty
pomiedzy sasiednimi spo-
tecznosciami. Organiza-
torzy serdecznie dziekujq
wszystkim uczestnikom za
obecnos¢, artystom za nie-
zapomniane wystepy, a tak-
Ze zaangazowanym osobom
za pomoc w realizacji tego
wyjatkowego przedsiewzie-
cia. Wspdlnie stworzyliSmy
niezapomniane swieto tra-
dydcji i kultury!

Informacje przygotowane we wspédtpracy z Urzedem Gminy w Tomicach

FOTOWOLTAIKA




PREZENTACIJE

& Pierwsza pomoc
znajq ha medal

11 grudnia Matopolska Uczelnia Panstwowa im. rtm. W. Pileckiego w Oswie-
cimiu byta gospodarzem IV Mistrzostw Szké6t Srednich w Pierwszej Pomocy.
W zawodach uczestniczyly 34 druzyny.

Uczestnicy musieli wykazac
sie fachowa wiedzg z za-
kresu pierwszej pomocy,
zarowno teoretycznag jak
i praktyczna. Na pocza-
tek rozwigza¢ musieli bo-

walizacji zostali uczniowie
Zespotu Szkoét w Libigzu,
wyprzedzajac reprezen-
tacje Zespotu Szkot Elek-
trycznych, Elektronicznych
i Mechanicznych w Bielsku-

Foto: MUP Oswiecim

wiem test, a potem kazdy
z 3-osobowych zespotéw
mierzyt sie z 18 przygo-
towanymi przez organi-
zatorow scenkami tema-
tycznymi. Nie brakowato
zaskakujacych sytuacji, jak
bdjka na weselu, porachun-
ki pseudokibicow czy wybi-
ty zab podczas skokéw na
trampolinie. Mtodziez mie-
rzyta sie tez z takimi sy-
tuacjami, jak: zadtawienie
niemowlaka, zadtawienie
na imprezie karnawatowej,
uraz dtoni podczas zajec
z wykorzystaniem robota
przemystowego, zatrzyma-
nie akcji serca po wyjsciu
z basenu, wybity zab pod-
czas skokoéw na trampolinie,
ztamanie nogi podczas me-
czu hokejowego, wypadek
samochodowy przygniece-
nie dziecka przez szafe czy
udar mézgu.

Rywalizacja byta bardzo za-
cieta, a losy zwyciestwa wa-
haty sie do ostatnich zadan.
Ostatecznie zwyciezcami ry-

Ogtoszenie ptatne
s )

-Biatej oraz Liceum Ogolno-
ksztatcgcego im. Jana Pawta
IT z ZSP w Kleszczowie.

Najlepszg druzyna z powia-
tu oswiecimskiego zostata
ekipa Powiatowego Zespo-

Oswiecimskiego Andrzeja
Skrzypinskiego.

Organizatorem zawoddw
byt Instytut Nauk o Zdro-
wiu Matopolskiej Uczelni
Panstwowej w Oswiecimiu

we wspoétpracy ze Szpita-
lem Powiatowym im. Sw.
Maksymiliana w Oswie-
cimiu. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objat
Starosta Os$wiecimski Pan

no-Elektrycznych im. M. Ko-
pernika w Ketach. Na rece
keckiego zespotu powe-
drowat specjalny puchar
ufundowany przez Staroste

Prezydent Oswiecimia Pan

Janusz Chwierut. Kurier
Matopolski Zachodniej byt
jednym z partneréw me-
dialnych.

Z OKAZJI SWIAT BoZEGO NARODZENIA
ZYCZYMY CIEPEA | SPOKOJU W GRONIE NAJBLIZSZYCH.
NIECH TE SWIETA STANA SIE ZRODEEM SIEY | OPTYMIZMU.
A NowyY ROK PRZYNIESIE POMYSLNOSC | SPEENIENIE MARZEN.

DYREKTOR | PRACOWNICY

MUzEUM PAMIECI MIESZK ANCOW ZIEMI OSWIECIMSKIEJ

mpI

& Budzet obywatelski:
269 wnioskow!

Az 269 wnioskow zostato zgloszonych do 8. edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewodztwa Matopolskiego. 262 z nich przeszly weryfikacje prawidtowosci
zgloszenia. Teraz czas na ocene zadan. Pracownicy urzedu wraz z autorami do-
pracowuja tresci wnioskow, tak by mozliwa byta ich potencjalna realizacja.

Po raz kolejny mieszkan-
cy Matopolski dostrzegli
w swoim regionie i sasiedz-
twie miejsca wymagajace
zagospodarowania badz
ulepszenia. Majq rowniez
wiele pomystéw na organi-
zacje réznego rodzaju wy-
darzen. - Zainteresowanie
mieszkarncédw Budzetem
Obywatelskim jest bar-
dzo duze. Zgtoszono wiele

nie czy pitke reczng, a w ra-
mach kazdego zadania tur-
nieje, szkolenia oraz liczne
wydarzenia dla Matopolan.
Sq takze liczne przedsie-
wziecia kulturowe w tym
wiele piknikéw, festyndw,
koncertéw czy warsztatéw,
dalej mamy zadania zdro-
wotne oraz edukacyjne.
Przed nami wiele tygodni
pracy i analizy kazdego

N MALOPOLSKA

8. edycja Budietu Obywatelskiego
Wojewddztwa Malopolskiego

DZIEKUJEMY
za wasze
wnioski

bo.malopolska.pl

pomystéw na organiza-
cje czasu wolnego, w tym
m.in. aktywnosci sportowe,
kulturalne czy edukacyjne,
a takze remonty drég oraz
zadania z zakresu zdrowia
dla senioréw i 0séb z nie-
petnosprawnos$ciami. Cieszy
mnie to, ze réznorodno$é
zadan jest tak ogromna -
podkresla marszatek tukasz
Smofka.

Sport, kultura

i zdrowie

Niezmiennie najwiecej jest
zadan dotyczacych dziatan
sportowych. W tym roku
oprécz najbardziej popu-
larnych dyscyplin jak siat-
kéwka i pitka nozna mamy
takze hokej, brydz, ptywa-

Z wnioskow - zaznacza Mar-
ta Malec-Lech z zarzadu wo-
jewodztwa.

Zakonczyta sie weryfikacja
prawidtowosci zgtoszenia
wszystkich pomystéw. Na
tym etapie sprawdzone zo-
stato m.in. czy projekty zo-
staty zgtoszone w terminie,
na odpowiednich formula-
rzach, czy dotaczono liste
poparcia oraz czy zadanie
zostato ztozone do urzedu
we wiasciwy sposdb. Na
tym etapie odrzucono zale-
dwie 7 projektéw, co ozna-
cza, ze do dalszych prac
skierowane zostaty az 262
zadania. Ich lista dostepna
jest na internetowej stronie
budzetu.

Kiedy poznamy
projekty
zakwalifikowane

do gtosowania?
Aktualnie trwa weryfikacja
wszystkich pomystéw prze-
stanych przez Matopolan.
Pracownicy Urzedu Mar-
szatkowskiego wraz ze zgfa-
szajacymi projekty uszcze-
gotowiajq je i uzupetniaja
tak, aby po ewentualnym
zwyciestwie w gtosowa-
niu mieszkancéw, projekty
oogty zostac¢ sprawnie zre-
alizowane.

Wstepna lista zadan przy-
jetych i odrzuconych
w 8. edycji Budzetu Oby-
watelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego zostanie
opublikowana do 14 marca
2025 roku.

Warto pamietac, ze lista nie
jest ostateczna! Autorzy
zadan beda mogli ztozy¢
odwotanie, ktére zostanie
zaopiniowane przez nieza-
lezng Rade Budzetu Oby-
watelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego.

Ostateczna lista zadan do-
puszczonych do gtosowania
oraz lista zadan odrzuco-
nych (wraz z uzasadnie-
niem) z podziatem na regio-
ny zostanie opublikowana
w terminie do 6 maja 2025
roku. Gtosowanie, ktore
wytoni zwycieskie projekty
regionalne i ogoélnowoje-
wodzkie odbedzie sie wio-
sng 2025 roku.

Biezace informacje zwigza-
ne z wojewddzkim budze-
tem obywatelskim znalez¢
mozna na stronie www.
bo.malopolska.pl oraz na
facebookowym profilu bu-
dzetu: www.facebook.com/
bo.malopolska

Fot. Zhisny MPMITH Archveum Eanmizraa obivaloego
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WAZNE TEMATY

B Jak swietowac
w zgodzie z naturg?

Boze Narodzenie to czas radosci i spotkan z bliskimi. W tych wyjatkowych dniach warto pomysle¢ nie
tylko o prezentach oraz bogato zastawionym stole, ale tez o srodowisku. Swieta moga byc¢ piekne i tra-
dycyjne, a jednoczesnie przyjazne dla natury. Oto kilka pomystéw na ekologiczne celebrowanie, ktére
zminimalizuje wplyw na nasza planete, nie odbierajac przy tym magii tego wyjatkowego czasu.

Prezenty to jeden z gtdéw-
nych powoddw, dla ktorych
w okresie $wigtecznym po-
wstaje tak duzo odpadoéw.
Warto zastanowi¢ sie czy
naprawde potrzebujemy
coraz to nowych gadzetow,
ktére po krotkim czasie
stang sie kolejnymi od-
padami. A moze postawic
na co$ zupetnie innego?
Upominki takie jak bilety
na koncert, warsztaty czy
witasnorecznie przygoto-
wane przetwory moga by¢
rownie, jesli nie bardziej,
wyjatkowe. Nie tylko spra-
wig rados¢, ale rowniez
pozwola na stworzenie
niezapomnianych wspo-
mnien i spedzenie czasu
razem.

- Swieta Bozego coraz cze-
Sciej wigzg sie z konsump-
cyjng przesada. Kupujemy
za duzo prezentéw, czesto
takich, ktore sg nietrafio-
ne, szybko lgdujg na dnie
szuflady lub, co gorsza,
w koszu na $mieci. War-
to pamietaé, ze bardziej
niz ilosé, liczy sie jako$¢
i intencja. Lepiej wybrac
jeden przemyslany upo-
minek niz obdarowywac sie

Reklama

m

Bliski

Zawsze udane zakupy!

przedmiotami, ktére tylko
zapetniajq nasze przestrze-
nie. W ten sposéb mozemy
zadbac nie tylko o srodowi-
sko, ale takze o prawdziwy

Wyboér z mysia

o naturze

Choinka to serce $wiga-
tecznego domu - ale czy
musi by¢ plastikowa?

B

A jesli wybierzemy cho-
inke w doniczce, po $wie-
tach mozemy jgq posadzic¢
w ogrodzie lub odda¢ do
miejsca, ktore zajmuje sie

sens swigt — zauwaza Lisa
Scoccimarro, liderka Aka-
demii Ekologicznej Amest
Otwock.

Zywe drzewka z legalnych
upraw, najlepiej od lokal-
nych dostawcéw, nie tyl-
ko pieknie pachng, ale sg
tez bardziej ekologiczne.

ich recyklingiem. Dla tych,
ktorzy lubig nieszablonowe
rozwigzania, idealne beda
choinki z drewna, papieru
czy nawet kreatywne kon-

strukcje z gatazek. - Wybdr
miedzy zywgq a sztuczng
choinkg ma istotne zna-
czenie dla Srodowiska.
Produkcja sztucznej choinki
generuje znacznie wyzsze
emisje gazéw cieplarnia-
nych niz ciete drzewka, ale
jesli posiadamy juz plasti-
kowgq choinke, najlepiej ko-
rzysta¢ z niej przez wiele
lat. Kupno nowej — wykona-
nej z tworzywa sztucznego
- ma sens jedynie wtedy,
gdy planujemy jej dtugo-
trwate uzytkowanie. Zywe
choinki tatwiej jednak pod-
dac utylizacji i przetworzyé

na biomase, co czyni je
bardziej przyjaznym Srodo-
wisku wyborem - podkre-
$la Lisa Scoccimarro.

Swiateczny stoét

w duchu ekologii
Swigteczny stét to kolejne
miejsce, w ktorym moze-
my zadbaé o nature. Wy-
bierajac lokalne produkty,
wspieramy mniejszych pro-
ducentdéw, a jednoczes$nie
ograniczamy $lad weglo-
wy zwigzany z transpor-
tem. Planujac $wigteczne
menu, warto pamietac,
by nie przesadzi¢ z iloscig
jedzenia - nadmiar tatwo
zamienia sie w odpady,
ktérych mogliby$my unik-
naé. A co z dekoracja sto-
tu? Zamiast jednorazowych
0zddb, mozna siegnad po te
naturalne: gatazki, $wiece
w stoikach czy suszone
owoce, ktére pdzniej moz-
na wykorzysta¢ ponownie.
Dekoracje to zresztq Swiet-
na okazja, by wprowadzic¢
do domu klimat w duchu
zero waste. Wiasnorecznie
robione ozdoby, takie jak
girlandy z szyszek, bombki
Z papieru czy recznie malo-
wane drewniane zawieszki
sq nie tylko ekologiczne,
ale tez niosg w sobie co$
wyjatkowego - wspdlnie
spedzony czas i serce wto-
zone w ich tworzenie.
Swieta w zgodzie z naturg
to nie rezygnacja z tradycji,
ale nowe spojrzenie na to,
jak mozemy celebrowac ten
czas myslac o przysztosci.
Kazdy maty krok - mniej
plastiku, wybdr lokalnych
produktdw, ekologiczne de-
koracje - to wkfad w lepszy
$wiat. Swietujmy $wiado-
mie, pokazujac, ze troska
0 nature i rodzinne ciepto
mogaq i$¢ w parze.

Mlekpol, 150g
1kg-3327 zt

Tkg

Ser plastry
Jwybrane rodzaje/

Mleko
taciate 3,2%

fwybrane rodzaje/
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Wyd o sie Kiedvs

& Pletwy miara swiezosci,

czyli zatorski karp na krolewskim stole

Karp na wigilijne stoly w naszym kraju trafit masowo dopiero w czasach PRL-u. W naszym regionie jego
historia jest jednak zdecydowanie dluzsza. Ryba hodowana w Zatorze i okolicach trafiata na krolewski
stot, a za sprawa jej hodowli dochodzito nawet do $miertelnych pojedynkow.

Niektorzy mowig, ze histo-
ria rybactwa w Zatorze sie-
ga czaséw Bolestawa Krzy-
woustego (1086-1138).
O tym, czy rzeczywiscie
juz wtedy hodowano tutaj
ryby pewnie nigdy sie juz
nie dowiemy. Sam karp tra-
fit tutaj troche pdzniej, za-
pewne koncem XIII wieku.
W roku 1291 ksigze Miesz-
ko pozwolit na odnowienie
w Bachowicach zamulone-
go wylewem Wisty jeziora
i rozpoczecie w nim gospo-
darki rybackiej. Ta szybko
sie rozwijata, o czym dowie-
dzie¢ mozemy sie z Kronik
Jana Diugosza. To wiasnie
w dokumentach stynnego
polskiego kronikarza, zyja-
cego w latach 1415-1480,
pojawia sie pierwsza pi-
semna wzmianka o karpiu
zatorskim.

Postacig, ktéra niezmien-
nie wigze sie z zatorskimi
stawami jest miejscowy
ksigze Jan V, zwany tez
w literaturze Januszem IV.
W 1493 roku pozwolit on
mieszczanom zatorskim na
wykopanie dwoch sadzawek
i napetnienie ich woda, ktd-
ra sprowadzit z rzeki Wie-
przéowki. W tym samym
czasie utworzone zostajq
tez pierwsze dwa ,odro-
staliszcza” do pielegnowa-
nia narybku, odpowiedniki
dzisiejszych przesadek na-
rybkowych.

Ksigze Jan V (Janusz 1IV)
nie uniknat tez tragicz-
nych chwil zwigzanych
z zatorskimi stawami. Zo-
staje bowiem 17 wrzesnia
1513 roku zamordowany
przez bogatego szlachcica
- Wawrzynca Myszkowskie-
go ze Spytkowic. Motywem

Reklama

zabdjstwa byt spor o wode
na staw w Laskowej. Powo-
dowani sporem o prawa do
stawu ludzie ksiecia spuscili

Foto: archiwum

Z niego wode, co przynio-
sto znaczne straty finanso-
we Myszkowskim. Do spo-
tkania i pojedynku Ksiecia
i Myszkowskiego doszto
w czasie objazdu posia-
dtosci. Obaj panowie wdali
sie w gwalttowng sprzeczke
i pojedynek zakonczony
$miercig Ksiecia.

Kolejne lata to dalszy roz-
woj zatorskich stawow.
Dzisiejszy ich ukfad zostat
wytyczony prawdopodobnie
w XVI wieku. Wtedy to, za
kasztelanii Myszkowskie-
go i Seweryna Bonara,
wykonano kolejne stawy
wykorzystujac niewolni-
kow tatarskich. To w tym
czasie stawy otrzymaty
swoje nazwy, z ktdrych
czes$¢ przetrwata do dzis.
Pochodzity one od nazwi-
ska zatozycieli, jak Bonar,
Kasztelan, Starosta lub od
potozenia czy wtascicieli,
jak: krolewskie, chtopskie,
mtynskie, bagienne, gra-
niczne itp.

W 606 767 669

TO jest miejsce
na TWOJQ
reklame!

duzy naktad

szeroki zasieg

atrakcyjne ceny

7 marketing@KurierMZ.pl

Stawa zatorskich stawow
i hodowanych w nich karpi
dotarta az na dwér krélew-
ski. Polscy witadcy spro-

wadzali zatoskie karpie
na swodj stot przez diugie
lata, stad zachowana do
dnia dzisiejszego nazwa:
karp krdlewski. Co cieka-
we, zatorskie karpie, juz
po przetransportowaniu ich

Reklama

NOWE

do Krakowa, zanim trafity
na krélewski stot przecho-
wywane byty w specjalnych
stawach. Czasem byty tam
krétko, czasem dtuzej. Stad
pojawita sie potrzeba ozna-
czenia mniej swiezych ryb.
Uzywano do tego bardzo
prostej, cho¢ mato huma-
nitarnej metody, obcina-
jac karpiom ptetwy. Karp
pozbawiony trzech ptetw
na krélewski stét sie nie
nadawat.

Nastepne wieki to okres
mniej intensywnej gospo-
darki rybackiej z Zatorze.
Kolejny rozkwit przypadt
na drugg potowe XIX wie-
ku, gdy nastgpit ponownie
gwattowny rozwdj hodow-
li, a karp zyskat stawe nie
tylko w kraju, ale i w catej
Europie.

Jarostaw Zieba

Cudze chwalicie...

& Kosciét w Woznikach

Kosciot w Woznikach, w gminie Tomice zbudowano
prawdopodobnie w pierwszej potowie XVI w. Nie-
stety, ulegt on zniszczeniu podczas pozaru w 1959
r. Odbudowany, caly czarny, robi jednak duze wra-

zenie.

Do odbudowy, ktérej doko-
nali specjalisci z krakow-
skiej Pracowni Konserwacji
Zabytkow, przystgpiono

Po pozarze zmienito sie
wnetrze kosciota. W prezbi-
terium, w miejsce spalone-
go, stoi ottarz przeniesiony

-

oto: dFchiWm.

w latach 1964-66. Odbudo-
wany kosciét z zewnatrz nie
zmienit wygladu. Przywro-
cono mu jednak pokrycie
gontowe (na poczatku XX
wieku, gont zamieniono na
azbest), zas dzwony wiszqg,
nie na wiezy, a na stojacej
obok dzwonnicy.

RENAULT MASTER

e

WEKTOR

niejszajqey spalanie do7,51/100 km®!

dostgpne rowniez w wersjl E-Tech 100% electric
samochody dostawcze Renault nr 1w Polsce®
OO0

BANT Blg

i 75

z kaplicy. Usunieto tu tez
drewniang balustrade i tawe
kolatorska, gdzie wstawiono
dodatkowy ottarz posoboro-
wy. Warto zwrdéci¢ uwage
na gotycki krucyfiks z XIV
wieku, ktory jest najstar-
szym elementem kosciofa.

wad

dostawczy roku

renaulit.pl

ul. Krakowska 19, 32-600 Oswigcim-Babice
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Poradnik dietety!

& Balans miedzy zdrowym odzywianiem
i Swigtecznymi pysznosciami

Balans miedzy zdrowym odzywianiem a bezkarnym delektowaniem sie bozonarodzeniowymi pysznosciami
to temat, ktory nurtuje wiele oséb w okresie swiatecznym. W grudniu, gdy otaczaja nas swiateczne deko-
racje i aromaty tradycyjnych potraw, tatwo zapomnie¢ o zasadach zdrowego odzywiania. Jednak swieta
nie musza wigzac sie z uczuciem przejedzenia i dyskomfortem trawiennym. Dzieki kilku prostym zasadom
mozna cieszy¢ sie $wiatecznymi smakotykami, nie rezygnujac przy tym z dbatosci o zdrowie.

Oto cztery zasady, ktore
pomoga W zachowaniu réw-
nowagi miedzy przyjemno-

zdrowe produkty, a 20%
te, ktore s mniej zdro-
we, ale dostarczajg przy-

Rubryka redagowana we wspotpracy

V4

Poradnia Dietetyczna ,,Dieta i My”
www.dietaimy.pl

2.Komponowanie positkéw
zgodnie z talerzem zywie-
niowym- warzywa powin-

—

g
Dicta i 1y

S FORADHIA DIETETYCINA

écig z jedzenia a dbatoscig

0 zdrowy styl zycia:

1.Zasada 80/20%- kluczo-
wym elementem jest po-
starac sie, aby 80% co-
dziennej diety stanowity

Reklama

jemnosci. Dzieki temu,
w Swigtecznym czasie
mozesz pozwoli¢ sobie
na ulubione potrawy bez
poczucia winy.

ny stanowic potowe tale-
rza, Y4 produkt biatkowy
i ¥ weglowodanowy. Na
przyktad, jesli podajesz
karpia w panierce, natéz
sobie mniejszg porcje tej

potrawy, a reszte tale-
rza wypetnij warzywami.
Takie podejscie pozwoli
ci cieszy¢ sie smakami,
a jednoczesnie zaspokoié
gtéd na dtuzej i ograni-
czy¢ spozywane kiloka-
lorie.

3.Stuchaj swojego cia-
fa- wazne jest, aby byc¢
$wiadomym sygnatéw,
ktére wysyta nasz orga-
nizm. Jedli czujesz sie
syty, zakoncz positek. Za-
standw sie, czy naprawde
potrzebujesz zjes¢ catq
porcje, czy wystarczy ci
mniejsza. Taki Swiadomy
wybor pomoze unikaé
przejadania sie.

4.Jedz powoli i delektuj sie
smakiem- skup sie na
jedzeniu, unikaj rozpra-
szaczy, takich jak telewi-
zja czy telefon. Delekto-
wanie sie kazdym kesem
pozwoli ci lepiej poczué
smak potraw i zwiekszy
satysfakcje z positku.

Najwazniejsze w Swieta jest
to, aby nie mie¢ wyrzutéw
sumienia. Kazdemu zda-
rzaja sie dni, kiedy zdro-
we nawyki sg trudniejsze
do utrzymania. Pamietaj,
ze Swieta to zaledwie kilka
dni w roku. Po ich zakon-
czeniu wré¢ do zdrowych
nawykow, aby cieszyc¢ sie
dobrym samopoczuciem
i unikna¢ dolegliwosci. Dzie-
ki tym zasadom mozesz
przezy¢ $wieta w radosnej
atmosferze, cieszac sie
smakami, ktore kochasz,
a jednoczeénie dbajac
0 swoje zdrowie.

Marta Tobiczyk

g

Dieta i MY/
Koscielna 1
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" Dicta i My

S PORADNIA DIETETYCZNA

/

Przepisy swiqteczne

Murzynek
(10 porcji)

e 100g cukru trzcinowe-
go,

e 150ml wody,

e 50g kakao naturalne-

go,

200g masta,

400g maki pszennej

(pomiesza¢ typ 550

i 1850),

2 tyzeczki proszku do

pieczenia,

e wanilia z 1 laski wa-
nilii,

e 4 jajka.

Cukier, wode, kakao

i masto zagotowac przez
3 minuty. Odla¢ 100ml
na polewe.

Do reszty doda¢ make,
proszek do pieczenia,
wanilie i 4 zoéttka, do-
ktadnie wymieszac.
Z biatek ubi¢ piane.
Doda¢ do ciasta. Wlac¢
do keksowki wysmaro-
wanej olejem. Piec 40
minut w 180 stopniach.
Pola¢ polewg po wysty-
gnieciu.

Karp na masetku

e karp pokrojony
w dzwonka (150g),

e masto klarowane 20g,

e cebula 30g,

e maty zabek czosnku,

e sOl, pieprz, sok z cy-
tryny.

Karpia umy¢, przyprawic

pieprzem i sola. Czo-

snek przecisna¢ przez
praske, cebule drobno
posieka¢, obtozy¢ nimi
rybe, witozy¢ do lodowki
na kilka godzin, a najle-
piej na catg dobe. Masto
rozpusci¢ na patelni lub
na blasze w piekarniku.
Piec rybe, odwracajac ja
od czasu do czasu, az
bedzie miata ztoty kolor.
Przed zjedzeniem polac
sokiem z cytryny.

Pierogi
Z soczewicqg

e 100g soczewicy zielo-
nej,

o 2 listki laurowe,

e 3 ziarenka ziela an-

gielskiego,

e szczypta curry,

e szczypta kolendry
mielonej,

o pot tyzeczki soli,

e tyzka kaszy manny
(niekoniecznie),

e 1,5 szklanki wody.

Ciasto:

e 200g maki pszennej
(pomieszac zwyktq
Z pSzenng razowa),

e tyzka miekkiego ma-
sta lub masta klaro-
wanego,

e gorgca woda - tyle, ile
zabierze ciasto.

°

Wyptukaé soczewice, za-

la¢ wodg, wrzuci¢ przy-

prawy i rozgotowaé so-
czewice (w razie potrze-
by dola¢ nieco wody).

Usuna¢ listki laurowe

i ziele angielskie. Na za-

konczenie dodac¢ kasze

manne i gotowac jesz-
cze 2 min. Mieszajac.
Farsz powinien byc¢ nie-
zbyt suchy

Podczas gotowania so-
czewicy zagnies¢ ciasto.
Gotowe powinno byc¢
miekkie i elastyczne. Je-
$li jest zbyt twarde i su-
che - doda¢ nieco wody.
Ciasto partiami rozwat-
kowywa¢, wycinaé¢ kot-
ka, nakfada¢ w srodek
farsz i zaklei¢ brzegi.
Wrzuca¢ pierozki na
wrzacq osolong wode
delikatnie mieszajac,
aby nie przywarty do
dna. Gotowac ok. 4 mi-
nut od momentu wypty-
niecia ich na powierzch-
nie.

Ciasto mozna tez wy-
krawa¢ w kwadraci-
ki i zakleja¢ z farszem
w tradycyjne wigilijne
uszka. Poda¢ z barsz-
czem.

Pierogi z kaszg
gryczana,
pieczarkami
i grzybami

Ciasto na pierogi (na ok.

20 pierogdéw):

e 200g szklanki maki
pszennej (pomieszac
zwyktg z pszenng ra-
zowa),

e gorgca woda - tyle, ile
zabierze ciasto,

e ptaska tyzeczka soli.

Farsz do pierogow:

e 50g kaszy gryczanej,

e 100 g pieczarek,

e 30g suszonych grzy-

bow,

50g cebuli,

kasza manna 10g,

olej 20g,

sol i pieprz.

Grzyby nalezy moczy¢
przez noc, a nastepnie
ugotowac (przez ok. 30
min).

Do maki dodajemy
wode i wyrabiamy cia-
sto. Odstawiamy do
ostygniecia. W tym
czasie gotujemy kasze,
cebule drobno kroimy
i podsmazamy na oleju.
Pieczarki trzemy na tar-
ce i dodajemy do cebuli,
smazymy przez ok. 20-
30 minut. Ugotowane
grzyby drobno kroimy
lub mielimy (pieczarki
tez mozna zmieli¢, ale
lepiej zostawi¢ w wiek-
szych czesciach) i do-
dajemy do pieczarek.
Dodajemy réwniez ugo-
towang kasze gryczang
oraz tyzke Ilub wiecej
kaszy manny tak, aby
masa lekko sie lepita.
Wszystko mieszamy
reka, ugniatajac. Dopra-
wiamy solg i pieprzem.

Ciasto watkujemy, pod-
sypujemy maka w mia-
re potrzeby, szklanka
wykrawamy  koteczka
i lepimy pierogi.

Pierogi wrzucamy do
osolonego wrzatku i go-
tujemy jeszcze przez
3 minuty od momentu
wyptyniecia.
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& MKS Andrychow
liderem II ligi

Swietnie spisuje sie siatkarski zespét MKS-u Andrychéw w IV grupie II ligi siat-
kéwki. Tuz za pétmetkiem rozgrywek andrychowianie sg liderem rozgrywek.
W srodku stawki znajduja sie zespoty Keczanina, zaré6wno meski jak i zenski.

w 12 spotkaniach odnidst
4 zwyciestwa. Keczanie
z dorobkiem 14 punktéw
zajmuja 9. miejsce wsrdd

Siatkarze MKS-u Andry-
chéw w dotychczasowych
13 spotkaniach doznali tyl-
ko jednej porazki. Juz na

siatkéwki kobiet - UMKS
Keczanin - po 10 kolej-
kach zajmuje 7. miejsce w
stawce 10 druzyn. Keczan-
ki majg na swoim koncie 3
wygrane i 7 porazek.

& Re-Plast Unia
druga w Hokej Lidze

Hokeisci Re-Plast Unii Oswiecim po 26 rozegranych spotkaniach sa wiceliderem
Tauron Hokej Ligi . W okresie swigtecznym oswiecimian czekaja kolejne mecze
ligowe oraz rywalizacja w turnieju finatlowym Pucharu Polski.

W dotychczasowych 26
ligowych spotkaniach Re-
-Plast Unia wygrywata 19
razy. Dwa z tych zwyciestw
nastapity po dogrywce. Do-
robek ten daje o$wiecimia-

& WadowlICE, czyli
lodowisko za grosze

Wzorem lat ubiegych w Wadowicach powstato
otwarte lodowisko. Tym razem znajduje sie ono przy
ul. Emilii i Karola Wojtytow i jest znacznie wieksze

poczatku rozgrywek, w 2.
kolejce spotkan MKS ulegt
na wyjezdzie zespotowi Avia
Solar Sedziszéw Matopolski
1:3. Od tego momentu an-
drychowianie zanotowali
jednak 10 zwyciestw i sa li-
derem rozgrywek. 2 punkty
mniej od MKS-u majq ze-
spoty Karpat Krosno, So-
laru Sedziszéw Matopolski
i Volleya Strzelce Opol-
skie.

Nieco gorzej spisujgq sie
UMKS Keczanin Kety, ktory
Reklama

Oficjalny
dystrybutor
produktow
marki
Green Hill*

12 druzyn IV grupy II
ligi. O potencjale Keczan
$wiadczy Swietna posta-
wa w derbowym spotkaniu
z MKS-em Andrychéw. Nizej
notowany obecnie Keczanin
sprawit rywalom zza mie-
dzy sporo ktopotow. Zespot
z Ket prowadzit 1:0 i 2:1,
a losach meczu rozstrzygnat
dopiero tie-break, w ktdrym
lepszy byt MKS Andrychdéw
i wygrat spotkanie 3:2.

Jedyny przedstawiciel na-
szego regionu w II lidze

od tego z zesztych lat.

Lodowisko jest prawie trzy
razy wieksze niz w latach
ubiegtych, jego powierzch-

Bilety dla mieszkancéow gmi-
ny Wadowice kosztuja... 2

Foto: UM Wadowice

grosze, natomiast ulgowe

nia to ponad 1 000 m?2. Jest
tez wypozyczalnia tyzew,
kaskéw oraz tzw. chodzikow
do nauki jazdy na tyzwach.

1 grosz! Dla mieszkancow
spoza gminy Wadowice bi-
lety normalne kosztuj 15 zt,
a ulgowe 10 zt.

[®]%x:[8] KUPUJONLINE SPRZET DO SPORTOW WALKI
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nom 55 punktédw i plasu-
je ich na drugim miejscu
w tabeli Ekstraligi. Do lide-
ra, GKS-u Tychy Unia traci
12 punktéw. Za placami

=)
g
B
o
w

Po Swietach oéwiecimian
czeka turniej finatowy Pu-
charu Polski, ktéry roze-
grany zostanie w Krynicy.
W meczu péffinatowym Unia

biato-niebieskich znajduja
sie JKH GKS Jastrzebie (53
punkty) i GKS Katowice (52
punkty). Czwarta w tabeli
Cracovia ma juz 13 oczek
straty do zespotu z Os$wie-
cimia.

W najblizszym spotkaniu
Unia zmierzy sie na wy-
jezdzie z JKH GKS-em Ja-
strzebie (18 grudnia, godz.
18.00). Na lodowisko w
Oswiecimiu biato-niebie-
skich bedzie mozna zoba-
czy¢ 20 grudnia o godz.
18.00. Rywalem Unii bedzie
Energa Torun.

zmierzy sie z JKH GKS-em
Jastrzebie. W drugiej pa-
rze potfinatowej zagrajq
GKS Tychy i GKS Katowi-
ce.
Wtadze Re-Plast Unii prze-
kazaty w ostatnich dniach
takze bardzo dobrag wia-
domos$¢ organizacyjna.
Sponsorem strategicznym
druzyny zostata firma Au-
strotherm, producent ter-
moizolacji. Logo firmy po-
jawito sie m.in. na kaskach
zawodnikdw oraz tafli i ban-
dach lodowiska.

red
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ECO

skutery
i pojazdy elektryczne

kontenery morskie

[nowe i uzywane/

sprzedaz i

stelaze stalowe

Bystra, ul. Robotnicza

[przy drodze do Szczyrku, po lewej stronie/

wynajem

¢+ budowa domow

¢ ocieplenia

na domy, garaieikanteyh- ¢ dach

500 533 333

N% ¢ remonty
J ¢ ogrodzenia
g I + domy na kotach
b kontakt: 500 448 888

500 448 888 510 284 764
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