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& Przypominaja
o sprzecie WOSP

Zbliza sie 31. Finat WOSP. Zagra 29 stycznia 2023
roku. Wspolnymi sitami, w catej Polsce i na $wiecie,
bedziemy grac dla wszystkich - matych i duzych. Tym
razem chcemy yvygraé z sepsa! Przy okazji kolej-
nego finalu WOSP Szpital Powiatowy w Oswiecimiu
przypomina, ze od lat jest wspierany przez Fundacje
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Wymiernym efektem po-
mocy jest nowoczesny
sprzet, ktéry stuzy pacjen-
tom Szpitala Powiatowego
w Oswiecimiu. Na oddziat

=\

m.in. tetniakow aorty.

Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy chce-
my wyrazi¢ wdziecznos¢ za
kawat dobrej roboty. Dzie-

pediatrii dzieciecej trafity
ultrasonograficzne Philips
Lumify S4-1 i C5-2. To gto-
wice mobilne, opracowa-
ne z mysla o zapewnieniu
pacjentom jak najlepszej
opieki. Wyswietlajq obraz
bezposrednio na table-
cie czy na smartfonie po
$ciagnieciu aplikacji.Wyko-
nywanie badan ultrasono-
graficznych z uzyciem wy-
sokiej jakosci obrazowania
ultrasonograficznego jest
mozliwe praktycznie wsze-
dzie. Gtowica Philips Lumify
S4-1 stosowana jest do ba-
dan kardiologicznych, jamy
brzusznej czy ptuc. Gtowica
C5-2 umozliwia wykonywa-
nie badan przesiewowych

kujemy za kazdego wyle-
czonego pacjenta oddziatow
- pediatrycznego, chirurgii
dzieciecej czy neonatologii.
Dziekujemy za to, ze mo-
zemy pracowac na sprzecie
najwyzszej jakosSci, ktory
pozwala na szybka dia-
gnostyke i ograniczenie
towarzyszgcemu pobytowi
w szpitalu niepokoju i bolu
tych, ktérych choroba jest
przykrym doswiadczeniem.
(...). Pomoc ta trwa od
kilkunastu lat - bedziemy
0 niej mowic i podkreslac,
jak jest wazna i skuteczna
na kazdym kroku - czytamy
we wpisie dyrekcji szpitala
na profilu powiatowej lecz-
nicy na Facebooku.

Lanckorona

B Gmina na Facebooku

9 grudnia reaktywowany zostat oficjalny profil gminy
Lanckorona na portalu spotecznosciowym Facebook.
Jego celem jest polepszenie komunikacji na linii
Urzad Gminy - mieszkancy.

Lanckorona miata juz swego
czasu swdj oficjalny profil
na Facebooku, jednak kilka
lat temu zostat on zawie-
szony. Teraz wiadze gminy
postanowity reaktywowac
ten kanat informacyjny.
Prowadzony przez pracowni-
kéw Urzedu Gminy profil ma
charakter informacyjny. Ma
pomadc w komunikacji mie-
dzy Urzedem a mieszkanca-
mi. Prmowane majq byc¢ tez
tutaj instytucje, wydarzenia
i organizacje dziatajace na
rzecz lokalnej spotecznosci
i wspotpracujace z Urzedem
Gminy. - W dobie wszech-
obecnych niesprawdzo-
nych newsdéw profil Gminy

Lanckorona bedzie stanowit
zrédto rzetelnych informa-
cji dla obywatela. Portal
spotecznosciowy to obec-
nie najszybszy sposéb na
dotarcie do mieszkancéw
z informacjami z terenu
naszej matej ojczyzny, dla-
tego zapraszam parstwa
do polubienia i subskrybo-
wania naszego profilu na
Facebooku - napisat w spe-
cjalnym komunikacie wajt
Lanckorony Tadeusz topata.

Tworcy profilu zaznaczajq
jednoczesnie, ze nie jest
on oficjalng droga kontaktu
z Urzedem Gminy do zata-
twiania spraw urzedowych.

Powiat w wicki

& Bqdq nowe linie
komunikacji publicznej

Na nadzwyczajnej sesji Rady Powiatu Wadowickiego radni przyjeli uchwate, w ktorej wyrazili zgode na
zawarcie z Wojewoda Matopolskim umowy o $wiadczenie ustug w zakresie publicznego transportu zbio-
rowego w powiatowych przewozach pasazerskich. Oznacza to, ze w roku 2023 zostana w powiecie wado-
wickim uruchomione nowe linie komunikacji zbiorowej.

We wrzeéniu radni podjeli
uchwate o przyjeciu Planu
zrbwnowazonego rozwo-
ju publicznego transportu

Wadowicki ztozyt aplikacje
o ponad 2,6 min zt. W li-
stopadzie do Starostwa
naptynety z Krakowa dobre

umowy z Wojewoda. Kiedy
ta wejdzie w zycie, powiat
wytoni operatora, ktory
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zbiorowego dla Powiatu
Wadowickiego. Posiadanie
takiego dokumentu byto ko-
nieczne, aby modc starac sie
0 doptaty z Funduszu Roz-
woju Przewozéw Autobu-
sowych o charakterze uzy-
tecznosci publicznej. Naboér
takich wnioskéw ogtosit
w potowie pazdziernika Wo-
jewoda Matopolski, a Powiat

wiesci: Matopolski Urzad
Wojewddzki poinformowat,
ze wniosek zostat rozpa-
trzony pozytywnie - ujete
w nim linie zostang objete
doptatg w ramach srod-
kéw przyznanych dla Wo-
jewddztwa Matopolskiego.
Uchwata podjeta przez rad-
nych byta ostatnim krokiem
niezbednym do podpisania

bedzie w przysztym roku

obstugiwac¢ przewozy na

terenie powiatu w ramach

nastepujacych linii komu-
nikacyjnych:

e Wadowice - Babica - Sta-
nistaw Dolny - Zebrzydo-
wice - Kalwaria Zebrzy-
dowska,

e Wadowice - Bachowi-
ce - Spytkowice - Miej-
sce,

e Wadowice - Wyzrat -
Nowe Dwory - Brzezni-
ca

e Wadowice - Inwatd - An-
drychow,

e Wadowice Gorzen Szkota
- Frydrychowice - Wieprz
- Andrychdw,

e Wadowice - Szkota
w Radoczy - Zygodowi-
ce - Ryczéw - Spytko-
wice,

e Wadowice - Jaszczuro-
wa.

Oproécz srodkow z Fundu-

szu Rozwoju Przewozéw

Autobusowych, przewozy

beda finansowane przez

gminy, przez ktére prze-
biegajg trasy przejazdéw

a takze przez Powiat Wa-

dowicki.

Na sesji podjeto réwniez
dwie inne uchwaty, zwig-
zane z organizacjq prze-
wozéw: w sprawie za-
twierdzenia regulaminu
przewozu osoOb i rzeczy,
a takze w sprawie zatwier-
dzenia cennika biletow, wy-
sokosci optat dodatkowych
i optaty manipulacyjnej za
ustugi przewozowe w po-
wiatowych przewozach
pasazerskich, ktorych or-
ganizatorem jest Powiat
Wadowicki.

Wysoka

& Mural upamietnit
Karola Wojtyle seniora

13 listopada na budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wysokiej w gminie Wadowice uroczyscie odsto-
nieto mural upamietniajacy wizerunek Karola Wojtyly seniora, ojca Jana Pawta II. Autorem malowidta

jest Piotr Topczytko.

Mural to pomyst strazakow
z Wysokiej, ktérzy chcieli
w ten sposob upamietnié
ojca Papieza Jana Pawta II,
oficera 12 Putku Piechoty z
Wadowic oraz wszystkich
zotnierzy tego putku, ktérzy
w przesztosci bronili naszej
Ojczyzny. Odstoniecie mu-
ralu miato uroczystg opra-
we, uswietnit je poczet
sztandarowy OSP Wysoka
oraz orkiestra deta tej jed-
nostki.

Projekt zrealizowat Piotr
Topczytko z Vinci Maluje.
Murale to priorytet jego
dziatalnosci artystycznej,
Dtugo$¢ pomalowanych
przez niego $cian zbliza sie
do dtugosci Wielkiego Muru
Chinskiego, ale artysta re-
alizuje sie takze w innych
formach malarskich.
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& Bez wegla,
ale ze smogiem?

Z danych zebranych przez Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska wynika, ze w listopadzie dopusz-
czalna, dzienna norma zanieczyszczen pytu zawieszonego PM 10 (maks. 50 pg/m?3) zostata w Oswiecimiu
(stanowisko przy ul. J. Bema) przekroczona 5 razy. Oznacza to, ze na poczatku sezonu grzewczego przez
blisko tydzien w ciagu miesiaca notowane byly przekroczenia rakotworczych substancji w powietrzu. Sa
to zwiazki chemiczne, ktérych diugotrwate wdychanie grozi chorobami uktadu krazeniowo-oddechowego.
Tylko troche lepiej wygladata sytuacja w Wadowicach, gdzie normy byly przekroczone w ciagu 3 dni. Wiele
razy zblizaty sie one jednak do dopuszczalnej granicy.

Tegoroczna zima jest
szczegodlna ze wzgledu na
sytuacje brakéw na rynku
opatu i wzrostu cen surow-
céw. Zdaniem specjalistow
z branzy weglowej, a takze
wielu osdb, ktoére juz za-
kupity opat, sprowadzany
obecnie do Polski wegiel
nie moze zastqpic tzw. eko-
groszku, wykorzystywanego
w kottach z podajnikami.
Istnieje ryzyko, ze tej zimy
zabraknie okoto 2,5 min ton
wegla dla odbiorcéw indy-
widualnych, a okoto 1 min
gospodarstw domowych nie
bedzie miato opatu.

Nie ma sensu dawac ba-
nalnych rad w sytuacji,
gdy z jednej strony smog
wdziera sie przez okna, zas
z drugiej strony dla osdb,
ktore nie wymienity jeszcze
piecow weglowych, brak do-
brej jakosci wegla to naj-
wieksze wyzwanie tej zimy.
Warto jednak pochyli¢ sie
nad dziataniami rzadzacych
i poszukac¢ dostepnych roz-
wigzan na najblizszy czas.
Pomimo dziatan rzadu,
obecny kryzys moze po-
Reklama

gtebi¢ zjawisko ubdstwa
energetycznego w Polsce.
Wprowadzony przez rzad
dodatek weglowy, krytyko-
wany jest nawet przez po-
tencjalnych jego odbiorcow.
Z wynikéw badan przepro-
wadzonych przez IBRIiS
wynika, ze zaledwie 1%
wiascicieli piecow i kottow
na wegiel i drewno ,bardzo
dobrze” ocenia dziatania
rzadu wobec kryzysu. 64%
uczestnikow badania kry-
tykuje mozliwos$¢ wykorzy-
stania dodatku weglowego
na inny cel niz zakup opa-
tu. Dziatania panstwa win-
ny by¢ wycelowane w grupy
0s6éb naprawde potrzebuja-
cych. W przeciwnym razie
dodatek weglowy stanie
sie kolejnym programem
socjalnym, ktéry w wypad-
ku wielu 0s6b nie rozwigze
realnych problemdw.

Na przestrzeni ostatnich
miesigcy Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska kilku-
krotnie odstepowato od
stosowania wymagan ja-
kosciowych dla paliw sta-
tych. Nowe rozporzadzenia

zezwalaja na uzytkowanie
paliw uznawanych wcze-
$niej za szkodliwe dla zdro-
wia, np. miatéw weglowych,

sprawia, ze najlepszy wegiel
brunatny jest i tak gorszy
jakosciowo od najgorszego
wegla kamiennego. Z o wie-

uszkodzenia.

O wiele lepszym rozwig-
zaniem jest zastepowanie
wegla kamiennego drew-
nem opatowym i brykietem.
Mozna je spala¢ w kottach
starych generacji bez tak
negatywnego wplywu na
zdrowie i $rodowisko, jak
w wypadku miatu czy wegla
brunatnego.

Zmiany spowalniajace
proces walki ze smogiem
zachodzg rowniez na po-
ziomie samorzadowym. 26
wrzesnia br. gtosami rad-
nych PiS-u i PSL-u Sejmik
Wojewodztwa Matopolskie-
go zdecydowat o wydtuze-
niu terminu uzytkowania

Jardsjaw zié

Foto:

a takze na sprzedaz i spala-
nie wegla brunatnego. Ten
ostatni jest kruchy i chto-
nie wode, co utrudnia jego
transport, a podczas prze-
chowywania narazony jest
na szybkie zawilgocenie.
Charakteryzuje sie ponad-
to niskg kalorycznoscia, co

e 4t

le wieksza iloscig wegla bru-
natnego potrzebnego do
ogrzewania, idzie w parze
0 wiele wieksza emisja ra-
kotworczych tlenkow siarki.
Spalanie wegla brunatnego
w domowej instalacji dopro-
wadzi do szybszej degrada-
cji kotta, a finalnie do jego

tzw. “kopciuchow” z konca
2022 r. do maja 2024 r,,
pomimo ze 75% uczestni-
kow konsultacji spotecznych
opowiedziato sie przeciwko
takiemu rozwigzaniu. Celem
jest nienaktadanie kar za
palenie w starych kottach.
Dodajmy, ze sa to kotly, na

APARTAMENTY

MEYNOWKA

ktorych wymiane w ostat-
nich latach rzad i samorza-
dy wydaty miliardy publicz-
nych pieniedzy. Czy po to,
zeby teraz sie wycofac?
Tymczasem polski kodeks
wykroczen pozwala na za-
stosowanie srodkdw innych
niz kary, tzn. srodkéw od-
dziatywania wychowaw-
czego, takich jak poucze-
nie. Ma to sens zwitaszcza
w obecnej sytuacji kryzysu
energetycznego, gdy pali-
wa sg mniej dostepne niz
zazwyczaj. Zamiast zawie-
sza¢ uchwaty antysmogo-
we, mozna wiec korzystac
z prawnych mozliwosci
nie karania mandatami,
ale pouczeniem, a takze
uwzglednieniem szczegdlnej
sytuacji finansowej miesz-
kanca. W przypadku osob
naprawde ubogich kara fi-
nansowa nie jest, ani sku-
tecznym, ani efektywnym
narzedziem.
Oczywiscie najlepszym roz-
wigzaniem jest ocieplenie
domu i wymiana zrddta na
ekologiczne. Wymaga to
jednak sporych naktadéw
finansowych, a przez to
wydatnej pomocy panstwa
i samorzadu.

Tomasz Wawak

Tekst jest skrocong wersja
artykutu, autorstwa K. Bole-
sty, W. Haczka, M. Jaszcza,
P. Scigalskiego, P. Tarkow-
skiego, M. Uszki i T. Wa-
waka. Petna wersja ukaza-
ta sie na stronie Instytutu
Strategie 2050: https://
strategie2050.pl/publika-
cje/polityka-weglowa-i-an-
tysmogowa/

NOWE MIESZKANIA
W OSWIECIMIU!

ZOBACZ, ZAINWESTUJ LUB ZAMIESZKAJ!

<+ 48 798 006 200
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Andrychéw
& Skarpa
przebudowana

Zakonczyly sie wszelkie prace budowlane w stre-
fie aktywnosci ekonomicznej. Od poczatku grudnia
gmina uzyskata decyzje na uzytkowanie catego ob-

szaru strefy.

Przypomnijmy, ze przebu-
dowa tej czesci obszaru
aktywnosci gospodarczej
dotyczyta przede wszyst-
kim 200-metrowego odcin-
ka muru oporowego, ktéry
jest tuz pod tq czescig dro-
gi tacznikowej. Poprzedni
wykonawca wykonat prace
wadliwie i mur zaczat sie
wybrzuszac. Trzeba bylo ro-
zebrad nie tylko zle zbudo-

wany mur, ale tez 200-me-
trowy odcinek drogi ponad
nim. Teraz jest juz wszystko
gotowe, wykonane zgod-
nie ze sztuka budowlang
i w obszarze pod skarpa
zostang ostatnie dziatki na
sprzedaz. Tereny wzdtuz
Biatej Drogi nie tylko sprze-
dano, ale powstaja tam dwa
duze zaktady pracy.
Zrédfo: Radio Andrychéw

Polwies

& Strefa

rekreacyjna

gotowa

29 listopada w sotectwie Pétwies, przy Domu Stra-
zaka na ul. sw. Floriana, przy obecnosci Woéjta Gmi-
ny Spytkowice Mariusza Krystiana i sottysa Potwsi
Stanistawa Maslony, nastapito oficjalne odebranie

strefy rekreacyjno — wypoczynkowej.

Nowo powstata strefa re-
kreacyjno - wypoczynkowa
stwarza mozliwos¢ atrak-
cyjnej i bezpiecznej zabawy

cow sotectwa, ktérzy chcg
wzmocni¢ swojg kondycje
fizyczng, wykonano sitow-
nie plenerowg oraz stre-
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dla 0s6b w kazdym wieku.
Znajdziemy tam kolorowy
i bezpieczny sprzet, prze-
znaczony dla najmtodszych,
m.in. hustawki, skoczki,
zjezdzalnie, piaskownica.
Dla starszych mieszkan-

fe Street Workout. Teren
obiektu dopetniajq liczne
tawki, na ktérych opie-
kunowie swoich pociech
mogq odpoczaé. Catkowity
koszt inwestycji wyniost
757.731,78 zt.

4 www.KurierMalopolskiZachodniej.pl

Pieknych Swiat Bozego Narodzenia
w atmosferze radosci, pokoju
i betlejemskiego blasku,
ktéry pomaga dzielic¢ sie z innymi
tym co dobre i szlachetne,

zZycza
Dyrektor i Pracownicy
Muzeum Pamieci Mieszkancow Ziemi Oswiecimskiej

Muzeum Pamigci
mp TS

Ziemi Oiwipcimskio]

& Tego jeszcze nie bytlo:
wyremontujaq 11,5 km drog

17 listopada Powiat Wadowicki podpisat dwie umowy dotycza prac, ktore zostang wykonane na drogach
powiatowych i ktore beda wspoétfinansowane z Rzadowego Funduszu Polski Lad: Programu Inwestycji
Strategicznych. Lacznie umowy opiewaja na blisko 30 milionéw ztotych, z czego ponad 23 min zt Powiat
Wadowicki pozyskat z ,,Polskiego tadu”. Za te kwote zostanie zmodernizowanych, przebudowanych badz
wyremontowanych siedem drég powiatowych. W sumie chodzi o ok. 11,5 km traktow!

Pierwsza z umoéw dotyczy
przebudowy drogi powiato-
wej nr 1782K w miejscowo-
éciach Wysoka i Stanistaw

wych. Chodzi o: remont
drogi powiatowej nr 1764K
Tomice - Przybradz w miej-
scowosciach Frydrychowice

towej nr 1771K droga przez
wie$ Zygodowice (900 me-
tréw), modernizacje dro-
gi powiatowej nr 1780K

Gérny (ponad 2,6 km) za
kwote ok. 9,8 min ztotych.
Prace powinny zakonczy¢
sie najpdzniej w lipcu 2024
roku.

Druga umowa dotyczy
przebudowy, remontu lub
modernizacji fragmentow
az szesciu drog powiato-

i Przybradz (blisko 2,8 km),
remont drogi powiatowej nr
1727K Lanckorona - Ja-
strzebia - Kopan - Lanc-
korona w m. Jastrzebia (ok.
1,2 km), remont drogi nr
1705K Barwatd -Stryszow
- Zembrzyce w m. Barwatd
Gérny i Stryszow (ok. 1,6
km), remont drogi powia-

Wadowice - Wysoka w m.
Wysoka (ok. 500 m) oraz
przebudowe drogi powiato-
wej nr 1754K - ul. Lenarto-
wicza w Andrychowie (ok. 2
km). Ta umowa opiewa na
kwote blisko 20 min zt.

- Obejmujgc urzgd staro-
sty wadowickiego ztozytem

obietnice, ze poprawa ja-
kosci i bezpieczenistwa na
drogach powiatowych be-
dzie jednym z priorytetow
pracy obecnego Zarzadu
Powiatu. I doktadnie tak
sie dzieje. Co roku wyko-
nujemy ogrom pracy, mo-
dernizujgc i remontujgc
kolejne kilometry naszych
traktéw. Jednak tak ogrom-
nych inwestycji, jak te za-
warte w umowach wspotfi-
nansowanych z , Polskiego
tadu” dawno nie mielismy
- podkresla starosta Eu-
geniusz Kurdas. Decyzja
o0 podpisaniu umow nie byta
jednak fatwa. Dofinansowa-
nie z Polskiego tadu to 23
miliny ztotych, tymczasem
po przetargach okazato sie,
ze inwestycje kosztowaty
bedg prawie 30 milinow
ztotych. Powiat Wadowic-
ki musiat wiec dotozyc¢ ze
swoich $rodkéw ponad 6
min zt, duzo wiecej niz po-
czatkowo planowat. - Byto
dla nas jednak jasne, ze
nie mozemy zrezygnowac
z szansy, ktdra sie pojawi-
ta. Stad jednoznaczna de-
cyzja i zarzadu i Rady Po-
wiatu, aby brakujgcg kwote
dotozy¢ i jak najszybciej
podpisaé umowy - mowi
starosta Kurdas.

Stryszéw

& Mlodzi radni maja gtos

6 grudnia swoja dzialalno$¢ zainaugurowata Mlodziezowa Rady Gminy Stryszow. W jej skiad weszto 15
miodych radnych: 9 wybranych w dziatajacych na terenie gminy szkotach i 6 sposrod miodziezy w wieku

15-18 lat.

Powstanie Rady to pomyst
wojta Szymona Dumana.
- Wiele osob twierdzi, ze
mitodziez nie angazuje sie

uczy¢ sie demokracji, po-
dejmowania decyzji i brania
odpowiedzialnos$ci za swojg
matq ojczyzne. Zaczyna-

jako gmina zdobedziemy

zowac dwa, trzy pomysty
mitodych radnych. - Rada
przedstawi pomyst, my

w zycie publiczne. Uwa-
zam, ze nie jest to praw-
da. Checi do tworzenia
i kreowania rzeczywistosci
przez mtodziez postanowi-
tem przeku¢ w dziatania na
rzecz gminy. Poprzez pra-
ce w Radzie mtodziez ma

my od rzeczy matych, ale
moze w przysztosci ktos
sposréd mitodych radnych
zostanie postem, marszat-
kiem czy wojewodg - mowi
wojt Duman podkreslajac,
ze chce, aby w pierwszym
roku dziatania Rady zreali-

fundusze i go zrealizujemy
- tlumaczy wiit.

Rada liczy 15 oséb. 9 wy-
branych zostato w szkotach
znajdujacych sie na terenie
catej gminy. Cho¢ w kazdej
szkole wybierano tylko jed-
nego radnego, kandydatéw

byto zdecydowanie wiecej,
po 8-10 w kazdej placowce.
Pozostate 6 os6b to mio-
dziez w wieku 15-18 lat re-
prezentujgca sotectwa. Pra-
wo zgtaszania kandydatéw
miaty organizacje dziatajace
na terenie gminy, w ktérych
aktywni sq mtodzi ludzie:
straze pozarne, os$rodki
kultury czy kota gospodyn.
Sposrod zgtoszonych kan-
dydatow mtodych radnych
wybrata specjalna komisja
dziatajaca pod kierownic-
twem wajta Dumana.

Inauguracyjna sesja Mto-
dziezowej Rady Gminy
Stryszow odbyta sie 6 grud-
nia. Poprowadzit jg wéjt
Szymon Duman. Mtodzi
radni z rak przewodniczacej
Rady Gminy Stryszéw Mag-
daleny Adamczyk i sekreta-
rza gminy Wactawa Rado-
nia odebrali zaswiadczenia
0 wyborcze na radnych.
Miodziez wybrata takze pre-
zydium Rady na pierwsza
kadencje w latach 2022-
2023. Przewodniczacym
Rady zostat Maciej Konrad,
jego zastepcami Zuzanna
Liszka i Kamil Konas, zas
sekretarzem Zuzanna Paz-
dziora.
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Brzeszcze

& Niezwykta ksigzka
0 miejscach pamieci

30 listopada, w wypetnionej po brzegi sali Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzeszczach, odbyta sie promo-
cja ksiazki ,Pomniki, miejsca pamieci, tablice pamiatkowe w Gminie Brzeszcze". Inicjatorem jej wydania
jest miejscowe stowarzyszenie ,,Brzost”.

Historia ksigzki siega roku
1998. Wtedy to dr Jacek
Lachendro, jako nauczy-
ciel historii w brzeszczan-
skiej Szkole Podstawowej
nr 3 im. Wiezniow Oswie-

Foto Jarostaw Zi€ba

cimia, podczas zajec kotka
lokalnej historii, zgromadzit
wraz z uczniami materiaty
na temat pomnikéw, miejsc
pamieci i tablic pamigtko-
wych w gminie Brzeszcze.
Materiat byt na tyle cieka-
wy, ze nauczyciel postano-
wit go wydacé. Koncem lat
dziewiecdziesiatych teksty

Reklama

do wydawnictwa byty goto-
we, jednak nie udato sie ich
wydac. Jak wspominat pod-
czas spotkania Lachendro,
przeszkodzita o6wczesna
reforma oswiaty, w ktoérej

wdrozenie mocno sie zaan-
gazowat. Potem dr Lachen-
dro zmienit prace i pomyst
odtozony zostat na potke.

Idea wydania ksigzki
powrdcita 3 lata temu.
Z pomocg przyszio Sto-
warzyszenie na rzecz Gmi-
ny Brzeszcze ,Brzost”,
w ktorym aktywnie dziata

OWAD'

m.in. Teresa Jankowska,
autorka kilku tekstéw do
ksigzki. Materiaty zostaty
uaktualnione, w prace nad
wydaniem udato sie zaan-
gazowac takze Muzeum

Pamieci Mieszkancéw Ziemi
Oswiecimskiej, ktore zosta-
to wspotwydawca ksigzki.
Finansowo wydawnictwo
wsparte zostato przez Gmi-
ne Brzeszcze.

W ksigzce opisanych zosta-
to 57 obiektéw z wszyst-
kich miejscowosci gminy

CIA

Brzeszcze. Czytelnicy znaj-
dg w ksigzce obecne i ar-
chiwalne zdjecia obiektow,
date odstoniecia, informa-
cje o inicjatorach i wyko-
nawcach obiektéw oraz ich
historie.
Nastarszy opisany obiekt
to pochodzacy z 1814 roku
pomnik Kamila Dominika de
Gherri, 6wczesnego wtasci-
ciela Brzeszcz, a wczesniej
konsyliarza, czyli lekarza
krdla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Obecnie
pomnik znajduje sie na
cmentarzu w Brzeszczach,
gdzie w 1957 roku zostat
przeniesiony z ogrodu
dworskiego (teraz to ogrod
przy parafii $w. Urbana).
Podczas spotkania dr Ja-
cek Lachendro opowiadat
historie zwigzane z obiek-
tami. Naukowiec poruszyt
kwestie tresci na tablicy
na bytym budynku szkoty
w Borze/Budach, w ktérym
znajdowata sie karna kom-
pania wiezniarek KL Au-
schwitz i grobdw wieznidw
KL Auschwitz na cmentarzu
w Brzeszczach.
Wszyscy uczestnicy spo-
tkania otrzymali ksigzke
W prezencie.

Jarostaw Zieba
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B Spytkowice
maja swoj rocznik

27 listopada 2022 r. odbyta sie w Spytkowicach

inauguracja nowej publikacji -

pierwszego numeru

Rocznika Spytkowickiego wydanego przez Gminna
Biblioteke Publiczna w Spytkowicach.

Od kilku lat z inicjatywy
woéjta Spytkowic Mariusza
Krystiana podejmowane
sg czynne dziatania maja-
ce na celu upamietnienie
zastuzonych mieszkancow
gminy Spytkowice, ktérzy
walczyli i ponosili $mieré
w obronie Ojczyzny. Czy-

i sprawozdania oraz kalen-
darium wydarzen ostatnie-
go roku zrealizowanych na
terenie gminy Spytkowi-
ce.

Wsérod czterech artyku-
téw naukowych znalazt sie
m. in. teksty o $rednio-
wiecznej historii parafii

ROCZNIK
SPY TKOWICKI
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niono to do tej pory m.in.
poprzez podejmowanie
uchwat upamietniajacych,
umieszczenie tablic pamiat-
kowych o0séb zastuzonych
na cmentarzu.

Teraz postanowiono wy-
dawac¢ rocznik, w ktérym
opisywane beda historie
zastuzonych mieszkancow
gminy. W Roczniku znala-
zty sie artykuty naukowe,
popularnonaukowe, relacje

w Spytkowicach, Bachowi-
cach i Ryczowie. Wsrdd tek-
stéow popularnonaukowych
znalazty sie m.in. wspo-
mnienia Mieczystawa Gnoj-
ka z pracy przymusowej
w III Rzeszy, za$ w cze-
$ci zawierajqcej recenzje
i sprawozdania, materiat
dr Konrada Meusa ,Gmina
Spytkowice na starej foto-
grafii. By czas nie za¢mit
pamieci.”
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POWIAT OSWIECIMSKI

& Droga na os. Blonie
w pelni przejezdna

17 listopada oficjalnie dobiegta konca przebudowa
drogi powiatowej nr 1879K ul. Nideckiego w Oswie-
cimiu. W odbiorze koncowym zadania, ktére po-
chtoneto blisko 4,6 mln zi., uczestniczyli starosta
oswiecimski Andrzej Skrzypinski, wicestarosta Pawet
Kobielusz i czlonek zarzadu powiatu Jerzy Mieszczak.
Miasto Oswiecim reprezentowal prezydent Janusz

Chwierut.

Inwestycja objeta m.in. wy-
miane nawierzchni na catym
odcinku ponad 700-metro-
wego traktu i w zatokach
autobusowych oraz oswie-
tlenia ulicznego na ener-

bezpieczenstwa wyniesio-
no przejscie dla pieszych
w rejonie skrzyzowania ul.
Nideckiego z ul. Batandy.
Ponadto wymieniono na-
wierzchnie na zniszczonym
rondzie (i przylegtosciach)

u zbiegu ul. Nideckiego
i Konopnickiej.

- Mimo trudnych warunkdw,
w jakich przyszto nam go-
spodarowa¢ w tym roku,
Powiatowi Oswiecimskiemu
udaje sie realizowac inwe-
stycje drogowe. Ulica Ni-
deckiego to bardzo wazna
arteria komunikacyjna prze-
cinajgca duze osiedle Bto-
nie. Cieszymy sie, ze przy
udziale srodkéw miejskich,
za co dziekuje prezydento-
wi Januszowi Chwierutowi,
i OSPR, po kilku miesigcach
ucigzliwosci dla mieszkan-
coéw, oddalismy do uzytku
tadny kawatek drogi powia-
towej. Mysle ze ku zadowo-
leniu nie tylko mieszkarncéw
nie tylko tej czesci miasta,
ale catego Oswiecimia,
i szerzej, mieszkancéw po-
wiatu - powiedziat starosta
oswiecimski Andrzej Skrzy-
pinski.- Nie ukrywam, Ze
bardzo sie ciesze, ze ulica

gooszczedne. Dla poprawy zadanie. Miasto wsparfo te

Nideckiego zostata oddana
do uzytku. Postulowali o to
mieszkancy. Ogromne po-
dziekowania dla Starostwa
Powiatowego w Oswiecimiu,
ze sie zaangazowato w to

- = u;.-_

inwestycje - stwierdzit pre-
zydent Oswiecimia Janusz
Chwierut.

Wicestarosta Pawet Kobie-
lusz zauwazyt, ze nie za-
wsze mieszkancy wiedzg,
ktora droga jest kategorii
powiatowej, a ktora jest
zarzadzana przez inny pod-
miot.

- Jako starostwo powiatowe
staramy sie dba¢ o nasze
drogi, czego potwierdze-
niem jest oddana do uzytku
po gruntownej modernizacji
ulica Nideckiego - podkre-
$lit wicestarosta. - De facto
w stolicy naszego powiatu
zostanie nam do przebudo-
wy koncéwka ul. Szpitalnej
i Wysokie Brzegi. Oba trak-
ty sq w fazie opracowania
dokumentacji projektowej
- dodat Pawet Kobielusz.
Przebudowa ul. Nideckie-
go zostata sfinansowana
ze $rodkdéw powiatowych
i miejskich oraz z Oswie-
cimskiego Strategicznego
Programu Rzadowego -
programu, ktory powstat
¢wierc¢ wieku temu z inicja-
tywy déwczesnego prezy-
denta Oswiecimia Andrzeja
Telki.

& Dziatania wiadz Powiatu
w obliczu zmian klimatu

Powiat O$wiecimski, podobnie jak 17
innych powiatéw i 3 miasta na pra-
wach powiatu w wojewddztwie ma-
topolskim, przytaczyt sie do projektu
zintegrowanego LIFE IP-EKOMALO-
POLSKA ,Wdrazanie Regionalnego
Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla
Wojewddztwa Matopolskiego”, realizo-
wanego przy wsparciu programu LIFE
Unii Europejskiej oraz Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Okres przedsiewzie-
cia obejmuje 10 lat - od 1 stycznia
2021 r. do 31 grudnia 2030 r.
Projekt LIFE EKOMALOPOLSKA po-
wstat w odpowiedzi na jeden z naj-
wiekszych globalnych problemoéw, ja-
kim sg zmiany klimatu i konieczno$¢
dostosowania sie do skutkéw tychze
zmian.

Do najwazniejszych zatozen projektu
nalezg m.in. promocja odnawialnych
zrodet energii i poprawa efektywnosci
energetycznej.

W ramach projektu, w Starostwie
Powiatowym w Os$wiecimiu zatrud-
niono doradce ds. klimatu i $srodo-
wiska. Jego gtdéwnym zadaniem jest
skuteczne wdrozenie dziatan okreslo-
nych w Regionalnym Planie Dziatan
dla Klimatu i Energii oraz Matopolskim
Programie Ochrony Powietrza. Ponad-
to prowadzenie dziatan na szczeblu
lokalnym, zmierzajacych do pod-
noszenia swiadomosci ekologicznej
dzieci, mtodziezy oraz mieszkancéw
powiatu, poprzez organizacje spo-
tkan, wydarzen czy kampanii edu-
kacyjno-informacyjnych zwigzanych
z ochrong klimatu.
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& Doceniona aktywnosc
mieszkancow

1 grudnia w sali sesyjnej w internacie powiatowego ,,Chemika” podsumowano Lokalny Program Granto-
wy Matopolska Lokalnie 2022. Zarzad Powiatu w Oswiecimiu reprezentowali na spotkaniu wicestarosta

Pawel Kobielusz i cztonkini zarzadu powiatu Teresa Jankowska.

Lokalny Program Grantowy
Matopolska Lokalnie Powiat
Oswiecimski to konkurs
grantowy dla matych or-
ganizacji pozarzadowych
i grup nieformalnych z na-
szego powiatu. Podzielony
jest na dwie Sciezki wspar-
cia - projekty spoteczne
oraz projekty rozwojowe.
Operatorem programu jest
Fundacja Biuro Inicjatyw
Spotecznych, a partnerem

Powiat Oswiecimski. Do-
finansowanie z tegorocz-
nej edycji LPG Powiatu
Oswiecimskiego otrzymato
siedem projektéw z na-
szego powiatu. Natomiast
w ramach konkursu Mato-
polska Lokalnie na terenie
powiatu oswiecimskiego
zrealizowano dodatkowych
szes¢ zadan. taczna kwota
dofinansowan jakie zdobyli
mieszkancy powiatu o$wie-

6 www.KurierMalopolskiZachodniej.pl

WICESTAROSTA
PAWEL KOBMELLSZ

na kazdy deden.
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Z okazji swial Boidego Narodizenia iyveavmy wsavslkim Mieszkancom Powiolu
Oswigcimskicgo wszelkie] pomyvalnosa, radodci oraz rodzinnego ciepla podezas
wspilnie preczywancgo swiglecenego ceosu w gronic najblizsey ch,

Niech nowy 2023 rok wygasi kontlikty, prey niesie pojednanic § pokaj migdzy
narodami wnoszge w progi naszyeh domow nadzicje, wylehnienic i szceedeie

PRZEWODNICZACY RADY POWIATL STAROSTA OSWIECIMSKI

ANDRAE] ShRZY PINSKI

cimskiego to 42 tys. zt (LPG
Powiatu Oswiecimskiego)
i 36 tys. zt (Matopolska
Lokalnie). Kazda organiza-
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cja lub grupa nieformalna
otrzymata grant w wys. 6
tys. zt na swoje dziatania.
- Z biegiem lat zauwazamy,
ze Lokalny Program Gran-
towy cieszy sie coraz wiek-
szym zainteresowaniem
wsréd mieszkancéw powia-
tu osSwiecimskiego. Udziat
organizacji i grup niefor-
malnych w tym przedsie-
wzieciu pokazuje, ze warto
wspieraé¢ grupy i osoby,
ktore chca dziataé na rzecz
lokalnej spotecznosci - po-
wiedziat wicestarosta Pawet
Kobielusz.

Podczas wydarzenia wre-
czono pamigtkowe dyplo-
my, a organizacje i grupy
nieformalne zaprezento-

waty projekty, ktére uda-
to sie zrealizowa¢ dzieki
Lokalnemu Programowi
Grantowemu. - Bardzo sie
ciesze, ze Panstwa aktyw-
nosci pobudzity spoteczno$é¢
lokalna, bo mysle, ze czasy,
w ktorych zyjemy nie sq fa-
twe. Doceniamy, ze swojgq
energiq zarazacie innych,
pokazujecie, ze aktywnos¢
ma sens | ze warto zeby
chciato sie chcieé, poswie-
cajac przy tym swoj wolny
czas - podkreslita cztonki-
ni zarzadu powiatu Teresa
Jankowska.

Informacje przygotowane we wspotpracy
ze Starostwem Powiatowym w Oswiecimiu
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& Budzet na trudne czasy

Dochody w wysokosci niemal 225 min zi, a wydatki wielkosci blisko 237 min zi. To gldwne zalozenia budzetu
miasta na 2023 rok. Dokumentem, w ktérym prezydent przedstawia projekt przysziorocznych wptywow
i wydatkéw zajmuja sie Komisje Rady Miasta.

- Przyjmujgc budzet two-
rzymy warunki dla rozwoju
Os$wiecimia. Nasze miasto
dzieki mieszkancom, fir-
mom, samorzadom oraz
innym instytucjom zmie-
nia sie. Nieprawdg jest co
czesto podkresla radny
PiS Waldemar tozinski, ze
ostatnie lata to pasmo pora-
zek. Ile trzeba niecheci i ztej
woli, zeby nie dostrzec po-
zytywnych zmian. Wierze,
ze proponowany budzet
i inwestycje w Oswiecimiu
pozwolg nam w tym nie-
tatwym okresie na dalszy
rozwdj - zaznacza na po-
czatku prezydent Janusz
Chwierut. Gtosowanie nad
dokumentem odbedzie sie
21 grudnia.

Prezydent O$wiecimia pod-
kresla, ze jest to budzet na
trudne czasy, a samorzady
miejskie mierzg sie ostat-
nio z wieloma problema-
mi. — Zostaty ograniczone
dochody, a z uwagi na sy-
tuacje gospodarczg mu-
sielismy podnies¢ wydat-
ki. Dochody sq mniejsze,
a wynika to z decyzji rzg-
dzacych, ktorzy juz w tym
roku obcieli nam wptywy
z PIT i CIT o 14 min zt.
W 2021 roku mielismy 58
min zt wptywdw, w tym tyl-
ko 44 min zt i w przysztym
roku roku beda réwniez
44 min zt. Przeciez wie-
my, w jakiej rzeczywisto-
Sci zyjemy, gdy rosng ceny
i koszty zycia. To jest tak,
jak w budzecie rodzinnym,
gdy w 2021 roku mielismy
miesiecznie 5,8 tys. zt do-
choddéw, a juz w tym roku
tylko 4,4 tys. zt i réwniez
w 2023 roku 4,4 tys. zt. To
pokazuje, ze samorzady sq
w bardzo trudnym potoze-
niu finansowym, bo nie do-
tyczy to tylko Oswiecimia,
ale praktycznie wszystkich
miast w Polsce. Budzet to
nie tylko dochody, ale tez
wydatki, ktére tez nam ro-
sng. W przysztym roku za-
ptacimy za prad o ponad 50
proc wiecej. I sq to wydat-
ki idgce w miliony ztotych.
Musimy tez zabezpieczyé
wiecej pieniedzy na zakupy,
czy ustugi, bo w tych sekto-
rach ceny tez poszybowaty
mocno w gore. Budzet musi
sie nam spinaé, dlatego
podjeliSmy szereg dziatan,
aby zwiekszy¢ dochody
i jednoczesnie musielismy
zrobi¢ wiele ciec, aby ogra-
niczy¢ wydatki. Dotyczy to
tez jednostek miejskich czy
instytucji kultury, ktére na
pewno beda miaty ciezko,
ale chcemy zabezpieczyé
te najwazniejsze ustugi. Nie
wiemy tez, jak nadchodzgcy
kryzys i sytuacja gospodar-
cza kraju zawazy na naszym
budzecie, czy otrzymamy
wszystkie zaplanowane
wptywy. Musielismy budzet
zbilansowadé, zabezpieczy¢
wszystkie miejskie potrze-
by. Jednak w ciggu roku na
pewno bedzie on przedmio-

tem wielu korekt i bedziemy
zmuszeni podejmowac takie
decyzje, aby go stabilizo-
wac i w miare bezpiecznie
przej$é¢ przez 2023 rok -
prognozuje prezydent Ja-
nusz Chwierut.

Mniej niz do tej pory bedzie
inwestycji miejskich. Miasto
bedzie kontynuowac przed-

"]
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Zrédio: UM O$Wliecim™

wymiany piecéw. - Przy-
gotowujemy sie tez do
modernizacji hali lodowej,
zaczynamy od opracowania
koncepcji jej przebudowy.
Wkrdtce bedziemy ogtaszaé
wspdlnie ze Stowarzysze-
niem Architektéw Polskich
konkurs architektoniczny
na to przedsiewziecie - za-

Podziemny parking to jeden z elementéw inwestycji, ktéra

prowadzona jest przy ul. Bulwary.

siewziecia juz rozpoczete
i dofinansowane z zewnetrz-
nych funduszy. Przeznaczy
na nie nieco ponad 30 min
zt. Wérdd najwazniejszych,
ktéore juz sie rozpoczety
prezydent wymienia budo-
we parkingu podziemnego
wraz z przestrzenig do orga-
nizacji imprez plenerowych
przy ul. Bulwary, czy bu-
dowe ztobka wraz z przed-
szkolem przy ul. Ceglanej
na osiedlu Stare Stawy. -
W przypadku inwestycji na
bulwarach dostalismy do-
finansowanie w wysokosci
13 min zt z Oswiecimskie-
go Strategicznego Programu
Rzgdowego i istniato duze
prawdopodobienstwo, ze
te pienigdze stracimy, jesli
inwestycja nie ruszy. Ca-
tos¢ ma kosztowac 29 min
zt, a efekty bedzie moz-
na zobaczy¢ w 2024 roku
- przypomina prezydent.
Wyjasnia tez, ze budowa
kompleksu oéwiatowego -
ztobka i przedszkola - jest
realizowana ze wzgledu
na potrzeby mieszkancow
Os$wiecimia i samego osie-
dla, pomimo tego, ze miasto
czterokrotnie nie otrzymato
dofinansowania z progra-
moéw rzadowych. W przy-
sztym roku kontynuowane
bedq inwestycje drogowe,
w tym dokonczenie budo-
wy drogi za Kauflandem czy
modernizacja ulicy Pod Bo-
rem i ulicy Koszykowej. Ru-
szy tez budowa nowej dro-
gi w Starym Miescie. Ulica
Krasinskiego bedzie prze-
dtuzeniem ulicy Kownackiej,
przez ul. Wysokie Brzegi az
do ul. Szpitalnej. Inwesty-
cja ma wysoki budzet, jej
koszt to 7 min zt, z czego
5 min zt to dofinansowanie
zewnetrzne. Z powiatem
miasto zrealizuje przebu-
dowe ulicy Wysokie Brzegi,
pomiedzy Hospicjum, a uli-
cq Szpitalng. Kontynuowany
bedzie program doptat do

Informacje przygotowane we wspdtpracy
z Urzedem Miasta O$wiecim

znacza prezydent. W bu-
dzecie nie ma mniejszych
zadan inwestycyjnych, jak
np. chodniki czy parkingi
wewnatrzosiedlowe. - Za-
pisalismy je jednak na liscie
rezerwowej, jesli pojawiq
sie dodatkowe finanse to
bedziemy je realizowac -
deklaruje.

W planie budzetu na przy-
szty rok znalazty sie rowniez
pienigdze na podniesienie
wynagrodzen dla pracow-
nikdw catej sfery samorza-
dowej. - Mamy swiadomos¢
sytuacji indywidualnej pra-
cownikéw, staramy sie ich
wesprze¢ w warunkach

wysokiej inflacji spowodo-
wanej gtownie przez NBP
i polityke rzgdu. Ponie-
waz dotyczy to blisko 1000
0s6b z urzedu, jednostek
miejskich, instytucji kul-
tury, sportu nie jest to ta-
kie proste zadanie. Jednak
udato sie nam zabezpieczy¢
pienigdze na podwyzke
wynagrodzen od stycznia
przysztego roku. Pula wyna-
grodzen w 2023 roku wzro-
Snie o prawie 11 min z4, tj.
ponad 10 proc. w stosunku
do obecnego roku. W urze-
dzie miasta ptaca wzrosnie
o 500 zt brutto, a wiec
Srednioroczne wynagrodze-
nie bedzie oscylowaé wokot
5,6 tys. zt brutto. Wliczajac
do tego tzw. ,13” pensje
zwiekszy sie do 6 tys. zt
brutto. Dbajgc o pracow-
nikéw musimy zachowa¢
rownowage pomiedzy ich
roszczeniami, a oczeki-
waniami mieszkancow,
na rzecz ktorych przeciez
pracujemy. Nie jest tatwo
to pogodzié, jednak musi-
my podejmowac odpowie-
dzialnie decyzje, okreslone
mozliwoSciami finansowymi
- przekazuje Janusz Chwie-
rut.

W tym roku zadiuzenie
miasta spadto do okoto
63 min zt, a w 2023 roku
pozostanie na tym samym
poziomie. Prezydent pod-
kresla, ze mimo trudnych
dla samorzadow czasow,
bedzie starat sie aby, ustu-
gi publiczne byty na dotych-
czasowym poziomie, przy
jednoczesnym utrzymaniu
stabilnej sytuacji finanso-
wej miasta.

& Pomoc dla Sambora

Oswiecimianie w ostatnich tygodniach znowu wspar-
li swoich przyjaciot w Samborze. Dotaczyli do nich
partnerzy Oswiecimia z Wloch, Niemiec i Fran-

cji.

Przekazane dary zawiez-
li specjalnym transpor-
tem przedstawiciele wtadz
miasta, urzedu, druhowie
Ochotniczej Strazy pozar-
nej w Oswiecimiu. — Sam-
borzanom dostarczyliSmy
najpotrzebniejsze rzeczy,
ktére przydadzg sie w tym
trudnym zimowym cza-
sie - podkresla zastepca
prezydenta Oswiecimia
Krzysztof Kania. Jak dodaje
zycie w miescie utrudniajq
kilkugodzinne wytaczenia
pradu. Stad w przekaza-
nych darach sa agregaty
pradotworcze, ogrzewacze,
termosy i power banki, kto-
re zostaty zakupione z pie-
niedzy otrzymanych z miast
partnerskich Oswiecimia
z Niemiec, Francji i Wtoch.
Zywnos¢ trafita do Domu
Polskiego i jest darem
mieszkancéw Oswiecimia,

ktérzy wptacali dowolne
sumy na zbiérke prowa-
dzong przez Towarzystwo
Mitosnikdw Lwowa i Kresow
Potudniowo-Wschodnich
Klub Samborzan.

Mer ukrainskiego miasta
Sambor w obwodzie Iwow-
skim, Jurij Hamar przeka-
zat serdeczne podzieko-
wania i pozdrowienia dla
mieszkancow Oswiecimia.
Prezes Domu Polskiego
Maria Ziembowicz dzie-
kujac prezesowi Klubowi
Samborzan Wiodzimierzowi
Paluchowi, wiadzom Oswie-
cimia i o$wiecimianom za
przekazane dary podkresla-
fa, ze artykuty spozywcze
zostang rozdane mieszkan-
com Sambora, Polakom
oraz rowniez wojskowym
walczacym na wschodzie
Ukrainy.

B Wegiel

dla mieszkancow

W Oswiecimiu ruszyta sprzedaz wegla. Miasto podpi-
sato umowe z Tauron Wydobycie S.A. i ma zapewnio-
ne dostawy surowca z Zaktadu Gérniczego Sobieski
i Zakladu Gérniczego Janina.

Osoby uprawnione bedg go
odbierac od dwdch sktaddw
weglowych dziatajacych
w miescie. Jeden to firma
Mombisz, ktéry ma siedzi-
be przy ul. Fabrycznej 3 A.
Drugi to Przedsiebiorstwo
Ustugowo-Handlowe Lech
dziatajace przy ul. Stani-
stawy Leszczynskiej 4. Za
tone wegla mieszkancy
Oswiecimia zaptaca 1,9 tys.
ztotych. Konieczne bedzie

jednak uregulowanie opta-
ty, a nastepnie z fakturg
bedzie mozna udac sie po
jego odbiér. Wnioski o za-
kup paliwa statego ztozyto
126 mieszkancow.

Miasto bedzie rowniez
sprzedawac wegiel od stycz-
nia do kwietnia przysztego
roku. Zapotrzebowanie na
jego zakup mozna juz skta-
da¢ w Wydziale Ochrony
Srodowiska Urzedu Miasta.

& Ziobek wraz z przedszkolem
za miejskie pieniqdze

W Oswiecimiu rozpoczeta sie budowa nowoczesnego kompleksu oswiatowego. Przy ulicy Ceglanej na
osiedlu Stare Stawy powstanie ztobek i przedszkole. Placowka zapewni opieke i edukacje 96 dzieciom
do 3 lat i 100 przedszkolakom. Umowa z wykonawca inwestycji zostata podpisana. Na tym etapie firma
prowadzi prace przygotowawcze.

Inwestorem jest samorzad
Oswiecimia, ktéry do reali-
zacji ztobka i przedszkola
przygotowywat sie od kilku
lat. Najpierw konieczne
byty zmiany w planie za-
gospodarowania przestrzen-
nego, ktére daty mozliwosc
budowy takiego obiektu
w tym rejonie. Kolejnym
krokiem byto wykonanie
projektu budowlanego
wraz z pozwoleniem na in-
westycje. Miasto szukato
tez wsparcia zewnetrznego
aplikujac o $rodki z rzado-
wego Funduszu Inwestycji
Lokalnych czy programu
Polski tad. Liczyto na do-
finansowanie w wysokosci
75 proc. wartosci projektu.
- Niestety nie otrzymalismy
dofinansowania, chociaz
nasz wniosek byt komplet-
ny, a inwestycja spotecznie
bardzo oczekiwana. Czte-
rokrotnie zostat odrzucony
- przypomina prezydent
Janusz Chwierut. Wyja-

$nia, ze w tej sytuacji mia-
sto rozpoczeto inwestycje
zaciggajac na nig kredyt,
ktory w przysztosci trzeba
bedzie sptaci¢. - Postano-
wilismy wybudowaé ztobek

wani, aby zrealizowac inwe-
stycje. Prezydent przypomi-
na, ze miejski ztobek przy
ul. Czecha jest przepet-
niony, liczba oczekujacych
na liscie rezerwowej coraz

T o

R
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N'owoczesny kompleks zapewni opieke 96 maluchom i edu-

kacje dla 100 przedszkolakdw.

i przedszkole cho¢ nie byta
to tatwa decyzja. Postepu-
jaca inflacja, zmniejszanie
dochodéw samorzaddw,
ogromne koszty energii nie
sprzyjaty naszym planom,
bylismy jednak zdetermino-

wieksza. - Rozbudowa osie-
dla Stare Stawy na pewno
zwiekszy liczbe zaintereso-
wanych miejscem w ztobku
czy przedszkolu. Z opieki
nowej placéwki beda tez na
pewno chcieli skorzystac ro-

dzicie dzieci z innych czesci
miasta — mowi.

Obiekt bedzie nowoczesny
i dostosowany do potrzeb
dzieci w roznym wieku.
W pietrowym budynku obok
przestronnych sal do zaba-
wy i wypoczynku zaprojek-
towano odrebne kuchnie dla
maluchdow i przedszkola-
kow, jadalnie, szatnie oraz
zaplecze sanitarne. Ztobek
i przedszkole bedg miaty
odrebne wejécia. W budyn-
ku znajda sie pomieszcze-
nia administracyjne. Nowa
placéwka o$wiatowa bedzie
miata zaplecze rekreacyjne
wraz z ogrodem oraz par-
king.

Kompleks bedzie tez wyrdz-
niat sie ciekawg architektu-
ra. Zaprojektowano w nim
tez rozwigzania z myslg
0 niepetnosprawnych dzie-
ciach. Budowa kosztuje
ponad 14, 8 min zt. Jej za-
konczenie planowane jest
na czerwiec 2024 roku.
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& Rada Seniorow
I1II kadencji

15 listopada nowa kadencje zainaugurowata Miej-
ska Rady Seniorow. Radni-seniorzy wybrani na
lata 2022-2026 wytonili czteroosobowe prezydium

Rady.

Pierwsza sesja III kaden-
cji Miejskiej Rady Seniorow
rozpoczeta sie od slubowa-
nia i przekazania radnym
symbolicznych kart do

£

Foto: UGTKetye.

gtosowania z rak Burmi-
strza Gminy Kety Krzysz-
tofa Jana Kleczara oraz
Przewodniczacego Rady
Miejskiej w Ketach Marka
Nycza. Przewodniczacq
Miejskiej Rady Seniorow
zostata Krystyna Miranska
-Handzlik, a jej zastepcami
Kazimiera Micherda, Halina
Bizon i Zbigniew Gatusz-
ka. Na sekretarza rady
wybrano radng Krystyne
Drabek.

Radni Miejskiej Rady Se-
nioréw III kadencji 2022-
2026:

Krystyna Bisaga, Halina
Bizon, Jadwiga Byrska,

Janina Ciezka, Krysty-
na Drabek, Halina Erfurt,
Zbigniew Gatuszka, Ha-
lina Grabania, Stanistaw
Haczek, Stanistawa Juras,
Marcela Kasperek, Matgo-
rzata Kramarczyk, Kazi-
miera Micherda, Krystyna
Miranska-Handzlik, Halina
Naglik, Anna Pilarz, Hen-
ryk Smolarek, Kazimiera
Sztapa, Lucyna Wotek,
J6zefa Zmudka i Kazimiera
Zurawlew.

Informacje przygotowane we wspdtpracy
z Urzedem Gminy Kety

ZAKELADY MIESNE
WADOWICE

Reklama
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& Nowi radni
Mtodziezowej Rady Miejskie]

17 listopada 2022 r. w sali sesyjnej Urzedu Gminy Kety odbyla sie pierwsza sesja Mlodziezowej Rady
Miejskiej IV kadencji. Mtodzi radni, ktéorych kadencja potrwa do 2024 roku, obrady rozpoczeli od uro-

czystego slubowania.

W trakcie sesji przyjeto
cztery uchwaty majace
na celu wytonienie prezy-
dium Mtodziezowej Rady
Miejskiej, sktadajgcego sie
z przewodniczacego, trzech
zastepcédw oraz sekretarza
rady. Na mocy podjetych
uchwat Przewodniczacq
Mtodziezowej Rady Miej-
skiej w Ketach zostata
Gabriela Gardynska. Na
stanowiska zastepcow prze-
wodniczacego powotano
radne Alicje Bryzek, Ame-
lie Matyas i Julie Olejarz.
Sekretarzem rady zostat
Mateusz Macigga.

Na zakonczenie sesji Bur-
mistrz Gminy Kety Krzysz-

tof Jan Kleczar pogratulowat
nowo wybranym radnym
oraz zyczyt bogatej w ini-

Foto: UG Kety

cjatywy kadencji, deklaru-
jac jednoczesénie pomoc ze
strony samorzadu.

Radni Mtodziezowej Rady
Miejskiej IV kadencji 2022-
2024:

Katarzyna Bogdziun, Alicja
Bryzek, Zuzanna Faferko,
Matgorzata Filip, Gabriela
Gardynska, Daria Gawe-
da, Maja Géralczyk, Milena
Grzywa, Julia Kaczmar-
czyk, Mateusz Maciaga,
Amelia Matyas, Julia Mro-
zik, Antonina Namystow-
ska, Wiktoria Niedziela,
Aleksandra Niemczyk, Ju-
lia Olejarz, Dawid Romik,
Daria Rus, Martyna Rytko,
Jakub Smolarek, Piotr Szo-
pa, Hanna Wrébel, Joanna
Wykret i Martyna Zielin-
ska.

& Boisko w Bielanach gotowe

24 listopada 2022 r. odbyt sie oficjalny odbiér techniczny wielofunkcyjnego boiska przy Szkole Podstawowej
w Bielanach. Dokumenty podpisali wykonawca oraz burmistrz Krzysztof Jan Kleczar z zastepcami.

Foto: UG Kety

Powstate przy szkole boisko
wielofunkcyjne sktada sie
z boiska do pitki recznej,
w obszarze ktorego znaj-
dujg sie réwniez: boisko do
pitki siatkowej, koszykdwki
oraz boisko do tenisa ziem-
nego. Catos$¢ zostata odpo-
wiednio wyposazona i za-
bezpieczona pitkochwytami.
Wokot boiska powstaty ciagi
piesze z betonowej kostki
brukowej, ktére uzupetni-
ty elementy matej infra-

struktury: kosze i tawki.
Dopetnieniem catosci sq
wydzielone tereny zielone,
ktoére zostaty juz obsiane
trawa.

Wartos$¢ inwestycji zgodnie
z kosztorysem wyniosta
blisko 1,2 miliona ztotych.
Inwestycja realizowana byta
przy wsparciu finansowym
Wojewodztwa Matopolskie-
go w ramach programu Ma-
topolska infrastruktura re-
kreacyjno-sportowa MIRS.

Wyroby wadowickie!
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& Mariusz Makuch nagrodzony
Krakowskim Dukatem

Burmistrz Zatora Mariusz Makuch nagrodzony zostat Krakowskim Dukatem w kategorii Samorzadowy
Kreator Przedsiebiorczosci. Nagrode wreczono 25 listopada, podczas gali zorganizowanej w 172. roczni-
ce powstania Izby Przemystowo-Handlowej w Krakowie, najstarszej tego typu organizacji w kraju. To

T

& Policjanci maja ‘
terenowy radiowoz

Kia Sportage to nowy, oznakowany radiow6z Komi-
sariatu Policji w Zatorze. Pozyskanie nhowoczesne-
go pojazdu byto mozliwe dzieki wspoéitpracy Policji
i wladz gminy Zator.

wiasnie krakowska Izba Przemystowo-Handlowa przyznaje Dukaty.

Za czasdw tokietka duka-
tami ptacono za rozmaite
dobra. Miaty wysokg war-
tos¢, dlatego tez uzywano
ich m.in. w handlu miedzy-
narodowym. Dzi$, w na-
wigzaniu do tej symboliki,
dukaty s wreczane przez
Izbe Przemystowo-Handlo-
wa w Krakowie jako dowdd
uznania dla przedsiebior-
cow, ich firm oraz samorza-
dowcow wspotpracujacych
z biznesem. Doceniane sg
w ten sposob wyniki eko-
nomiczne, inwencja oraz
umiejetnos$¢ dzielenia sie
sukcesami z otoczeniem.

25 listopada, w 172.
rocznice powstania Izby
Przemystowo-Handlowej
w Krakowie, Krakowskie
Dukaty wreczono juz po
raz 24. Wsréd laureatéw
znalazt sie burmistrz Zato-
ra Mariusz Makuch, ktéry
otrzymat nagrode w kate-
gorii Samorzadowy Kre-
ator Przedsiebiorczosci.
W kategorii tej kandydata
rekomenduje Marszatek
Wojewodztwa Matopolskie-

Reklama

go spos$rod matopolskich
starostéw, burmistrzéw
i wojtéw. Nagroda honoruje

korzystnych warunkéw dla
rozwoju i upowszechniania
przedsiebiorczoéci oraz kre-

Foto: Malopolska.pl

tych przedstawicieli wtadz
samorzadowych, ktérzy
osobiscie przyczyniajg sie
do rozwoju lokalnej spo-
tecznosci poprzez tworzenie

N\ MALOPOLSKA

owanie nowych mozliwosci
rozwoju gospodarczego.
Wreczajacy wyrdznienie
wicemarszatek Wojewodz-
twa Matopolskiego Jozef

Gawron powiedziat: - Ma-
riusz Makuch, jako Bur-
mistrz Zatora, rewitalizuje
przestrzeri gminy, dba o jej
Srodowisko, skutecznie po-
zyskuje Srodki zewnetrzne,
a przede wszystkim trafnie
definiuje potrzeby lokalnej
spotecznosci, stawiajac jed-
noczes$nie na pierwszym
miejscu troske o rozwdj
gospodarczy. Efektywnosé
oraz réznorodnos$é¢ po-
dejmowanych przez pana
Burmistrza dziatan znajdu-
je takze odzwierciedlenie
w dotychczas otrzymanych
nagrodach oraz wyrdznie-
niach dla Gminy Zator.

Nagroda przyznana zosta-
fa w czterech kategoriach.
Poza tg, w ktorej wyrdznio-
ny zostat Mariusz Makuch,
nagrode przyznano w kate-
goriach: Kreator Przedsie-
biorczosci, Menedzer Firmy
i Wiasciciel Firmy. Podczas
gali wreczono takze nagro-
dy w konkursie dla uczniow
szkdt ponadpodstawowych
pn. ,Méj Pierwszy Biznes”.

Reklama

8 grudnia w Komisariacie
Policji w Zatorze odbyto
sie uroczyste przekazanie
nowego radiowozu ozna-
kowanego typu suv. Gosci
przywitat Komendant Po-

Radiowdz Kia Sportage ma
silnik benzynowy 1.6 T-GDI
0 mocy 150 koni mecha-
nicznych. Jest wyposazo-
ny w system facznosci dla
stuzb mundurowych, czuj-

wiatowy Policji w Oswie-
cimiu inspektor Robert Cho-
waniec, ktory podziekowat
przedstawicielom wtadz lo-
kalnych za okazane wspar-
cie i realizacje promesy na
kwote 65 000 ztotych prze-
kazanej w czerwcu, podczas
otwarcia Komisariatu Policji
w Zatorze.

nik wraz z kamera cofa-
nia, specjalne oswietlenie
uprzywilejowania oraz inne
wyposazenie niezbedne
policjantom w stuzbie. Sa-
mochdd jest juz w nowych
policyjnych barwach, ktére
charakteryzujq sie szeroki-
mi zéttymi pasami fluore-
scencyjnymi.

Informacje przygotowane we wspdtpracy
z Urzedem Miejskim w Zatorze.

Galeria Niwa,

m_wf/%csazgm 3

MWK

fgalerianiwal
www.galerianiwa.pl

TO jest miejsce
na TWOJQ
reklame!

duzy nakiad
szeroki zasieg
atrakcyjne ceny

W 606 767 669
“I marketing@KurierMZ.pl

www.marselus.pl

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 9



TOMICE

$ : % TOMICE

& Od 90 lat
~chce Im sie chciec¢”

Msza sw. w kosciele pw. $sw. Joachima i Anny w Tomicach rozpoczeta uroczystosci 90-lecia powstania
Kota Gospodyn Wiejskich w Tomicach. Po niej szacowne jubilatki oraz zaproszeni goscie udali sie do
remizy tomickiej jednostki OSP, gdzie odbyla sie oficjalna czesc jubileuszu.

Przybytych m.in. senatora
RP Andrzeja Pajgka, ksie-
dza proboszcza Aleksandra
Kasprzyka, ksiedza kano-
nika Edwarda Dalekiego,
Staroste Wadowickiego

Foto: UG Tomice

Eugeniusza Kurdasa, za-
stepca dyrektora Krakow-
skiego Os$rodka Wsparcia
Rolnictwa Mirostawa Borute
Krakowskiego, kierownika
Powiatowego Biura Agencji
Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa Krzysz-
tofa Cichonia, kierownika
Placéwki Terenowej Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego bedacego
jednoczesnie asystentem
spotecznym Posta na Sejm

RP Filipa Kaczynskiego Ma-
teusza Przejczowskiego,
Wojta Gminy Tomice Wi-
tolda Grabowskiego, Prze-
wodniczacego Rady Gmi-
ny Tomice Pawta Adamika

Bitko, Stanistawem Gajew-
skim, Zdzistawem Chudym,
radnego Rady Powiatu
Wadowickiego Zdzistawa
Kalinskiego, prezesa Sto-
warzyszenia Dolina Karpia
Franciszka Sataciaka, dy-
rektora Osrodka Kultury
Gminy Tomice Anete Ho-
mel, Dyrektora Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego
Jézefa Zeglinskiego, pre-
zesa Stowarzyszenia Wio-

ski Naszych Marzen Elzbiete
Janik, softysa wsi Tomice
Jarostawa Strozika, pre-
zesa OSP Tomice Macieja
Mrowca, prezesa Zaktaddw
Miesnych ,Brado-2" Ada-

ma Soche oraz Zygmunta
Szymczaka, Mirostawe An-
tos, Jadwige Sopickg i Ry-
szarda Goralczyka przywi-
tata prezes KGW Grazyna
Adamczyk.

Po powitaniu gosci, dtugo-
letnia prezes Kota Maria
Zubel przyblizyta zebra-
nym jakze bogatg 90-let-
nig historie Kota Gospodyn
Wiejskich w Tomicach - hi-
storie, ktdra rozpoczeta sie
w 1932 r, gdy z inicjatywy

& Kolejny element
w centrum rekreacji

Obiekt Ludowego Klubu
Sportowego ,Wikliniarz”
w Woznikach (gmina Tomi-
ce) byt tej jesieni prawdzi-
wym placem budowy. Le-
dwo zakonczyty sie prace
przy budowie pumptracka,
a juz kolejna firma pojawi-
ta sie ze swoim sprzetem.
FUHP ,Transkop” z Jaro-
szowic, w ramach podpisa-
ne umowy, byt wykonawca
altany rekreacyjnej wraz
z utwardzonym placem.

Catosc inwestycji, obejmu-
jaca wybudowanie altany
rekreacyjnej o powierzch-
ni ok. 35 m?, osadzonej
na wielofunkcyjnym pla-
cu utwardzonym z kostki
betonowej o powierzch-
ni ok. 138 m2?, wyniosta
90.010,74 zt.

Umowa pomiedzy Wo-
jewdédztwem Matopol-
skim a Ludowym Klubem
Sportowym ,Wikliniarz”
w Woznikach, w ramach
Programu Operacyjnego
~Rybactwo i Morze”, po-
zwolita na dofinansowa-
nie tej operacji w kwocie
74.700,00 zt.
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Budowa altany rekreacyjnei w Wodnikach

Cel operacii: Utworzenie infrastroktury rekreacyinej na obszarach
rybackich oraz poszerzenie oferty spedranis wolnego crasu poprzes
budosy altrany rekreacyjrmej w Woinikach do czasu zloienmla wodoskis

o ptatnodd kohncowg

Beneficjent: Ludowy Elub Sportowy “Wiklinlarz" w soinikach

Program operacyiny . Rybactwa 1 Horze”

DOLINA
KARPIA

sekretarza Kétka Rolnicze-
go w Tomicach i delegata
Okregowego Towarzystwa
Rolniczego w Wadowicach
Jozefa Sliwy kierownicza
Szkoty Powszechnej w To-
micach Wiktoria Sapinska
zaktadata Kota Gospodyn
Wiejskich, do ktdérego przy-
stapito wtedy 33 cztonkin.
W tym uroczystym dniu
wiele cieptych stéw i ser-
decznych zyczen oraz
upominkdéw i listow gra-
tulacyjnych otrzymaty od
zaproszonych gosci same
jubilatki., Wéjt Gminy Tomi-
ce Witold Grabowski powie-
dziat m.in. - To dzieki Wam,
drogie Panie, podtrzymywa-
na jest wspaniata tradycja
i kultura na wsi. Za Wasz
caty dorobek, wspaniatg
prace, w imieniu wtasnym
i w imieniu wtadz samo-
rzgdowych Gminy pieknie
dziekuje.

Nie mogto zabrakng¢ oczy-
wiscie tortu i gromkiego
»100 lat”. Ten niezwykty
jubileusz zostat okraszo-
ny takze wyjatkowym
wydawnictwem. Ryszard
Goralczyk ze wspdtpracy
z Grzegorzem topateckim
opracowali przepigeknie
ilustrowane wydawnictwo
bedace podsumowaniem
90 lat dziatalnosci Kota Go-
spodyn Wiejskich w Tomi-
cach, ktére dzieki wsparciu
finansowemu Gminy Tomice
zostato przekazane wszyst-
kim obecnym na jubileuszu
gosciom i cztonkiniom Kota.
Po zyczenia i prezentach
przyszedt tez czas na wy-
stepy artystyczne, kto-
re zakonczyty oficjalne
uroczystosci 90-lecia. Na
scenie zaprezentowaty sie
jubilatki tworzace zespot
$piewaczy ,Biesiada”oraz
panie z zaprzyjaznionego
Kota Gospodyn Wiejskich
z Jaszczurowej.

~ Q7

& Pumptrack

ucieszyt

rowerzystow

W poniedziatek (31.10) nastapit ostateczny odbiér
pumptracka wraz z mata architektura towarzysza-
ca na obiekcie Ludowego Klubu Sportowego ,Wi-
kliniarza” w Woznikach (gmina Tomice). Obiekt,
pierwszy w powiecie wadowickim, powstat dzieki
$rodkom Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020. Koszt tej inwestycji wyniost
215.679,27 zi. Na ten cel gmina Tomice pozyskata
z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopol-
skiego pomoc finansowa w kwocie 137.236,00 zi.

Rowerowy plac zabaw
PUMPTRACK jest specjal-
nie stworzonym torem
przeszkoéd sktadajgcym
sie z garbdéw, zakretéw
profilowanych oraz ma-
tych ,hopek” utozonych
w takiej kolejnosci, by
mozliwe byto rozpedzenie
sie i utrzymanie predkosci
bez koniecznosci pedato-
wania. Nabieranie predko-

$ci mozliwe jest dzieki od-
powiednio wyprofilowanym
przeszkodom (garbom), na
ktorych uzytkownik wy-
konujac ruchy géra - dét
(tzw. pompowanie) porusza
sie w wybranym kierunku.
Woznicki pumptrack ma
powierzchnie asfaltowg
ok. 165 m? i dtugos¢ toru
ok 66 mb. Catos$¢ zajmuje
powierzchnie ok 337 m2.

Foto: UG Tomice

nEuropejskl Fundusz Rolny na reecz Rozwoju Obszardw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wisjskio™.
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Informacje przygotowane we wspdtpracy
z Urzedem Gminy w Tomicach.




KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Kalwaria Zebrzydowska
gospodarzem
Ogolnopolskich Zawodow
Sportowo-Pozarniczych

To bedzie bez watpienia najwieksze strazackie wydarzenie w nadchodzacym 2023 roku jakie odbedzie sie
w Kalwarii Zebrzydowskiej. To tez najwazniejsze i najbardziej prestizowe zawody dla druhéw mtodzie-
zowych druzyn pozarniczych i cztonkéw ochotniczych strazy pozarnych. Tym samym Kalwaria Zebrzy-
dowska zostata wyrézniona, a zmiany jakie dokonaty sie na stadionie ,,Kalwarianki” zostaly dostrzezone
i docenione. To tez ogromne wyroéznienie dla Kalwarii i doskonata promocja na caly kraj.

W ubiegtym tygodniu te ra-
dosng dla Kalwarii Zebrzy-
dowskiej widomos$¢ ogtosita
Teresa Tiszbierek - Wice-
prezes Zarzadu Gtéwnego

Foto: Jarostaw Zieba

Zwigzku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych Rzeczypospo-
litej Polskiej, ktéra goscita
w naszym miescie.
Kalwaria Zebrzydowska,
a doktadnie stadion Miej-
skiego Klubu Sportowego
,Kalwarianka” bedzie areng
rywalizacji najlepszych pol-
skich druzyn pozarniczych
w kategoriach: mtodziez
i dorosli, ktore bedg rywa-
lizowaty w Ogdlnopolskich
Zawodach Sportowo-Po-
zarniczych MDP i Krajowych
Zawodach Sportowo-Pozar-
niczych OSP. Szacuje sig,
ze w zawodach w sumie
wezmie udziat blisko 1 ty-
sigc zawodnikow i réwnie
pokazna liczba kibicow.
Ogodlnopolskie Zawody
Sportowo-Pozarnicze, kto-
rych gospodarzem bedzie
Kalwaria Zebrzydowska
odbeda sie na stadionie
+Kalwarianki” w dniach 24-
26.08.2023 roku. Prawdo-
podobnie 24 sierpnia rywa-
lizowac¢ beda miodziezowe
druzyny pozarnicze, a W so-
bote, 26 sierpnia, zaprezen-
tujq sie druhny i druhowie
z OSP. Imprezg towarzysza-
ca i promocyjng bedzie Fe-
stiwal Ogérka zaplanowany
na 26-27 sierpnia.

Gtéwnym organizatorem
wydarzenia bedzie Zarzad
Gtowny Zwigzku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych RP
i jego oddziaty: wojewddz-
ki w Krakowie, powiatowy
w Wadowicach i gminny
w Kalwarii Zebrzydowskiej
we wspodtpracy z Gming
Kalwaria Zebrzydowska

jako gospodarzem tychze
zawoddw.

Status gospodarza nie jest
przypadkowy. O organiza-
cje imprezy od lat zabiegat

cym roku dokonano prze-
budowy bazy noclegowej,
oraz nadbudowa pawilonu
sportowo-turystycznego
,Kalwarianka”. Jest tutaj

Burmistrz Miasta Augustyn
Ormanty, a ostatnie inwe-
stycje na stadionie ,Kalwa-
rianki” tylko potwierdzity
wczesniejsze zabiegi. Nie
bez znaczenia jest tez do-
skonata pozycja na arenie
krajowej druzyny MDP OSP

takze doskonate zaplecze
sportowe, w najblizszym
sgsiedztwie budynku ,Kal-
warianki” przebudowano
rowniez korty tenisowe,
powstaty tutaj dwa korty
0 nawierzchni poliuretano-
wej, jest tez wypozyczalnia
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Na podobnych zawodach zorganizowanych w 2021 roku
Koninie sukces odniosty mfodziezowe druzyny OSP Przyt-
kowice: dziwczeta zwyciezyty, a chtopcy zajeli 3 miejsce.

Przytkowice, ktéra jest wi-
zytowkag Gminy.

Kalwaria Zebrzydowska po-
siada infrastrukture sporto-
wg, ktora spetni z naddat-
kiem wymogi organizacyjne
zawoddw szczebla krajo-
wego. W listopadzie 2021
r. zakonczyly sie prace
zwigzane remontem biezni
stadionu w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, na obiekcie MKS
,Kalwarianka” powstata
m.in. bieznia czterystume-
trowa z szescioma torami
0 nawierzchni syntetycz-
nej. Wykonano réwniez,
skocznie do skoku w dal
i tréjskoku wraz z rozbie-
giem. Natomiast w bieza-

rowerow i $ciezka spacero-
wa, ktéra potaczy stadion
z alejg Jana Pawta II.

- Cieszymy sie, ze to wta-
$nie Kalwaria Zebrzydow-
ska bedzie gospodarzem
Ogdlnopolskich Zawodow
Sportowo-Pozarniczych, dla
naszego miasta to ogromne
wyrdznienie i promocja, ale
tez wyzwanie organizacyj-
ne, gosci¢ bedziemy najlep-
szych strazakdw z catej Pol-
ski — méwi Burmistrz Miasta
Augustyn Ormanty i doda-
je: Mamy zaplecze spor-
towe o najwyzszych stan-
dardach, naszym go$ciom
zaprezentujemy wszystko
to co mamy najlepsze.

Informacje przygotowane we wspdfpracy
z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.

W zawodach udziat biorg
najlepsze mtodziezowe dru-
zyny pozarnicze - druzyny
dziewczat i chtopcéw w wie-
ku 10-16 lat ze wszystkich
wojewodztw oraz zwyciez-
cy poprzednich zawodéw
szczebla krajowego tj. trzy
pierwsze miejsca. Natomiast
w Ogolnopolskich Zawodach
Sportowo-Pozarniczych OSP
udziat biorg kobiece i me-
skie druzyny ochotniczych
strazy pozarnych grupa ,A”
i ,C” oraz zwyciezcy po-
przednich zawodow szczebla
krajowego - trzy pierwsze
miejsca. Prawdopodobnie
w zawodach mtodziezo-
wych udziat wezma réwniez
goscinie druzyny zagranicz-
ne.

W ubiegtym tygodniu odbyto
sie pierwsze spotkanie orga-
nizacyjne, w ktérym udziat
wzieli m.in. przedstawiciele
Zwigzku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych RP szczebla
krajowego, wojewodzkiego
i gminnego, Poset na Sejm
Pan Filip Kaczynski, ktory
petni funkcje Prezesa Za-
rzadu Oddziatu Powiatowego
Zwigzku OSP RP w Wado-
wicach, Danuta Kawa rad-
na sejmiku Wojewodztwa
Matopolskiego, przedsta-
wiciele PSP Wadowice oraz
Policji, MKS Kalwarianka,
CKSIT.
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& Speilnione
marzenie Martynki

Martynke Stawowy znaja juz chyba wszyscy, caty
region trzymat za nia kciuki w wielkim finale ,Mam
talent”. Ostatecznie mala mieszkanka Barwatdu Gor-
nego zajela trzecie miejsce. Po jednym z wystepow,
na pytanie prowadzacego Michata Kempy co kupi so-
bie za wygrana powiedziata z dziecieca szczeroscia,
ze rower. Jej marzenie spetnit Swiety Mikotaj.

Wystepy Martynki w ,,Mam
Talent” zrobity na telewi-
dzach i jurorach ogromne
wrazenie. Tanczyta tak, jak-
by nie obowigzywato prawo
grawitacji, a jej ciato pozba-
wione byto kosci.

6 grudnia Martynka spotka-
fa Swietego Mikotaja w ga-

Przypomnijmy, Martyna
Stawowy jest mieszkan-
ka Barwatdu Goérnego. Ma
starszego brata Mateusza,
ktory trenuje taniec towa-
rzyski i to wtasnie on rozbu-
dzit w niej pasje do tanca.
Swojg przygode z tancem
zaczeta w kwietniu 2021

Foto: UM Kalwaria Zebrz.

binecie Burmistrza Miasta
Kalwarii Zebrzydowskiej
Augustyna Ormantego.
Sw. Mikotaj podarowat ma-
tej tancerce rower. Szcze-
$liwa Martynka wysciskata
darczynce i powiedziata, ze
witasnie o takim prezencie
myslata.

Spotkanie byto tez oka-
zja do rozmdw z matg
artystkgq i wyrazem po-
dziekowan oraz gratulacji,
jakie w imieniu catej gminy
przekazat Burmistrz Miasta.
Dziewczynce towarzyszy-
li rodzicie, ktorzy réwniez
dzieli sie radoscig z wyste-
poéw pociechy na wielkiej
scenie.

W ten blogostawiony czas Boego Narodzenia,
gdy Bog sam preychodsi | zamieszkuje poSrid nas,
#yczymy radosnego i pogodnego preezycia Swiat,

w cieplym, rodzinnym gronie.

Niech Boga Dziecina blogoslawi w Zyciu rodzinnym
i zawodowym, niech napelnia silg | miloscig,
a nadchodzacy nowy 2023 rok niech bedzie &rddlem

prawdziwe) mitodci,

Fraswndric Iy Bady Misie
Wiz ik iy

i i
Ww\ﬁﬂ:

Bode Narodzenie, Anno Domini 2022

roku. Jezdzita z mamg
i bratem do klubu tanca
Elita Dance Center. Cze-
kajac az Mateusz skonczy
trening, uciekata do sali,
w ktdérej Natalia Gap pro-
wadzita zajecia tanca no-
woczesnego. 7-latka tak
zafascynowata sie tym tan-
cem, ze postanowita sama
sprébowa¢ w nim swoich
sit. Sukces w Modern Jazz,
bo tak nazywa sie styl
uprawiany przez Martynke,
osiggneta bardzo szybko.
Po kilku miesigcach trenin-
gu, podczas IDO Jazz Mini
Kids - I Mistrzostwa Swiata
w Warszawie zdobyta wice-
mistrzostwo $wiata.

3
'__ HKalwaria
e Zebrrydowska
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WAZNE TEMATY

& Uwazajmy na czad,

i w nim rozprzestrzenia.

Potencjalne zrédta czadu
w pomieszczeniach miesz-
kalnych to kominki, gazo-
we podgrzewacze wody,
piece weglowe, gazowe
lub olejowe i kuchnie ga-
zowe. Powstaje w wyniku
niepetnego spalania wielu
paliw, m.in.: drewna, ole-
ju, gazu, benzyny, naf-
ty, propanu, wegla, ropy,
spowodowanego brakiem
odpowiedniej ilosci tlenu,
niezbednej do zupetnego
spalania. Moze to wynikac
z braku doptywu $wiezego
(zewnetrznego) powietrza
do urzadzenia, w ktérym
nastepuje spalanie albo
z powodu zanieczyszcze-
nia, zuzycia lub ztej re-
gulacji palnika gazowego,
a takze przedwczesnego
zamknigcia paleniska pie-
ca lub kuchni, czy tez za-
pchanego i nieszczelnego
przewodu kominowego lub
uszkodzonego potaczenia
miedzy kominami i pieca-
mi. Szczelnie pozamyka-
ne okna (czasami jeszcze
dodatkowo uszczelnione),
pozaklejane kratki, brak
otworéw wentylacyjnych
w drzwiach tazienkowych,
jak réowniez brak regular-
nych kontroli droznosci
przewodoéw wentylacyjnych
i kominowych sprawiaja,
ze w naszych mieszka-
niach lub domach mozemy
nie by¢ bezpieczni. W nie-
wietrzonych pomieszcze-
niach bardzo tatwo moze
dojs¢ do tragedii.

Do zatru¢ czesto dochodzi
w nowo wyremontowanych
mieszkaniach, z nowymi
piecami, nie majgcymi in-
dywidualnych przewodow
napowietrzajacych i gdzie

Reklama

to cichy zabodjca

Co czwarty Polak mysli, Zze czad mozna rozpoznac¢ po zapachu lub dymie. Niestety, tak nie jest. Czadu
nie wida¢ ani nie czu¢, dlatego jest tak grozny. W okresie zimowych dochodzi do wielu zatru¢ tlenkiem
wegla, potocznie zwanym czadem, nieco Izejszym od powietrza, co powoduje, ze tatwo sie z nim miesza

z przyczyn oszczednoscio-
wych zlikwidowano (zasto-
nieto) przewody wentyla-
cyjne, a okna i drzwi sq
zbyt szczelne. Mieszkanie
doskonale szczelne ,nie
oddycha”; brak dostepu
tlenu moze doprowadzi¢

rza to powazne zagro-
zenie dla zdrowia i zycia
cztowieka. Uniemozliwia
prawidtowe rozprowadza-
nie tlenu we krwi i powo-
duje uszkodzenia moézgu
oraz innych narzaddéw we-
wnetrznych. Nastepstwem

statego doptywu Swieze-
go powietrza do paleniska
(pieca gazowego, kuchenki
gazowej, kuchni weglowej
lub pieca) oraz swobodny
odptyw spalin. Ponadto
nalezy regularnie spraw-
dza¢ prawidtowos¢ dzia-

przegladu instalacji wen-
tylacyjnej nie rzadziej niz
raz w roku,

uchyli¢ okno w miesz-
kaniu, gdy korzystasz
z jakiegokolwiek zrodta
ognia (pieca gazowego
z otwartg komora spala-
nia, kuchenki gazowej lub
weglowej),

nie zastania¢ kratek wen-
tylacyjnych i otwordéw
nawiewnych,

przy instalacji urzadzen
i systemdéw grzewczych
korzysta¢ z ustug wy-

kwalifikowanej oso-
by,
uzytkowac¢ sprawne

technicznie urzadzenia,

CO CZWEI I't POLAK MYSLI,

ZE CZAD MOZNA ROZPOZNAC
PO ZAPACHU LUB DYMIE

-

o0 NIE WIDAC

do tragedii. Czad moze
powsta¢ takze podczas
pozaru.

Brak sygnatow, ktore alar-
mowatyby ludzi o obecno-
éci tlenku wegla stanowi
istotny czynnik, ktory przy-
czynia sie do zatrucia cza-
dem. Niebezpieczenstwo
zaczadzenia wynika z fak-
tu, ze tlenek wegla jest
gazem niewyczuwalnym
dla cztowieka. Dostaje sie
do organizmu przez uktad
oddechowy, a nastepnie
jest wchtaniany do krwio-
obiegu. W uktadzie odde-
chowym cztowieka tlenek
wegla wigze sie z hemo-
globing 210 razy szybciej
niz tlen, blokujac doptyw
tlenu do organizmu. Stwa-

ostrego zatrucia moze byc¢
nieodwracalne uszkodze-
nie osrodkowego uktadu
nerwowego, niewydolnos¢
wiencowa i zawat albo na-
wet $mierc.

Jak zapobiegac¢
zatruciu?

Podstawowa przyczynag
zatrué jest niepetne spala-
nie, do ktérego moze dojs¢
np. gdy zbyt szczelnie za-
mkniete sgq okna, brak
jest wtasciwej wentylacji.
Powoduje to powstawanie
tlenku wegla i utrudnia
jego odptyw. Tyle spalin
wyptynie na zewnatrz, ile
Swiezego powietrza na-
ptynie do pomieszczenia.
Przede wszystkim nalezy
wiec zapewni¢ mozliwos¢

tania urzadzen mogacych
by¢ zrodtem tlenku wegla,
szczelno$¢ wewnetrznych
instalacji gazowych, prze-
woddéw kominowych i wen-
tylacyjnych oraz kanatow
nawiewnych.

Pamietaj aby:

e dokonywac okresowych
przegladdw instalacji
wentylacyjnej i przewo-
dow kominowych oraz
ich czyszczenia. Gdy
uzywasz wegla i drewna,
nalezy to robi¢ nie rza-
dziej, niz raz na 3 mie-
sigce. Gdy uzywasz gazu
ziemnego czy oleju opa-
towego - nie rzadziej, niz
raz na pot roku. Zarzad-
ca budynku lub wtasci-
ciel ma obowigzek m.in.

w ktérych odbywa sie
proces spalania; zgodnie
z instrukcja producenta
kontrolowaé stan tech-
niczny urzadzen grzew-
czych,

stosowac urzadzenia po-
siadajace stosowne do-
puszczenia w zakresie
wprowadzenia do obrotu,
w sytuacjach watpliwych
nalezy zadac¢ okazania
wystawionej przez produ-
centa lub importera urza-
dzenia tzw. deklaracji
zgodnosci, tj. dokumentu
zawierajacego informacje
o specyfikacji technicznej
oraz przeznaczeniu i za-
kresie stosowania danego
urzadzenia,

w przypadku wymiany
okien na nowe, spraw-

dzi¢ poprawnos¢ dziata-
nia wentylacji, poniewaz
nowe okna sg najczesciej
o wiele bardziej szczelne
w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku
i mogq pogarszac wenty-
lacje,

e systematycznie spraw-
dzac cigg powietrza, np.
poprzez przyktadanie
kartki papieru do otwo-
ru, badz kratki wentyla-
cyjnej; jesli nic nie za-
ktéca wentylacji, kartka
powinna przywrzeé¢ do
otworu,

e czesto wietrzy¢ pomiesz-
czenie, w ktérym odby-
wa sie proces spalania
(kuchnie, tazienki wypo-
sazone w termy gazowe),
a najlepiej zapewnic¢ na-
wet niewielkie rozszczel-
nienie okien,

e rozmiesci¢ czujki tlenku
wegla w tej czesci domu,
w ktorej $pi Twoja rodzi-
na. Dla zwiekszenia bez-
pieczenstwa dodatkowe
czujki warto umiescic
w kazdym pomieszcze-
niu,

e nie spala¢ wegla drzew-
nego w domu, garazu,
na zamknietej werandzie
itp., jezeli pomieszczenia
te nie majq odpowiedniej
wentylacji,

e nie zostawia¢ samocho-
du w garazu z witgczonym
silnikiem, nawet jezeli
drzwi do garazu pozo-
stajq otwarte,

e nie bagatelizowac takich
objawéw jak: duszno-
Sci, bdle i zawroty gto-
wy, nudnosci, wymioty,
oszotomienie, ostabienie,
przyspieszenie czynnosci
serca i oddychania, gdyz
mogga by¢ sygnatem, ze
ulegamy zatruciu cza-
dem; w takiej sytuacji
nalezy natychmiast prze-
wietrzy¢ pomieszczenie,
w ktérym sie znajdujemy
i zasiegna¢ porady lekar-
skiej.

Opracowano na podstawie
materiatéow Panstwowej
Strazy Pozarnej.
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; Jak zainwestowac dziecku
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Ochrona z Gwarancja Kapitatu
- 100% pewnosci

telefon: 508 434 869
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Wyd o sie Kiedys

& Ptetwy miara swiezosci,

czyli zatorski karp na krolewskim stole

Karp na wigilijne stoly w naszym kraju trafit masowo dopiero w czasach PRL-u. W naszym regionie jego
historia jest jednak zdecydowanie dtuzsza. Ryba hodowana w Zatorze i okolicach trafiata na krolewski
stotl, a za sprawa jej hodowli dochodzito nawet do $miertelnych pojedynkow.

Niektérzy méwig, ze histo-
ria rybactwa w Zatorze sie-
ga czasow Bolestawa Krzy-
woustego (1086-1138).
O tym, czy rzeczywiscie
juz wtedy hodowano tutaj
ryby pewnie nigdy sie juz
nie dowiemy. Sam karp tra-
fit tutaj troche pozniej, za-
pewne koncem XIII wieku.
W roku 1291 ksigze Miesz-
ko pozwolit na odnowienie
w Bachowicach zamulone-
go wylewem Wisty jeziora
i rozpoczecie w nim gospo-
darki rybackiej. Ta szybko
sie rozwijata, o czym dowie-
dzie¢ sie mozemy z Kronik
Jana Dfugosza. To wtasnie
w dokumentach stynnego
polskiego kronikarza, zyja-
cego w latach 1415-1480,
pojawia sie pierwsza pi-
semna wzmianka o karpiu
zatorskim.

Postacig, ktéra niezmien-
nie wigze sie z zatorskimi
stawami jest miejscowy
ksigze Jan V, zwany tez
w literaturze Januszem IV.
W 1493 roku pozwolit on
mieszczanom zatorskim na
wykopanie dwdch sadzawek
i napetnienie ich woda, kto-
ra sprowadzit z rzeki Wie-
przéowki. W tym samym
czasie utworzone zostajg
tez pierwsze dwa ,odro-

Reklama

staliszcza” do pielegnowa-
nia narybku, odpowiedniki
dzisiejszych przesadek na-
rybkowych.

Ksigze Jan V (Janusz IV)
nie uniknat tez tragicznych
chwil zwigzanych z zator-
skimi stawami. Ksigze zo-
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staje bowiem 17 wrzesnia
1513 roku zamordowany
przez bogatego szlachcica
- Wawrzynca Myszkowskie-
go ze Spytkowic. Powodem
zabdjstwa byt spoér o wode
na staw w Laskowej. Powo-
dowani sporem o prawa do
stawu ludzie ksiecia spuscili
z niego wode, co przyniosto
znaczne straty finansowe
Myszkowskim. Do spotkania
i pojedynku Ksiecia i Mysz-
kowskiego doszto w czasie

objazdu posiadtosci. Obaj
panowie wdali sie w gwat-
towng sprzeczke pojedy-
nek zakonczony $miercig
Ksiecia.

Kolejne lata to dalszy roz-
woéj zatorskich stawoéw.
Dzisiejszy ich uktad zostat

wytyczony prawdopodobnie
w XVI wieku. Wtedy to, za
kasztelanii Myszkowskiego
i Seweryna Bonara, wyko-
nano kolejne stawy wyko-
rzystujac niewolnikow ta-
tarskich. Wtedy tez stawy
otrzymaty swoje nazwy,
z ktérych czesc przetrwata
do dzié. Pochodzity one od
nazwiska zatozycieli, jak
Bonar, Kasztelan, Starosta.
lub od potozenia czy wtasci-
cieli, jak: krolewskie, chtop-

skie, mtynskie, bagienne,
graniczne itp.
Stawa zatorskich stawéw
i hodowanych w nich karpi
dotarta az na dwér krélew-
ski. Polscy wiadcy spro-
wadzali zatoskie karpie
na swoj stét przez diugie
lata, stad zachowana do
dnia dzisiejszego nazwa:
karp krélewski. Co cieka-
we, zatorskie karpie, juz
po przetransportowaniu ich
do Krakowa, zanim trafity
na krolewski stot przecho-
wywane byty w specjalnych
stawach. Czasem byty tam
krétko, czasem dtuzej. Stad
pojawita sie potrzeba ozna-
czenia mniej swiezych ryb.
Uzywano do tego bardzo
prostej, cho¢ mato huma-
nitarnej metody, obcina-
jac karpiom ptetwy. Karp
pozbawiony trzech ptetw
na krélewski stét sie nie
nadawat.
Nastepne wieki to okres
mniej intensywnej gospo-
darki rybackiej z Zatorze.
Kolejny rozkwit przypadt
na drugg potowe XIX wie-
ku, gdy nastapit ponownie
gwattowny rozwdj hodowli,
a karp zyskuje stawe nie
tylko w kraju, ale i w catej
Europie.

Jarostaw Zieba

Cudze chwalicie...

& Drewniany kosciot

w Radoczy

Kosciét Przemienienia Panskiego w Radoczy to jed-
na z najstarszych drewnianych swiatyni w naszym
regionie. Jego budowa rozpoczeta sie prawie 500
lat temu, w 1535 roku, a wedtug niektoérych zrodet
w 1525 roku. Niestety, do dzi$ nie zachowaly sie
zadne elementy z tamtych czasow.

Kosciot byt kilkukrotnie
przebudowywany. Dziato
sie tak w XVIII, XIX i XX
wieku. Zty stan techniczny

barokowe oftarze, prospekt
organowy z XVIII w., witra-
ze z poczatku XX w. oraz
zyrandole z przetomu XIX
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(zbutwiaty zrab) spowodo-
wat, ze w 1980 roku podjeto
decyzje o rozbidrce koscio-
ta. Zanim to jednak uczy-
niono, dokonano pomiardw,
by méc mozliwie najwier-
niej go odtworzy¢. Prace
wykonano pomiedzy 1981
a 1985 rokiem. Z kosciota
sprzed demontazu pozosta-
ty jedynie oryginalne czte-
ry stupy nosne konstrukcji
wiezy z poczatku XX wieku.
Z dawnego wyposazenia do
dzi$ przetrwaty z kolei trzy

e

i XX w. W ottarzu gtdwnym
znajduje sie barokowy ob-
raz Przemienienie Panskie.
Warto wiedzie¢, ze w latach
1568-1598 kosciot stuzyt
ewangelikom kalwinskim.
Stato sie tak za sprawg
miejscowego dziedzica, Je-
rzego Ajchingera. Swigtynia
zostata ponownie konsekro-
wana przez katolickiego bi-
skupa Mikotaja Oborskiego
w 1624,

wad

MALOPOLSKA SPOLDZIELNIA HANDLOWA W ANDRYCHOWIE

meees WIZAN

t-!

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA

Dostawca: Spoéldzielnia ,,Agrofirma” Szczekociny
Stawy hodowlane w

SPRZEDAZ 22 GRUDNIA (CZWARTEK)

CENA NIE WYZSZA NIZ

24,99,

Ekologicznym Regionie
Jury Krakowsko-Czg¢stochowskiej

szczegoly w placowkach lub na www.wizan.com.pl

na karpia zywego
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Poradnik di k

| |
& Boze Narodzenie:
podstawowe zasady
| | | | | |
I kilka inspiracji
Swieta Bozego Narodzenia tuz tuz. Ubierasz wspodlnie z rodzina choinke, przygotowujesz pyszne tradycyjne
potrawy, a potem zasiadacie razem do suto zastawionego stotu. Zjadasz wiecej, czesciej i bardziej kalorycznie
niz zwykle. Nie pamietasz o przerwach miedzy positkami, pozwalajacych, by przewoéd pokarmowy poradzit

sobie ze strawieniem positku. Czujesz sie ciezko, boli cie brzuch, ale dalej za namowa bliskich zjadasz jeszcze
wiecej, ignorujac sygnaly wysylane przez twoéj organizm.

Zeby spedzi¢ te magiczne
Swieta z uczuciem komfor-
tu, bez bolu brzucha, nie-
strawnosci i nadmiernych

Rubryka redagowana we wspotpracy

z

Poradnia Dietetyczng
~Dieta i My”

czas. Zacznij juz dzis
zdrowe odzywianie. Za-
cznij jes¢ regularnie, pieé
razy dziennie. Staraj sie

www.dietaimy.pl

bedziesz w stanie zjes¢
duzo.
2.Zr6b zdrowe zakupy.
Im mniej ttustych, prze-

IS
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kilogramow, warto pamietac
0 podstawowych zasadach:
1.Na dobre trawienie przez

Swieta pracujesz caty

Reklama

jes¢ mniejsze porcje niz
zazwyczaj. Twoj zotadek
zmniejszy objetos¢, przez
co w trakcie $wigt nie

tworzonych produktow
kupisz, tym mniej ich
pdézniej zjesz w trakcie
$dwigt. Zwracaj zawsze

uwage na sktad produk-
tow, ktére kupujesz. Od
ciebie zalezy, co znajdzie
sie na waszym stole i co
beda jes¢ twoi bliscy. My-
$le, ze w tym roku bacz-
niej przyjrzysz sie swojej
liscie zakupdw, bo ceny
produktow sg duzo wyzsze
niz jeszcze kilka miesiecy
temu.

48" 3.Zdrowe odzywianie jest

w modzie, coraz mniej
0s6b chce jes¢ ttuste,
smazone, ciezkostraw-
ne potrawy. Kazdy z nas
chce sie czuc¢ lekko. Moze
zamiast karpia w pa-
nierce upieczesz go bez
panierki w piekarniku?
Moze zamiast kupnego
ciasta z kremem na bazie
margaryny skusisz sie na
prostego murzynka z do-
datkiem maki petnoziar-
nistej lub rogaliki migda-
towe?

4.Zdrowsze odpowiedniki

tradycyjnych dan mogq
by¢ rownie smaczne,
co oryginat. Sprobuj sie
o tym przekonaé. Twdj
zotadek na pewno ci za to
podziekuje!

5.Jesli uwazasz, ze w czasie

$wiat tradycja nakazuje
zjedzenie ciezkostraw-
nych, ttustych dan, pa-
mietaj o tym, zeby zjadaé
mate porcje pokarméw
oraz zeby unika¢ podjada-
nia miedzy positkami. Je-
§li chcesz sie poczestowad
jakim$ daniem, potraktuj
je jako obiad, podwieczo-
rek lub kolacje. Jesli nie
osiggniesz uczucia sytosci

A Y 4
(Dictai My
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po matej porcji jedzenia,
natdz sobie na talerz duzg
porcje warzyw lub safatki.
Warzywa majq mato kalo-
rii, @ wypetniaja zotadek,
dajac uczucie sytosci.

6.Staraj sie nie dosalac

potraw na talerzu. Je-
$li to ty przygotowujesz
dania, dodaj mniej soli.
Sol sprzyja powstawaniu
nadcisnienia tetniczego,
a takze zatrzymuje wode
w organizmie, powodujac
obrzeki. Nadmiar soli wraz
z siedzacym trybem zycia
w czasie $wigt na pewno
spowoduje opuchniecie
stop.

7.Pamietaj tez, zeby nie pic
wysokokalorycznych ga-
zowanych napojow tylko
czysta wode mineralng
(mozesz dodac¢ cytryne,
cynamon czy imbir) lub
wode filtrowana.

8.0granicz spozycie al-
koholu. Zamiast wyso-
kokalorycznych drinkéow
ze stodzonymi napojami
czy piwa siegnij raczej
po lampke wytrawnego
wina. Wspomoze kraze-
nie i prace serca dzieki
zawartosci polfenoli oraz
zadziata przeciwnowo-
tworowo dzieki obecnosci
reswerartolu.

9.Postaraj sie wprowadzié
jakas aktywnosc fizycz-
ng. Moze wybierzesz sie
razem z rodzing na dtuz-
szy zimowy spacer?

10. I najwazniejsze: Swieta

to tylko 3 dni. 27 grudnia

powréc¢ do zdrowych nawy-

kow, zeby na Sylwestra cie-

szy¢ sie zgrabng sylwetka

i unikna¢ dolegliwosci zo-

tadkowo-jelitowych.

Marta Tobiczyk

Dieta i MY ntrum Méd icus:

Koscielna 1

it Zwirki | Wigury, 2b'

Swiateczne
przepisy

Murzynek
(10 porciji)
e 100 g cukru trzcinowe-
g0,
e 150 ml wody,
e 50 g kakao naturalne-
go,
e 200 g masta,
e 400 g maki pszennej
(pomiesza¢ typ 550
i 1850),
e 2 tyzeczki proszku do
pieczenia,
e wanilia z 1 laski wanilii,
* 4 jajka.

Cukier, wode, kakao i ma-
sto zagotowac przez 3 mi-
nuty. Odla¢ 100 ml na
polewe.

Do reszty doda¢ make,
proszek do pieczenia, wa-
nilie i 4 zéttka, doktadnie
wymieszacé. Z biatek ubic
piane. Doda¢ do ciasta.
Wla¢ do kekséwki wy-
smarowanej olejem. Piec
40 minut w 180 stopniach.
Pola¢ polewg po wysty-
gnieciu.

Kulki mocy
(8porcji)

e 200 g rodzynek,

e 100 g orzechow wto-
skich,

e 50 g orzechow nerkow-
ca,

e 50 g migdatow,

e 50 g stonecznika(jesli sq
osoby uczulone na orze-
chy, to wiecej),

e masto orzechowe 100%
orzechow 2 tyzki,

e migdaty mielone (sa
w Lidlu) - 20g,

e kakao naturalne 20 g,

e mleko w proszku 20 g,

Orzechy drobno posiekac
lub zmiksowaé w blen-
derze tak, zeby zostaty
grudki. Doda¢ do orze-
choéw rodzynki, zmikso-
wac. Przetozy¢ do miski,
doda¢ masto orzechowe,
doktadnie wymieszac.
Formowa¢ mate kuleczki,
obtacza¢ w mielonych mi-
gdatach, kakao lub w mle-
ku w proszku. Schtodzi¢
w lodowce.

Napoj zimowy
(4 porcje)

pomarancza,
cytryna,
kurkuma - szczypta,
midd naturalny 4 tyzecz-
ki,
gozdziki 10 szt.,
e woda mineralna 1 |,
Pomarancze i cytryne
doktadnie umy¢, sparzyc
wrzatkiem. Pokroi¢ na
plasterki.
Wode podgrza¢ (nie za
bardzo, zeby nie stracic¢
witasciwosci miodu i cy-
trusow), doda¢ wszystkie
sktadniki, doktadnie wy-
mieszaé. Przela¢ do kub-
kow.

Sledzie w oleju
Inianym (2 porcje)
e $ledzie w oleju 200 g -
odsaczy¢, mozna optu-
kac pod wodag,
cebula 100 g,
olej Iniany 50 g,
olej rzepakowy 10 g,
swiezo mielony pieprz,
2 ziarenka ziela aniel-
skiego.

Cebule pokroi¢ w kostke,
zeszkli¢ na oleju rzepako-
wym, wystudzi¢. Pomie-
sza¢ z olejem Inianym,
pieprzem i zmiazdzonym
W mozdzierzu zielem an-
gielskim. Sledzie pokroi¢
w kostke, przykryc¢ cebula.
Przed podaniem schtodzi¢.

Karp na masetku
e karp pokrojony w dzwo-
nka (150 g),
masto klarowane 20 g,
cebula 30 g,
maty zabek czosnku,
sol, pieprz, sok z cytry-
ny.
Karpia umy¢, przyprawié
pieprzem i solg. Czosnek
przecisngé przez praske,
cebule drobno posiekag,
obtozy¢ nimi rybe, wiozy¢
do lodéwki na kilka godzin,
a najlepiej na cata dobe.
Masto rozpusci¢ na patelni
lub na blasze w piekarni-
ku. Piec rybe, odwracajac
ja od czasu do czasu, az
bedzie miata ztoty kolor.
Przed zjedzeniem polac
sokiem z cytryny.
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B Re-Plast Unia Oswiecim
liderem Polskiej Hokej Ligi

Po 3 rundach zasadniczego sezonu Polskiej Hokej Ligi zespot Re-Plast Unii jest liderem rozgrywek. Mimo
rozegrania jednego meczu mniej, Unia wyprzedza w tabeli o dwa punkty Cracovie i o 7 punktéw GKS
Tychy. Czwarty jest GKS Katowice, ktory ma tyle samo punktow co tyszanie.

Ostatnig porazke Unia za-
notowata w lidze 23 listo-
pada, gdy lepsi od oswie-
cimian okazali sie hokeisci
GKS-u Tychy. Unia przegra-
fa po dogrywce 1:2, a ho-
norowg bramke zdobyt Mi-

=Unia

Foto: Jarostaw Fiedor / Replast

triumf nad KH Energq To-
run (gole: Teddy Da Costa,
Krystian Dziubinski (2), An-
drij Denyskin (2) i Roman
Graborenko. Na koniec
listopada Unia odprawita

i Tommi Laakso (2). Kolejne
dwa zwyciestwa to wygrane
3:2 po dogrywkach. Pierw-
sze na wyjezdzie z Tau-
ronem Podhale Nowy Targ
(gole: tukasz Krzemien (2)
i Michael Cichy), a potem -

Marme Ciarko STS Sanok

!,.

-

tosz Noworyta. Potem Unia
zanotowata pie¢ kolejnych
zwyciestw. Na poczatek na
wiasnym lodowisku wy-
grata 7:4 z Cracovig (gole
zdobywali: Teddy Da Co-
sta, Eric Ahopelto (2), Jan
Sottys, Andrij Denyskin (2)
i Adrian Prusak. Kolejne
zwyciestwo to wyjazdowy
Reklama

Oficjalny
dystrybutor
produktow
marki
Green Hill*

4:0 (gole: Eric Ahopel-
to (2),Krystian Dziubinski
i tukasz Krzemien. Kolejne
wygrane biato-niebiescy
zanotowali juz w grudniu.
Pierwsze na wyjezdzie po-
konali Zagtebie Sosnowiec
7:1 (gole: Pawto Padakin,
Teddy Da Costa (2), Michael
Cichy, Krystian Dziubinski,

)|

takze na wyjezdzie - z GKS
-em Katowice (gole: Filipp
Pangelov i Pawto Padakin
(2).

W 26 meczach tego sezo-
nu Re-Plast Unia zdobyta 60
punktow. Na dorobek ten
ztozyto sie 21 wygranych
(w tym 3 po dogrywce i 1
po rzutach karnych) oraz 5

porazek (1 po dogrywce).
Unia strzelita 109 goli (naj-
wiecej spoérod wszystkich
zespotéw), a stracita 56
(mniej tylko GKS Tychy -
53).

Najlepszym strzelcem
w druzynie Unii jest Kry-
stian Dziubinski, ktéry
zdobyt 17 bramek (czwarte
miejsce w lidze). Dziubinski
ma na swoim koncie takze
12 asyst. Drugim strzelcem
zespotu jest Teddy da Co-
sta z 12 trafieniami. Fran-
cuz ma na swoim koncie
takze 16 asyst. Tyle samo
kluczowych podan ma Erik
Ahopelto (i 9 bramek).

Kolejne spotkanie ligowe
w Oswiecimiu Unia rozegra
22 grudnia, gdy jej rywa-
lem bedzie zespdt GKS
-u Tychy.

Nie lada gratka czeka
os$wigcimskich kibicow tuz
po Swietach. 28 i 29 grud-
nia w Os$wiecimiu rozegra-
ny zostanie turniej finatowy
Pucharu Polski. W meczu
potfinatowym Unia zmierzy
sie z Cracovig (28.12, godz.
20.30). W drugim pétfinale
spotkajq sie GKS Katowice
i GKS Tychy. Finat rozegra-
ny zostanie dzien poézniej.
jar
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& Pierwsza wygrana
koszykarskiej

Skawy

Nie najlepiej sezon w III lidze matopolskiej rozpo-
czeli koszykarze Skawy Wadowice. Na pierwsze zwy-
ciestwo czeka¢ musieli az do szdstej kolejki spotkan.
Rozgrywki wystartowaty 23 pazdziernika, a Skawa wszyst-

kie dotychczasowe spotka-
nia rozgrywata w halach
rywali. W inauguracyjnym
spotkaniu Skawa przegrata
z zespotem UKS Regis Wie-
liczka 47:67. Kolejne poraz-

przerwie i pokazali charak-
ter, odrabiajac strate i wy-
chodzac nawet w koncéw-
ce na prowadzenie. Wynik
w koncowych minutach byt
caty czas na styku, nato-

ki zawodnicy Skawy zanoto-
wali ze Stalg Stalowa Wola
(54:81), AZS-em Politchni-
ka Rzeszowska (75:85)
i Cracovig 50:76. W pigtym
spotkaniu, w ktérym rywa-
lem byt zespot MKS Elekret
Limanowa, Skawa byta juz
bliska sukcesu. Wadowicza-
nie przegrali po zacietym
spotkaniu 82:84. Skawa
zaczeta ten mecz fatalnie.
W pierwszej potowie prze-
waga gospodarzy siegata az
23 oczek. Jednak koszyka-
rze Skawy podniesli sie po

miast to gospodarze zagrali
lepiej ostatnie dwie minuty
i ostatecznie minimalnie
zwyciezyli.

W széstej kolejce Skawa
wreszcie wygrata, poko-
nujac pewnie w Gorlicach
tamtejszy MKS 85:67.
Dzieki temu zwyciestwu
wadowiczanie awansowali
na przedostatnie, 7 miejsce
w tabeli.

Kolejne 7 spotkan, juz
w 2023 roku, Skawa roze-
gra we witasnej hali.
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