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Raport na temat'samorzadowych inwestycji przygotowany przez Pismo Samorzadu Te-
rytorialnego ,Wspolnota” pokazuje, ze gminy haszego regionu — mimo kryzysu - nie

przestaja inwestowac. Lokalnym liderem w tym zakresie jest, podobnie jak rok temu,

Przeciszé6w. Tuz za nim uplasowata sie Polanka Wielka, a podium zamykaja Brzeszcze.
O tym jak inwestuja nasze gminy czytaj na stronie 3.
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Swiatowy Dzien Turystyki byt okazja do ogtoszenia zwyciezcow i wyréznionych w te- |
gorocznym Konkursie Turystyczne Skarby Malopolski. WSrod laureatow znalazty sie
produkty turystyczne z naszego regionu. Wiecej na stronie 11.
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Jawiszowice

B Jubileusz koéciota

11 listopada to w kosciele katolickim $wieto $w. Mar-
cina Biskupa z Toures. W tym roku dla wspélnoty
parafialnej w Jawiszowicach uroczystos$¢ odpusto-
wa giownego patrona miata szczegodlnie podniosty
charakter, gdyz taczyta sie z jubileuszem 330-lecia
odbudowanej, zabytkowej swiatyni.

Uroczysta sume odpustowq
odprawit i kazanie wygtosit
ksigdz biskup Piotr Greger,
biskup pomocniczy Diece-
zji Bielsko-Zywieckiej. Po
mszy, w ktdérej udziat wzieli

miejscu spalonego wcze-
$niejszego kosciota z 1511
r. Nad nawa i prezbiterium
znajduje sie jednolity gon-
towy wielopotaciowy dach,
ktory tworzy nad prezbite-

nie tylko parafianie, ale i za-
proszeni goscie m.in. czton-
kini Zarzadu Wojewodztwa
Matopolskiego Iwona Gibas,
cztonkini Zarzadu Powiatu
w Oswiecimiu Teresa Jan-
kowska, delegacje i poczty
sztandarowe organizacji
dziatajacych w Jawiszowi-
cach - uczestnicy uroczysto-
éci przemaszerowali pod po-
mnik ,Ku czci polegtych na
polu chwaty mieszkancow
Jawiszowic”, gdzie z okazji
Swieta Niepodlegtosci zto-
zono kwiaty oraz wspdlnie
ods$piewano hymn.

Kosciét parafialny $Sw.
Marcina w Jawiszowicach
zbudowano w 1692 r., na

rium szerokie okapy oparte
na wspornikach. Wnetrze
kosSciota w nawie jest przy-
kryte stropem, a w prezbi-
terium pozornym sklepie-
niem kolebkowym. Ottarz
gtéwny pochodzi z ok. 1700
r., natomiast neogotyckie
ottarze boczne wykonano
w XIX w. W teczy umiesz-
czona jest belka teczowa,
na ktérej znajduje sie ba-
rokowy krucyfiks oraz po-
sagi Matki Bozej, sw. Jana
Ewangelisty i $w. Marii Mag-
daleny.

Swiqtynia jest czescig Szla-
ku Architektury Drewnianej
Wojewddztwa Matopolskie-
go.

Andrychéw

B Medal za wspélprace

Jan Zielinski podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej
w Andrychowie odebrat okolicznosciowy medal przy-
znany mu przez witadze niemieckiego miasta Isny.

Byly radny dwdch kaden-
cji, cztonek bytego Zarzadu
Miejskiego w Andrychowie,
wieloletni nauczyciel i wi-
cedyrektor andrychowskiej
Szkoty Podstawowej nr 4
Jan Zielinski odebrat me-
dal, ktéry przyznaty mu
wtadze Isny z okazji 25.
rocznicy zawarcia partner-
stwa miedzy tym miastem
a Andrychowem. Zielinski ze
wzgledu na stan zdrowia nie
modgt uczestniczy¢ w ostat-
nim wyjezdzie delegacji An-
drychowa do Isny. Dlatego
medal odebrat z rak burmi-
strza Tomasza Zaka przed
pazdziernikowg sesja Rady
Miejskiej w Andrychowie.

- Te poczatki byty trudne,
bo bylismy w zupetnie in-
nym miejscu w Europie niz
wowczas Niemcy. Oni byli

krajem bogatym, daleko
przed nami, a my byliSmy
po prostu biedni. Samo na-
wigzanie wspdtpracy trwato
wiele miesiecy. Propozy-
cja wyszta nie od nas, nie
ode mnie, tylko wtasnie od
mieszkaricéw Isny, a gtow-
nie jego przedstawiciela,
ktéry budowat Miedzy-
narodowy Dom Spotkan
Mtodziezy w Oswiecimiu
Helmuta Morloka. On tutaj
przywidzt swoich przyjaciot,
znajomych, wspdtpracowni-
koéw. A przy okazji zamiesz-
kat w Rzykach, w miejscu,
ktore sobie wybrat na pobyt
w Polsce, na czas nadzoru
architektonicznego nad bu-
dowg, bo to on byt twdrcg
projektu. Rzyki przypomina-
ty mu jego wtasne strony -
wspominat Jan Zielinski.

& Bedzie nowa droga

z Lanckorony do Skawiny

Wojewoddztwo Matopolskie wraz z Powiatem Krakowskim, Powiatem Wadowickim i Gming Skawina wspél-
nie postanowily doprowadzi¢ do powstania potaczenia drogowego Skawiny z planowang Beskidzka Droga
Integracyjna (BDI) w Lanckoronie. W piatek, 4 listopada uroczyscie podpisano porozumienie w tej spra-

wie.

W wydarzeniu wzieli udziat
m.in. wicemarszatek tukasz
Smotka, dyrektor Zarzadu
Drog Wojewddzkich Kata-
rzyna Wegrzyn-Madeja oraz
samorzadowcy.

-. Urzad Marszatkowski w Krakowie

czas dojazdu do Wadowic,
czy dalej na Slazsk To nie-
zwykle istotne dla rozwoju
gospodarczego, ale tez po-
prawy bezpieczeristwa dla
wszystkich uzytkownikdéw

dowickim i Gming Skawina
postanowity zrealizowac
zadanie inwestycyjne p.n.:
,Opracowanie Studium
techniczno-ekonomiczno

-Srodowiskowe dla pota-

- W imieniu marszatka Wi-
tolda Koztowskiego i swoim
bardzo dziekuje sygnata-
riuszom porozumienia. Ta
wazna dla Matopolski drogo-
wa inwestycja usprawni ko-
munikacje w tej czesci re-
gionu i w przysztosci skréci

ruchu drogowego - pod-
kreslat podczas spotkania
wicemarszatek Wojewddz-
twa Matopolskiego tukasz
Smotka.

Samorzad wojewddzki
wspdlnie z Powiatem Kra-
kowskim, Powiatem Wa-

czenia BDI w m. Lanckoro-
na z DW 953 w Skawinie”.
Potaczenie Skawina - BDI
to zamierzenie inwestycyjne
polegajace na zaprojekto-
waniu nowego odcinka drogi
wojewddzkiej, ktory zespoli
sie z obwodnicg Skawiny.

Inwestorem tego zadania
w zakresie opracowania
studium jest Wojewddztwo
Matopolskie, a jego catko-
wita wartos$¢ to ponad 793
tys. zt. Koszty ponoszone
przez strony zostang sfi-
nansowane w nastepuja-
cym podziale: wojewodz-
two - 51,7% (ponad 410
tys. zt finansowane w 2023
r.), Powiat Krakowski blisko
139 tys. zt w 2022 r., Powiat
Wadowicki ponad 105,5 tys.
ztw 2022 r., i Gmina Skawi-
na w tacznej kwocie blisko
139 tys. podzielone na lata
2022-2023. W ramach za-
dania zostanie opracowane
studium korytarzowe oraz
wielowariantowe studium
techniczno-ekonomiczno
-srodowiskowe z analizg
wielokryterialng dla pota-
czenia BDI w Lanckoronie z
drogg wojewoddzka DW953
w Skawinie.

Przypomnijmy, ze Beskidz-
ka Droga Integracyjna to
planowana droga ekspre-
sowa S52, ktéra w przy-
sztosci potaczy Glogoczdw
z Bielskiem-Biata. Z zapo-
wiedzi rzadu wynika, ze
droga ma powstac do roku
2030.

, |
& Strazacy majq nowe pojazdy

Koncem pazdziernika kilka jednostek ochotniczych strazy pozarnych z naszego regionu otrzymato nowe
pojazdy, ktére maja poméc w codziennej pracy na rzecz spotecznosci lokalnych. OSP Andrychéw zapre-
zentowalo nowy quad, do Kleczy w gminie Wadowice trafita nowa Scania P360 z napedem 4x4, zas do
Przecieszyna w gminie Brzeszcze - Man TGM.

Quad Segway Snarler AT6
zostat zakupiony ze $rod-
kow wiasnych Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Andry-

chowie. - Tak naprawde
ten pojazd zostat zakupio-
ny ze srodkéw mieszkan-
cow Andrychowa, ktorzy

wspierali nasze akcje np.
kalendarze. Dziekujemy
im za to. - mowi naczelnik

andrychowskiej OSP Jakub

Z kolei w Kleczy strazacy
otrzymali fabrycznie nowy
samochdd ratowniczo-ga-
$niczy Scania P360 z nape-

e

| ”'""'""u*.j,
Targosz. Pojazd wykorzy—
stywany bedzie do akgcji
w trudnych terenach oraz
przy zabezpieczaniu imprez.

dem 4x4. Zastapi on bardzo
wystuzonego juz 27-letnie-
go Jelcza. Warto doda¢, ze
jednostka OSP Klecza dziata

w ramach Krajowego Syste-
mu Ratowniczo-Gasniczego
oraz wiaczona jest do Wo-
jewodzkiego Odwodu Ope-
racyjnego.

Kolejny nowy woz trafit do
strazakéw z Przecieszyna
w gminie Brzeszcze. Woz
bojowy Man TGM koszto-
wat 950 tysiecy ztotych.
Zakupiony zostat m.in.
z dotacji uzyskanej przez
OSP z MSWIA (382 tys.
ztotych), Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wod-
nej w Krakowie (168 tys.
ztotych), Gminy Brzeszcze
(250 tys. zt), Grupy ,Azoty”
z Tarnowa (100 tys. ztotych)
oraz Powiatu O$wiecimskie-
go (20 tys. ztotych). Wy-
mierne wsparcie finansowe
stanowity takze darowizny
przekazane przez mieszkan-
cow Przecieszyna w ramach
zbioérki publicznej przepro-
wadzonej przez OSP.
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& Jak inwestuja

zamykaja Brzeszcze.

Przecisz6w na czele
Cho¢ wokot szalata pande-
mia i widoczne byty pierw-
sze oznaki nadchodzacego
kryzysu (raport obejmuje
lata 2019-2021), samorza-
dy tylko nieznacznie ogra-
niczyty swoje inwestycje.
Sporo byto takze takich,
w ktérych inwestycje zna-
czaco wzrosty. W naszym
regionie przyktadem moze
by¢ Przeciszow, ktory juz
w zesztym roku byt liderem
zestawienia dla powiatéw
os$wiecimskiego i wadowic-
kiego. W obecnym zesta-
wieniu kwota wydawana na
inwestycje w przeliczeniu na
jednego mieszkanca wzro-
sta w gminie Przeciszéw
do 1813,42 zt. Dato to 72
miejsce wsérod 1533 gmin
wiejskich w skali kraju.
Dziatalno$¢ inwestycyjna
to przemyslana strategia
rozwoju gminy. - Kazda
ztotowka wydana na ten cel
przyciaga kolejne pieniqdze
na inwestycje. Wychodzgc
z tego zatozenia nie sku-
pilismy sie tylko na admi-
nistrowaniu i uzupetnianiu
brakéw w réznych sferach
gospodarki gminnej, ale

Reklama

nasze samorzady?

Raport na temat samorzadowych inwestycji przygotowany przez Pismo Samorzadu Terytorialnego ,,Wspol-
nota” pokazuje, ze gminy naszego regionu — mimo kryzysu - nie przestaja inwestowa¢. Lokalnym lide-
rem w tym zakresie jest — podobnie jak rok temu - Przeciszow, ktorego wskaznik inwestycji na jednego
mieszkanca gminy wzrdést w ostatnim roku o 150 zt. Jeszcze wiekszy wzrost wydatkéw na inwestycje
zanotowata Polanka Wielka, ktora znalaztla sie na drugim miejscu wsrod gmin naszego regionu. Podium

postanowilismy inwestowaé
z wykorzystaniem Srodkow
zewnetrznych. To sie udato
i rzeczywiscie efekt jest im-
ponujgcy - mowi wojt Prze-
ciszowa Tomasz Kosowski.

Polanka Wielka

i Brzeszcze

w czotéwce

Na drugim miejscu zesta-
wienia w naszym regionie
znalazta sie gmina Polanka
Wielka, ktéra podaza dro-
gq Przeciszowa. W latach
1919-1921 gmina zainwe-
stowata $rednio 1393,91
zt na mieszkanca. To az
0 ponad 250 zt wiecej niz
we wczesniejszym zesta-
wieniu. Tak duzy przyrost
inwestycji spowodowat, ze
Polanka Wielka w krajowym
rankingu awansowata o po-
nad 200 pozycji - z miejsca
436 na 198. Warto przypo-
mnieé, ze jeszcze trzy lata
temu gmina ta zajmowata
miejsce 760.

W czotdwce naszego regio-
nalnego zestawienia utrzy-
mujq sie Brzeszcze. Samo-
rzad tej gminy inwestowat
w ostatnich latach $rednio
1376,30 zt per capita.

Sporo inwestujg tak-
ze samorzady Stryszowa
(1188,22 zt) oraz Zatora
(1075,12 zt). W obu przy-
padkach dane w poréwna-

niu z poprzednim zestawie-
niem zmienity sie zaledwie
o kilka ztotych.

Pozostate gminy regionu
inwestujq ponizej 1000 zt

na jednego mieszkanca.
Najblizej osiggniecia tej
granicy byta Lanckorona,
ktérej inwestycje wzrosty
o prawie 200 zi.

Najwieksi

w $rodku stawki
Najwieksze miasta nasze-
go regionu - Oswiecim
i Wadowice - znalazly sie
w $rodku stawki. Oswiecim
zainwestowat 838,00 zt, zas
Wadowice 750,37 zt. R6z-
nica miedzy tymi miastami
znaczaco spadfa - jeszcze
rok temu wynosita bowiem
ponad 300 zt. W przypadku

Inwestycje w gminach
powiatow oswiecimskiego i wadowickiego

Chelmek |Polanka Wik.

880,37 1393,91
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2 Mucharz 1188,22
= 744,55
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Oswiecimia wartos$¢ inwe-
stycji spadta z 909,63 z,
za$ w Wadowicach - wzro-
sta z 602,67.

Powiaty lekko w gére
Ranking pokazat, ze zdecy-
dowanie stabszym szcze-
blem samorzadu w zakresie
inwestycji sg powiaty. Zwy-
cieski w tej kategorii powiat
wysokomazowiecki (woj.
podlaskie) zainwestowat
zaledwie 701,65 zt. Powiat
oswiecimski wsréd 314
samorzadow tego szcze-
bla zajat miejsce 79 z in-
westycjami na poziomie
263,23 zt na mieszkanca.
Powiat wadowicki sklasyfi-
kowany zostat na 124 miej-
scu z inwestycjami wartosci
218,90 zt na mieszkanca.
Oba nasze powiaty odno-
towaty wzrosty inwestycji
- o$wiecimski o ok. 15 z,
a wadowicki o prawie 30 zi.

Przy opracowywaniu ran-
kingu pod uwage bra-
na byta catos¢ wydatkow
majatkowych poniesio-
nych w latach 2019-2021.
W ten sposdéb organizato-
rzy chcieli unikna¢ duzych,
chwilowych wahan wskaz-
nika bedacego podstawq
rankingu. Uzasadnieniem
uwzglednienia wydatkow
majatkowych (a nie tylko
inwestycyjnych) jest fakt,
ze np. wydatki na dokapita-
lizowanie spotek sg prawie
zawsze przeznaczane na
wsparcie projektow inwe-
stycyjnych.

Jarostaw Zieba

NOWE MIESZKANIA
W OSWIECIMIU!

ZOBACZ, ZAINWESTUJ LUB ZAMIESZKAJ!

<+ 48 798 006 200

@ SPRZEDAZ@APARTAMENTYMLYNOWKA.PL

" WWW.APARTAMENTYMLYNOWKA.PL
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& Jest nowa droga

Po dziewieciu miesigcach od rozpoczecia budowy
kierowcy moga jezdzi¢ nowym odcinkiem ulicy Spét-
dzielcow w Wadowicach. Droga przedituzona zosta-
ta do skrzyzowania ulicy Poprzecznej z Aleja Matki

Bozej Fatimskiej.

Budowa ulicy rozpoczeta sie
na poczatku roku. Wyko-
nawca inwestycji byta firma
Wikos Fresh z Wygietzowa.
Zakres prac obejmowat re-
mont istniejacej ul. Spot-

FotoslUM Wadowice

dzielcédw i przedtuzenie jej
az do skrzyzowania ul. Po-
przecznej z Al. Matki Bozej
Fatimskiej, w miejsce kto-
rego powstato nowe rondo.
Wzdtuz catej jezdni wybu-
dowane zostaty chodniki,
$ciezka rowerowa, o$wietle-

nie i kanalizacja deszczowa.
Wartos¢ inwestycji wyniosta
ponad 3 083 860,12 zt, ktd-
re Gmina Wadowice pozy-
skata z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drdg.

W ramach budowy ulicy
Spétdzielcow wprowadzono

jeszcze jedna istotng zmia-

ne w organizacji ruchu w tej
czesci miasta, wprowadza-

jac ruch dwukierunkowy na

ulicy Poprzecznej.

Spytkowice

& Centrum Sportu i Rekreacji
oficjalnie otwarte

W polowie pazdziernika oficjalnie otwarte zostato Centrum Sportu i Rekreacji przy Zespole Szkolno
-Przedszkolnym w Spytkowicach. Do godzin popotudniowych obiekt stanowi¢ bedzie baze sportowa dla
szkotly, a od popotudnia do godziny 22:00 bedzie bezptatnie udostepniony dla wszystkich mieszkancéow.

Realizacja tej inwesty-
cji rozpoczeta sie jesz-
cze w roku 2017, kiedy

Gmina podjeta dziatania
zwigzane z pozyskaniem
$rodkéw zewnetrznych

szatkowskiego w Krakowie
whiosek o dofinansowanie
w ramach Regionalnego

SR, -

to opracowany zostat
projekt techniczny budo-
wy Centrum. Nastepnie

na ten cel. Temat okazat
sie nie lada wyzwaniem.
Ztozony do Urzedu Mar-

e

& Rywalizowaty kota gospodyn

22 pazdziernika w Brzeszczach odbyta sie X Spartakiada K6t Gospodyn Wiejskich. Jubileuszowe wydarze-
nie odbywato sie pod hastem ,,Zabawy naszych przodkéw”. W rywalizacji udziat wzieto 15 két gospodyn
wiejskich z czterech powiatéw zachodniej Matopolski i potudniowej czesci wojewodztwa $laskiego.

Spartakiada miata na celu
gtdwnie prezentacje, za-
chowanie oraz ochrone
tradycji i dziedzictwa kul-
turowego wsi, poprzez
zaprezentowanie tradycyj-
nych zabaw i konkurencji
sportowych, a takze innego
dorobku kulturowego KGW.
Organizatorzy chcieli po-
kaza¢, ze bez wzgledu na
wiek, bez drogiego, specja-
listycznego sprzetu, moz-

Reklama

na fantastycznie nie tylko
promowac aktywny i zdro-
wy styl zycia, ale réwniez
zapewni¢ uczestnikom oraz
licznym gosciom i kibicom
- wspaniatg zabawe i inte-
gracje srodowiska lokalne-
go.

Uczestniczki z ogromnym
entuzjazmem i zaanga-
zowaniem braty udziat
w konkurencjach, ktére
miaty m.in. przypomniec

dawne wiejskie zabawy po-
dworkowe. Byty wiec: bieg
z jajkiem na tyzce, strzaty
na malutka bramke z du-
zej odlegtosci, rzuty ziem-
niakami do celu, zabawny
tor przeszkdd z prowadze-
niem pitki miottg, wiesza-
nie i Sciqganie prania, rzut
kapeluszem na odlegtosc
czy nawlekanie koralikow.
Ogromnych emocji i nie
lada sprawnosci wymagato

przeplatanie obreczy hula
-hop przez trzymajace sie
za rece zawodniczki.
Okazaty Puchar Burmi-
strza Brzeszcz za 1 miej-
sce wywalczyt zespdt KGW
Zaborze z gminy Chy-
bie w powiecie cieszyn-
skim. Druzyna Super Star
Brzeszcze ztozona z czton-
kin két gospodyn wiejskich
z gminy Brzeszcze zajeta
pigte miejsce.

Programu Operacyjnego
na dtugi czas trafit na liste
rezerwowq. Kiedy po wie-
lu rozmowach i analizach,
podjeto decyzje o realiza-
cji inwestycji ze srodkéw
witasnych, pomocng dton
wyciggnety wtadze woje-
wddztwa matopolskiego.
Po wizycie przedstawicieli
samorzadu wojewddzkiego,
w sierpniu 2021 roku, inwe-
stycja otrzymata wsparcie
z budzetu wojewoddztwa
w kwocie prawie 1,5 milio-
na ztotych. To pozwolito na
rozpisanie przetargu. Umo-
wa z wykonawcg podpisana
zostata we wrzesniu 2021
roku.

W ramach zadania powstat
caty kompleks obiektow
sportowych. Najwazniej-

szym z nich jest boisko do
pitki noznej o nawierzch-
ni ze sztucznej trawy
IV generacji, tzw. trawy
bezzasypowej. To jedna
Z najnowoczesniejszych
nawierzchni w powiecie
wadowickim.
Wybudowano takze boiska
do siatkowki i koszykowki
z nawierzchnig bezpiecz-
na. Powstat réwniez kort
tenisowy i boisko do pitki
recznej. Catos¢ uzupetnia-
ja sitownia plenerowa, plac
zabaw, bieznia oraz tor do
skoku w dal. Obiekt zostat
oswietlony i ogrodzony.
Zamontowano takze mo-
nitoring wizyjny. taczna
kwota inwestycji wyniosta
2,4 miliona ztotych.

- Trzy lata temu zakonczy-
lismy kompleksowgq ter-
momodernizacje budyn-
ku szkoty, dzi$ oddajemy
do uzytku nowe Centrum
Sportu i Rekreacji. Efekt
jest niesamowity. Stworzy-
lismy sotectwu Spytkowice
warunki godne XXI wieku,
gdzie uczert ma zapewnio-
ny wszechstronny rozwdj,
a mieszkaniec doskona-
te miejsce do spedzenia
wolnego czasu. - moéwit
w trakcie uroczystosci
wéjt gminy Mariusz Kry-
stian.

Co warte podkreslenia,
obiekt wykorzystywany
bedzie praktycznie przez
caty dzien. Do godzin po-
potudniowych stanowi baze
sportowg dla szkoty, a od
popotudnia do godziny
22:00 jest bezptatnie udo-
stepniany dla wszystkich
mieszkancéw gminy Spyt-
kowice.
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Jak zainwestowac dziecku
pieniadze z programu 500+?

lokata bankowa? symboliczny procent......

fundusz inwestycyjny? gietda? duze ryzyko...

Ochrona z Gwarancja Kapitalu
- 100% pewnosci

telefon: 508 434 869
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Wadowice, Ponikiew
& Powstala sciezka edukacyjna
o przyrodzie Beskidow

Przy trasie pieszo-rowerowej Wadowice-Ponikiew powstata sciezka edukacyjna ,,Przyroda Beskidow".
16 przystankoéw sciezki przybliza spacerujacym wybrane zagadnienia zwiagzane z beskidzka przyroda.
Autorami sciezki sg przyrodnicy i edukatorzy zrzeszeni w Stowarzyszeniu Ficedula.

Sciezke edukacyjng Przy-
roda Beskidow tworzy 16
przystankéw. Sa to tabliczki
z kodami QR przymocowa-
ne do taweczek zlokalizo-
wanych przy Sciezce pie-

so6w porastajacych Beskidy,
drapieznikéw, rykowiska,
ptakdw i kultury wotoskiej.
Opisy przyblizanych tema-
tow uzupetnione zostaty
zdjeciami oraz filmikami.

szo-rowerowej. Skanujac
kody, zostang Panstwo
przekierowani do tresci
poszczegdlnych przystan-
kow opisujacych przyrode
gor. W opisach poruszana
jest tematyka beskidzkiej
przyrody i kultury. Znalez¢
w niej mozna miedzy inny-
mi informacje na temat la-

Reklama

- Chcemy zaciekawic
mieszkancéw otaczajacq
nas, beskidzkg przyroda.
Coraz szybsze tempo zy-
cia i bycie w ciggtym bie-
gu sprawiajg, ze wszyscy
mamy coraz mniej czasu
na obcowanie z naturg.
Tymczasem bedgce niemal
na wyciggniecie reki Be-

skidy kryjg w sobie wiele
pieknych, dzikich miejsc
i przyrody wartej pozna-
nia - méwi jeden z pomy-
stodawcow $ciezki, Jakub
Wyka ze Stowarzyszenia

Fidecula. - Dziekujemy
Gminie Wadowice za moz-
liwos$¢ zamontowania tabli-
czek na taweczkach. Dzieki
takiemu rozwigzaniu, we-
drujgc szlakiem pieszo-ro-
werowym z Wadowic do Po-
nikwi lub odwrotnie, mozna
na chwile przysigsé¢, odpo-
czg¢ i zapoznac sie z propo-

RENAULT ARKANA
E-TECH FULLHYBRID

ejraty

(RRSO 9,97%)

Wektor

nowang przez nas tematyka
- dodaje Wyka.

Autorzy $ciezki edukacyjnej
majq nadzieje, ze lektura
przystankow bedzie zache-
tg do dalszego poznawania
gérskiej fauny i flory.

- Odpoczynek w bliskosci
natury wptywa korzystnie
na nasze samopoczucie.
Mato tego. Zdarza sie, ze
nawet lekarze polecajq na
rézne dolegliwosci spacer
po lesie. Poznawanie be-
skidzkiej przyrody moze
by¢ doskonatg formag ,laso”
i ,géroterapii”, do czego
serdecznie zachecamy!
- zaprasza do odwiedzin
$ciezki edukacyjnej Zuzan-
na Wyka ze Stowarzyszenia
Ficedula.

Stowarzyszenie Ficedula
zostato zatozone w 2021
roku z inicjatywy mitosni-
kow przyrody, zafiksowa-
nych na punkcie gor, sta-
rych drzew, drapieznikéw
- zaréwno tych chodzacych
jak i latajacych. Gtdéwna
misjg stowarzyszenia jest
dziatalno$¢ na rzecz ochro-
ny przyrody oraz populary-
zacja poznawania przyrody
jako alternatywnej formy
spedzania wolnego czasu.

ul. Krakowska 19, 32-600 Oswigcim - Babice

B Martynka
w finale
Mam Talent

7-letnia Martyna Stawowy z Barwatdu Gérnego
awansowata do finatu telewizyjnego show ,Mam
Talent”. W ostatni weekend widzowie telewizji TVN
najwyzej ocenili jej wystep sposrod wszystkich pot-

finalistow.

O wystepie Martyny w Mam
Talent szerzej pisaliSmy
w pazdziernikowym nume-
rze Kuriera. Przypomnijmy,
7-letnia Martyna taniec -
modern jazz trenuje dopie-

F6ta: zrzut ekranu programu Mam Talent |«

ro od kwietnia 2021 roku.
W eliminacyjnym wystepie
tak oczarowata widownie,
ze jeden z juroréw - tan-
cerz Jan Kliment - nacisnat
ztoty przycisk, co oznaczato
bezposredni awans do poét-
finatu.

W ostatnig sobote, w pot-
finatlowym wystepie na
zywo, Martyna ponownie
zachwycita widzéw. - Je-
stes taneczng ksiezniczkg

- powiedziat tuz po wyste-
pie prowadzacy program
Marcin Prokop. Wtdérowali
mu jurorzy oraz widzowie,
ktérzy w gtosowaniu od-
dali na Martyne najwiecej

gtosow. Oznacza to, ze za
kilka tygodni Martyna wy-
stapi w finale i bedzie miata
okazje wygrac gtéwng na-
grode programu - 300 tys.
ztotych.

W tym samym potfinale
wystapit takze drugi re-
prezentant naszego regionu
- Adam Mikotajek z Andry-
chowa, ktory zaprezentowat
jazde na hulajnodze wyczy-
nowej.
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& otworzyli serca
i portfele dla chorej
Natalki z Glebowic

Rekordowa kwota i frekwencja na trybunach - tak w
skrocie mozna podsumowac 8. Wielki Charytatywny
Mecz Hokejowy, ktory 5 listopada zorganizowano
na oswiecimskim lodowisku.

Wydarzenie wymyslone i
przygotowane przez Fun-
dacje Mata Orkiestra Wiel-
kiej Pomocy po raz kolejny
Powiat O$wiecimski wspart
finansowo.

SRS

rehabilitacje dziewczynki
udato sie zebra¢ ponad 73
tys. zi!

W ekipie Przyjaciét MOWP
wystapit wicestarosta Pawet

FEaedr

POWIAT

0SWIECIMSKI

Spotkanie z wrodzonym
sobie poczuciem humo-
ru komentowali Krzysztof
Skiba z zespotu Big Cyc
i Przemystaw Skowron,
dziennikarz RMF FM. Po-
jedynek Przyjaciét MOWP
i Hokejowej Reprezentacji
Artystow Polskich przynidst
wiele pozytywnych emocji.
Najwazniejsza byta wymier-
na pomoc dla Natalki Wolak
z Glebowic, chorujacej na
rdzeniowy zanik miesni. Na

Kobielusz. Jak podkreslit,
wynik w tym przypadku byt
sprawg drugorzedna.

- Gramy dla chorego dziec-
ka i to jest najwazniejsze -
zaznaczyt wicestarosta, do-
dajac ze w obliczu zapasci
rodzimej stuzby zdrowia to
dzieki istnieniu i aktywnosci
takich fundacji jak MOWP,
udaje sie zebra¢ $rodki na
szybkie, ale niestety kosz-
towne, specjalistyczne le-
czenie.

& Rusza przebudowa
drogi powiatowej
w Ltowiczkach

Z udzialem starosty oswiecimskiego Andrzeja Skrzy-
pinskiego, Jerzego Mieszczaka - czlonka Zarzadu
Powiatu w Oswiecimiu i burmistrza Zatora Mariusza
Makucha 7 listopada przekazano wykonawcy zada-
nia plac budowy pod przebudowe drogi powiatowej
ul. Centralna w towiczkach (Gm. Zator).

Ulica Centralna, na przediu-
zeniu ul. Granicznej, taczy
droge krajowg 44 z droga
wojewodzka 781 Zator -
Andrychdéw. Wije sie w po-
blizu Energylandii i strefy
gospodarczej.

Potocznie nazywana jest
,Zachodnig obwodnica Za-
tora”, cho¢ to okreslenie
zdecydowanie na wyrost.
Na 2,5-kilometrowym od-
cinku nie ma chodnika
ani przejscia dla pieszych.
Droga jest waska, niedo-
stosowana do zwiekszone-
go ruchu samochodowego,
bedacego konsekwencja
dynamicznie rozwijajacej
sie strefy przemystowej
oraz ttumodw korzystajacych
z niezliczonych atrakcji w
parku rozrywki.

Zakres inwestycji prowa-
dzonej przez Powiat Os$wie-
cimski obejmuje: przebu-
dowe nawierzchni jezdni,
budowe chodnika i zatok
autobusowych wraz z pe-
ronami i wiatami autobuso-
wymi, przejs¢ dla pieszych,
budowe i przebudowe zjaz-

dow, przebudowe dojsc¢ do
posesji prywatnych. Po-
nadto budowe kanalizacji
deszczowej, przebudowe
przepustéw, przebudowe i
zabezpieczenie sieci oraz
montaz urzadzen bezpie-
czenstwa ruchu drogowe-
go.

Starosta o$wiecimski An-
drzej Skrzypinski podkreslit,
ze w trosce o zréwnowazo-
ny rozwdj naszego powiatu,
kierujac sie odpowiedzial-
noscig za kazdg wydang
ztotéwke i wstuchujac sie
w potrzeby poszczegdl-
nych gmin, zarzad powiatu
przekazuje fundusze bu-
dzetowe i pozyskane $rod-
ki zewnetrzne na inwesty-
cje w tych rejonach, gdzie
aktualnie sg najpilniejsze
potrzeby.

Zadanie w towiczkach, kto-
re wedtug szacunkéw po-
chtonie blisko 16,5 min zi,
uzyskato wsparcie z Polskie-
go tadu w kwocie przeszto
15 min zt. Reszte Ssrodkow
wytozy Powiat Oswiecimski
i Gmina Zator.

Informacje przygotowane we wspotpracy
ze Starostwem Powiatowym w Oswiecimiu
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& Ostatni etap rozbudowy
Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego

Symbolicznym wbiciem lopat przez staroste oswiecimskiego Andrzeja Skrzypinskiego, wicestaroste Pawia
Kobielusza i cztonka zarzadu powiatu Jerzego Mieszczaka oraz przedstawicieli wykonawcy, 7 listopada
zainaugurowano trzeci etap przebudowy i rozbudowy Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w O$wiecimiu. Obecni na uroczystosci byli rowniez czionkini zarzadu powiatu Teresa Jankowska i dyrektor
powiatowej placéwki Jacek Polak.

To kluczowa inwestycja

Powiatu Oswiecimskiego.
Trzeci, a zarazem ostatni

Foto:Starostwo Powiaowe Wi

etap swoim zakresem obej-
muje budowe sali gimna-
stycznej, przebudowe bu-
dynku szkoty podstawowej
z dobuddwkami i potaczenie
go przewigzkami z pozosta-
tq czescig rozbudowanego
osrodka.

Przypomnijmy, ze 17 paz-
dziernika br. przedstawiciele
Zarzadu Powiatu w Os$wie-
cimiu podpisali z wykonaw-

cq umowe na realizacje
trzeciego etapu (na zdje-
ciu).

- Jeszcze w tej kadencji
oddamy w catosci obiekt
do uzytkowania. Co istot-
ne, udato nam sie pozyskac
znaczace srodki zewnetrzne
z budzetu paristwa i woje-
wédztwa matopolskiego.
Pragne zaznaczy¢, ze nasi
poprzednicy tylko mowili na
temat mozliwosci pozyska-
nia srodkéw zewnetrznych,
natomiast kiedy uzyskali ta-

kie srodki, musieli w wiek-
szosci je zwrdci¢, poniewaz
nie potrafili ich wykorzy-

f

stacé. My juz wykorzystali-
Smy 8 min zt, kolejne 22
min zt wykorzystamy w tym
etapie - powiedziat starosta
Andrzej Skrzypinski.

Wicestarosta Pawet Kobie-
lusz podkreslit, ze osobiscie
czuje sie mocno zwigzany
z ta kluczowg inwestycja
Powiatu Oswiecimskiego,
gdyz towarzyszy mu od po-
czatku tej kadencji.

- Zakres w pierwotnym
projekcie byt nieco inny niz
w realizowanym obecnie.
Z czego to wynika? Nasi
poprzednicy w projekcie
budowy tak duzego osrod-
ka nie uwzglednili niestety
koniecznosci budowy sali
gimnastycznej. Stad tez
postanowiliSmy zmodyfi-
kowac projekt i w miejscu
drugiej auli powstanie sala
gimnastyczna wraz z przy-
legtymi boiskami dla dzieci
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi - ttumaczyt
wicestarosta.

Zadanie zrealizuje Przedsie-
biorstwo Inzynieryjno-Bu-
dowlane ,BUDECON” SA
z Sosnowca. Po zakoncze-
niu robét SOSW w Oswie-
cimiu bedzie jednym z naj-
nowoczesniejszych tego
typu osrodkdéw w naszym
kraju.

W rozbudowywanym od kil-
ku lat Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym
w Oswiecimiu uczy sie
i rehabilituje 270 osob.
Juz teraz do dyspozycji
majg m.in. nowoczesne
i funkcjonalne sale, dobrze
wyposazone pracownie
nauki zawodu, oraz ba-
sen.

& Dbajq o nasze serca

Rozpoczeto rozbudowe centrum kardiologii inwazyjnej, elektroterapii i angiologii spotki G.V.M. Carint.
Osrodek, ktéry w przysztym roku wzbogaci sie o dodatkowa przestrzen, od kilkunastu lat funkcjonuje na
terenie Szpitala Powiatowego w Oswiecimiu.

19 pazdziernika w uro-
czystej inauguracji zada-
nia uczestniczyli wiodarze
Powiatu Oswiecimskiego
- starosta Andrzej Skrzy-
pinski, wicestarosta Pawet
Kobielusz i cztonek zarza-
du powiatu Jerzy Miesz-
czak.

Centrum zapewnia pacjen-
tom z powiatow oswie-
cimskiego i wadowickiego
dostep do diagnostyki i za-
biegowych procedur kardio-
logicznych.

Spotka dobuduje do istnie-
jacego juz obiektu pawilon
o0 pow. 730 m kw. Pacjenci
zyskaja dostep do nowej in-
frastruktury, ktéra wzmoc-
ni specjalistyczng opieke
kardiologiczng. Wartoscig
nowego obiektu bedzie
m.in. sala hybrydowa do
zabiegéw planowych, mniej
inwazyjnych i skuteczniej-
szych dla pacjentéw oraz do
nagtych przypadkow.

Przypomnijmy, ze 2 marca
br. dyrektor Szpitala Po-
wiatowego w Os$wiecimiu
Edward Piechulek podpisat
z przedstawicielami za-
rzadu spoétki G.V.M. Carint

umowe dzierzawy gruntu
szpitala pod rozbudowe
placowki.

- Rozbudowa centrum kar-
diologii inwazyjnej, elektro-

F e —

terapii i angiologii jeszcze
bardziej podniesie poziom
Swiadczonych ustug w tym
zakresie. Po trzech latach
zmagan z réznymi prze-
ciwno$ciami, najpierw losu,
potem politycznymi dopro-
wadzilismy etap wielkie-

go projektu do konca. To
bedzie osrodek na miare
XXII wieku, bo na miare
obecnego stulecia ustugi
w Carincie $wiadczone sg

na najwyzszym mozliwym
poziomie - podkreslit wice-
starosta Pawet Kobielusz,
dodajac ze Zarzad Powia-
tu w Os$wiecimiu, dyrek-

juz od dawna - mowit sta-
rosta o$wiecimski Andrzej
Skrzypinski.

- Firma Carint realizuje
ustugi medyczne w ramach
kontraktu z NFZ, co ozna-
cza, ze sg one dla pacjen-
téw bezptatne i Swiadczone

e

cja Szpitala Powiatowe-
go w Os$wiecimiu i spodtka
Carint doktadajg wszel-
kich staran, aby wszyscy
mieszkancy powiatu byli
zabezpieczeni w ustugi kar-
diologiczne na najwyzszym
mozliwym poziomie.




OSWIECIM

& Budimex rozpoczat prace
przy budowie obwodnicy Oswiecimia

W pazdzierniku wojewoda matopolski tukasz Kmita wydat zgode na realizacje inwestycji drogowej tzw. zrid na budowe obwodnicy
Oswiecimia w ciagu drogi ekspresowej S1 od wezta Kosztowy II w Mystowicach do wezta Suchy Potok w Bielsku-Biatej. Przebieg drogi,
ktora wiaze sie tez z budowa mostu na Sole ma decyzje $rodowiskowa Generalnego Inspektora Ochrony Srodowiska i Regionalnego
Inspektora Ochrony Srodowiska. Decyzja wojewody zakonczyla etap prac formalno-prawnych. Dlatego wykonawca inwestycji - firma
Budimex - przystapita juz do budowy obwodnicy.

W pierwszym etapie dro-
gowcy prowadza prace
przygotowawcze. Obejmu-
ja one gtdwnie rozpoznanie
saperskie, wycinke drzew

i krzewéw. Budowane sq
tez drogi technologiczne
oraz przektadane sg sieci
uzbrojenia podziemnego.

Wedtug wstepnego harmo-
nogramu budowa ma za-
konczy¢ sie w 2024 roku.
Inwestorem jest Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad w Krakowie.
Koszt szacowany jest na ok.

468 min zt, sfinansowany
W znacznej czesci z pienie-
dzy europejskich.

Obwodnica wraz z mostem
jest kluczowq inwestycja

LY T

dla rozwoju Oswiecimia. -
Ta decyzja Wojewody Ma-
topolskiego wiericzy lata
staran o budowe obwodnicy
Oswiecimia, ktdra jest dla
naszego miasta inwesty-
cjg strategiczng. Na etapie
jej planowania byto wiele
probleméw, a nawet mo-
mentoéw krytycznych, ktére
wymagaty rozwigzan, kon-

sensusu i zgody spotecznej.
Jak kwestie $rodowiskowe
czy zwigqzane z Miejscem
Pamieci, byto tez kilka waz-
nych spotkan z przedstawi-

cielami UNESCO, ktérych
przekonalismy, jak jest to
wazna i niezbedna droga
zaréwno dla miasta, jak
i Miejsca Pamieci. Po drodze
byty tez trudnosci zwigzane
z przej$ciem przez gmine
Brzeszcze czy w rejonie zt6z
kopalni Silesia - przypomina
prezydent Janusz Chwierut.
Podkresla, ze dzieki zrozu-

& Elektryczne tadowarki
w Park and ride

Oswiecim dotaczyt do sieci punktéw szybkiego tadowania samochodéw. Na
parkingu wielopoziomowym przy ul. Powstancéw Slaskich jest catlodobowa
stacja tadowania samochodéw elektrycznych. W porozumieniu z miastem
przygotowata ja firma Greenway Polska. Juz pod koniec listopada przy uzyciu
urzadzenia beda mogly ,,.zatankowac” jednoczesnie dwa auta.

Stacja umozliwi podtado-
wanie baterii w czeéciowo
roztadowanych pojazdach
lub pozwoli na ich petne
natadowanie. - Czas fado-
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wania przewidujemy na 30-
40 minut, poniewaz stacja
posiada ztacza szybkiego
tadowania DC 2xCCS - in-
formuje Marcin Walkusz,
inzynier ds. infrastruktu-

ry Greenway Polska. Kie-
rowcy, ktérzy beda korzy-
sta¢ ze stacji muszg mieé
pobrang aplikacje firmy
Greenway.

Parking wielopoziomowy
typu Park and Ride, na
ktérym mozna zostawié
samochod i przesigsc¢ sie
na komunikacje publiczng
zostat otwarty w potowie

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Miasta Oswiecim

2020 roku. To pierwszy
taki obiekt w Oswiecimiu.
W potaczeniu z nowym
dworcem zupetnie zmienit
wyglad ulicy Powstancéw
Slaskich i zaniedbanych
terendéw pokolejowych po
dawnym hotelu Glob.

W obiekcie mozna bezptat-
nie parkowaé. W budynku
sq miejsca postojowe dla
samochodow, rowerdw,
skuteréw i motocykli. Ko-
rzystanie z parkingu nie
jest skomplikowane. Wy-
starczy uruchomié przy-
cisk ,wolny bilet” na panelu
wjazdowym, by pozosta-
wi¢ pojazd w zadaszonym
i monitorowanym miejscu.
Kierowcy coraz chetniej
z niego korzystaja pod-
kreslajac, ze pozostawiony
tam samochdd jest bez-
pieczny i nie jest narazony
na niekorzystne zjawiska
pogodowe, a zimg nie trze-
ba traci¢ czasu na drapanie
szyb.

W pazdzierniku parkowato
tam 1650 kierowcow.

mieniu i wspodtpracy wielu
instytucji, organizacji spo-
tecznych wszystkie udato
sie pokonaé. - Mamy wiec
satysfakcje, ze doprowa-

dzilismy do jej realizacji.
Podziekowania nalezg sie
mieszkaricom, samorzadow-
com, Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad,
instytucjom wydajacym po-
zwolenia - mowi.

Droga jest wazna dla
Oswiecimia i Matopolski
zaréwno pod wzgledem
komunikacyjnym, tury-
stycznym czy rozwojowym.
- Obwodhnica jest takim na-
szym kolejnym oknem na
Swiat z potaczeniem do sys-
temu drég ekspresowych
i autostrad. Zyskajg na
tym nasi mieszkancy, tury-
Sci i gospodarka. Cieszymy
sie, ze juz niedtugo zacznie
sie jej budowa - zaznacza.
Dodaje, ze Oswiecim od
przysztego roku, w czesci
potudniowo-zachodniej,
stanie sie wielkim placem
budowy. To dziewiec kilo-
metrow drogi realizowanej
na catej dtugosci. - Be-
dzie wiec budowa mostu
na Sole, mostu na Wisle
utatwiajgcego przejscie
w kierunku Bojszéw czy
przeprawa nad Mtyndwka.
Przetozenia wymagac be-
dzie rurocigg wysokoprezny
w rejonie ul. Pod Olszyng.
Wyzwaniem pod wzgledem
technicznym bedzie tez bu-
dowa przejscia pod torami
kolejowymi w rejonie ul.
Ostatni Etap - wymienia
prezydent. - Jestesmy
w kontakcie z firmg Budi-
mex i na biezgco wspdt-

pracujemy. Przed nami
na pewno jeszcze wiele
problemdéw i wyzwan, kté-
re bedziemy musieli roz-
wigzywacé w trakcie robdt.
Wierze, ze efekt koricowy
bedzie dla naszego miasta
i mieszkancow satysfakcjo-
nujgcy - uwaza. W zwigz-
ku z rozpoczeciem budowy
obwodnicy do Os$wiecimia
przyjechat minister infra-
struktury Andrzej Adam-
czyk.

Obwodnica Oswiecimia ma
mie¢ ponad 9 km dtugosci
i przechodzi¢ bedzie przez
trzy nowe mosty: na Wisle,
Sole i Mtyndéwce oraz tunel
kolejowy. Dwujezdniowa
obwodnica ma zaczynac
sie na wysokosci Bojszow.
Przebiegac bedzie mostem
na Wisle przez Plawy, na-
stepnie tunelem pod to-
rami kolejowymi, ulicg
Ostatni Etap. Na granicy
Os$wiecimia i Rajska prze-
tnie ulice Legionow, dalej
przejdzie nowym mostem
przez Sote na wysokosci
ogrédkéw na Kamiencu
i przez ulice Jagietty, poz-
niej granica stawu Adolfin,
obok ogrodkow Stare Sta-
wy i za Castorama wiaczy
sie do drogi krajowej 44.
Na przebiegu obwodnicy
Oswiecimia sg planowane
wezty: przy ulicy Legionéw
taczacy sie z droga w kie-
runku Brzeszcz, przy ulicy
Jagietty z droga na Kety
i przy ulicy Zatorskiej za
Castorama, utatwiajacy
zjazd w kierunku pdtnoc-
nej obwodnicy miasta i Za-
tora.

B Skorzystaj z defibrylatora.
Uratuj ludzkie zycie!

W Os$wiecimiu jest sze$¢ defibrylatoré6w AED do przywracania prawidiowego

rytmu serca.

Urzadzenia sq w budynkach
Urzedu Miasta Oswiecimia
przy ul. Zaborskiej 2 i ul.
Ludwika Solskiego 2, kolej-
ny jest w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej. Defibrylator
jest rowniez na wyposaze-
niu Strazy Miejskiej. Dwa
urzadzenia sg tez w Oswie-
cimskim Centrum Kultury
i Osiedlowym Domu Kul-
tury.

Nie béjmy sie z nich korzy-
stac. Zainstalowany w nich
program instruujacy poka-
zuje, jak postepowac z po-
szkodowanym na miejscu
zdarzenia do czasu przy-
jazdu karetki.

& Sprzedaz wegla dla mieszkancow
po preferencyjnej cenie

Do 18 listopada w Urzedzie Miasta przyjmowane sa wnioski na zakup wegla
na ten rok po preferencyjnej cenie. Z kolei, aby kupi¢ wegiel w przysztym roku
whniosek nalezy ztozyc¢ do 15 lutego 2023 roku.

Ustawodawca przewidziat
mozliwos¢ zakupienia
1,5 tony opatu w 2022 roku
oraz 1,5 tony w 2023 roku.
Ztozenie wniosku wigze sie
z obowigzkiem zaptaty za
wegiel preferencyjnej ceny
2 tys. zt brutto za jedna
tone.

Po zweryfikowaniu wniosku
wnioskodawca otrzyma in-

formacje o wysokosci na-
leznej wpftaty za zamdwiony
rodzaj paliwa oraz termin
jej optacenia. W przypad-
ku nieuiszczenia optaty
whniosek nie zostanie zre-
alizowany. Wzér wniosku
jest dostepny na stronie
internetowej Urzedu Miasta
lub Dzienniku Podawczym
w gtdwnym budynku urze-

du przy ulicy Zaborskiej 2.
Wegiel jest sprzedawany
samorzgdom przez dostaw-
céw wskazanych w rozpo-
rzadzeniu przygotowanym
przez resort aktywow pan-
stwowych.

Oswiecimianie bedg mogli
odebrac opat z jednego ze
sktaddéw, ktére znajduja sie
w Os$wiecimiu.
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KETY

& Nowy woz trafit
do strazakow OSP Kety

2 listopada 2022 r. odbyt sie oficjalny odbiér samochodu dla Grupy Poszuki-
wawczo-Ratowniczej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ketach. Trzyletni Renault
Master zastapi wystuzonego Volkswagena LT, ktory byt jednym z pierwszych
aut tej jednostki i stuzyt giownie do przewozu psow.

dowddca GPR OSP Kety. -
Miedzy innymi dzieki sprze-
dazy starego samochodu
udato sie pozyskac Srodki
na odpowiednie dostoso-
wanie wnetrza nowego
pojazdu w taki sposéb, by
komfortowo | bezpiecz-
nie przewozi¢ sze$é¢ pséw
ratowniczych - podkresla
prezes.

Koszt zakupu samochodu to
135 tys. zt brutto z czego
45 tys. zt pochodzi z bu-
dzetu Gminy Kety, 35 tys.
zt stanowi dofinansowanie
z Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewoddztwa Matopol-
skiego, a reszta $rodkdéw to
wkiad wiasny jednostki.

& MKS Tempo ma 40 lat!

21 pazdziernika klub MKS Tempo Kety obchodzit uroczysty jubileusz 40-lecia
powstania klubu. W Miejscu Aktywnosci Mieszkancow Rynek 13 pojawili sie
dzialacze, trenerzy i zawodnicy klubu, a takze goscie, m.in.wiceprezes Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki Zbigniew Polakowski i Prezes Matopolskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki Pawel Czyz, wiadze samorzadowe Powiatu Oswiecimskiego

- Cieszy nas ogromnie nowy
nabytek, bo taki samochdd
jest niezbedny do dziatan

podejmowanych przez te
jednostke - wyjasnia Jan
Wotoszyn, prezes OSP Kety,
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& Szkota w Malcu:
mury juz stojq

Na terenie szkoty w Malcu trwaja prace zwiazane z rozbudowa placéwki. Obec-
nie zostaly wykonane roboty stanu zerowego tj. roboty fundamentowe wraz
z izolacja i odwodnieniem, roboty stanu surowego na parterze wraz ze stropem
oraz roboty stanu surowego na pietrze. W najblizszym czasie zostang wykonane
roboty zwiazane z przykryciem dachowym na czesci nowej jak i starej. W roku
biezacym zaplanowano réwniez montaz stolarki okiennej w nowej czesci.

W ramach inwestycji plano-
wane jest przebudowanie
i modernizacja istniejacego
budynku szkoty podstawo-
wej, dobudowa nowej cze-

lekcyjne, pomieszczenia
administracyjne, szat-

Koszt inwestycji wyno-
Si 6.924.620,67 zt brut-
to, z czego az 61,31%
wartosci zadania - tj.
4.245.750,00 zt - stano-

nie oraz biblioteka. Wokot
obiektu powstang nowe do-
jazdy i dojscia, podjazd dla

i Gminy Kety

Uroczyste spotkanie otwo-
rzyt i prowadzit prezes za-
rzadu klubu Tomasz Sysak,
ktory na samym poczatku
wspdlnie z cztonkiem za-
rzadu Tadeuszem Lyskiem

MKs
TEMPO KETY

Foto: UG Kety

podziekowat Panu Andrze-
jowi Foksowi za petnienie
funkcji prezesa klubu przez
25 lat. Nastepnie w formie
multimedialnej prelekcji za-
prezentowano dziatalnos¢
Miedzyszkolnego Klubu
Sportowego Tempo Kety.
Pokrétce omdwiono po-
wstanie klubu, jego histo-
rie a takze bogatg kronike
osiagnie¢ na przestrzeni
lat az do dzi$, potaczong
z biogramami najlepszych
zawodnikow.

MKS Tempo nie zwalnia
tempa, bowiem w ostat-
nim czasie juniorzy keckie-
go klubu osigqgaja niemate
sukcesy. O wysokiej klasie
klubu $wiadczg i przema-
wiajg wyniki - ztoty me-
dal w pchnieciu kulg Ju-
lii Michatowskiej zdobyty
w lipcu na XVI Olimpijskim
Festiwal Mitodziezy Euro-
py w stowackiej Banskiej
Bystrzycy czy wrzesniowe

wicemistrzostwo w sko-
ku w dal Konrada Talika
w ramach Mistrzostw U-16
w Lekkiej Atletyce w Lu-
blinie oraz bragzowy medal
w wieloskoku Emilii Stojek,

zdobyty na tych samych
mistrzostwach. Trudno
by byto wymieni¢ w tym
miejscu wszystkie sukcesy
i aktywnosci zawodnikow
z ostatnich miesiecy. War-
to wspomnie¢, iz kecki klub
znajduje sie w Scistej czo-
téwce klubow lekkoatletycz-
nych naszego wojewddz-
twa, ustepujac nieznacznie
m.in. KS AZS-AWF Krakow.

Z obecnych gosci na rece
prezesa Tomasza Sysaka
podziekowania i wyra-
zy uznania ztozyli kolejno
prezes MZLA Pawet Czyz,
wiceprezes PZLA Zbigniew
Polakowski, wicestarosta
o$wiecimski Pawet Kobie-
lusz, wiceburmistrz Gminy
Kety Marcin Sliwa, dyrek-
tor PZ nr 10 Ilona Kula oraz
Wéjt Gminy O$wiecim Miro-
staw Smolarek. Dodatkowo
wtodarz gminy Kety prze-
kazat przy tej okazji sym-
boliczny czek na 5 tys. zto-

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Gminy Kety
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tych. Kwota ta z pewnoscig,
przyczyni sie do dalszego
rozwoju Tempa.

Z okazji 40-lecia klubu zy-
czymy keckim lekkoatletom
kolejnych sukceséw i rekor-
dow, a samemu MKS-owi
kolejnych lat w dobrym
tempie!

Czytelnikéw zapraszamy
do zwiedzania wystawy
fotograficznej, prezentuja-
cej dokonania klubu, kto-
ra znajduje sie w Miejscu
Aktywnosci Mieszkancow
Rynek 13 oraz do udziatu
w prelekcji na temat doko-
nan klubu zaplanowanej na
18 listopada.

Reklama

$ci budynku oraz urzadze-
nie terenu wokot szkoty .

W istniejacej juz czesci
szkoty powstang m.in.
nowy wezet sanitarny dla
ucznidéw i nauczycieli oraz
zaplecze kuchenne ze sto-
téowka. W nowej czesci
budynku znajda sie sale

0séb niepetnosprawnych,
tereny utwardzone z par-
kingiem dla samochoddw
osobowych. Planowana jest
takze instalacja elementéw
malej architektury oraz no-
wej infrastruktury towarzy-
Sz3cej.

wi¢ bedzie dofinansowanie
z programu Polski tad.

Zgodnie z zawartg umowg
termin realizacji prac to 31
sierpnia 2023 r. Wszystkie
dotychczasowe prace pro-
wadzone sg zgodnie z za-
tozonym harmonogramem.

& Prawie 150 litrow krwi!

Podczas szesciu akcji zorganizowanych w 2022 roku przy parafii pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w Ketach zebrano 145,8 | krwi! 6 listopada, podczas
ostatniej w tym roku akcji, krew oddato 59 osoéb.

Listopadowa zbidrka drogocennego daru
zorganizowana przez parafialny klub HDK
byta ostatnig w tym roku. Zarejestrowato
sie 70 0s06b, a krew oddato ostatecznie 59
z nich. Zebrano ponad 26 litréow ratujgcego

zycie ptynu.

Przy okazji Zarzad Klubu HDK podsumo-
wat mijajacy rok. Podczas szesciu zbiorek
zebrano 145,8 litra krwi. - Podziekowanie

sktadamy dla wszystkich krwiodawcow za
caty rok 2022, gdzie chetnych byto 391
0s6b, a krew oddaty 324 osoby - podkresla
Mirostaw Gawronski. - Nie mozemy réwniez
zapomnie¢ o Panu T. Oczkowskim, ktory

wspiera nas stodkosciami na wszystkich

akcjach - dodaje. Krwiodawcy zacheca-
ja do udziatu w kolejnych zbidrkach krwi.
Pierwsza z nich juz 15 stycznia 2023 r.

= deratyzacja
= dezynfekcja

= dezynsekcja

Szybko | profesjonalnie
KONTAKT 602 364 009
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ZATOR

A ZATOR
B Zator ma 730 lat!

10 listopada Zator $wietowat 730 rocznice zatozenia miasta. Z tej okazji w Regionalnym Osrodku Kultury

DOLINA
KARPIA

w Zatorze odbyla sie uroczysta sesja Rady Miejskiej, podczas ktorej nadano tytut ,,Zastuzony dla Ziemi
Zatorskiej”. Sesje uswietnity wykiady na temat honorowych obywateli Zatora oraz promocja II tomu

~Ksiaznicy Zatorskiej”
polskiego”.

Podczas sesji radni uho-
norowali dra Stanistawa
Orlickiego, przewodnicza-
cego tego gremium, tytu-
tem ,Zastuzony dla Ziemi
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ZatorskleJ Orlicki funkcje
przewodniczacego Rady
Miejskiej sprawuje od 2006
roku.

Uroczysta sesja byta tak-
ze okazjgq do wreczenia

Reklama

burmistrzowi Mariuszo-
wi Makuchowi brgazowego
medalu ,Za zastugi dla po-
zarnictwa”.

Gosciem uroczystosci byt

Rektor ASP w Krakowie
prof. Andrzej Bednarczyk.
Jego obecnos$é¢ nie byta
przypadkowa. Wraz z obec-
ng rowniez na uroczystosci
prodziekan Wydziatu Kon-

serwacji i Restauracji Dziet
Sztuki Akademii Sztuk Piek-
nych w Krakowie dr Kata-
rzyna Stepien przekazat dar
od zaprzyjaznionej z gmi-

ng uczelni - ptaskorzezbe
przedstawiajgca orta (na
zdjeciu).

W dalszej czesci sesji jej
uczestnicy mieli okazje
wystucha¢ dwéch wykta-
dow. Dobrze znany w Za-

'. Rozstrzygnieto takze konkurs ,,Zator i Zatorzanie w dziejach Narodu i Panstwa

torze dr hab. Konrad Meus
z Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie przyblizyt
sylwetki honorowych oby-
wateli Krélewskiego Miasta
Zatora. Z kolei o tym jak
wygladata konserwacja od-
nalezionego nie tak dawno
dokumentu z 1872 roku,
potwierdzajacego nadanie
honorowego obywatelstwa
Zatora, opowiadata dr Regi-
na Kozik z Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie.

Rocznicowa uroczystosé
byta takze okazjg do pro-
mocji II tomu serii ,Ksigz-
nica Zatorska” pt. ,Moje
Zycie. Wspomnienia Zato-
rzanina” oraz do wreczenia
nagrod w konkursie histo-
rycznym, ktory dotyczyt
pierwszego tomu ,Ksigz-
nicy”. Nagrodzeni mieli
wyjatkowa okazje zdobyc
autograf Tomasza Wichma-
na, wnuka Wtadystawa Wi-
chmana, ktéremu poswie-
cony byt I tom. Na koniec
w ,Galerii Szklanej” otwarta
zostata wystawa pt. ,Hono-
rowi Obywatele Krdlewskie-
go Miasta Zatora”.

& Kwesta

Y
N

na zatorskie zabytki

1 listopada na zatorskim cmentarzu komunalnym
przeprowadzono zbidrke publiczng na ratowanie
zatorskich zabytkow. Zebrano prawie 14 tysiecy

ztotych.

Podobnie jak we wczesniej-
szych latach zbiérka spo-
tkata sie z przychylnosciq
odwiedzajacych cmentarz.
Prawie kazdy wchodzacy na
zatorska nekropolie wrzucat

ZUM Zator

Foto:

swoj datek do specjalnie
przygotowanych skarbo-
nek. Dzieki hojnosci zato-
rzan i gosci podczas zbidrki
zebrano 13.757,90 ztotych
oraz 3 euro. Celem kwe-
sty byto zebranie $rodkow
na renowacje zatorskich
zabytkéw, w szczegodlnosci

nagrobkéw na zatorskim
cmentarzu.

W kwescie brato udziat 50
0s6b, w tym burmistrz Za-
tora, radni Rady Miejskiej
w Zatorze oraz radni Po-

wiatu, sottysi i przewod-
niczacy Zarzadéw Osiedli,
cztonkowie i sympatycy
Towarzystwa Mitosnikow
Ziemi Zatorskiej, cztonko-
wie Rady Spotecznej Od-
nowy Zatorskich Zabytkow,
nauczyciele, strazacy oraz
harcerze.

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Miejskim w Zatorze.

DO 7 MIEJSC »

uJLJZ oD

29 Zt/DZIENNIE‘

RRSO 13,019~

~—

z 5-letnia gwarancja
i pakietemiprzegladow
ubezpseczemm.eﬂ.

pmzvunztpthTESTuu

cla Srnart Stast w!mﬂ“m‘q dla n:uqnuj;ugmmfmn BT huu.-

i i ubezplecrenin Krodytobio oy 408460 21 Mivelgcng rats hradyt i O

Sorvice wepnie 2399 o dotyery ogpers Sailiikinm ECOHG 106 kxawinm 5 Ihl! Ewimrancil, w
acyjna pakietu pr:rmiair Lorvice do S Las lub g I.lqlumlo 000 km g ﬂIQa'I kg Ewmrantjy

Dacia zaleca

kot Umnwy Sarwisowe) fostegne o Aotoraowanyth Partnandw
il 09 waricl samachodu, Oferta pramacynego shezplecoe

1a ukythowanis pojesdir npiaes kient Gherts nie mbgg mstat obige klierol Kiorry we
w zaleinedcl od st | wersjl, Wynoary weylly micsrangm od S8 do 7.0 U100 k. & emisia (0, 00718 da 1
e wartodcl mbg g radile od rreceywistych, i etidre wakywagy m I whyl b wrunki jardy, dodatkeve wypasate
cli ub na stronde dacla.pl, informacie cotpongee odrysia i recyhlingu pojazdiw wycefanych 2 eksploatacii na stranie

umrestuns':, 2
nalipna [est witgcmnie w
¥ wedhig bowigzujqc

stan tacinbesny, Speawd

0 @ DACIA.PL

WEKTOR
UL, KRAKOWSKA 19, 32-600 BABICE -~ OSWIECIM

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 9



KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Ruszajq prace zwigzane
z przebudowa ulicy 3 Maja

Podpisano umowe i przekazano plac budowy na realizacje rob6t budowlanych zwigzanych z gruntowng
przebudowa ulicy 3 maja w Kalwarii Zebrzydowskiej. Zakres inwestycji obejmuje kompleksowa przebu-
dowe ulicy od skrzyzowania z ul. Rynek do ul. Kosciuszki.

Zgodnie z wypracowanym
kompromisem i po licznych
konsultacjach z mieszkan-
cami ulicy, postanowiono,
iz remont nie bedzie inge-
rowat w nawierzchnie drogi,
ktora pozostanie podtozem
asfaltowym.

W ramach przebudowy za-
planowano remont i prze-
budowe chodnikoéw, prze-
budowe jezdni poprzez
wydzielenie z jej czesci
pasa postojowego o na-
wierzchni z kostki bruko-
wej, rozbidrke istniejacych
betonowych obramowan
terenéw zielonych, remont
skrzyzowan i zjazdoéw,
budowe urzadzen odwad-
niajacych droge, budowe
sieci o$wietlenia ulicznego,
montaz urzadzen bezpie-

czenstwa ruchu drogowego
w tym urzadzen poprawia-
jacych dostepnos¢ dla oséb
niepetnosprawnych, oraz
korekte organizacji ruchu
drogowego.

Dzieki przeprowadzonym
pracom najwazniejszy
trakt miejski zyska nowy
wyglad, a poruszanie sie
po nim stanie sie bezpiecz-
niejsze, skorzystajq na nim
nie tylko kierowcy ale row-
niez piesi. Majace juz swoje
lata ptyty betonowe, kostki
brukowe przejda gruntow-
ng przebudowe, stajac sie
miejskim deptakiem.

Zadanie zaplanowano do
realizacji etapowo w la-
tach 2022-2024. Obec-
nie w ramach Etapu I,

(planowany termin re-
alizacji 15.11.2022r. -
30.12.2022r.) zaplanowano
do wykonania remont chod-
nika, wraz z infrastrukturag
towarzyszacq, po stronie
wschodniej na odcinku od
ul. Kosciuszki do budynku
nr 25.

W kolejnym etapie (pla-
nowany termin realizacji
01.01- 30.06.2023 r.) za-
tozono dalszy remont chod-
nika wraz z infrastrukturg
towarzyszacg po stronie
wschodniej tj. od budynku
25 do skrzyzowania z ul.
Rynek, oraz wykonanie
pasa postojowego.

W trzecim etapie, zaplano-
wanym na rok 2024, pla-
nuje sie realizacje robdt po
stronie zachodniej ulicy.

Urzad Miasta bedzie na
biezaco informowat miesz-
kancow ulicy, kierowcow
i turystow o kolejnych eta-
pach prac.

Inwestycja realizowana
jest dzieki $rodkom pozy-
skanym z Rzadowego Pro-
gramu Rozwoju Drég w wy-
sokosci 3 min 865 tys. zt.,
(54% wartosci inwestycji),
catos¢ inwestycji to koszt 7
min 181 tys.

W wyniku przeprowadzone-
go postepowania przetar-
gowego wykonawcg robot
zostata Firma Ustugowo
- Handlowa, RAF-KOP BIS
Monika Zielonka z Grze-
chyni.

& 40 uczniow otrzymato stypendium

+Musicie od siebie wymagac

W Kalwarii Zebrzydowskiej 22 pazdziernika w sposéb szczegdlny celebrowano uroczystos¢ $w. Jana Pawla
II, Patrona Miasta. Stowarzyszanie $w. Jana Pawta II Patrona Kalwarii zorganizowatlo gale stypendystow
programu , Musicie od siebie wymagac”, spotkanie zakonczyt koncert , Ale nam sie wydarzyto” Lidii Jazgar

i Jacka Dewodzkiego.

22 pazdziernika to liturgicz-
ne wspomnienie $w. Jana
Pawta II Patrona Miasta Kal-
warii Zebrzydowskiej. Ten
wyjatkowy dzien rozpoczat
sie mszg $wieta w koscie-
le parafialnym s$w. Jozefa
w Kalwarii Zebrzydowskiej,
sprawowang przez Ojca
Kustosza Gracjana Kubice
i Ksiedza Proboszcza Wie-
stawa Cygana i uswietniong
przez chor ,Soli Deo”.

wymagac”. Stowarzyszenie
zostato powotane jako wy-
raz wdziecznosci dla Ojca
Swietego Jana Pawta II i dar
jego patronatu nad miastem
Kalwarii Zebrzydowskiej.

Program stypendialny ,Mu-
sicie od siebie wymagac”,
zostat skierowany do dzieci
i mtodziezy szkot podsta-
wowych (klasy IV - VIII),
ktérzy sq zameldowani na

go Jana Pawta II, wypowie-
dziane podczas spotkania
z mtodziezg na Jasnej Go-
rze w 1983 r. i powtdrzone
na Westerplatte ,Musicie
od siebie wymagac¢, na-
wet gdyby inni od was nie
wymagali.(...)Kazdy z was
znajduje tez w zyciu jakies
swoje Westerplatte... Jakis$
wymiar zadan, ktoére trze-
ba podjac i wypetnié. Jakas
stuszna sprawe, o ktdrg nie
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W czasie gali 40 uczniow
otrzymato stypendium
~Musicie od siebie wyma-
gac”. Na realizacje Progra-
mu Stypendialnego ,Musicie
od siebie wymagac”, Sto-
warzyszenie im. Sw. Jana
Pawta II Patrona Kalwarii
Zebrzydowskiej, otrzymato
dotacje z Gminy Kalwaria
Zebrzydowska. .

Stowarzyszenie im. Swie-
tego Jana Pawta II Patrona
Kalwarii Zebrzydowskiej
zaprosito dzieci i mtodziez
z terenu Gminy Kalwaria
Zebrzydowska, do udziatu
w programie stypendial-
nym ,Musicie od siebie

Kalwaria

wh
[ o

Zebrzydowska

terenie Gminy Kalwaria Ze-
brzydowska. Stypendium
wspiera zdolng, utalentowa-
na miodziez, dzieci z rodzin
o niskich dochodach.

Stowarzyszenie w toku po-
stepowania rekrutacyjnego
dokonato oceny ztozonych
wnioskéw biorgc pod uwa-
ge kryterium dochodowe
w rodzinie i wyniki w nauce,
zostato ztozonych blisko 100
wnioskéw o stypendium.

Na stypendiach, ktére
otrzymaliscie moi mtodzi
przyjaciele przeczytacie
bardzo wazne stowa Swiete-

mozna nie walczy¢. Jakis
obowigzek, powinnos¢, od
ktérej nie mozna sie uchy-
lic. Nie mozna zdezertero-
wac”- mowit Prezes Stowa-
rzyszenia Tomasz Balus.

W czasie Gali stypendia
wreczyli m.in. Burmistrz
Miasta Augustyn Ormanty,
Poset RP Filip Kaczynski,
Pawet Hebda - Wiceprze-
wodniczacy Rady Miejskiej
w Kalwarii Zebrzydowskiej.
Hania Fryci Lena Mamcar-
czyk recytowaty wiersze
Jolanty Studnickiej "Pani
w ztotej sukience”, ,Moja
modlitwa”.

Informacje przygotowane we wspdtpracy z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.
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Spotkanie zakonczyto sie
poruszajacym koncertem
~Ale nam sie wydarzyto” Li-
dii Jazgar i Jacka Dewddz-

kiego.
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& Dzieci doczekaly sie
nowego placu zabaw

Zakonczyt sie dlugo oczekiwany remont placu za-
baw przy Al. Jana Pawta II w Kalwarii Zebrzydow-
skiej. Teraz to miejsce jest bezpieczniejsze, sa nowe
zabawki, a podtoze zostato wypeilnione specjalna

mata.

Zakres prac na placu za-
baw obejmowat: wymiane
nawnerzchnl na nawierzch-

nie poliuretanowg, zosta-
ta  uzupetniona zielen,
zachowano obecny drze-
wostan, wymieniono réow-
niez ogrodzenie. Dokonano
konserwacji, demontazu
i wymiany zabawek. Dzieci
najbardziej uciesza sie z no-
wych atrakcji , jakie poja-
wig sie na placu, a znajdg
sie tutaj zabawki o intry-
gujacych nazwach jak: bu-
jak Dino, hustawka Wazka,
bujak Kroliczki, bedzie tez
nowa hustawka, karuzela,
piaskownica. Konserwacje
przejdzie linarium, zamek,
hustawka i karuzela.

"BLACK
FRIDAY

W trakcie prowadzonych
prac wynikty roboty za-
mienne i dodatkowe a do-

konczenie prac byto moz-
liwe dzieki przeznaczeniu
przez Zarzad Osiedla nr 1
kwoty 16 tys. zt. Zostat tez
zawarty aneks do umowy
w zakresie robdt dodatko-
wych.

Catkowity koszt inwestycji
wynidst 606 tys. zt, a 225
tys. zt pozyskano z Rzado-
wego Funduszu Inwestycji
lokalnych — gminy gérskie.
Trzeba tez pamietac, ze aby
zrealizowaé wspomniang in-
westycje Urzad Miasta byt
zmuszony przeprowadzic¢
cztery przetargi.

£ Igalerianiwas
WwWw.galerianiwa.pl

To

jest miejsce
na TWO|3
reklame!

duzy naktad
szeroki zasieg
atrakcy|ne ceny

W 606 767 669
marketing@KurierMZ.pl
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B PoznaliSmy Turystyczne
Skarby Matopolski

éwiatowy Dzieh Turystyki byt okazja do ogtoszenia zwyciezcéw i wyréznionych w tegorocznym Kon-
kursie Turystyczne Skarby Matopolski. Wéréd laureatow znalazty sie produkty turystyczne z naszego

regionu.

Ideg konkursu ,Turystycz-
ne Skarby Matopolski” jest
wytonienie i nagrodzenie
najbardziej atrakcyjnych,
nowatorskich i przyjaznych
dla turysty goszczacego

Zator z /otutaka B
w Matopolsce przedsie-
ktéorym Wojewddztwo Ma-
topolskie jest najchetniej
odwiedzanym polskim
regionem. Konkurs orga-
nizowany jest przez Wo-
jewodztwo Matopolskie
i Matopolskg Organizacje
Turystyczna. W tym roku

Reklama

[ Bliski

Zawsze udane zakupy!

odbyta sie jego czwar-
ta edycja. Podobnie jak
w latach wczesniejszych,
wérdd laureatow nie za-
brakto atrakcji z naszego
regionu.

Zator - miejsce

z klimatem

Najbardziej prestizowg ka-
tegorie: Miejsce z klima-
tem wygrata Gmina Zator.
Przypomnijmy, ze Zator to
nie tylko miejsce hodowli
karpia zatorskiego i siedzi-
ba znanych w catym kraju
parkéw rozrywki: Energy-

landii i Zatorlandu. To takze
kraina roznorodnych krajo-
brazéw, pdl, tak, rybnych
stawdw, rozlewisk i mean-
drujacych rzek, ostoja dzi-
kich ptakéw i smacznego

karpia, $ciezek pieszych
i tras rowerowych, spty-
wow kajakowych, zamkow,
patacow i kosciotow. Gmina
w ostatnich latach postawi-
ta na rozwdj turystyki, co
wida¢ na kazdym kroku.

Wspomniana juz Energy-
landia zostata z kolei lau-
reatem w kategorii Unika-

towa atrakcja turystyczna.
Przypomnijmy, ze to naj-
wiekszy park rozrywki
w Polsce: zlokalizowa-
ny jest na 43 hektarach
i obejmuje 6 stref. Znaj-
duje sie tutaj tacznie po-
nad sto atrakcji przezna-
czonych dla wszystkich
grup wiekowych, zaréwno
dzieci, mtodziezy jak i oséb
dorostych.

W tej samej kategorii wy-
réznienie przypadto Ogro-
dowi Jana Pawta IT w Inwat-
dzie. To miejsce, w ktérym
znajduje sie 3-hektarowe
dzieto przedstawiajace po-
staélpapieia Polaka, Bazy-
like Sw. Piotra w Watykanie
i bazylike Ofiarowania NMP
w Wadowicach. Do stworze-
nia obrazu wykorzystano
blisko 20 tysiecy odpowied-
nio dobranych rosélin, w tym
drzew, krzewdw, kwiatéw,
a takze tony kamieni, zwiru
i kruszywa.

Kolejne dwie nagrody nasz
region otrzymat w kategorii
W goscinie - oferta kulinar-
na. Wyrdznienia otrzymaty
Molo Restauracja w Osie-
ku oraz Cafe ,Pensjonat”
w Lanckoronie.

Turystyczne
Skarby Matopolski 2022

Miejsce z klimatem

— miejscowosc¢ lub gmina turystyczna

Laureat: Gmina Zator (powiat o$wiecimski)

Wyroéznieni:

e Miasto i Gmina Uzdrowiskowa Muszyna (powiat no-
wosadecki)

e Gmina Dobczyce (powiat myslenicki)

Najciekawszy szlak turystyczny

Laureat: Gldwny Szlak Beskidzki (odcinek matopol-

ski)

Wyréznieni:

e Nowosadeckie Szlaki Spacerowe Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Ziemia Sadecka)

e Srebrny Szlak Gwarkoéw Olkuskich

Dzieje sie — wyjatkowe wydarzenie turystyczne
Laureat: Miedzynarodowy Festiwal Wina TUCHOVI-
NIFEST w Tuchowie (powiat tarnowski)

Wyréznieni:

e Akcja Odkryj Beskid Wyspowy

e Strawa pod Kopcem Wandy w Krakowie

Unikatowa atrakcja turystyczna

Laureat: Energylandia w Zatorze

Wyroéznieni:

e Ogrod Jana Pawta II w Inwatdzie (gmina Andry-
chéw, powiat wadowicki)

e Skansen w Sidzinie - Muzeum Kultury Ludowej
(gmina Bystra-Sidzina, powiat suski)

Sielskie klimaty — wypoczynek blisko natury

Laureat: AgroEKOturystyka ,Jezowa Woda” (gmina

tukowica, powiat limanowski)

Wyroéznieni:

e Agroturystyka ,Malowane Wierchy” w Gtadyszowie
(gmina Uscie Gorlickie, powiat gorlicki)

e Agroturystyka Siwejka w Ropkach (gmina Uscie
Gorlickie, powiat gorlicki)

W goscinie - oferta kulinarna

Laureat: ,Jadlodajnia u Stasi” przy ul. Mikotajskiej
16 w Krakowie

Wyroéznieni:

e Molo Restauracja w Osieku (powiat oswiecimski)

e Cafe ,Pensjonat” w Lanckoronie (powiat wadowicki)

UHT 18%

Mlekpol, 250 g
Theg = 1274 2l

Kawa

mielona

Woseba, 250 g
Thg - 4396 =i

WIZAN

Czekolada

jwybrane rodzajef
E Wedsl, 80-100 g
Tkg = 3990-49.88 zi

Smietanka taciata

Mazurski Smak
jwybrane rodzaje/

Ser gouda

Whoszczowa
Thkg

Mlekpal, 250 g
Thg = 1596 =t

Oferta wazna od 1511.2022 do 2711.2022
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WAZNE TEMATY

B Jak zaoszczedzic
na energii elektrycznej

Przed nami okres péznych porankéw i popotudniowych szaréwek - nic dziwnego, ze jest to rowniez czas
intensywnego wykorzystywania sztucznego oswietlenia i innych urzadzen domowych zasilanych energia
elektryczna. Dlatego warto zainteresowac sie, ile doktadnie to kosztuje i zastanowi¢ sie, co zrobi¢, zeby
nasze jesienno-zimowe rachunki za prad nie przyprawiaty o bol glowy. Koszty uzytkowania niektérych
urzadzen moga by¢ zaskakujace, zarowno w pozytywnym, jak i negatywnym znaczeniu.

Zacznij

od zarowki

W tradycyjnych zaréwkach
wiekszos¢ pradu, czyli
95% zostaje przetworzona
w temperature, a tylko 5%
to Swiatto. To oczywiste
marnotrawstwo! Zaréwka
ledowa moze $wieci¢ do
10 lat bez przerwy, po-
biera 90% mniej energii,
kosztuje od kilkunastu do
kilkudziesieciu ztotych, ale
koszt zakupu zwraca sie
po kilku miesigqcach. Mo-
zemy uzyska¢ naprawde
spore oszczednosci, nawet
do kilkuset ztotych w skali
roku, w zaleznosci od liczby
zarowek i ich czasu Swie-
cenia.

Coraz popularniejsze stajq
sie takze wytaczniki czaso-
we. Sg swietnym rozwigza-
niem dla tych, ktorzy chcg
oszczedzaé prad i cenig
sobie wygode.

Ile kosztuje

1 godzina

ogladania telewizji?
Wtasciwie w kazdym domu
znajdziemy sporo réznego
rodzaju urzadzen elektro-

Reklama

nicznych, zaczynajac od
lodéwki, przez pralke, na
komputerze i tadowarce
do smartfona konczac.
Pobor energii kazdego
z nich moze by¢ bardzo
rozny. Przyjrzyjmy sie bli-
zej jednemu z najczesciej
uzywanych, czyli telewizo-
rowi.

Na pobdr energii przez od-
biornik telewizyjny wptywa
przede wszystkim klasa
energetyczna sprzetu, ale
rowniez rozmiar telewizo-
ra i tryb, w jakim dziata,
a takze rozdzielczo$¢ ekra-
nu oraz typ matrycy. Zu-
zycie energii ro$nie wraz
ze wzrostem przekatnej
ekranu. Przyktadowo, te-
lewizor 22-calowy pobiera
okoto 30 W. Ile pradu zuzy-
wa telewizor 55 cali? War-
tos¢ ta jest o wiele wyzsza,
bo wynosi okoto 80 W. Pod
koniec 2021 roku S$redni
koszt jednej kilowatogo-
dziny to okoto 70 groszy.
W zaokragleniu otrzymu-
jemy wiec wynik 12 gro-
szy. Tyle wtasnie kosztuje
godzina pracy telewizora.
Pomndézmy te kwote przez

ilo$¢ godzin w ciqgu dnia,
dni w tygodniu i tygodni
w roku...
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Sporo pradu pobiera-
ja takze inne urzadzenia
uzywane w domu. Dlate-
go kupujac nowy sprzet,
szczegblnie ten uzywany
czesto i przed dtugi okres

czasu, np. lodowke, war-
to zwroci¢ uwage na to,
jak bardzo energochtonne

jest to urzadzenie. Czesto
warto wydac kilkaset zto-
tych wiecej, aby potem
zaoszczedzi¢ na rachun-
kach za prad. W dtuzszej
perspektywie czasowej,

przy dzisiejszych cenach
energii, po prostu sie to
optaca.

Dobre nawyki
zawsze w cenie

Nie zawsze mamy wptyw
na parametry energetycz-
ne domowych sprzetdw,
ale zawsze mozemy sto-
sowac dobre nawyki w ich
uzytkowaniu. Pamietajmy,
zeby wytaczad $wiatto przy
opuszczaniu pomieszcze-
nia, uruchamia¢ pralke
i zmywarke dopiero gdy sq
petne, wyjmowac tadowar-

ke z gniazdka po natado-
waniu telefonu i odtgczad
od zasilania nieuzywany
sprzet, gotowad niezbed-
ng ilos¢ wody w czajniku
elektrycznym (jedno z naj-

rig n."

Sl
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Grudz'qdz ul. .:Mll-ezka 7

bardziej ,pradozernych”
urzadzen w kuchni !) oraz
korzystac z listwy umozli-
wiajacej wytaczenie kilku
sprzetéw jednym przyci-
skiem.

Dzieki takim prostym czyn-
nosciom rowniez mozemy
zaoszczedzic.

Jak oszczedzac

prad w biurze?

Wiele firm i instytucji juz
teraz wprowadzito mody-
fikacje i procedury, ktére
pomagaja w ograniczeniu
zuzycia pradu. Montuje
sie czujniki ruchu w po-
mieszczeniach socjalnych
i toaletach i w ten sposdb
automatycznie wytacza
Swiatto, kiedy nie jest po-
trzebne. Do task powrdci-
to Swiatto naturalne - im
wieksze, bardziej odsto-
niete i czystsze okna, tym
mniejsze zapotrzebowanie
na sztuczne oswietlenie.
Dobrym zwyczajem, a te-
raz juz zaleceniem, stato
sie réwniez wytaczanie na
koniec dnia pracy listwy
zasilajacej komputery oraz
inny sprzet biurowy.

W domu, w szkole czy
w pracy - wszedzie war-
to oszczedzaé energie
elektryczna! I to nie tylko
ze wzgledu na wysokos¢
rachunkow, ale rowniez
(a moze przede wszystkim)
z myséla o wyczerpujacych
sie zasobach naszej pla-
nety. Ograniczenie zuzycia
pradu, energii i surowcow
to przepis na lepszg przy-
szto$¢ kolejnych poko-
len!

GRILLPAL

producent
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Wydarzvio sie kiedva

B Pitsudski i Legiony Polskie
na odpoczynku w Ketach

Po trudach zimowych walk przetomu 1914 i 1915 roku, w szczegdlnosci krwawej bitwie pod towczéwkiem
niedaleko Tarnowa (22-25 grudnia 1914), austriackie dowoédztwo postanowilo wysta¢ wykrwawiong
I Brygade Legionéw Polskich dowodzong przez brygadiera J6zefa Pilsudskiego na kilkutygodniowy od-
poczynek. Na jego miejsce wyznaczono niespetna 6-tysieczne wéwczas Kety.

Do Ket Legiony dotarty po
potudniu 24 stycznia 1915
roku maszerujac z Lipnicy
Murowanej przez Izdebnik,

nia caty Rynek, przeglad.
Komendant w paru miej-
scach mowi do Zotnierzy.
Wiwaty w kawalerii z wyciq-

mienicy pod numerem 9,
swojq siedzibe znalazta Ko-
menda Placu odpowiedzial-
na za logistyke Legiondéw.

Jbzef Pitskudski zamieszkat w kamienicy przy Rynku 27.

Wadowice, Chocznie i An-
drychéw. Tak pojawienie sie
w miescie nad Sotg wspo-
minat jeden z legionistéw,
byty dowoddca Pierwszej
Kompanii Kadrowej, Ta-
deusz Kasprzycki: Do Ket
przychodzimy o trzeciej po
potudniu razem z kawalerig,
ktéra nocowata w Andry-
chowie. Na spotkanie nas
wyszty ttumy. W miescie
owacje, kwiaty. W rynku
defilada, poszta dobrze.
Wojsko ustawia sie i wypet-
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ganiem szabel, co staje sie
zwyczajem w chwilach en-
tuzjazmu. Potem odmarsz
na kwatery.

Dowddztwo rozlokowane
zostato w Ketach, zas po-
szczego6lne bataliony takze
w okolicznych miejscowo-
$ciach. Sam Pitsudski za-
mieszkat na pietrze kamie-
nicy przy Rynku 27, ktérej
witascicielem byt wowczas
aptekarz Eustachy Sokalski.
Réwniez przy Rynku, w ka-

W miescie swoje miejsca
znalazty: sztab jednostki,
Biuro Sanitarne, prowian-
tura, zandarmeria, orkie-
stra, tabory oraz oddziat
karabindw maszynowych.
Z kolei wiekszo$¢ oddziatow
odestana zostata do okolicz-
nych wiosek: Osieka, Czan-
ca, Kobiernic, Bujakowa,
Kéz czy Bulowic. W tych
ostatnich poczatkowo sta-
cjonowat przeniesiony poz-
niej do Wilamowic, 1 putk
piechoty, ktérego dowddca

byt Edward Rydz-Smigty,
pbzniejszy Naczelny Wddz
Polskich Sit Zbrojnych
w wojnie obronnej 1939
roku. kacznie w okolicy
w ciagu kilku tygodni sta-
cjonowato okoto 2 tysiecy
legionistéw.

Jednym z czynnikéw decy-
dujacych o rozlokowaniu
Legiondw w Ketach byta
dobrze zorganizowana tu-
taj baza szpitalna. Szpi-
tale zorganizowane byty
w Szkole Powszechnej
przy ul. Sobieskiego, Se-
minarium Nauczycielskim
przy ul. Kosciuszki, klasz-
torze Siéstr Zmartwych-
wstanek, klasztorze Ojcéw
Reformatéw oraz w zamku
w Bulowicach nalezacym
wéwczas do rodziny Lari-
schéw. W szpitalach po-
mocy udzielono blisko 1000
legionistéw. Odbywaty sie
takze profilaktyczne szcze-
pienia przeciwko chorobom
zakaznym, takim jak ospa,
tyfus czy cholera, o ktorych
w listach do przysztej zony
Aleksandry Szczerbinskiej,
tak wspominat sam Pitsud-
ski: To samo robie ja, co
i cate wojsko. Nie powiem
zresztg, zeby to byto za-
bawne. Jutro szczepie sobie
tyfus, za tydzien cholere,
jednym stowem wszystkie
choroby, jakie biednego
zotnierza spotka¢ moga.

Legiony opuscity Kety po
pieciu tygodniach, 28 lute-
go 1915 roku udajac sie na
front w okolice Pinczowa.

Jarostaw Zieba

Cudze chwalici

B Zamek

w Spytkowicach

Duzy, trzyskrzydiowy zamek w Spytkowicach nie
jest dostepny dla ruchu turystycznego, warto jednak
tutaj przyjechaé, wejé¢ za brame i obej$¢ budowle
dookota. Aby trafi¢ do zamku nalezy kierowac sie
na Urzad Gminy w Spytkowicach. Zamek zobaczy-
my kilkaset metrow dalej, tuz za mostem kolejo-

wym.

Poczatki budowli siegaja
XVI wieku, gdy powstat
tu - w miejsce wczesniej-
szego drewnianego dworu
obronnego - murowany
zameczek w stylu gotyc-
ko-renesansowym. Sto lat

Warownia posiada trzy
skrzydfa otaczajace arkado-
wy dziedziniec zakonczony
z czwartej strony niskim
murem. W dwdch narozni-
kach od frontu stojq kwa-
dratowe wieze.

Foto: Jarostaw Zieba

pézniej, okoto roku 1630
starosta lelowski Mikotaj
Szyszkowski przystapit do
przebudowy zamku. W jej
wyniku nie zachowaty sie
Zadne widoczne $lady pier-
wotnego zatozenia. Za-
mek zostat przeksztatcony
w pietrowa, trojskrzydiowg
budowle otaczajacq arka-
dowy dziedziniec z dwoma
kwadratowymi basztami
od frontu, noszacqg cechy
wczesnobarokowej rezy-
dencji.

Niestety obiekt zostat znisz-
czony podczas II wojny
$wiatowej. Remont budowli
trwat, z wieloma przerwa-
mi, od potowy XX wiek do
konca lat dziewiecdziesia-
tych.

We wnetrzach zamku moz-
na zobaczy¢ elementy
wszystkich epok w dziejach
zamku. Zachowaty sie m.in.
wspaniate, kamienne por-
tale: od pdznogotyckiego
w potudniowo-wschodnim
narozniku zamku, poprzez
renesansowe az do baro-
kowych z herbem Ostoja.
Niestety nie mozna ich
obejrzeé, gdyz obiekt nie
jest dostepny dla ruchu
turystycznego. Miesci sie
tutaj oddziat krakowskiego
Archiwum Panstwowego.
Znajdujq sie tu m.in. akta
Urzedu Miasta Krakowa
z okresu od potowy XIX w.
do 1945 roku oraz metryki
parafii krakowskich z I pot.
XIX wieku.
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& Fakty i mity
zdrowego odzywiania (cz. II)

Zaskoczyliscie mnie ilo$cia mitow, ktdre chcieliscie obali¢ lub potwierdzi¢ na tamach Kuriera!
Dlatego dzi$ przedstawiam wam drugq ich cze$¢. Zaczynamy!

1.

2

Jesli zatrzymuje mi

sie w organizmie woda,
musze jak najmniej pi¢
MIT!
Kiedy pijemy za mato,
nasz organizm gromadzi
wode w postaci obrzekdw.
Mozemy wyobrazi¢ to so-
bie tak, ze zatrzymuje
wode na czarng godzineg,
zeby nie zabrakto mu jej,
kiedy bedzie potrzebowac.
Powinnismy wypija¢ cho-
ciaz 1,5-21 wody dzien-
nie. Wazne jest, zebysmy
nie robili tak, ze nie pije-
my caty dzien, a nadra-
biamy to wieczorem lub
w nocy, a takze nie mo-
bilizowali sie jednego dnia
i pili 31, a drugiego nie pili
w ogdle. Wode nalezy pic¢
matymi tykami przez caty
dzien.

.Woda to woda, niewazne

jaka, wazne, zeby pic
MIT!

Najbardziej zalecanym
ptynem jest niegazowana
lub lekko gazowana woda
mineralna. Gazowana nie
jest wskazana, bo w cza-
sie upatéw daje nam ona
ztudne poczucie, ze pra-
gnienie juz zaspokoilismy,
podczas gdy nasz zotadek
wypetniony jest nie tylko
wodg, ale réwniez dwu-
tlenkiem wegla.

Woda gazowana i lekko
gazowana nie jest row-
niez wskazana dla osob ze
zgagq, chorobg reflukso-
wa zofadka oraz ze wzde-
ciami i biegunka, gdyz
moze nasila¢ dolegliwosci.
Inng wazng informacja,
jesli chodzi o wode mi-
neralng jest zawartosc
w niej rozpuszczonych
sktadnikow mineralnych.
Czesto nie zdajemy sobie
sprawy, jak dobrze moze-
my prowadzi¢ suplemen-
tacje sktadnikéw takich,
jak magnez czy wapn,
pijac okreslone rodzaje
wody mineralnej!

Na co dzien polecam wode
mineralng z ogd6lng mi-
neralizacjg 500-1000mg
sktadnikéw mineralnych/
11- taka informacja jest
zwykle zamieszczona
z tytu butelki wody.

W czasie upatéw albo
intensywnego wysitku fi-
zycznego, mozesz zmie-
ni¢ wode na taka, kto-
ra bedzie miata wiecej
sktadnikow mineralnych
>1000mg/ 1l. Wyréwna
ona niedobory i wzmocni
organizm. Ale uwaga- nie
pij takiej wody, jesli masz
problem z kamicg wapnio-
wa nerek!

3.Nie nalezy po potudniu

14 www.KurierMalopolskiZachodniej.pl

jes¢ owocow

MIT!

Uwazam, ze mozemy
zjes$¢ owoce spokojnie po
potudniu. Moze nie sa naj-
lepszym wyborem na ko-

4.Zamiast kolacji

lacje lub po niej, ale jako
podwieczorek mozemy je
zjadac.

lepiej
zjes¢ owoce

MIT!

Owoce nie sg najlepszym
pomystem na kolacje.

Foto: pixabay.com

Jakby nie patrzyt sg to
gtdwnie cukry proste czy-
li glukoza i fruktoza. Na
kolacje nasz organizm po-
trzebuje raczej wytrawne-
go positku z niskim indek-
sem glikemicznym, ktéry
bedzie powoli uwalniat
weglowodany i da ener-
gie na dtuzsza przerwe
w jedzeniu, jaka mamy
W czasie snu.

Czesto stysze w gabine-
cie, ze pacjent z dumg
mowi, ze nie je kolacji, ale
zamiast tego zjada owo-
ce. Nierzadko sg ich duze
ilosci. Nie wiem, czy zda-
jecie sobie sprawe, ze 1kg
jabtek to 500kcal (tyle,
co tabliczka czekolady),
a 1kg banana to prawie
900kcal! T wychodzi na to,
ze nie dostarczamy wca-
le mniej energii niz z po-
rzadnej kolacji, a energie
Z owocow mamy na krot-
ko i czesto po ich zjedze-
niu dojadamy jeszcze co$
innego.

5.Ziemniaki majq duzo ka-

lorii, lepiej z nich zrezy-
gnowac

MIT!

To czesty mit, z jakim sie
spotykam w gabinecie.
W 100g ziemniaki majq
nieco ponad 70kcal, dla
poréwnania 100g maka-
ronu petnoziarnistego to
350kcal! Ziemniaki majq
wiec mniej kalorii niz
makaron, ryz czy kasza.
To, co nas Polakdéw gubi
w zjadaniu ziemniakdw, to
to, co my do nich dodaje-
my, czyli masto, olej czy
tluste sosy na $mietanie.
Na ziemniaki musza
rowniez uwazac¢ osoby
z cukrzyca. Indeks gli-

kemiczny gotowanych
ziemniakdéw wynosi 73,
wiec jest wysoki. Indeks
glikemiczny ziemniakow
ugotowanych i schtodzo-
nych spada do 49 (mozna
oczywiscie odgrzac), wiec
osoby z zaburzeniami go-
spodarki weglowodano-

wej spokojnie moga je
zjadac. Oczywiscie najle-
piej, jesli ziemniaki bedq
w towarzystwie produktu
biatkowego i duzej ilosci
warzyw.

6.Banany i winogrona od-

padajq!

MIT/ FAKT

Owoce te majg co prawda
$redni indeks glikemiczny
i troche kalorii wiecej niz
inne owoce, ale nie widze
przeszkod, zeby je zjadac.
Mozna jedynie zjesc¢ ich
mniej, niz na przyktad po-
maranczy, czy truskawek.

Reklama

A co z osobami z cukrzy-
cq? Banan mniej dojrzaty
wolniej podniesie poziom
glukozy we krwi niz miek-
ki i dojrzaty. Winogrona
réwniez podniosg poziom
glukozy szybko. Ale to nie
tak, ze osoby z cukrzycg
w ogole nie moga jesc

tych owocéw. Jesli potacza
je z innymi owocami, na
przyktad grejpfrutem czy
truskawkami i orzecha-
mi w satatce owocowej,
spokojnie mogg te owoce
zjesc.

7.Wazne, zeby produkt miat

jak najmniej kalorii

MIT!

Czasem pacjenci pytaja
mnie, czy dany produkt
mogq zjes¢. Prosze ich
wtedy, zeby wystali mi
zdjecie opakowania, na
ktérym bedzie jego sktad.
Dostaje wtedy najcze-

Rubryka redagowana
we wspotpracy
z
Poradnig
Dietetyczna
~Dieta i My”

www.dietaimy.pl

éciej zdjecie tabelki, na
ktorej jest ilos¢ kalorii,
biatka, ttuszczu itp. A nie
o to mi chodzi. Dla mnie
duzo wazniejszy jest sktad
produktu, czyli to, czego
uzyto do jego wyprodu-
kowania. Jesli jest dtugi,
sq W nim dziwne nazwy,
ktére nawet ciezko prze-
czytaé, to nawet mimo, ze
ma mato kalorii, nie bede
go polecac. Nie lubie réw-
niez produktéw typu light
czy zero. Najczesciej majq
one wiecej sztucznych do-
datkow, ktére poprawiajg
ich smak. Uwazam, ze
zdecydowanie lepiej jest
zjes¢ mniej petnottustego
produktu niz zjada¢ pro-
dukty ,zero”.

8.Na poczatku odchudzania

organizm pozbywa sie
gtéwnie wody

MIT/FAKT

Roznie to bywa. W pracy
postuguje sie profesjonal-
nym analizatorem skfadu
ciata, dziatajacym na za-
sadzie bioimpedancji. Po-
zwala mi on okresli¢, co
sie dzieje w organizmie,
kiedy spada masa ciata.
Na poczatku zdarza sie,
ze ubywa wody, ale wiek-
szo$¢ moich pacjentéw
traci jednak tkanke ttusz-
CZOWaQ.

Znaczny ubytek wody
i mie$ni zaobserwowad
mozemy przy bardzo dra-
stycznych, niedoborowych
dietach, jak dieta kopen-
haska. Moze masa ciata
szybko spada, ale bardzo
szybko pojawia sie wtedy
efekt jojo.

9.Petnoziarniste pieczywo

ma mniej kalorii niz z ta-
kie z jasnej pszennej maki
MIT!

g
(Dista i My

S PORADNIA DIETETYCINA

Pieczywo petnoziarniste
ma tyle samo, a nawet
czasem wiecej (jesli za-
wiera stonecznik, dynie
czy sezam) kalorii niz pie-
CZywoO Z jasnej pszennej
maKki.
Dlaczego zatem jest tak
polecane? Bo dzieki za-
wartosci btonnika pokar-
mowego wolniej sie trawi,
wolniej wchtania i wolnigj
podnosi poziom glukozy
we krwi, przez co dtu-
zej daje uczucie sytosci,
zmniejszajac che¢ podja-
dania miedzy positkami.
Dodatkowo lepiej regu-
luje prace przewodu po-
karmowego, zapobiegajac
zaparciom.

10.Po 40 roku zycia nie

schudne!

MIT!
Moze i po czterdziestym
roku zycia tempo chudnig-
cia bedzie troche wolniej-
sze niz u dwudziestolatki,
ale odchudzanie tez jest
mozliwe! Niech dowodem
na to beda moi pacjen-
Cci po siedemdziesigtym
i osiemdziesiatym roku
zycia.
Jedli mimo stosowania
diety trudno ci schudngg,
dietetyk przeanalizowat
dzienniczek zywieniowy
i nie stwierdzit bteddw,
warto zrobi¢ badania pod
katem niedoczynnosci tar-
czycy, insulinoopornosci
i anemii.

Czy uwierzycie, ze zostato
mi jeszcze kilka mitdw, kto-
rych tutaj nie zmiescitam?
W jednym z kolejnych nu-
merdw na pewno sie z nimi
zmierzymy! Zapraszam!

Marta Tobiczyk
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& Podsumowanie jesieni

Pitkarze lig regionalnych w ostatni weekend zakornczyli tegoroczne rozgrywki.
Najbardziej zadowoleni moga by¢ kibice LKS-u Jawiszowice, ktory w IV lidze
zajmuje najwyzsze miejsce sposréd druzyn naszego regionu. Odmienne na-
stroje panuja w Kalwarii Zebrzydowskiej. Liderem V ligi jest Niwa Nowa Wies,
a w lidze okregowej na czele znajduje sie LKS Gorzow.

Bez szalenstw

w IV lidze

Najwieksza zagadka te-
gorocznego sezonu byta
IV liga, ktéra funkcjonuje
wedtug nowych regut. Wy-

oto: Jarostaw Zieba

stepuje w niej 18 zespotow
z catego wojewodztwa ma-
topolskiego. Wérod nich 5
druzyn z naszego regionu.
Dla wielu kibicow niespo-
dziankg moze by¢ fakt, ze
najlepiej z nich radzi sobie
LKS Jawiszowice. Druzyna
z gminy Brzeszcze zajmuje
po rundzie jesiennej wy-
sokie, 4 miejsce. Jawiszo-
wiczanie majg na swoim
koncie 30 punktéw, ktére
zdobyli dzieki 9 zwycie-
stwom i 3 remisom. piec¢
razy LKS Jawiszowice scho-
dzit z boiska pokonany.

W s$rodku tabeli uplasowaty
sie Unia O$wiecim (7. miej-
sce - 26 punktéw, 8 wygra-
nych, 2 remisy i 7 porazek)
i Beskid Andrychow (9.
miejsce - 24 punkty, 7 wy-
Reklama

granych, 3 remisy i 7 pora-
zek). Ponizej oczekiwan spi-
suje sie czternasty w tabeli
Orzet Ryczéw. Podopieczni
Grzegorza Patera majq na
swoim koncie 21 punktow

(6 zwyciestw, 3 remisy i 8
porazek). Najstabiej pre-
zentuje sie beniaminek
1V ligi - Kalwarianka. Zespot
z Kalwarii zanotowat tylko
dwa zwyciestwa i jeden re-
mis i z dorobkiem 7 punk-
tow zamyka tabele.

Niwa Nowa Wie$

na czele V ligi

W nowoutworzonej V lidze
po rundzie jesiennej lide-
rem jest Niwa Nowa Wies.
Podopieczni grajacego tre-
nera Barttomieja Dudzica
zwyciezali az 11 razy, raz
remisowali i poniesli dwie
porazki. Zespo6t z gminy
Kety ma na swoim koncie
34 punkty i o jedno oczko
wyprzedza MKS Trzebinie,
a o dwa - Tempo Biatka.

A\ %M

Drugi z naszych reprezen-
tantdéw na tym szczeblu, KS
Chetmek zajmuje 7. miej-
sce z dorobkiem 24 punk-
téw (7 wygranych, 3 remisy
i 4 porazki).

Okregowka

dla LKS-u Gorzéow

W lidze okregowej lide-
rem po rundzie jesiennej
jest LKS Gorzow. Druzyna
z gminy Chetmek ma punkt
nad Narozem Juszczyn
i 2 punkty nad Skawg Wa-
dowice. Czwarte miejsce,
ze stratg trzech punktéow
do lidera, ma rewelacyjny
beniaminek tego szczebla
rozgrywek - Halniak Targa-
nice. Stabszy sezon notuja
pitkarze Hejnatu Kety, kto-
rzy z dorobkiem zaledwie
10 punktéw zajmujg przed-
ostatnie, 15. miejsce.

Zdecydowani liderzy
w A klasach

Zdecydowanych liderow
majq wszystkie A klasy

na regionalnych boiskach

rozgrywane w naszym re-
gionie. W podokregu oswie-
cimskim Zgoda Malec ma
az 7 punktéw przewagi nad
drugim Strumieniem Polan-
ka Wielka.

Z grupie I podokregu wa-
dowickiego jeszcze wieksza
przewage, bo az 11 punk-
téw, ma Zuraw Krzeszow.
Na drugiej lokacie znajduje
sie Lenczanka Lencze.

W wadowickiej grupie II
w fotelu lidera przezimu-
je Olimpia Chocznia, ktéra
ma 4 punkty przewagi nad
Burzg Roczyny. Co ciekawe,
zadna z tych druzyn nie
doznata jesienig ani jednej
porazki.

Graja takze

w B klasie

W oswiecimskiej B klasie
liderem jest LKS Harmeze,
ktore o punkt wyprzedza
Zaborzanke Zaborze. Lide-
rzy majq jednak rozegrany
0 jeden mecz mniej.

W podokregu Wadowice
rozgrywki na tym poziomie
- podobnie jak w A-klasie -
toczq sie w dwoch grupach.
W grupie I liderem jest Bty-
skawica Marcowka, ktora
wyprzedza o 5 punktow
Chetm Stryszéw. W grupie
IT sytuacja jest bardziej
wyréwnana. Bedaca na
pierwszym miejscu Stani-
stawianka Stanistaw Dolny
o 2 punkty wyprzedza Grod
Grodzisko.

Pozostat

Puchar Polski
Ostatnim akcentem pitkar-
skiej jesieni na boiskach re-
gionu bedzie finat Pucharu
Polski na szczeblu podokre-
gu oswiecimskiego. 19 listo-
pada o 13.00 na stadionie
w Brzeszczach spotkajaq
sie Niwa Nowa Wie$ i Unia
Os$wiecim. W podokregu
wadowickim finat mamy juz
za sobg: Beskid Andrychow
pokonat Orfa Ryczéw 2:0.

&

.

& Z Chetmka
do pitkarskiej
Ekstraklasy

Kolejny pitkarz z naszego regionu zadebiutowat
w pitkarskiej Ekstraklasie. 5 listopada na boisku naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej pojawit sie pochodzacy
z Chetmka 21-letni Michat Stachera.

Miody pitkarz rozpoczynat
swojgq kariere sportowqg
w Szkole Podstawowej nr
2 i Publicznym Gimnazjum

Przez trzy sezony Michat
Stachera rozegrat prawie 80
meczdw w drugiej druzynie
Pasow, wystepujacej w III

nr 2 w Chetmku w klasie
sportowej. Opieke trener-
skg sprawowat nad zawod-
nikiem Pawet Sidorowicz.
Klubowg kariere kontynu-
owat w KS Chetmek, Gor-
niku Libigz, Sole O$wiecim,
Progresie Krakdw i wresz-
cie Cracovii, do ktorej trafit
w 2018 roku.

lidze. Zdobyt na tym pozio-
mie cztery gole.

Wreszcie zostat doceniony
przez trenera pierwszego
zespotu Cracovii Jacka Zie-
linskiego i 5 listopada zagrat
petne 90 minut w barwach
Cracovii w wygranym 1:0
domowym meczu z Jagiello-
nig Biatystok.

& Wadowice majq
serwis sportowy

8 listopada uruchomiona zostata strona internetowa
www.sport.wadowice.pl. Znajdziecie na niej wszyst-
kie informacje na temat sportu i rekreacji w Wado-

wicach.

Na stronie kibice znajda
aktualnosci sportowe oraz
kalendarz wydarzen spor-
towych w gminie Wadowi-
ce.

Strona ma stuzyc¢ takze
tym, ktdérzy sami chcq za-
znac sportu i rekreacji. To
witasnie tutaj znajdziecie

Reklama

wszelkie informacje na te-
mat korzystania z obiektow
sportowo-rekreacyjnych,
ktérych wiascicielem jest
samorzad Wadowic.

Jest takze mapa tras ro-
werowych, ktéra ma by¢
na biezaco aktualizowa-
na.

Sprzatanie piwnic, strychow,
pomieszczenh gospodarczych i magazynow

B o f ) ":.l A - : ; 8 L YRS wraz z wywozem niepotrzebnych gratéw.

DECYZIA,
KTORA ZMIENI
WSZYSTKO

Tn W SZKOLE

Sprzatanie mieszkan po zmartych osobach .

— Malowanie (odswiezanie) natryskowe

pomieszczen.

0.51 GRATIS

do kazdego urzadzenia z wodg gazowang

Nie zajmujemy sie transportem
oraz przeprowadzkami!

LS W BIURZE
W URZEDZIE

PROMOCJA dotyczy uméw najmu zawartych
w okresie od 01.10.2021 do 31.12.2021 Firma zajmuje sie generalnymi remontami
i wykanczaniem wnetrz,
powyzsze prace wykonywane sg

w przerwach miedzy zleceniami.

NISKIE CENY WYNAJMU

O (33)8459083

9 info@grupaliberta.pl zadzwon 664 302 930

www.waterpointsystem.pl Ceny ustalamy indywidualnie
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