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= L!’: K Niedziela pod znakiem ekologii
To przelomowa decyzja nie tylko-dla samej firmy; ale takze-dla Wadowic i catego regionu.

Starostwo Powiatowe wydato pozwolenie na budowe i niebawem rozpocznie sie budowa

nowoczesnej fabryki z zapleczem magazynowym oraz rozbudowa biur Maspeksu, dzieki

ktorej firma ma zwiekszy¢ zatrudnienie nawet o 500 os6b. Wiecej na stronie 3.
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Dzieki programowi ,,Senior+” w Matopolsce w 107 osrodkach z zajec korzysta ok. 2,6 tys. I
seniorow. To przestrzen, w ktorej moga realizowac¢ swoje pasje, nauczy¢ sie czegos strona 11
nowego czy po prostu poby¢ w towarzystwie innych. Wiecej na stronie 4. Symboliczne otwarcie gminnych zlobkow
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B Pierwsze
operacje zacémy

10 pazdziernika w Szpitalu Powiatowym w Wado-
wicach przeprowadzone zostatly pierwsze operacje
zaémy - To dla nas ogromne wydarzenie i wazny
krok w strone dostepnej, nowoczesnej opieki okuli-
stycznej w regionie - ciesza sie w ZZ0Z Wadowice.

Zabiegi zrealizowane zo-
staty w Oddziale Chirurgii
Jednego Dnia, w ramach
kontraktu z NFZ. Dzieki
temu pacjenci moga sko-
rzysta¢ z leczenia bez-
ptatnie i blisko domu, bez
koniecznosci wyjazdow do
odlegtych os$rodkow.

Operacje przeprowadzili
dr n. med. Michat Orski
oraz lek. tukasz Wojcik,
wspierani przez zespo6t

anestezjologiczny i per-
sonel bloku operacyjne-
go.

Aby zapisac sie na zabieg
usuniecia za¢my w wa-
dowickim szpitalu nalezy
skontaktowac sie z reje-
stracjq Oddziatu Chirurgii
Jednego Dnia telefonicznie
(696 345 545) lub mailo-
wo (rejestracjazacma@
zzozwadowice.pl).

& Andrychowski ,,0golniak”
swietowat jubileusz 80-lecia

10 pazdziernika jubileusz 80-lecia istnienia $wietowato Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Curie-Skto-
dowskiej w Andrychowie. Byla uroczysta akademia, ,,Studniowka po latach” oraz msza swieta, ktorej

przewodniczyt absolwent andrychowskiej szkoty, ks. biskup Roman Pindel.

Powstate w 1945 roku li-
ceum ukonczyto do dzis
8874 absolwentow. Kolej-
nych 875 uczniéw to obec-
ni wychowankowie andry-
chowskiego ,ogdlniaka”.
Wiele znanych, nie tylko
w Andrychowie, twarzy,
m.in. biskup Roman Pindel,
Ordynariusz Diecezji Biel-
sko-Zywieckiej oraz burmi-
strzyni Andrychowa Be-
ata Smolec, obecnych na
uroczystosciach $wiadczy
jak wazng dla miasta i re-
gionu szkota jest Liceum
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Ogodlnoksztatcace im. Marii
Curie-Sktodowskiej. SWIQ-
towanie rozpoczeta uroczy-

sta msza $wieta w miej-
scowym kosciele, ktorg
celebrowali kaptani - ab-

& Sebastian Mlak

Polanka Wielk

& Wybuduja dom wsparcia

nagrodzit
najlepsza

dla potrzebujacych

maturzystke

Od kilku lat Sebastian Mlak, obecnie cztonek Za-
rzadu Powiatu w Wadowicach, przyznaje nagrode
dla najlepszego maturzysty/maturzystki z powia-
tu wadowickiego. W tym roku ten tytut przypadit
uczennicy Zespotu Szkot i Placowek Oswiatowych
w Kalwarii Zebrzydowskiej.

We wrzesniu cztonek Za-
rzadu Powiatu Wadowickie-
go Sebastian Mlak po raz
kolejny przyznat nagrode
dla najlepszego maturzysty
w powiecie. W tym roku
tytut ten trafit do Natalii
Guzik, uczennicy Zespotu

osobe. Serdeczne gratula-
cje i powodzenia w dalszej
karierze naukowej, zawo-
dowej - powiedziat radny.
Samorzadowiec przyzna-
je nagrode od kilku lat.
Nie ukrywa, ze sporym
wktadem w talenty swo-

Szkét i Placéwek Oswiato-
wych w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, ktéra otrzyma-
ta gratyfikacje pieniezng
w wysokosci 800 zt.

- Warto inwestowac w mfo-
de osoby, w mtode talenty,
dlatego ufundowatem na-
grode i dzisiaj docenitem te

ich uczniow majg takze
nauczyciele. — Chciatbym
pogratulowac réwniez Dy-
rekcji oraz catemu gronu
pedagogicznemu za tak
wspaniate wyniki uczniéw
- powiedziat Sebastian
Mlak podczas przekazania
nagrody.

W potowie wrzesnia w Urzedzie Gminy w Polance Wielkiej podpisano umowe
na budowe budynku, ktory bedzie petnit funkcje dziennego osrodka dla os6b
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym seniorow.
Inwestycji warta jest 7,5 min zi, a dofinansowanie z Funduszy Europejskich

wynosi ponad 6,3 min zi.

W Urzedzie Gminy w Polan-
ce Wielkiej umowe podpi-
sali wojt Grzegorz Gatgan,
skarbnik gminy Kamila Mi-
kotajek oraz wykonawca in-

westycji, Andrzej Szymula,
prezes AF Budownictwo sp.
Z 0.0. Zadanie obejmuje
budowe budynku petnig-
cego funkcje dziennego

osrodka, dziennego domu
pomocy dla 0séb starszych
i potrzebujacych wsparcia
w codziennym funkcjono-
waniu. Jednokondygnacyj-
ny obiekt, wraz z niezbedna
infrastruktura towarzysza-
cq, jak drogi wewnetrzne,
chodniki, strefy zieleni czy
miejsca parkingowe, po-
wstanie w Polance Wiel-
kiej przy ul. Potudniowej.
Przewidziano tu m.in.
przestrzen z pomieszcze-
niami do zaje¢ grupowych,
terapii i spotkan, gabinety
terapeutyczne, jadalnie,
zaplecze kuchenne i strefe
rekreacyjna.

solwenci Liceum oraz byli
katecheci tej szkoty pod
przewodnictwem wspo-
mnianego juz - ks. biskupa
Romana Pindla.
Najwazniejsza czeéé ob-
chodéw zorganizowana
zostata w nowoczesnej
hali sportowej, ktora od
niedawna posiada andry-
chowska szkota. Dyrektor
Liceum Katarzyna Przebin-
da-Niemczyk przypomnia-
ta historig placowki. Gtos
zabrali takze: Wojewoda
Matopolski Krzysztof Kle-
czar, burmistrz Andrycho-
wa Beata Smolec, ktora
wspominata swojg nauke
w szkole oraz byli dyrek-
torzy Janusz Slesak i Pawet
Mrzygtdéd. Oprawe muzycz-
ng zapewnit szkolny chér
pod dyrekcjg Marka Baka-
larskiego, a po czesci ofi-
cjalnej wystapili cztonko-
wie kota teatralnego C'est
la vie prezentujac sceny
z licealnego zycia, ktére
byty okazja do przypo-
mnienia sobie, jak to jest
by¢ uczniem liceum.
Potem mozna byto zwiedzi¢
szkote i ponownie zasigsc
na chwile w szkolnej taw-
ce. Byty oczywiscie takze
sentymentalne spotkania
po latach, zaréwno z ko-
lezankami i kolegami ze
szkolnej tawy jak i z bytymi
nauczycielami.

Jubileuszowe uroczysto-
$ci zakonczyta wieczorna
»~Studniéwka po latach”,
czyli bal absolwentéw,
ktora w rytm licealnych
wspomnien przeciggne-
ta sie do pdznych godzin
nocnych.

Chetmek

& Ostatnie wydarzenia projektu
~Chetmek Fabryka - nowa kreacja”

W Chetmku trwa realizacja projektu ,,Chetmek Fabryka — nowa kreacja”. W najblizszym czasie Miejski
Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji zaprasza na kolejne wydarzenia realizowane w ramach zadania.

Przypomnijmy, ze gtdéw-
nym celem projektu jest
umozliwienie mieszkan-
com szerokiego dostepu
do uczestnictwa w kulturze,
poprzez organizacje nie-
konwencjonalnych dziatan
artystycznych, bazujacych
na lokalnych tradycjach.
Zespot osrodka zaplanowat
szereg warsztatdw, wykfa-
dow i wydarzen petnych
pasji, kreatywnosci i dobrej
energii, ktore odbywajg sie
na terenie miasta.

15 pazdziernika ($roda)

MOKSIR zaprasza na godzi-
ne 16.00 do Willi Gabesama
(ul. Topolowa 60), gdzie za-
planowano spotkanie z prof.
Irmg Kozing ,Chetmek
- materializacja moderni-
stycznych utopii”.

Z kolei w piatek 24 paz-
dziernika o godz. 18:00
w siedzibie MOKSIR odbe-
dzie sie performatywny po-
kaz wizualizacji graficznych
oraz instalacji dzwiekowej
inspirowany terenami daw-
nej fabryki Bata. Autorka-
mi artystycznej eksplora-

cji ,Przedmioty, miejsca,
przestrzenie” beda prof.
Sybilla Skatuba oraz John
Lecter.

Na zakonczenie projektu,
31 pazdziernika (pigtek)
0 godz. 18:00, zaplanowano
spotkanie autorskie z Mat-
gorzata Lebdag pn.: ,Ksie-
ga rzeki”. Na spotkaniu w
siedzibie MOKSIR przy pl.
Kilinskiego 3 uznana poet-
ka, biegaczka i obronczy-
ni przyrody zaprezentuje
swoje wiersze. Spotkaniu
towarzyszyt bedzie per-

formance ,kontemplacja
rzeki”.

Udziat we wszystkich wyda-
rzeniach bedzie bezptatny.
Szczegdtowe informacje
znajdujq q sie na stronie in-
ternetowej osrodka: www.
moksir.chelmek.pl.
Projekt realizowany jest
w ramach programu Na-
rodowego Centrum Kultu-
ry, Kultura - Interwencje.
Edycja 2025.

Nasza redakcja objeta nad
cyklem patronat medial-
ny.
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B Zielone swiatlo
dla inwestycji Maspeksu

To przelomowa decyzja nie tylko dla samej firmy, ale takze dla Wadowic i catego regionu. Starostwo Po-
wiatowe wydato pozwolenie na budowe i hniebawem rozpocznie sie budowa nowoczesnej fabryki z zaple-
czem magazynowym oraz rozbudowa biur Maspeksu, dzieki ktorej firma ma zwiekszy¢ zatrudnienie nawet

0 500 oséb.

Maspex, najwieksza polska
prywatna firma spozywcza,
po wielu latach zainwestuje
takze w Wadowicach, gdzie
ma swojq siedzibe. Warta
okoto 200 milionéw ztotych
inwestycja obejmuje budo-
we nowoczesnej hali pro-
dukcyjno-magazynowej. Co
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wazne, powstang nie tylko
powierzchnie magazynowe,
ale zakupiony zostanie takze
innowacyjny sprzet, w tym
nowe linie produkcyjne.
Zmodernizowany zostanie
takze obecny park techno-
logiczny. Inwestycja ma na
celu znaczace zwiekszenie
mocy produkcyjnych, popra-
we wydajnosci oraz zapew-
nienie najwyzszej jakosci
procesow. Dodatkowo roz-
budowany zostanie budynek

Reklama

biurowy stanowigcy gtéwna
siedzibe firmy.

Rozbudowa kompleksu moz-
liwa jest, miedzy innymi,
dzieki wybudowanej przez
samorzad Wadowic w ze-
sztym roku drodze wzdiuz
Skawy oraz zapowiedzi pofa-
czenia jej z drogq do Zatora.

— o=

Z inwestycji cieszy sie bur-
mistrz Wadowic Bartosz Ka-
linski. - Od kilku lat rozwi-
jamy miejskg infrastrukture
do terenéw przemystowych,
bo chcemy, by powstawaty
w tych rejonach nowe fa-
bryki. Tak byto w Wado-
wicach z rozbudowg drogi
za centrum przemysfowym
Maspeksu. Nowe fabryki to
praca dla naszych mieszkan-
cow i jednoczesnie szansa
na ich pomysinosé. Kazda

nowoczesna inwestycja ro-
dzimego biznesu cieszy mnie
Jjako burmistrza podwdjnie.
Nie tylko dlatego, ze jest
szansg na zatrudnienie Ilu-
dzi, ale réwniez dlatego, ze
powodzenie firm z naszego
regionu przyczynia sie do
rozwoju Wadowic jako mia-

catego regionu. Po zakon-
czeniu rozbudowy Maspex
zwiekszy zatrudnienie
w Wadowicach o 400 do 500
osob. Nowy zaktad bedzie
takze impulsem do rozwoju
innych firm, ktére wspdtpra-
cujg z wadowickim gigantem
spozywczym.
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sta z przysztoscig. Jestem
przekonany, ze nowy zaktad
to dopiero poczatek rozwoju
wiekszych inwestycji w tym
rejonie Wadowic, a miejska
administracja wierzy w ten
projekt i bedzie go wspie-
ra¢ - mowi Kalinski cytowa-
ny na stronie internetowej
Maspeksu.

Informacja o rychtym roz-
poczeciu inwestycji to do-
bra wiadomos¢ nie tyko dla
samej firmy, ale takze dla

Y A

Przypomnijmy: Grupa
Maspex jest wiascicielem
prawie 70 marek takich jak
Tymbark, Kubus, Lubel-
la, towicz, Krakus, Kotlin,
Puchatek, DecoMorreno,
Cremona, Ekland, Plusssz,
La Festa, Relax, Bucovina,
River, Queens, Olympos,
Apenta, Vellingrad, Zub-
rowka czy Soplica. Ich pro-
dukty sprzedawane sa do
ponad 80 krajow na catym
Swiecie.

& Pamietaj
o uchwale
antysmogowej

Rozpoczat sie sezon grzewczy, dlatego przypomina-
my o obowiazkach wtascicieli doméw, ktére ogrze-
wane s weglem lub drewnem wynikajacych m.in.
z tzw. uchwaty antysmogowej.

Zgodnie z uchwatg przyjeta
przez Sejmik Wojewodztwa
Matopolskiego od 1 maja
2024 roku nie mozna uzy-
wac kottéw klasy 1 i 2 oraz
pozaklasowych, a takze ko-
minkow, kéz, kuchni weglo-
wych, piecéw kaflowych itp.
ktore nie posiadajq spraw-
nosci cieplnej na poziomie
min. 80% lub nie spetniaja

projektem a klasg 5 znalez¢
mozna na stronie: www.
powietrze.malopolska.pl/
baza/wymagania-ekopro-
jektu-dla-urzadzen-grzew-
czych-na-paliwa-stale.

Wiekszo$¢ gmin naszego
regionu realizuje projekty,
w ramach ktérych mozna
otrzymac¢ dofinansowanie
na wymiane kottdw nie

Foto: archiwum

wymogow tzw. ekoprojek-
tu.

Z kolei kotty klasy 3 i 4
mozna uzywacl jeszcze
przez niewiele ponad rok,
do 31 grudnia 2026 r.
Jedynymi kottami, ktére
mozna uzywac beztermino-
wo sg kotty ekodesign oraz
te, ktére posiadajq klase 5.
Jeszcze wieksze obostrze-
nia obowigzuja przy wymia-
nie obecnego zrddta ciepta
na urzadzenie na pellet,
drewno lub wegiel. Wte-
dy nie wystarczy, ze nowy
kociot czy kominek spetnia
wymagania klasy 5, musi
on by¢ zgodny z wymaga-
niami ekoprojektu.

Wiecej informacji o wyma-
ganiach ekoprojektu oraz
0 rdznicach miedzy eko-

uchwaty antysmogowej.
Wiecej informacji na uzy-
ska¢ mozna w swoim urze-
dzie miasta lub gminy.

Przypominamy takze, ze
kazdy wiasciciel nierucho-
mosci i zarzadca budynku
ma obowigzek przekazywac
i uaktualnia¢ informacje
0 sposobie ogrzewania swo-
jego budynku w Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Bu-
dynkéw (CEEB). Zmiany
w tym zakresie nalezy zgta-
sza¢ do 14 dni od ich do-
konania. Deklaracje mozna
sktada¢ zaréwno w formie
papierowej we wtasciwym
Urzedzie Miejskim lub elek-
tronicznie, na stronie inter-
netowej Gtéwnego Urzedu
Nadzoru Budowlanego.

FOTOWOLTAIKA

DLA DOMU | FIRMY

www.ekosun.pl
Krzysztof Slebioda tel.: 666 33 43 44

energia

natury
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& Miejsce, gdzie
leczy sie ciato
I pielegnhuje

serca

65 lat temu powstaly Powiatowe Zaklady Opiekun-
czo-Lecznicze w Grojcu. Na jubileuszowe spotka-
nie dyrekcja placowki zaprosita wielu znamienitych
gosci. Podczas uroczystosci dokonano oficjalnego

otwarcia oranzerii.

Historia Powiatowych Za-
ktaddéw Opiekunczo-Leczni-
czych w Grojcu to opowies¢
0 miejscu, ktore od ponad
6 dekad daje swoim pod-
opiecznym nie tylko opie-
ke i leczenie, ale przede
wszystkim ciepto, zrozu-
mienie i poczucie przyna-
leznosci. Od skromnych

mienitych gosci. Wsréd
nich m.in. delegacja witadz
Powiatu Oswiecimskiego -
wicestarosta Teresa Jan-
kowska, przewodniczacy
rady powiatu Kazimierz
Homa, cztonkowie zarzadu
Matgorzata Kotapka i Jerzy
Mieszczak oraz radna woje-
wddzka Sylwia Zak-Biesik.

poczatkow po dzisiejszy
standard, placdéwka sta-
ta sie symbolem troski o
cztowieka, niezaleznie od
wielu i stanu zdrowia. To
takze historia przyjazni,
wspélnych radosci, pasji
i sukcesow, ktére na trwa-
te zapisaty sie w pamieci
mieszkancoéw i pracow-
nikow. W PZOL w Grojcu
przebywa 130 pacjentek
w wieku od 25 do 92 lat,
ktorymi opiekuje sie profe-
sjonalna kadra medyczna.

25 wrzesnia w spotkaniu
z okazji jubileuszu powia-
towej placéwki w Grojcu
uczestniczyto wielu zna-

Reklama

Gosci powitata dyrektor-
ka PZOL w Grojcu Joanna
Saternus. Podczas uroczy-
stosci pani wicestarosta
wraz z cztonkami zarzadu
przekazata na rece pani
dyrektor symboliczny czek
w wysokosci 10 tys. zt na
potrzeby PZOL.

Byta dyrektor grojeckiej
placowki Maria Wilgus,
obecna - Joanna Saternus,
wicestarosta Teresa Jan-
kowska oraz radna woje-
wodzka Sylwia Zak-Biesik
dokonaty uroczystego prze-
ciecia wstegi, tym samym
oficjalnie otwierajac podwo-
je oranzerii, ktora powstata
z mys$lg o podopiecznych.
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UL. POWSTANCOW SLASKICH 1,
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& Tancza, $Spiewaja, maluja,
cieszg sie zyciem...

W Domu Kultury w Ketach odbyto sie spotkanie podsumowujace program rzadowy ,,Senior+".

Dzieki

niemu w 107 osrodkach z zajec korzysta ok. 2,6 tys. seniorow. To przestrzen, w ktorej moga realizowa¢
swoje pasje, nauczy¢ sie czegos nowego, uzyska¢ odpowiednia pomoc czy po prostu poby¢ w towarzy-

stwie innych.

Spotkanie zorganizowane
zostato przez Wydziat Po-
lityki Spotecznej Matopol-
skiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Krakowie. Wzieli
w nim udziat przedstawicie-
le samorzaddw i osrodkow
wsparcia ,Senior+". — Pro-
gram ,Senior+" to inicjaty-
wa, ktéra juz od wielu lat
jest jednym z wazniejszych
narzedzi wspierajgcych oso-
by starsze. To dziatania,
ktére majg realny wptyw
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Osrodki dziatajace w ramach programu Senior+
W naszym regionie

Dzienne Domy Senior+
e Jawiszowice, ul. Bielska 2, gm. Brzesz-

Kluby Senior +
e Andrychoéw, ul Metalowcow 10
e Brzeznica, ul. Wislana 22 ’
e Kalwaria Zebrz., ul. Partyzantow 2 e Marcyporeba, gm. Brzeznica, ul. Sw.
Jana Pawta II 2
Kety, Sobieskiego 36
Swinna Poreba 111, gm. Mucharz
Wieprz, Podgdrze 18

e Przeciszow, ul. Dtuga 6
e Stryszow 542

e Wadowice, Mickiewicza 12

e Wieprz, ul. Centralna 7

na jako$¢ zycia senioréw.
Dzieki temu programo-
wi osoby starsze zyskuja
miejsce, w ktédrym moga
wspdlnie rozwijaé swoje pa-
sje i aktywnie uczestniczy¢
w Zyciu spotecznym. Maja
tym samym poczucie przy-
naleznosci i bycia potrzeb-
nym. Dzieki rzgdowemu
wsparciu i zaangazowaniu
samorzadow sukcesyw-
nie powstajg nowe Kluby
i Dzienne Domy , Senior+”,

cze

ktére stajg sie sercem lo-
kalnych spotecznosci. Po-
trzeby i pomysty senioréw
sprawiajg, ze miejsca te
petne sq pozytywnej ener-
gii i tetnig zyciem. Dziekuje
wszystkim zaangazowanym
w rozwdj sieci osSrodkow
wsparcia ,Senior+”, a sa-
morzgdowcdéw zachecam do
udziatu w programie — mo-
wita obecna na spotkaniu
wicewojewoda matopolska
Elzbieta Achinger.

Reklama

Podczas spotkania za-
prezentowato sie prawie
200 senioréw z 21 osrod-
kéw wsparcia ,Senior+”
z 19 samorzadéw z catej
Matopolski. Na stoiskach
mozna byto podziwiac stro-
iki, ozdoby, bizuterie, kart-
ki okolicznosciowe, a takze
skosztowaé przygotowa-
nych wyrobdéw kulinarnych.
Nie zabrakto tez wystepow
muzycznych czy tanca in-
tegracyjnego. Na tym polu
zaprezentowali sie m.in. se-
niorzy z naszego regionu:
z Klubow ,Senior+” z Prze-
ciszowa, i Brzeznicy oraz
z Dziennego Domu ,Se-
nior+” z Brzeznicy. Przed
zebranymi wystapity takze
zesp6t Wokale z keckiego
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz Zespdt Piesni
i Tanca w Ketach.

- Na realizacje zadan w ra-
mach wieloletniego pro-
gramu ,Senior+” na lata
2021-2025 wojewddztwo
matopolskie otrzymato
w tym roku srodki finan-
sowe w facznej wysokosci
niemal 6 min zt. Dofinan-
sowanie otrzymaty wszyst-
kie rekomendowane przez
wojewode Krzysztofa Jana
Kleczara wnioski - dodaje
wicewojewoda Achinger.

W ramach Programu sa-
morzady mogty ubiegac
sie o S$rodki finansowe
przeznaczone na zaréwno
na jednorazowe wsparcie
na utworzenie i wyposaze-
nie o$rodka wsparcia (tutaj
dofinansowanie otrzymata
m.in. gmina Spytkowice)
jak i na zapewnienie funk-
cjonowania juz istniejacych
os$rodkow wsparcia.

dezynfekcja
dezynsekcja

deratyzacja

Szybko i profesjonalnie
KONTAKT 602 364 009
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& Mata Orkiestra Wielkiej Pomocy
gra i pomaga juz 15 lat!

10 pazdziernika Fundacja ,,Mata Orkiestra Wielkiej Pomocy” obchodzita swaéj 15 rok istnienia. To okazja
nie tylko do $wietowania, ale takze do podsumowania drogi petnej wyzwan, sukceséw i realnej pomo-
cy dzieciom z terenu powiatu oswiecimskiego. Cho¢ formalnie organizacja zostata zarejestrowana 10
wrzesénia 2010 r., to aktywnos$¢ spoteczna siega wczesniejszych lat, gdy pierwotnym impulsem bylta
chec¢ pomocy dla chorego dziecka z O$wiecimia.

Pierwsza akcja pod szyl-
dem ,Matej Orkiestry” do-
tyczyta zbiérki na leczenie
Patryka Wieczorka, chtopca
chorego na mukowiscydo-
ze, co stanowito symbo-
liczne rozpoczecie misji
fundaciji.

Misja MOWP jest wspiera-
nie dzieci chorych lub nie-
petnosprawnych z powiatu
oswiecimskiego poprzez
mobilizowanie lokalnej
spotecznosci, organizowa-
nie wydarzen kulturalnych
i sportowych oraz zbidrek
na leczenie, rehabilitacje
i sprzet medyczny. Dzia-

Reklama

talno$¢ obejmuje réwniez
inspirowanie solidarnosci
spotecznej i budowanie
relacji miedzy darczyn-
cami a konkretnymi ro-
dzinami potrzebujacymi.
Jednym z zatozen fundacji
jest pomaganie dzieciom
wytacznie z obszaru powia-
tu o$wiecimskiego, co ma
sprzyjaé transparentnosci
i bliskosci z beneficjenta-
mi.

Fundacja posiada status
Organizacji Pozytku Pu-
blicznego (OPP), dziata wy-
tacznie dzieki wolontariu-
szom i nie pobiera prowizji
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od $rodkdéw zbieranych na
subkonta dzieci — caty ce-
lowy dochéd trafia bezpo-
$rednio do podopiecznych.
MOWP pomaga lokalnie,
transparentnie i z mitoscig
do drugiego cztowieka.
Przez lata Fundacja zorga-
nizowata wiele akcji - kon-
certéw, bali, meczy cha-
rytatywnych, kiermaszy
czy festiwali - angazujac
lokalnych artystéw, spor-
towcow i mieszkancéw.
Fundacja zorganizowata
ponad 200 wydarzen, pod-
czas ktorych zebrata 4 min
244 tys. zt na pomoc dla 65
podopiecznych.

s

W latach 2014-2016 MOWP
byta oficjalnym partnerem
Life Festival Os$wiecim.
W roku 2014 fundacja za-
jeta II miejsce w interneto-
wym konkursie ,Krysztaty
Soli”. Byta czterokrotnie
wyrozniana nagroda Staro-
sty Oswiecimskiego ,Kalej-
doskop Inicjatyw” (ostatnia
nagroda w 2024 roku), a na
Zamku Krolewskim w War-
szawie z rak Beaty Tyszkie-
wicz - honorowej prezeski
warszawskiej Fundacji
Dzieciom ,Zdazy¢ z Po-
mocq” - odebrata ,Tablet
Dobra”. Relacje z dziatan
Matej Orkiestry Wielkiej

Pomocy byty emitowane
w TVN, RMF FM, TVP, Radiu
Krakow, prasie ogdlnopol-
skiej i regionalnej oraz na
portalach internetowych.

Zapalency tworzacy rodzi-
ne MOWP to optymisci, kto-
rzy potrafig wykrzesac po-
zytywnga energie z kazdego
cztonka fundacji, pragna
zmienia¢ rzeczywisto$¢,
walcza o usmiech dziec-
ka. Dzieki pomocy ,orkie-
strowiczéw” chore dzieci
moga W miare normalnie
funkcjonowac i cieszy¢ sie
dziecinstwem, a ich rodzice
znajdujg w rodzinie MOWP
ogromne wsparcie.

Fundacja, co roku swoim
najhojniejszym Darczyn-
com, przyznaje statuetke
Dyrygenta Matej Orkiestry
Wielkiej Pomocy. Jest row-
niez, wspdlnie z Powiatem
Oswiecimskim, organiza-
torem konkursu ,Wolonta-
riusz Roku”.

Juz w listopadzie
kolejny

hokejowy mecz
charytatywny
Orkiestra caty czas gra
i wiasnie komponuje nowe
wydarzenie, na ktore juz
dzi$ zapraszajq Zarzad
oraz wolontariusze Fun-
dacji. Chodzi oczywiscie
o XI Wielki Charytatywny
~Bajkowy Mecz” Hokejowy,
ktéry odbedzie sie 22 li-
stopada w hali lodowej
Miejskiego Os$rodka Spor-
tu i Rekreacji w Oswie-
cimiu.

Na zaproszenie MOWP po
raz jedenasty do Oswie-
cimia przyjada sportowcy
amatorzy z Hokejowej Re-
prezentacji Artystow Pol-
skich, w barwach ktérych
grajq znani ze szklanego
ekranu aktorzy, kabare-
ciarze, muzycy i dzienni-
karze, by skrzyzowac kije
z reprezentacjq Przyjaciot
Fundacji ,Mata Orkiestra
Wielkiej Pomocy”.

Dotychczasowe mecze
byty wielkim widowiskiem
sportowym i charytatyw-
nym. Podczas ich organi-
zacji udato nam sie zebraé
ponad 630 tys. ztotych na
leczenie i rehabilitacje cho-
rych dzieci powiatu oswie-
cimskiego. Na trybunach
kazdorazowo =zasiadaty
tysigce kibicéw, a relacje
z wydarzenia trafiaty do
ogdlnopolskich stacji te-
lewizyjnych i radiowych,
m.in. RMF FM, TVN, TVP
oraz mediéw regionalnych
i lokalnych.

Tegoroczny mecz ma wy-
jatkowy cel - zbidrke
$rodkdw na doposaze-
nie Oddziatu Dzieciece-
go Szpitala Powiatowego
w Os$wiecimiu. - Chce-
my, aby wszystkie chore
dzieci z naszego powiatu
miaty dostep do jeszcze
lepszej opieki medycznej,
nowoczesnego sprzetu
i bezpiecznych warunkéw
leczenia. Zalezy nam na
ich zdrowiu i dobrostanie
- mowig przedstawiciele
Fundacji.

W ramach wydarzenia od-
bedzie sie rowniez konkurs
plastyczny dla dzieci pt.
~Bajkowa lekcja pierwszej
pomocy”, ktorego celem
- oprocz zbiorki fundu-
szy - jest edukacja dzie-
ci i mtodziezy w zakresie
udzielania pierwszej po-
mocy i niesienia pomocy
innym. Udziat mogg w nim
wzig¢ uczniowie szkoét
podstawowych, a na pra-
ce organizatorzy czekajaq
do 24 pazdziernika. Wre-
czenie nagrod i wyrdznien
odbedzie sie 22 listopada
podczas ,Bajkowego Me-
czu”. Szczego6towe infor-
macje na temat konkursu
znalez¢ mozna na stronie:
www.mowp.pl.

Kurier Matopolski Zachod-
niej juz po raz kolejny objat
nad impreza patronat me-
dialny.
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B Szesc dekad
Szpitala
Powiatowego
w Oswiecimiu

Szpitala Powiatowego w O$wiecimiu. Jubileuszo-
we spotkanie odbyto sie w O$swiecimskim Centrum

Kultury.

29 kwietnia 1961 r. wmuro-
wano kamien wegielny pod
budowe pawilonu gtéwnego
powiatowej lecznicy. Budo-
we nowego szpitala zapla-
nowano na piec lat. Byta
to inwestycja wpisujaca
sie w realia ,pieciolatki”.
Na przetomie 1964 i 1965
r. uruchomiono nowgq ko-
ttownie, a wyposazenie
sukcesywnie gromadzo-
no w hotelu pielegniarek.
W czerwcu i lipcu 1965
wyposazono podstawowe
oddziat w nowym pawilo-
nie gtdwnym, tworzac fun-
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dament pod dalszy rozwoj
nowoczesnego szpitala,
ktéry miat stac sie centrum
opieki zdrowotnej dla cate-
go regionu.

Na uroczystos$¢ jubileuszo-
wg zaproszono wielu zna-
mienitych goséci, w tym
m.in. wicemarszatkinie
Sejmu Dorote Niedziele,
posta ziemi oswiecimskiej
Marka Sowe, wojewode ma-
topolskiego Krzysztofa Jana
Kleczara, wtodarzy Powia-
tu Oswiecimskiego - wice-
staroste Terese Jankowska
oraz cztonkéw zarzadu:
Jerzego Mieszczaka, Matgo-
rzate Kotapke i Wojciecha
Kajdasa, samorzadowcdw,
obecnych i bytych pracow-
nikdw Szpitala Powiatowe-
go im. $w. Maksymiliana
Kolbe.

Gosci powitat dyrektor
Edward Piechulek, przed-
stawiajac najwazniejsze
daty i wydarzenia z dziejow
naszego szpitala, oraz dzie-
kujac wszystkim podmio-
tom i osobom zaangazo-
wanym w pomoc finansowaq,
Szpitalowi Powiatowemu.
Nastepnie gtos zabrata wi-
cestarosta Teresa Jankow-
ska.

- Mysle ze kazdy z nasz zy-
czy drugiemu cztowiekowi
przede wszystkim zdrowia.
A kiedy je tracimy, zyczy-
my szybkiego powrotu do
zdrowia. Niejeden z nas

byt w naszym szpitalu jako
pacjent badz miat tu kogos
bliskiego. Czesto powta-
rzamy, ze mozemy budo-
waé wspaniatq szpitalng
infrastrukture, natomiast
liczy sie przede wszyst-
kim empatia, zrozumienie,
czuto$¢ i pomoc. I za to
chciatabym dzis panstwu
serdecznie podziekowac.
Nasz szpital staje sie coraz
bardziej nowoczesny, nato-
miast najwazniejsi sq ludzie
- lekarze, pielegniarki, po-
tozne, ratownicy, pracowni-
cy szpitalnej administracji

- po to, by placéwka prez-
nie funkcjonowata. Wielkie
uktony dla panstwa w imie-
niu mieszkancéw naszego
powiatu - powiedziata pani
wicestarosta.

Ostatnie lata to szczegdl-
ny czas dla powiatowej
lecznicy. W latach 2019-
2025 szpital przeszedt in-
tensywny proces moder-
nizacji i rozwoju, ktérego
celem byto zwiekszenie
dostepnosci, jakosci oraz
bezpieczenstwa swiadczen
zdrowotnych. Szczegdlne
znaczenie miaty prace na
oddziatach ginekologiczno-
-potozniczym, pediatrycz-
nym oraz psychiatrycznym.
Takze unowoczesnienie sal
zabiegowych i zaplecza
medycznego. Szpital zostat
wyposazony w howoczesny
sprzet diagnostyczny i za-
biegowy, co przetozyto sie
na poszerzenie mozliwosci
leczenia i skrdécenie czasu
oczekiwania na badania.
Placowka, ktora dysponu-
je blisko 400 t6zkami i 15
oddziatami, wzbogacita sie
0 przewiazki taczace po-
szczegblne budynki oraz
centrum diagnostyczne.

Podczas spotkania w OCK
uhonorowano osoby, ktére
w szczegdlny sposob zastu-
zyty sie dla Szpitala Powia-
towego w Oswiecimiu.

Informacje przygotowane
przez Starostwo Powiatowe w Oswiecimiu

6 KurierMalopolskiZachodniej

& Dobiegta konca
sztandarowa inwestycja

Zakonczyt sie trzeci, zarazem ostatni etap budowy, rozbudowy i przebudowy Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Oswiecimiu! Ta cze$¢ inwestycji kosztowata, wraz z doposazeniem obiektu, blisko
30 min zt. Placowka wzbogacita sie m.in. 0 nowoczesna sale gimnastyczna i boisko zewnetrze oraz czesc

dydaktyczna.

W odbiorze koncowym
sztandarowej inwestycji
Powiatu Os$wiecimskiego
w dn. 10 wrzesnia wzieli
udziat witodarze - starosta
Andrzej Skrzypinski, wice-
starosta Teresa Jankowska,
cztonkowie zarzadu - Mat-
gorzata Kotapka i Jerzy
Mieszczak, ktorym towa-
rzyszyta skarbnik Powiatu
Katarzyna Wanat.

Obecni byli takze wyko-
nawcy inwestycji z firmy
Budecon w Sosnowcu,
dyrektorka SOSW Urszu-
la Matwiejczyk oraz radna
sejmiku matopolskiego Syl-
wia Zak-Biesik, dzieki ktdrej
staraniom Powiat Os$wiecim-
ski otrzymat od Wojewddz-
twa Matopolskiego dodat-
kowe wsparcie finansowe
w wysokosci 1,5 min zt, co
znaczaco przyczynito sie do
realizacji tej inwestycji.

III etap inwestycji rozpoczat
sie w listopadzie 2022 r.
Zakres rzeczowy zadania
obejmowat przebudowe,

rozbudowe o nowe skrzy-
dto oraz czesciowg rozbidr-
ke istniejacego budynku

mechanicznej oraz rozbidr-
ke pozabudynkowej instala-
cji gazowej, wodociggowej,
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szkoty wraz z termomo-
dernizacja catego obiektu.
Inwestycja objeta rowniez
przebudowe, rozbudowe
i budowe wewnetrznych
instalacji wod.-kan, c.o.,
elektrycznej, wentylacji

cieptociggu. W istniejacej
czesci wschodniej budynku
miesci sie szkota podstawo-
wa. W nowej, zachodniej
czesci obiektu zlokalizowano
m.in. pomieszczenia lekcyj-
ne wraz z zespotami sani-

tarnymi, sale gimnastyczng
z zapleczem oraz pomiesz-
czenia Zakfadu Aktywnosci
Zawodowej.

Zadanie byto wspotfinan-
sowane z Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych
w kwocie 12,5 min zt oraz
w formie pomocy finanso-
wej Wojewddztwa Matopol-
skiego jako dotacja celowa
w wysokosci 8 min zt.

W ciggu kilku ostatnich lat
placéwka przy ul. Obozo-
wej zmienita sie diametral-
nie. Dzi$ jest nowoczesnym
centrum nauki i wychowa-
nia dla okoto 250 uczniéw
ze szczegolnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Posiada
liczne pracownie do nauki
zawodu, internat oraz za-
plecze sportowo-rekre-
acyjne. Obecnie to jedna z
najnowoczesniejszych tego
typu placowek w naszym
kraju.

& Inauguracja roku akademickiego
na oswiecimskiej uczelni

W auli im. Kazimierza Piechowskiego zainaugurowano 21. rok akademicki w dziejach Matopolskiej Uczelni
Panstwowej w Oswiecimiu. W uroczystosciach w dn. 3 pazdziernika wzieli udzial m.in. starosta oswie-
cimski Andrzej Skrzypinski i radna sejmiku matopolskiego Sylwia Zak-Biesik, ktérzy w cieptych stowach
wypowiadali sie o oswiecimskiej placowce. Obecnie na blisko 20 kierunkach studiuje tu ponad 1800

osob.

- Dzieki wsparciu panstwa
wybudowalismy tu uczel-
nie jako istotng jednostke
edukacyjng, ktéra, mam
nadzieje, ma znaczenie
zaréwno w miescie i w re-
gionie. W ostatnim czasie
udato nam sie zrealizowaé
projekty, ktére pozwolity
nie tylko wzbogaci¢ nasza
infrastrukture dydaktyczng
i badawczg, ale tez staty sie
przestrzenig spotkarn - po-
wiedziata JM Rektor MUP
w Oswiecimiu, dr Sonia
Grychtot, prof. MUP.

- Jestesmy miejscem,
w ktérym zderza sie nauka
z praktykq. Nieustannie
sie rozwijamy. Staramy sie
wspieraé naszg kadre dy-
daktyczng poprzez nowo-
czesne techniki i metody
nauczania. Jakos¢ ksztat-
cenia w naszej uczelni
potwierdzajg wizytacje
Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej. Trzy ostatnio
akredytowane kierunki
otrzymaty maksymalng
liczbe punktéw i mozliwosé
prowadzenia dziatalnosSci
dydaktycznej i naukowej
przez kolejne szes¢ lat -
dodata pani rektor.

Uczelnia otrzymata 1,5 min
zt z ministerstwa w ramach
programu ,Dydaktyczna
inicjatywa doskonatosci”.
Srodki pozwolg na dalsze
usprawnianie infrastruk-
tury i podnoszenie jakosci

ksztatcenia. Placéwka jest
tez beneficjentem dwdch
innych programow.

- Niektdrzy z parnstwa wie-
dzg, ze miatam te wielkg
przyjemnos$é, byé tutaj
studentka, gdy uczelnia
zaczynata swojg dziatal-
nos$¢ - powiedziata radna

szczesliwa i dumna, Ze ta
uczelnia jest zlokalizowana
w moim rodzinnym miescie,
mogtam sie w niej uczy¢ i jq
ukoriczyé. Zycze obecnym
studentom nie tylko zdo-
bywania nowej wiedzy, ale
takze nawigzywania trwa-
tych przyjazni, takich na
cate zycie. Catej spoteczno-
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sejmiku matopolskiego
Sylwia Zak-Biesik. - Wtedy
jeszcze zajecia odbywaty
sie w internacie popular-
nego ,Chemika”. Kiedy wy,
studenci pierwszego roku,
zastanawiacie sie, czy
zdacie pierwszg sesje, my
zastanawialiSmy sie, czy
w ogdle dojdzie do drugiej.
Ja, moje kolezanki i moi
koledzy, dorastaliémy z tg
uczelniq. Patrzac dzis na
osiggniecia placowki, baze
dydaktyczng, wyktadowcow
i studentéw, jestem bardzo

Sci uczelni zycze dalszego
rozwoju i kolejnych inau-
guracji.

Gtos zabrat takze starosta
Andrzej Skrzypinski.

- To dla mnie wielki za-
szczyt, ze moge powie-
dzieé tu kilka stéw. Zatuje
ze nie studiowatem na tej
uczelni, ale jestem z tych
rocznikéw, gdy jeszcze
nie istniata o$wiecimska
placéwka. Ale kto wie, ta
uczelnia ma kilka intersujg-
cych mnie kierunkéw, wiec
jeszcze nie powiedziatem

ostatniego stowa. Wszystko
jeszcze przede mng - po-
wiedziat z uSmiechem wto-
darz Powiatu, absolwent
Akademii Gérniczo-Hut-
niczej w Krakowie. - (...)
Jestem szczegdlnie dumny
z kierunku pielegniarskiego
w MUP, ktérego absolwenci
sq doskonale wyedukowa-
ni, co ma tez przetozenie
na ich sukcesy zawodowe
i zarobki.

Starosta zyczyt studentom
nieustannego poszukiwa-
nia odpowiedzi na stawiane
sobie pytania, krytycznego
spojrzenia na rzeczywi-
stos¢, ciekawosci Swiata
i odwagi. Z kolei nauczycie-
lom akademickim witodarz
zyczyt m.in. znalezienia
witasciwych odpowiedzi na
czasem wydaje sie niema-
dre pytania.

Podczas inauguracji roku
akademickiego w poczet
braci studenckiej uroczy-
$cie przyjeto studentow
pierwszego roku, ktdrzy
ztozyli $lubowanie, po czym
odebrali indeksy.

W uznaniu szczegdlnych
zastug dla rozwoju dla MUP
w Oswiecimiu, a takze dba-
nia o jej dobry wizerunek,
Medalem Uczelni odzna-
czono Jerzego Klimczaka,
prezesa Stowarzyszenia In-
zynierdw i Technikéw Prze-
mystu Chemicznego.
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& Kolejne ,elektryki”
w bazie MZK

Poszerza sie tabor zeroemisyjnych autobuséw elektrycznych, ktére beda kur-
sowac¢ na liniach obstugiwanych przez spétke Miejski Zakiad Komunikacji. Do
elektrycznego”przegubowca” dotaczyly dwa 9 - metrowe Solarisy. Ostatnie trzy
z tegorocznej partii ,,elektrykow” dotra do miasta pod koniec roku. W przysztym
roku spétka Solaris dostarczy ostatnie 8 autobuséw elektrycznych zaméwionych
przez miejskiego przewoznika.

- Realizujemy dwa duze
programy na prawie 40
min zt. Wsréd nich jest
program transformacji dla
Matopolski Zachodniej i
w ramach tego programu

kow” obejmuje tez zakup
nowych tadowarek oraz
budowe stacji transforma-
torowej przy ulicy Lesz-
czynskiej, ktéra wiasnie sie
zakonczyta.

odbywaja sie pierwsze do-
stawy. Mamy juz na stanie
elektrycznego ,przegubow-
ca”, a teraz odebralismy
dwa kolejne elektryczne
autobusy. Wyposazeniem
nie ustepujq innym autobu-
som, ktérymi dysponujemy.
Cieszymy sie, ze nasi pasa-
Zerowie bedq mogli jezdzi¢
w komfortowych warunkach
- moéwi Bozena Fras - Ja-
remko, prezes Miejskiego
Zaktadu Komunikacji.

Inwestycja jest mozliwa
dzieki pozyskaniu przez
spétke pieniedzy europej-
skich, w tym takze w ra-
mach programu KPO finan-
sowanego z Narodowego
Funduszu Gospodarki Wod-
nej i Srodowiska. Dofinan-
sowanie obok 14 ,elektry-

konieczna, przy 14 nowych
autobusach i jednym, ktory
juz posiadamy musieliSmy
zwiekszy¢ mozliwosSci zasi-
lania - dodaje prezes MZK.
Nowe autobusy maja wiele
udogodnien. Wnetrze jest
klimatyzowane, posiada Wi-
-Fi, nowoczesne biletoma-
ty, oznaczenia brajlowskie
dla 0s6b niewidzacych oraz
monitoring. Sa niskopod-
togowe, dostosowane dla
0sOb niepetnosprawnych.
Ich wyrdznikiem jest sys-
tem bezpieczenstwa GSR2
wspomagajacy prace kie-
rowcéw, ostrzegajac przed
pieszymi czy tzw. martwy-
mi punktami i utatwiajacy
utrzymanie toru jazdy.
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- Jest to najnowoczesniej-
sza w tym rejonie stacja
transformatorowa 400
kVA, zamontowalismy tez
pie¢ nowych tadowarek,
czekamy na ich odbidr
przez Urzagd Dozoru Tech-
nicznego. Inwestycja byta

Od wrzesnia ulicami Oswie-
cimia, Brzeszcz i Chetmka
jezdzi elektryczny ,prze-
gubowiec” o dtugosci po-
nad 18-metréw. Pierwszy
autobus elektryczny spot-
ka zakupita cztery lata
temu.

& Na Zasolu rosnie drzewo
poswiecone Sarajewu

W Alei Drzew Pamieci zasadzono drzewo charakterystyczne dla Bosni i Her-
cegowiny. To sosna bos$niacka, dar Sarajewa, ktora rosnie w alei obok drzew
przekazanych juz do Oswiecimia przez Guernike, Dachau, Kijow oraz Hiroszime.
Roslina przypomina o ofiarach oblezenia stolicy Bosni i Hercegowiny, ktore
trwato blisko cztery lata, od 1992 do 1995 roku i byto najdtuzsze w Europie po

II wojnie swiatowej.

W wydarzeniu obok prezy-
denta Os$wiecimia Janusza
Chwieruta wzigt uziat Pre-
drag Puhari¢, zastepca bur-
mistrza Sarajewa, Gabriela
Ghindea z Fundacji Instytut
Auschwitz na Rzecz Zapo-
biegania Zbrodniom Ludo-
bdjstwa i Masowym Aktom
Okrucienstwa. Byli tez sa-
morzadowcy, parlamenta-

Foto: Andrzej Rudiak

rzysci, radni,
szkot i instytucji kultury
oraz mtodziez ze Szkoty
Podstawowej nr 5 i Szkoty
Podstawowej nr 7.

- Wydawato sie, ze po do-
Swiadczeniach II wojny
Swiatowej, po doswiad-
czeniach Auschwitz takie
tragedie, jak w Sarajewie
czy w Srebrenicy nigdy sie
w Europie nie wydarza. Zy-
cie pokazato, ze jest ina-
czej. Na naszych oczach,
to co dziato sie w Bosni
i Hercegowinie dzieje sie
dzisiaj w Ukrainie. Wielu
mysli, ze wojna jest czyms
obcym, odlegtym, czyms

dyrektorzy

co nigdy sie nie wydarzy.
Ukraina, czy ostatnie dni
w Polsce pokazuja, ze jest
to mozliwe - stwierdzit pre-
zydent Os$wiecimia Janusz
Chwierut. Mowit, ze drze-
wa w Alei Drzew Pamieci
sq symbolami sity, nadziei
i przetrwania. Dodat, ze dzi-
siaj naszym obowigzkiem
jest dziataé na rzecz pokoju,

tolerancji,
tworzenia lepszego, bez-
piecznego $wiata.

Jak podkreslat niezwykle
wazna jest obecnos$¢ mto-
dziezy, ktéra przejmie po
nas odpowiedzialno$¢ za
przestrzeganie tych warto-
$ci, ktére buduja pokdj.
Drzewko zasadzili wspdl-
nie prezydent Oswiecimia
Janusz Chwierut, Predrag
Puhari¢, zastepca burmi-
strza Sarajewa, Gabriela
Ghindea, dyrektor ds. Pro-
graméw dla Basenu Morza
Srédziemnego z Fundacji
Instytut Auschwitz na Rzecz
Zapobiegania Zbrodniom

Ludobdjstwa i Masowym
Aktom Okrucienstwa, Anna
Skrzypinska, zastepca dy-
rektora Panstwowego Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.
- Prawie cztery lata Sa-
rajewo zyto pod obstrza-
tem snajperéw, w zimnie
i gtodzie. Zginety tysigce
obywateli. W obliczu nie-
nawisci mieszkancy Sara-
jewa wybrali solidarnoscé,
wobec zniszczenia zacho-
wali wspdlnote, w obliczu
rozpaczy potwierdzili, ze
pokdj nie ma alternatywy.
Ta bosniacka sosna to nie
tylko zwykte drzewo, to
Zywy Swiadek odpornosci.
Bedzie rosta, tak jak rosnie
Sarajewo, poranione, ale
Zywe, wystawione na pro-
be, ale trwajgce - mowit
Predrag Puhari¢, zastepca
burmistrza Sarajewa.

Miasto Os$wiecim stwo-
rzyto Aleje Drzew Pamieci
w parku na Zasolu w po-
blizu bytego niemieckie-
go nazistowskiego obozu
koncentracyjnego i zagta-
dy KL Auschwitz w 2017
roku. Projekt pokojowy
polega na sadzeniu drzew
z réznych miejsc na Swie-
cie, w ktérych mieszkancy
ucierpieli w wyniku wojen.
Kazde symbolizuje przy-
jazn, solidarnos¢ i wspoélne
zobowigzanie do budowania
$wiata wolnego od przemo-
cy i nienawisci. Drzewa sq
zywym pomnikiem niosa-
cym przestroge i jednocze-
$nie nadzieje na przysztos¢.

& Z nowosci i atrakcji w parku Bulwary
skorzystamy wiosnq przysziego roku

Drewniane konstrukcje, ktére wija sie wokot drzew, plac wodny, nowoczesny plac zabaw, boisko do pitki plazowej czy sciezki i alejki.
Tak zmienia sie park Bulwary. Z tych nowosci bedziemy mogli skorzysta¢ wiosna przysztego roku. To kolejne miejsce, po zielonych
tarasach, ktore stanie sie bardziej interesujace.

- Bulwary sq urokliwe, sta-
ramy sie je uatrakcyjnic,
wykorzystac potencjat Soty.
I po zielonych tarasach
przyszta kolej na rozbudowe
parku Bulwary. Zagospoda-
rowujemy nowa przestrzen,
wypetnimy jq urzgdzeniami
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do zabawy, placem wod-
nym, $ciezkami, aby jeszcze
wiecej mieszkancow i gosci
go odwiedzito - méwi Ja-
nusz Chwierut, prezydent
Oswiecimia. Zwraca tez
uwage, ze bedzie to miejsce
przyjazne, ciekawe, nowo-
€ e

czesne, petne zieleni i zycia.
Na bulwarach, na blisko 10
hektarach powstaja alejki
dla rolkarzy, plac wodny
oraz plac z urzadzeniami
do zabawy dla dzieci i ze-
stawy do rekreacji. Specjal-
nymi pomostami bedziemy
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spacerowa¢ wsrdd zieleni,
ktora zostanie wzbogaco-
na o nowe drzewa i roslin-
nos¢.

Zadowoleni beda tez wtasci-
ciele czworonogow, dla kto-
rych przygotowano wybieg
dla pséw. Amatordw rekre-

acji nad Sotg zapewne ucie-
szy boisko do pitki plazowej.
Catos¢ uzupetni oswietlenie
parkowe i taweczki.

Inwestycja obejmuje tez
przebudowe ulic: Przecznej
i Parkowej oraz budowe
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Informacje rzygotowane

miejsc postojowych dla
samochoddéw osobowych.
Powstanie plac dla kampe-
réw, miejsce dla rowerow.
Ktadki na potoku Miyndwka
w poblizu ul. Przecznej i re-
jonie ul. Parkowej zostang
odnowione.

Przedsiewziecie realizo-
wane w ramach projektu
Oswiecimskiej Przestrzeni
Spotkan ma dofinanso-
wanie unijne z Funduszu
Sprawiedliwej Transforma-
cji. Miasto pozyskato na
nig blisko 12 min zt. Caty
projekt opiewa na kwote
25 min zt.

przez Urzad Miasta Oswiecim

KurierMalopolskiZachodniej.pl 7
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& Kecki Orlik
bedzie jak nowy!

6 pazdziernika na keckim Orliku podpisano umowe
z firma Top Sport z Bielska-Biatej w ramach realiza-
cji zadania pod nazwa ,,Remont infrastruktury spor-
towej — kompleks Orlik”. Kwota realizacji opiewa

na 282 900 tys. zi.

Gmina Kety, jako benefi-
cjent projektu ,Matopolska
infrastruktura rekreacyjno-

z modernizacjq infrastruk-
tury rekreacyjno-sportowej,
ktéra spetnia role lokalnych

otrzymata dotacje celowg
w postaci 30% catkowitych
kosztéw realizacji zadania,
tj. 92 290 tys. zth.

Program MIRS polega na
udzieleniu jednostkom
samorzadu terytorialne-
go z terenu wojewodztwa
matopolskiego pomocy fi-
nansowej na realizacje za-
dan wiasnych, zwigzanych

N\ MALOPOLSKA

Matopolska infrastruktura rekreacyjno-sportowa
MIRS edycja 2025

stref aktywnosci fizycznej,
m.in. celem podniesienia
standardu czy rewitaliza-
cji istniejacych obiektéw
sportowych, bedacych
w niedostatecznym stanie
technicznym.

Zadaniem wykonawcy be-
dzie gruntowny remont
boiska wielofunkcyjnego,
ktére taczy w sobie funkcje
boiska do koszykowki i pitki
siatkowej.

& Zakonczony remont
na os.

2 pazdziernika dokonano odbioru remontu drogi na
os. Miodowym w Ketach Podlesiu. Zadanie zreali-
zowano przy udziale dofinansowania ze srodkow
Rzadowego Funduszu Rozwoju Dradg.

W ramach zadania wykona-
no przebudowe jezdni dtu-
gosci ponad 400 metréw.

Miodowym

menty kanalizacji deszczo-
wej. Zabezpieczono takze
istniejace sieci uzbrojenia.
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Droga ma nawierzchnie
z kostki betonowej o szero-
kosci 4 metry oraz utwar-
dzone pobocza szerokosci
od 0,75m do 1,25m takze
wykonane z kostki beto-
nowej. W ramach zadania
przebudowano tez istnie-
jace zjazdy do posesji oraz
system odwodnienia i ele-

-

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Gminy Kety

8 KurierMalopolskiZachodniej

Realizacja zadania przy-
czynita sie do podniesienia
standardow technicznych
drogi oraz zwiekszenia jej
dostepnosci.

Wartos$¢ wykonanych ro-
bot opiewa na kwote
1.076.071,60 zt, z czego
dofinansowanie wyniosto
537 075,00 zt.

& Niedziela pod znakiem ekologii

Stoneczna i piekna niedziela, 21 wrzesénia, uptyneta w Ketach pod znakiem znakomitej, petnej atrakcji za-
bawy i edukacji ekologicznej za sprawa Rodzinnego Pikniku Ekologicznego stanowiacego czes¢ kampanii
informacyjno-edukacyjnej ,,Gmina Kety dba o klimat”, realizowanej w ramach projektu ,,Rozwéj btekitno-
-zielonej infrastruktury na terenie gminy Kety"”.

Na terenie placu targowe-
go potozonego przy sta-
dionie Hejnat w Ketach na
wszystkich mieszkancow
czekato mnoéstwo atrakcyj-
nych propozycji spedzania
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Pod czarnymi namiotami-
-koputami znalez¢ mozna
byto szereg gier, zabaw,
warsztatéw i zagadek -
wszystkie przygotowane
zostaty z myslg o catych

ng. Jako nagrody miesz-
kancom przekazano ,pa-
kiety oszczedzania energii
i wody” zawierajqce zarowki
LED oraz listwy zasilajace,
ograniczajce straty energii

czasu. Do proekologicznych
i informacyjnych stanowisk
zapraszali przedstawiciele
Gminy Kety, keccy pszcze-
larze, przedstawiciele Fun-
dacji Mysikrolik, animatorzy
Domu Kultury w Ketach.
Wszyscy zainteresowani
mogli zasigs$¢ za kierownicag,
$mieciarki zaprezentowanej
przez Przedsiebiorstwo Ko-
munalne Komax, nowego
pojazdu elektrycznego Stra-
zy Miejskiej w Ketach czy
wozdw strazackich jednostki
OSP Kety.

Fundusze Eurcpejskie
dla Matopalski

rodzinach z EKO motywem
przewodnim. Na wizyte przy
stanowiskach eksperckich,
poswieconych ochronie po-
wietrza, energii stoca, wia-
tru, wody oraz biomasy nie
zabrakto wiec chetnych! Pod
okiem instruktoréw mozna
byto wykona¢ m.in. domki
dla zapylaczy, ogrodek zio-
towy, bomby nasienne czy
recznie szyte zabawki. Zo-
staty przeprowadzone réw-
niez konkursy z nagroda-
mi, ktére miaty za zadanie
sprawdzi¢ wiedze ekologicz-

Rieczpospolits
Polska

Dofinansowane precz
Unig Europejsky

elektrycznej, a takze perla-
tory zmniejszajace zuzycie
wody. Na chetnych czekaty
rowniez budki dla ptakéw
oraz sadzonki wrzosow -
idealnych do posadzenia
jesienig w ogrodzie lub na
balkonie!

W pikniku brali udziat gmin-
ni Ekodoradcy, ktérzy za-
checali dzieci do wspdlnych
gier o tematyce ekologicz-
nej. Natomiast dorostym
udzieli informacji o ochronie
powietrza oraz programach
dofinansowan na termomo-

dernizacje budynkow.
Ekodoradcy wraz ze Strazg
Miejska prezentowali kame-
re termowizyjng oraz sprzet
do prowadzenia kontroli
przestrzegania przepisow
ochrony $rodowiska: czujnik
czadu, dron z analizatorem
pytowo-gazowym, wilgotno-
éciomierz do drewna oraz
samochdd elektryczny.
Dziatania edukacyjno-ekolo-
giczne w ramach kampanii
~Gmina Kety dba o klimat”
realizowane sg dzieki Fun-
duszom Europejskim po-
zyskanym w ramach Dzia-
tania 8.14 Transformacja
klimatyczna, Typ projektu
A Rozwdj zielono-niebie-
skiej infrastruktury w po-
wigzaniu z rozwojem ustug
ekosystemowych i edukacja
klimatyczna.

Akcje informacyjno-eduka-
cyjne organizowane przez
Ekodoradce prowadzone
sq w ramach projektu pn.:
Ekodoradca w Gminie Kety,
wspotfinansowanym z Fun-
duszy Europejskich.

Sprzet do prowadzenia kon-
troli przestrzegania przepi-
sow ochrony s$rodowiska
zakupiony zostat dzieki
Funduszom Europejskim
w ramach projektu pn.
~Wzmocnienie potencjatu
strazy miejskiej w Gminie
Kety”.
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& Klub Integracji Spotecznej w Ketach
z prestizowa nagrodaq

6 pazdziernika 2025 r. Klub Integracji Spotecznej w Ketach, dzialajacy w strukturach Centrum Ustug Spo-
tecznych w Ketach, zdobyt nagrode w konkursie Matopolski Lider Ekonomii Spotecznej 2025 w kategorii
Podmiot Reintegracji Roku.

To wyjatkowe wyrodznienie
przyznawane jest podmio-
tom prowadzacym dziatal-
no$¢ na rzecz reintegracji
spotecznej i zawodowej.
Wsréd nich znajduja sie
m.in. Centra i Kluby Inte-
gracji Spotecznej, Warsz-
taty Terapii Zajeciowej czy
Zaktady Aktywnosci Zawo-
dowej. Tytut ten otrzymato
jeszcze jedno wyjatkowe
miejsce na mapie woje-
wédztwa matopolskiego:
Centrum Rehabilitacji Spo-
tecznej i Zawodowej - Za-
ktad Aktywnosci Zawodowej
.Stoneczne Wzgdrze” w Tar-
nowie za nieustanne zaan-
gazowanie w reintegracje
0sO6b z niepetnosprawno-
éciami, tworzenie miejsca,
w ktorym uczestnicy rozwi-
jaja umiejetnosci, znajdujq
zatrudnienie, odzyskuja nie-
zalezno$c¢ i poczucie whasnej
wartosci.

Uroczysta gala wreczenia
nagrod odbyta sie w Krako-
wie podczas Matopolskiego
Kongresu Polityki Spotecz-
nej ,Polityka spotecznie za-
angazowana”.

Rok 2025 jest dla Klubu In-
tegracji Spotecznej w Ke-
tach wyjatkowy. Placowka,
dziatajaca w strukturach
Centrum Ustug Spotecznych
w Ketach, $wietuje jubile-
usz 20-lecia dziatalnosci.

Od 1 sierpnia 2005 roku
KIS nieprzerwanie realizuje
zadania z zakresu reintegra-
cji spotecznej i zawodowej,
stajac sie jednym z najdiu-
zej funkcjonujacych pod-
miotdw tego typu w Polsce.
Na przestrzeni dwoch dekad
Klub udzielit wsparcia set-
kom mieszkancow gminy -
osobom bezrobotnym, zma-

gajacym sie z trudnosciami
zdrowotnymi, rodzinnymi i
spotecznymi. KIS w Ketach
wypracowat pionierskie me-
tody pracy, m.in. z mniej-
szo$cig romska, osobami w
kryzysie bezdomnosci oraz

osobami z niepetnospraw-
nosciami. W jego dziatal-
nosci szczegdlne miejsce
zajmuje aktywizacja za-
wodowa i ekonomia spo-
teczna, to wiasnie tutaj po-
wstaty pierwsze w powiecie
oswiecimskim spétdzielnie
socjalne: gastronomiczna
~Ketucky” i ustugowa ,Ko-
niczynka”.

Na uwage zastugujq takze
innowacyjne projekty spo-
teczne, takie jak wyrdznione
w skali kraju ,Zakupy bez
barier”, ktére zwiekszyty
dostepnos$¢ ustug handlo-
wych dla oséb z niepetno-
sprawnos$ciami czy inicja-
tywy wspierajgce osoby
bezdomne poprzez aktywi-
zacje zawodowaq i dziatania
spoteczne.

Dwadziescia lat konse-
kwentnej pracy na rzecz
lokalnej spotecznosci spra-
wito, ze Klub Integracji
Spotecznej w Ketach stat
sie nie tylko instytucja
wsparcia, ale rowniez sym-
bolem profesjonalizmu,
otwartosci na innowacje i
konsekwencji w dziataniu.
Nagroda ,Matopolski Lider
Ekonomii Spotecznej 2025”
jest uhonorowaniem dorob-
ku wszystkich osob, ktore
przez te lata miaty okazje
pracowac i kreowac dzia-
talno$¢ Klubu oraz setek
uczestnikdw, ktorzy dzieki
niemu mieli szanse odmie-
ni¢ swoje zycie.
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& Ogromne emocje
1 wielkie serca

Zacieta rywalizacja, ogromne emocje i jeszcze wieksze serca - za nami II Turniej Pitki Siatkowej o Puchar
Starosty Wadowickiego z udziatem ekip z Plus Ligi. Na powiatowej hali sportowej przy I Liceum Ogélno-
ksztatcacym w Andrychowie gosciliSmy najlepszych siatkarzy m.in. z Polski, Francji, Maroka, Argentyny i
Brazylii. Wspdlnie z kibicami stworzyli oni widowisko, ktére na diugo pozostanie w pamieci nie tylko fanow
siatkowki, ale i kazdego, kto ceni sport.

- Mieszkancy naszego po-
wiatu zastugujg na to, zeby
na zywo ogladac sport na
najwyzszym poziomie. Ale

-t$: StarostwdPowiatbwe w-Wadowicach

chorobg genetyczng. To
jeszcze wazniejsze niz to,
co ogladaliémy na parkiecie

Belchatéow oraz SlepskMa-
low Suwatki. Przez dwa dni,
3 i 4 pazdziernika stworzy-

ty widowisko, ktére kibice

tegoroczne wydarzenie byto
czyms wiecej niz topowg ry-
walizacjq siatkarskq. Z bile-
téw - cegietek oraz licytacji
udato sie nam zebrac po-
nad 27 tysiecy ztotych na
leczenie Leosia Gory, kto-
ry dzielnie walczy z rzadka

staw Sordyl, pomystodawca
turnieju.

W tym roku do Andrycho-
wa - ,miasta siatkowki” -
przyjechaty cztery czotowe
ekipy krajowej ekstraklasy:
Jastrzebski Wegiel, Energa
Trefl Gdansk, PGE GiEK Skra

Informacje przygotowane we wspétpracy
ze Starostwem Powiatowym w Wadowicach

Reklama
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Bliski

Zawsze udane zakupy!

szczelnie wypetniajacy hale
,0g0Iniaka”, zapamietajq
na diugo. W decydujacym
starciu o Puchar Starosty
Jastrzebski Wegiel pokonat
Energe Trefl Gdansk wyni-
kiem 3:2.

Oprocz sportowych emo-
cji organizatorzy zadbali
takze o rozwdj miodych

talentow. Podobnie jak rok
temu, tegoroczna edycja
turnieju obejmowata réw-
niez specjalne zajecia dla
dzieci i mtodziezy z lokal-
nych klubéw i gmin. Mtodzi
adepci siatkowki mieli nie-
powtarzalng okazje treno-
wac pod okiem gwiazd Plus
Ligi.

- Wspdlnie pomoglismy Le-
osiowi, wspdlnie stworzyli-
$my emocjonujgce widowi-
sko sportowe. Kibice, ktérzy
byli z nami, z turnieju wy-
chodzili szczesliwi. Kilka ty-
siecy 0sob, ktore obejrzato

Starostwd Rowiatow

Foto:

zawody poprzez transmisje
internetowgq, takze byto za-
dowolonych. Czego chciel
wiecej? - podsumowuje wy-
darzenie M. Sordyl.

Organizatorami wydarze-
nia byli: Powiat Wadowic-
ki, Miedzyszkolny Klub
Sportowy w Andrychowie
i I Liceum Ogdlnoksztatcace
im. M. Sktodowskiej-Curie
w Andrychowie, a gldbwnym
partnerem - Wojewddztwo
Matopolskie. Patronat ho-
norowy nad tegorocznym
turniejem objat Pan Irene-
usz Ras - Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Sportu i Tu-
rystyki. Jego organizacje
wsparty wszystkie gminy
z terenu powiatu wadowic-
kiego a takze firmy i osoby
prywatne.

Zdjecia i filmiki z turnieju
mozna obejrze¢ na FB pod
adresem https://www.face-
book.com/wadowicki

Al
I
\ % Mleko
! *"“'" Mlekpol
- il
."_n"'"

taciate 2,0%

Ser Krélewski
z Holna

MALOPOLSKA SPOLDZIELNIA HANDLOWA W ANDRYCHOWIE

Mlekpol,
- . . - 1 kg
Twarog Wiejski
Jwybrane rodzaje/
Pigtnica, 250g
1kg=418.36 zt
Ser Serenada

jwybrane rodzaje/

Spomlek,135 g

plastry

1kg=3696 zt

Oferta wazna do 1910.2025
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Umowa

z Rzadowego
Funduszu Rozwoju
Drog podpisana

Gmina Kalwaria Zebrzydowska pozyskata kolejne
wsparcie z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.

12 wrzedénia 2025 roku
w siedzibie Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie Burmistrz Ta-
deusz Stela i Skarbnik Mat-

kwalifikowanych inwesty-
cji. Projekt obejmuje m.in.
przebudowe jezdni i chod-
nika, wykonanie pasa po-
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stojowego, modernizacje

gorzata Lesniak podpisali
z Wojewoda Matopolskim
Krzysztofem Janem Klecza-
rem umowe o dofinansowa-
nie przebudowy ul. Marii
Konopnickiej w Kalwarii
Zebrzydowskiej.

Na realizacje zadania Gmi-
na otrzyma 480 967 z,
co stanowi 60% kosztéw

skrzyzowan, remont zjaz-
dow oraz przebudowe od-
wodnienia.

Realizacja inwestycji za-
planowana jest na lata
2025-2026. Przedsiewzie-
cie poprawi bezpieczenstwo
i komfort mieszkancéw
oraz usprawni komunikacje
w miescie.

& Nowoczesny

sprzet

dla strazakow

& Odbior wyremontowanej drogi
w Barwatdzie Gornym

25 wrzesnia odbyt sie oficjalny odbior wyremontowanej drogi gminnej Wyreby nr K470071 w Barwatdzie
Gornym. Modernizacja objeta odcinek o diugosci blisko p6t kilometra - wykonano nowe warstwy bitumiczne
jezdni oraz odtworzono pobocza, co znaczaco poprawi komfort i bezpieczeinstwo uzytkownikoéw.

W odbiorze uczestniczy-
li m.in. Burmistrz Tadeusz
Stela, Radny Rady Miejskiej
Tadeusz Wilk, Sottys Wio-
letta Cach, przedstawiciele
Lasow Panstwowych, Wyko-
nawcy i Nadzoru inwestor-
skiego.

Inwestycja zostata zreali-
zowana dzieki wspotpracy
Gminy Kalwaria Zebrzy-
dowska z Panstwowym Go-
spodarstwem Le$nym Lasy
Panstwowe, ktére wspoifi-
nansowato zadanie kwotg
ponad 69 tys. zt. Catkowity
koszt inwestycji wynidst bli-
sko 139 tys. z.

- To przyktad skutecznej
wspotpracy samorzadu z La-
sami Panstwowymi, przy-
noszgcej realne korzysci
mieszkaricom. Kazda taka
inwestycja to krok w stro-
ne poprawy infrastruktury i
bezpieczenstwa kierowcéw
- podkreslit Burmistrz Tade-
usz Stela.

Nowa nawierzchnia i po-
bocza bedq stuzy¢ miesz-
kancom przez wiele lat,
potwierdzajac, ze wspdlne
dziatania gminy i Laséw
Panstwowych przynosza
wymierne efekty.

& Ponad 920 tysiecy ziotych
na modernizacje szkoly

Gmina Kalwaria Zebrzydowska pozyskata imponujace dofinansowanie — ponad 920 tys. zt — na realizacje
projektu pn. ,Termomodernizacja wraz z dostosowaniem budynku dla potrzeb os6b ze szczeg6lnymi po-
trzebami w Szkole Podstawowej im. Karola Wojtyly w Barwatdzie Gornym”.

Inwestycja bedzie realizo-
wana w ramach programu
Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027,
dziatanie Transformacja
energetyczna, obejmuja-
cego kompleksowq reno-

Y

wacje budynkdw zgodnie z
ideq Nowego Europejskiego
Bauhausu.

Zakres prac przewiduje
m.in. termomodernizacje
obiektu, wymiane stolarki
okiennej, montaz instalacji

- —_,

fotowoltaicznej z maga-
zynem energii oraz petne
dostosowanie szkoty do
potrzeb os6b z niepetno-
sprawnosciami.

Catkowita wartos¢ projektu
to ponad 1,2 min zt, z cze-

go zdecydowana wiekszosc
$rodkow pochodzi z fundu-
szy unijnych.

- To inwestycja, ktéra ta-
czy nowoczesnosc z troskq
o mieszkancow. Dzieki po-
zyskanym $rodkom ograni-
czymy zuzycie energii, ob-
nizymy koszty i stworzymy
w petni dostepna przestrzen
dla ucznidéw i nauczycieli -
podkresla Burmistrz Tade-
usz Stela.

To kolejny przyktad skutecz-

Burmistrz Tadeusz Stela wraz z druhami z OSP Ze-
brzydowice uczestniczyt w uroczystym przekaza-
niu srednich samochodéw ratowniczo-gasniczych,
ktore odbyto sie przy Muzeum Lotnictwa Polskiego
w Krakowie z udziatem Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego Lukasza Smotki.

W ramach projektu ,Bez-
pieczna Matopolska - Bon
na ratowanie - Straz Po-
realizowanego

- Dzieki tej wspétpracy
wzmacniamy potencjat
ratowniczy i podnosimy

zarna”, poziom bezpieczenstwa

UM Kalwaria, Zebrz.

to:
[
|

nego siegania przez Gmine
Kalwaria Zebrzydowska po
$rodki zewnetrzne oraz kon-
sekwentnego dziatania na
rzecz nowoczesnej, ener-
gooszczednej infrastruktu-
ry i wysokiej jakosci zycia
mieszkancéw.

& Udogodnienia
dla najmtodszych
na placu zabaw

Juz niebawem na placu zabaw przy Zespole Szkoét
nr 1 w Kalwarii Zebrzydowskiej pojawia sie nowe

& Jubileusz
Pani Marianny

W Przytkowicach odbyla sie uroczystos¢ 100. uro-
dzin Pani Marianny. Jubilatke odwiedzit Burmistrz
Tadeusz Stela wraz z Kierownik USC Anng Brézda,
sktadajac zyczenia zdrowia i pogody ducha.

dla Matopolski 2021-2027,
jednostka OSP Zebrzydowi-
ce zakupita nowoczesny sa-
mochéd ratowniczo-gasni-
czy Renault MDB3 D 4x4.

Koszty inwestycji:
e Catkowita wartos¢:
1038 120 z

¢ Dofinansowanie z FEM:
674 778 zt

e Wkiad wtasny Gminy Kal-

waria Zebrzydowska:

363 342 zt

mieszkanicow gminy oraz
catego regionu - podkreslit
Burmistrz Tadeusz Stela,
dziekujac Zarzadowi Wo-
jewddztwa Matopolskiego,
Radnym Sejmiku oraz Ra-
dzie Miejskiej za wsparcie
i zabezpieczenie srodkow.

Nowy pojazd to kolejny
krok w kierunku unowo-
czesniania jednostek OSP
i zwiekszania bezpieczen-
stwa na terenie Gminy Kal-
waria Zebrzydowska.

Informacje przygotowane we wspétpracy
z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.
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udogodnienia dla najmtodszych.

Gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska realizuje kolejny
projekt przyjazny rodzinom.
Dzieki dofinansowaniu z bu-
dzetu Wojewoddztwa Mato-
polskiego w ramach progra-
mu ,Matopolska Maluchom
2025", plac zabaw przy Ze-
spole Szkot nr 1 w Kalwarii
Zebrzydowskiej zostanie
doposazony w nowoczesne
udogodnienia dla rodzicow
z matymi dzie¢mi.

W ramach zadania zamon-
towana zostanie tawka
z przewijakiem oraz spe-
cjalny kosz na pieluchy.
tawka wyposazona bedzie
m.in. w daszek, siedzisko
do karmienia, wyprofilowa-
ny przewijak i potke na ak-
cesoria - tworzac komforto-

we i bezpieczne miejsce do
opieki nad dzieckiem.
Catkowita wartos¢ projek-
tu to 25 341,89 zt, z czego
25 000 zt stanowi dotacja
z budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego.

- Chcemy, aby place za-
baw byty nie tylko miej-
scem radosnej zabawy, ale
tez wsparciem dla rodzicow
w codziennej opiece nad
dzie¢mi - podkresla Bur-
mistrz Tadeusz Stela.
Nowe wyposazenie pojawi
sie jeszcze w tym roku. To
kolejny krok w tworzeniu
przestrzeni przyjaznych ro-
dzinom i dowdd, ze nawet
niewielkie inwestycje mogg
realnie poprawi¢ jakos¢ zy-
cia mieszkancow.

Podczas spotkania prze-
kazano listy gratulacyjne
od Premiera Donalda Tu-
ska oraz Wojewody Mato-

czekata sie 15 wnukdw, 33
prawnukow i 5 praprawnu-
kow. To wyjatkowe Swieto
stato sie symbolem sza-

polskiego Krzysztofa Jana
Kleczara. Pani Marianna,
urodzona w 1925 roku
w Przytkowicach, wycho-
wata siedmioro dzieci, do-

cunku i wdziecznoéci dla
najstarszych mieszkancow,
ktdrzy wspdttworzyli histo-
rie i tozsamos$¢ Gminy Kal-
waria Zebrzydowska.
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& Symboliczne otwarcie
gminnych ztobkow

7 pazdziernika w Witanowicach odbyla sie uroczystos¢ symbolicznego otwarcia dwéch ztobkéw gminnych,
ktore zostaly uruchomione w gminie Tomice 1 wrzesnia br.

Otwarcie rozpoczeto sie od
przeciecia wstegi przed wej-
$ciem do ztobka gminnego
w Witanowicach. Po niej
nastapito poswiecenie po-

L
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mieszczen przez proboszcza
parafii w Witanowicach ks.

kanonika Adama Bartnic-
kiego.

Reklama

Po zwiedzeniu catego no-
wego obiektu, goscie m.in.
Woéjt Gminy Brzeznica Bo-
gustaw Antos, Wajt Gminy
Spytkowice Krzysztof By-

i ] Fgﬁh
I

o

rski, Sekretarz Gminy To-
mice Grzegorz topatecki,
Przewodniczacy Rady Gmi-
ny Tomice Szymon Putek,
Informacje przygotowane we wspofpracy

z Urzedem Gminy w Tomicach

radny Rady Gminy Tomice
Zbigniew Kwarciak, sottys
wsi Witanowice tukasz Ga-
las, softys wsi Lgota Stani-
staw Zajac, emerytowany

e g .

B / =

dyrektor szkoty Tadeusz
Kasperek, dyrektor Ztob-
ka Gminnego w Tomicach
Dorota Bilinska, kierownik
Zespotu Ekonomiczno-Ad-
ministracyjnego Szkoét w To-

DOLINA
KARPIA

micach Agnieszka Swierguta
oraz rodzice dzieci uczesz-
czajacych do ztobka, udali
sie na sale gimnastyczng
Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Witanowicach,
gdzie odbyta sie oficjalna
czes$c. Nad jej organizacjg
czuwata petnigca funkcje
dyrektora Ztobka Gminne-
go w Witanowicach oraz
dyrektora Ztobka Gminne-
go w Woznikach Bernadetta
Tkacz.

- Spotykamy sie dzis ra-
zem, aby sSwietowaé mo-
ment szczegdélny - otwar-
cie dwdch nowych ztobkdw,
inwestycji, ktdra jest dowo-
dem na to, ze rozwdj naszej
matej ojczyzny zaczyna sie
od troski o jej najmtodszych
mieszkancow — powiedziat
do zebranych wojt Witold
Grabowski. - Nowocze-
sne, dobrze wyposazone
placéwki opiekunczo-wy-
chowawcze to fundament,
na ktérym budujemy przy-
sztos¢ naszej spotecznosci
- dodat.

Uroczystosc zakonczylta sie
wystepem dzieci z oddzia-
tow przedszkolnych.

Reklama

B Rywalizowaty
trzy pokolenia

Stonce, deszcz, burza, i znéw stoiice - zmienna pogo-
da towarzyszyta druhom strazakom uczestniczacym
13 wrzesnia w IV gminnych zawodach OSP pn. ,,Stra-

e

zacka Sztafeta Pokolen

. Tegoroczna edycja zostata

zorganizowana na boisku sportowym w Tomicach.

Kazda z gminnych jedno-
stek wystawita do ,rywali-
zacji” po trzy ekipy: senio-
réw, juniordw i mtodzikow.
Druhowie seniorzy zmierzyli
sie ze spacerem strazaka,

ewakuacjq rannych, obstuga
sprzetu ratowniczego i prze-
toczeniem opon. Juniorzy
konkurowali w przetoczeniu
opon, mini ¢wiczeniu bojo-
wym, przenoszeniu fantomu
na noszach i dobieraniem
sprzetu w pary. Czionkowie
mtodziezowych druzyn po-
zarniczych mieli do pokona-
nia tor przeszkdd, musieli

-‘s -_ .-I.:-k'-' i

przyporzadkowac¢ sprzet,
przenie$¢ maskotki na no-
szach oraz poradzi¢ sobie
z hydronetkami.

Nad catoscig czuwali se-
dziowie z poszczegolnych

jednostek OSP. Zmaganiom
przygladali sie zaprosze-
ni goscie, m.in. Sekretarz
Gminy Tomice Grzegorz to-
patecki, cztonek prezydium
Zarzadu Oddziatu Woje-
wddzkiego ZOSP RP w Kra-
kowie dh Antoni Kwarciak
oraz Przewodniczacy Rady
Gminy Tomice Szymon Pu-
tek.

To jest
miejsce
na Twoja

reklame

@ 606 /67 669

marketing@KurierMZ.pl

NA PLUS

Aneta Noworyta

BIURO RACHUNKOWE

®) 663051975

biuronaplus5@gmail.com

ul. Budowlanych
32-600 Oswiecim

MAGIA MEBLE

kuchenne i do catego domu
www.magia-meble.pl
tel. 530-697-486
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WAZNE TEMATY

& Oszusci atakuja
przez telefon

Oszusci znow zadziatali metoda ,,na policjanta”. Mieszkanka Brzeszcz, dzieki swojej czujnosci, unikneta
straty oszczednosci. Pamietaj: nie podawaj danych osobowych przez telefon i nie przekazuj pieniedzy
obcym osobom, podajacym sie za policjantéw lub znajomych cztonkéw rodziny.

Mieszkanka Brzeszcz unik-
neta straty oszczednosci.
Cho¢ przez telefon naj-

O Tecim
—

Foto: Policja O$!

pierw potwierdzita swdj
adres oszustowi, podaja-
cemu sie za pracownika
poczty. Po drugim telefo-
nie od oszusta podajace-

Reklama

go sie za policjanta Cen-
ralnego Biura Sledczego
Policji, sama zadzwonita

pod numer alarmowy 112
i poinformowata o probie
oszustwa. Pamietaj: poli-
cjanci tak nie dziataja. Nie
informujg o prowadzonych

akcjach i nie odbieraja pie-
niedzy, w celu ich zabez-
pieczenia.

W potowie wrzesnia oszust,
podajacy sie za policjanta
Cenralnego Biura Sledcze-
go Policji, przekazat, ze se-
niorka godzine wczesniej

miata telefon od osoby
podajacej sie za pracow-
nika poczty i potwierdzita
aktualny adres zamieszka-
nia. Teraz oszusci majacy
jej dane, zamierzajq ja
okrasé¢. Jedynym sposo-
bem, aby ocali¢ oszczed-
nosci jest natychmiastowe
zabezpieczenie pieniedzy
zgromadzonych w domu,
poprzez przekazanie ich
nieumundurowanemu po-
licjantowi, ktéry przyjdzie
do jej mieszkania.

Seniorka przekazata, ze
zadzwoni od razu na numer
112, na co oszust zasuge-
rowat, ze to on ja przetaczy
pod numer 112. Kobieta
nie postuchata. Roztaqczyta
sie i sama zadzwonita pod
numer alarmowy 112. Ope-
rator potwierdzif, ze byta
to préba oszustwa.

Natychmiast rozigcz
sie, gdy ustyszysz, ze
dzwoniacy sugeruje, ze
Twoje oszczednosci sg
zagrozone.

W chwili, gdy na telefon
dzwoni osoba podajaca sie
za policjanta informujaca,
ze jest prowadzona akcja,

ZAKLADY MIESNE
WADOWICE
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w celu zatrzymania oszu-
stéw, a oszczednosci trze-
ba przekazac¢ w ich rece,
kazdg taka wiadomos¢ na-
lezy traktowac jako prébe
oszustwa. W takiej sytuacji
natychmiast nalezy prze-
rwac¢ rozmowe, roztgczyc
sie, a nastepnie samemu
zadzwoni¢ do najblizszej
jednostki Policji lub pod
numer alarmowy 112 i po-
wiadomi¢ o zdarzeniu. Pod
zadnych pozorem nie wol-
no podawacé swoich danych
ani przekazywac pieniedzy
obcym osobom.

Na ,celowniku” oszu-
stow sa wiasciciele te-
lefonow stacjonarnych
Pokrzywdzonymi w tego
typu przestepstwach sta-
ja sie zazwyczaj osoby
starsze.

Zwro6c¢ uwage na dziwny
telefon wczesniej

Sprawcy najczesciej kilka
godzin wczesniej, dzwonig
na telefon stacjonarny,
podajac sie za pracowni-
kow poczty. Informujg, ze
maja dostarczy¢ polecong
przesytke. Wypytujq o ad-
res i obecnosc¢ innych oséb
w domu, ktore bedg mogty
przesytke odebrac.

Inng metodq uzywang
przez oszustow jest wytu-
dzenie ,na wnuczka”. Po-
lega ono na telefonicznym
kontakcie oszusta z osobg
(czesto starszq), ktory po-
daje sie za jej krewnego
(np. wnuczka) i informuje

0 nagtej potrzebie (np. wy-
padku, chorobie), proszac
0 natychmiastowe prze-
kazanie gotowki, czesto
przez posrednika.

W takim przypadku tak-
ze nalezy sie natychmast
roztaczyé, a nastepnie
zadzwoni¢ do krewne-
go na znany sobie numer
lub proszac o podanie da-
nych, ktérych nie znatby
oszust.

Masz rodzicow, dziad-
kow, starszych sasia-
dow. Jak najszybciej
porozmawiaj z nimi.
Przekaz jak dziataja
oszusci. Pomozesz im
uniknac¢ straty oszczed-
nosci oraz ogromnego
stresu.

Osoba, ktdéra zna metody
dziatania oszustow z pew-
noscig uniknie przestep-
stwa, wiec niezwykle istot-
nag sprawa jest przekazanie
tej wiedzy swojej rodzinie,
sgsiadom i znajomym, aby
nie stracili oszczednosci.
W ten sposdb zadbasz
o ich bezpieczenstwo
i zdrowie.

Na szczescie metody sto-
sowane przez oszustéw sg
coraz powszechniej znane
i do przestepstw dochodzi
coraz rzadziej. Nie oznacza
to jednak, ze do nich nie
dochodzi wcale. Oszusci
czesto sq bardzo wiary-
godni i potrafig tak popro-
wadzi¢ rozmowe, ze nawet
osoby znajace techniki
przestepdw, czasami dajq
sie oszukad.

Wyroby wadowic
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& O dawnym dzieci wychowaniu

Obchodzony 14 pazdziernika Dzien Edukacji Narodowej to dobry moment, aby przedstawi¢ czytelnikom
jak wychowywano dzieci prawie 150 lat temu. Ponizej prezentujemy fragmenty ksiazeczki ,Prawidfa
wychowania domowego. Kilka uwag dla rodzicéw”, wydanej w Wadowicach w 1887 roku nakiadem
drukarni Franciszka Foltyna.

O mitosci.

1.Strzez sie, abys dla twe-
go dziecka za pomocq
nadmiaru pieszczot nie
stat sie przykrym. Cu-
kierki i ciastka w wiek-
szej ilosci uzywane psujg

O niedelikatnosci.
1.Umyst dziecka jest de-

likatny i wrazliwy. Silne
albo czesto powtarzajace
sie wrazenia wciskajq sie
do niego tatwo i nie da-
dzq sie wykorzenic.

5.Gdy mtodziez jest pro-

stacka, nie obyczajng,
bezczelng i zuchwatag
— wina to czestokroé
nieostroznych, niedeli-
katnych rodzicéw i do-
mownikow.

3.Nie uwalniajmy nigdy

dziecka od zagrozonej
kary. Grozenie, strasze-
nie bowiem jest tak samo
niedorzeczne, niewtasci-
we i niekorzystne, jak
$mieszne nieustanne ta-

janie, krzyczenie i szka-
lowanie. Dziecie powinno
wiedzieé, ze zagrozona

zotadek.
2.0kazuj twemu dziecku

2.Nie wierz, ze dzieci nie Lo
rozumieja, i nie pamieta- O statosci.

1.Ustaw i rozporzadzen nie

bez bojazni i wstretu, ze
je kochasz, ale nie pies¢
go wtedy, gdy na kare
zastuzyto lub zaraz po
skarceniu. Nie obiecuj
mu réwniez nagrody,
azeby odtychczas byto
postuszniejsze.

3.Kto swoim dzieciom
wszystko czyni podtug
ich woli i leka sie nawet,
zeby ich nie zasmucit,
ten ich nie kocha z wszel-
ka pewnoscia.

Reklama

jq tego, co sie dzieje lub
mowi w ich obecnosci. Sq
one madrzejsze, anizeli
sie nam zdaje.

3.Nie znos$, azeby w obec-

nosci twoich dzieci opo-
wiadano cos$ niepieknego
i niemoralnego.

4.Nie pozwalaj sobie nigdy

wobec dzieci wydawacd
ostrych lub uchybiaja-
cych sadéw o dorostych
a szczegdlnie o osobach,
ktorym dzieci winny
czes¢ i powazanie.

brakuje, ale zazwyczaj
nie bywaja przestrzega-
ne ani przez dzieci, ani
przez rodzicéw.

2.Lepiej jest nie dawac

zadnego zakazu i usta-
wy, anizeli dziesie¢, nie
dbajac o ich wykonanie
i przestrzeganie. Czesto
przekraczany zakaz, je-
zeli sie nie dba o usunie-
cie tego przekraczania,
uchybia powadze i wpty-
wowi wychowawcy.

kara jest nieochybna.
Nie surowe i srogie, lecz
nieprzepuszczane i nie-
zapominane karanie wy-
wotujg postuszenstwo,
najpewniejszg role, na
ktorej udaje sie zasiew
wychowania.

O wesotosci.
1.Dzieci juz z natury sa

wesote i swobodne, bo
nie doznajg trosk i do-
legliwoéci codziennego

2.Jestesmy

zycia, wymagaja tez ob-
chodzenia wesotego.

zazwyczaj
w catej istocie swojej za
powazni i za starzy dla

nowczosciaq. Gwattowne
pokonywanie woli wy-
chowuje zaleznych, albo
podstepnych, ztosliwych
ludzi.

matych dzieci. One nie
rozumiejg sie zupetnie
na naszej surowej i zim-
nej twarzy i patrza na
nas niedowierzajgqcym
okiem. Natomiast we-
soty i uprzejmy cztowiek
wywiera na nie wptyw
czarujacy i ma nad nie-

4.Kto wiele i czesto karze,
czesto unosi sie gnie-
wem, jest ztym wycho-
wawca.

AN IA
SERVICE

O dobrym tonie,
manierach

i uktadnosci.
1.Delikatnych gracyj na-
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mi przemoc niezréwnana.

3.Twarz jasna i pogodna,
przyjacielskie i zyczli-
we sfowo otwiera serca
dzieci; ponure miny czy-
nig je sktytemi; wobec
grozb i tajann zamyka sie
ich serce.

4.Kto wszystko bierze na
seryo i nader skrupu-
latnie, nigdy nie popusci
z swojego tonu, zawsze
zimno traktuje rzeczy,
ten wychowa trwozliwych
ludzi, pedantow i dreczy-
cieli siebie.

O prawach dzieci.

1.Dzieci majg swe prawa,
ale w skutek prywaty
i przesadu odjeto im ta-
kowe w gwattowny spo-
s6b; ponizono je do rze-
du niewolnikéw proznosci
i wygody.

2.Nieraz catym wystep-
kiem dziecka nie jest nic
innego, jak tylko nudy.
Daj mu co$ do czynie-
nia, zabaw je, zajmij,
pobudz lub zacznij z nim
zabawe. Biedne stworze-
nie chce by¢ ustawicznie
czynnem, a ty mu to za
zte poczytujesz.

O narowach

i karach.

1.0d kazdej wady, do
ktérej sie dziecko przy-
zwyczaito powoli przez
nieuwage wychowawcy,
nalezy je takze tylko po-
woli odzwyczajac.

2.Nieraz zawini wychowaw-
ca, a msci sie nad wycho-
wankiem.

3.Z upartym postepuj z mi-
toéciq, spokojem i sta-

bywa sie przez dtuz-
sze uzywanie, baczenie
i przez dobre towarzy-
stwo w dojrzalszym tylko
wieku.

2.Wyjawszy zwykte, pro-

stacze zasady uktadno-
$ci, pozwdlmy niechaj
dzieci rosng w sposobie
naturalnym. Dzieci naj-
lepiej wygladajq po dzie-
ciecemu.

3.Co sie cztowiekowi narzu-

ca tylko z zewnatrz, a nie
odpowiada catdéj jego
istocie i usposobieniu, to
go tylko szpeci.

O rodzinie.
1.Rodzina podobna jest do

zywego ciata, ktérego
cztonki sktadajq domow-
nicy i ich chlebodawcy —
rodzice. Maz i zona, po-
rzucajac swoje dowolne,
osobiste zyczenia, swoje
arbitralne widzimisie,
zgodzili sie na to, azeby
jedno zyto dla drugiego,
azeby w mitosci i szacun-
ku dziata¢ wspolnie, zy¢
w jednosci, by¢ niejako
jednem ciatem.

2.Rodzina jest dla dziecka

codziennym, zywym ob-
razem i wzorem szersze-
go zycia spoteczenskie-
go w gminie i panstwie.
Panstwo ma silng i pewng
podstawe tylko wtedy,
gdy w rodzinie jest do-
bre, moralne i przyktad-
ne zycie. Jakiem jest
dziecko w rodzinie, ta-
kim bedzie obywatelem
w panstwie, cztowiekiem
w catem spoteczenstwie
ludzkiem.
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& Zycie zaczyna sie
po czterdziestce!

Kilka lat temu poruszatam juz na tamach Kuriera Matopolski Zachodniej ten temat. Pisatam wtedy jeszcze
z perspektywy osoby, ktora nie przekroczyta magicznej czterdziestki. W tym przetlomowym dla mnie roku
postanowitam wrocic do tego zagadnienia.

Kiedy konczymy czterdzie-
Sci lat, powinnismy bardziej
zadba¢ o swoje zdrowie,
bo wraz z wiekiem wzrasta
ryzyko rozwoju wielu cho-
réb. Kobiety narzekaja, ze
przybywa im kilograméw,
ze kiedy$ mogty jes¢ duzo,
a teraz juz po matej ilosci
mniej zdrowego jedzenia
ich masa ciata niepokojaco
rosnie. Mezczyzni zauwaza-
ja, ze na gtowie widza coraz
mniej witoséw, a rosnacy
brzuch zaczyna utrudniac¢
zatozenie butéw czy skar-
petek.

Czy nasz sposéb odzywia-
nia powinien znacznie sie
zmieni¢ po przekroczeniu
tych magicznych czterdzie-
stu lat?

Nie ma specjalnej diety po
czterdziestce. PowinniSmy
natomiast duzo baczniej
przyglada¢ sie temu, co
zjadamy i zwréci¢ uwage
na uwzglednienie pewnych
waznych zasad.

Oto one:

e Zwieksz spozycie nie-
zbednych  nienasyconych
kwasow ttuszczowych. Od-
powiadajq one miedzy in-
nymi za efektywng prace
naszego moézgu. Majq takze
ogromne znaczenie, jesli
chodzi o profilaktyke po-
wstawania choréb uktadu
Sercowo-  naczyniowego.
Zmniejszaja ryzyko powsta-
wania miazdzycy, obnizaja
poziom ztego cholesterolu
frakcji LDL i trojglicerydow,
a podnosza poziom chole-
sterolu HDL. Znajdziesz je
w rybach, szczegélnie mor-
skich, olejach, orzechach
czy awokado.

e QOgranicz spozycie soli.
Statystyczny Polak spozy-
wa dwukrotnie wiecej soli
niz wynika to z jego za-
potrzebowania. Zbyt duze
spozycie tego skfadnika
zwieksza ryzyko rozwo-
ju nadcisnienia tetniczego
oraz moze powodowaé za-
trzymanie wody w organi-
zmie i powstawanie obrze-
koéw. Pamietaj! Sol to nie
tylko ta dodawana w cza-
sie gotowania i na talerzu.
Duzo soli znajdziesz takze
w wedlinach, serze, chlebie
czy gotowych mieszankach
przypraw.

e QOgranicz spozycie cukru.
Po czterdziestym roku zycia
i wtedy, kiedy masz nadwa-
ge lub otyto$¢ zdecydowa-
nie wzrasta ryzyko rozwoju
insulinoopornosci i cukrzy-
cy typu drugiego. Ogranicz
wiec dodatek cukru do na-
pojow i ciast, ogranicz spo-
zycie stodyczy, ktore oprocz
cukru zawierajq czesto sy-
rop glukozowo- fruktozowy,
a takze wyeliminuj spozycie
stodzonych napojow gazo-
wanych. Zawartos¢ w diecie
cukrow prostych nie powin-
na przekracza¢ 10% dzien-
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nej racji pokarmowej. Sta-
raj sie w swoim jadtospisie
stosowac produkty z niskim
indeksem  glikemicznym,

czyli takie, ktoére wolniej
podnosza poziom glukozy
we krwi. Dlatego lepiej wy-
biera¢ zbozowe produkty
petnoziarniste oraz surowe
warzywa i owoce, szczegol-
nie ze skorka. Jesli chcesz

réto: pixabay.com
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chcesz spowolni¢ te proce-
sy, staraj sie wprowadzac
do jadtospisu produkty za-
wierajace roslinne sktadni-
ki dziatajace podobnie do
hormondéw, tak zwane fi-
toestrogeny. Znajdziesz je
gtéwnie w roslinach stracz-
kowych, zwiaszcza w soi,
nasionach Inu i stoneczni-
ka, oliwie z oliwek, czosn-

barwnik roslin), izoflawony
sojowe czy likopen (obecny
w pomidorach).

e Zadbaj o odpowiednig
podaz wapnia i witami-
ny D3. Po czterdziestym
roku zycia wzrasta ryzy-
ko rozwoju osteoporozy.
Jesli nasze kosci nie do-
stajqg odpowiedniej ilosci
tych sktadnikéw, moga by¢
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zjes¢ cos z wyzszym indek-
sem glikemicznym, np. do-
mowe pierogi z biatej maki,
zjedz o potowe mniej niz
zazwyczaj, a wolng czesc
talerza zapetnij warzywami.
e Zjadaj positki regularnie.
Bedzie ci znacznie tatwiej
unika¢ podjadania miedzy
positkami stodyczy, a takze
skuteczniej unormujesz po-
ziom glukozy we krwi.

e (Ogranicz spozycie zwigz-
kéw purynowych. Szczegdl-
nie u mezczyzn po czter-
dziestym roku zycia wzrasta
ryzyko rozwoju dny mo-
czanowej. Jest to choroba,
ktéra powoduje odktadanie
sie krysztatkdw kwasu mo-
czowego w stawach, szcze-
gdlnie matych stawach kon-
czyn. Powoduje to ogromny
bél i stan zapalny. Leczenie
oczywiscie obejmuje wpro-
wadzenie lekdéw, ale tez
odpowiedni sposob odzy-
wiania, polegajacy na ogra-
niczeniu spozycia zywnosci
przetworzonej, czerwonego
miesa, wywardw miesnych
i grzybowych oraz alkoholu.
Nawet jesli nie masz roz-
poznanej dny moczanowej
dobrze jest ograniczy¢ spo-
zycie tych produktow.

e Zwieksz spozycie fito-
estrogendéw. Po czterdzie-
stym roku zycia zmniejsza
sie u kobiet produkcja hor-
monodw ptciowych, gtéwnie
estrogenu. Moze to powo-
dowa¢ zaburzenia cyklu
miesigczkowego i objawy
takie, jak gromadzenie sie
tkanki ttuszczowej w oko-
licy brzucha, wzrost masy
ciata czy zmniejszenie ela-
stycznosci  skory.  Kiedy

ku oraz w zielonych warzy-
wach.

e Zwrdé¢ uwage na anty-
oksydanty w diecie. Sq to
substancje, ktére dziatajq
przeciwutleniajaco, zmniej-
szajq produkcje wolnych
rodnikéw, przez co zwal-
niajg procesy starzenia. Do
antyoksydantéow  zaliczy¢
mozemy miedzy innymi
witamine A, C i E, antocy-
jany (fioletowe barwniki ro-
élin, obecne miedzy innymi
w boréwkach czy czerwonej
kapuscie), chlorofil (zielony
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bardziej kruche i tamliwe.
Wprowadz wiec do swo-
jego menu takie produk-
ty, jak jogurty, sery, woda
mineralna z odpowiednig
mineralizacjq (co najmniej
500mg sktadnikéw mine-
ralnych w 11), suszone mo-
rele, sezam, mak niebieski
czy zielone warzywa. Nie
zapominaj o suplementacji
witaminy D3 od pazdzier-
nika do kwietnia, a nawet
przez caty rok, kiedy nie
masz codziennej ekspozycji
na promienie stoneczne.

e Zwrdc¢ uwage na produk-
ty zawierajace cynk(bocz-
niaki, pestki dyni, ryby,
kasze, pieczywo petnoziar-
niste, rosliny straczkowe)
i selen (brgzowy ryz, orze-
chy - gtéwnie brazylijskie,
chude mieso, ryby, owo-
ce morza). Majg one duze
znaczenie, kiedy chcesz,
zeby twoja skodra, wiosy i
paznokcie byly w dobrej
kondyciji.

o Jedli tylko twdj przewdd
pokarmowy na to pozwa-
la, wprowadz do jadtospi-
su naturalne termogeniki,
ktére przyspieszajg tempo
przemiany materii i spala-
nie tkanki ttuszczowej. Zali-
czy¢ do nich mozna pipery-
ne (pieprz), kofeine (kawa,
zielona i czarna herbata),
gingerole (imbir), kurkumi-
ne (kurkuma, curry) czy
kapsaicyne (papryczka chi-
li).

e Dbaj o odpowiednig iloé¢
ptyndw w codziennym ja-
dtospisie. Najlepiej bedzie,
kiedy bedzie to niegazo-
wana lub lekko gazowana
woda mineralna. Mozesz
oczywiscie wypija¢ réwniez
herbaty ziotowe, takie jak
mieta, melisa, rumianek,
pokrzywa czy lipa. Nie mu-
sisz rezygnowac ze spozy-
cia kawy i czarnej herba-
ty, ale staraj sie z nimi nie
przesadza¢. Odpowiednia
ilo$¢ spozywanych ptynéw
wptynie nie tylko na prace
jelit, ale tez pomoze zapo-
biega¢ obrzekom, poprawi
stan twojej skory i bton $lu-
zowych.

e Dobrze bilansuj positki.
Warto zapoznac sie z tak
zwanym talerzem zywienio-
wym. Potowe twojego tale-
rza (szczegélnie na gtow-
ne positki, czyli $niadanie,
obiad i kolacje) powinny
stanowi¢ warzywa i owoce,
Ya talerza produkt biatko-
wy (np. migso, ryba, jajko,
ser lub rosliny straczkowe),
a pozostatg 's produkty
weglowodanowe  (pieczy-
wo, ryz, kasza, makaron,
ziemniaki). Trzeba réwniez
pamieta¢ o niewielkim do-
datku zdrowego ttuszczu

w postaci oleju, orzechéw
czy awokado. Takie propor-
cje w trakcie positku spra-
wig, ze da on uczucie syto-
éci na dtuzej oraz zapewni
dostarczenie wszystkich
potrzebnych twojemu orga-
nizmowi sktadnikéw.

e Wprowadz aktywnos¢
fizyczng. Pamietaj jednak
o tym, ze ma by¢ to ak-
tywnos¢, ktora sprawia ci
przyjemnos$¢, do ktoérej
nie bedziesz sie zmuszad.
Jesli zadna dyscyplina ci
nie odpowiada, staraj sie
duzo spacerowac i robic
7-10tysiecy krokéw dzien-
nie. Aktywnos$¢ wprowadzaj
stopniowo. Nie jest dobrze,
jesli na poczatku sie prze-
trenujesz, a potem tydzien
leczysz zakwasy.

o Wysypiaj sie. Jedli tyl-
ko masz taka mozliwos¢,
staraj sie spac¢ co najmniej
7-9 godzin na dobe. Wazne
jest, zeby byt to ciagty sen,
w czasie ktoérego przepla-
taja sie poszczegodlne fazy
snu. Kiedy jestes niewy-
spany, zdecydowanie chet-
niej siegasz po niezdro-
we przekaski i podjadasz
miedzy positkami. Ciggte
niedosypianie zwieksza
réwniez ryzyko rozwoju in-
sulinoopornosci i cukrzycy
typu drugiego. Jesli masz
problemy z bezsennoscig,
zadbaj o state rytuaty przed
snem. Moze to by¢ ciepta,
spokojna kapiel, czytanie
kilku stron ulubionej ksigz-
ki i aromatyczna herbata
z melisy. Nie korzystaj z te-
lefonu i nie ogladaj telewizji
na jednag lub dwie godziny
przed snem.

Jak widzisz, zywienie po
czterdziestce wcale nie
musi oznaczac¢ rewolucji na
talerzu, w lodéwce i stylu
zycia. Wystarczy tylko kilka
drobnych zmian, zeby spo-
sob odzywiania korzystnie
wplywat na nasz organizm.
Mysle, ze warto wprowadzi¢
te modyfikacje, zeby dtuzej
cieszyc sie wigorem i szczu-
pta zdrowa sylwetka! Powo-
dzenia!

Marta Tobiczyk
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& Hokeisci Unii
w czubie tabeli

21 punktoéw i drugie miejsce w tabeli Tauron Hokej
Ligi to dorobek Unii Oswiecim po rozegraniu 10 li-
gowych spotkan sezonu 2025/2026. Juz na starcie
rozgrywek widac¢, ze rywalizacja w tym roku bedzie

B Beskid i Orzet
na czele

Ligowe rozgrywki pitkarskie na szczeblu regionalnym
daja w tym roku kibicom z naszego regionu sporo
radosci. W IV lidze na czele tabeli znajduja sie dwa
zespoty z Matopolski Zachodniej, niezle spisuja sie

& Siatkarski
falstart

Nie najlepiej ligowe rozgrywki zaczety siatkarskie
druzyny z naszego regionu wystepujace w II li-
dze.

bardzo zacieta. Piata obecnie druzyna traci do lidera,
JKH GKS-u Jastrzebie zaledwie 2 punkty.

Unia rozpoczeta rozgrywki
od fantastycznej serii pieciu
zwyciestw. O$wiecimianie
ograli na wtasnym lodowi-
sku Zagtebie Sosnowiec

na poczatek drugiej rundy
spotkan, gdy w Sosnowcu
ulegli az 1:5 tamtejszemu
Zagtebiu. Gorycz porazki
Unia zrekompensowata ki-

(4:2), Polonie Bytom (4:2)
i GKS Katowice (3:2 po do-
grywce), zas na wyjazdach
okazali sie lepsi od STS-u
Sanok (8:1) i GKS-u Tychy
(4:3).

Potem podopieczni RoO-
berta Kaldbera zanotowali
dwie porazki na wtasnym
lodowisku. Pierwsze po do-
grywce ulegli 1:2 JKH GKS-
-owi Jastrzebie, a nastepnie
Enerdze Torun 4:5. Najdo-
tkliwszg przegrang oswie-
cimianie zanotowali jednak
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bicom w niedzielnym me-
czu z STS-em Sanok. Przy
Chemikdw 4 Biato-niebiescy
rozbili przeciwnikéw az 9:1.

Unia ma obecnie 21 punk-
tow i zajmuje 2. miejsce
w tabeli. Liderem jest JKH
GKS Jastrzebie, ktére ma
taki sam dorobek punktowy.
Po 20 punktéw majg trze-
ci GKS Katowice i czwarte
Zagtebie Sosnowiec, a 19
punktéw zgromadzita piata
Energa Torun.

'Eu

takze nasi reprezentanci w V lidze.

W 1V lidze pitkarze majq juz
za sobg 14 kolejek. Najle-
piej radzi sobie Beskid An-
drychoéw, ktéry zgromadzit
34 punkty. Zespot z miasta
nad Wieprzéwka ma na
swoim koncie 11 zwyciestw,
1 remis i 2 porazki. Ostatni
raz andrychowianie przegra-
li 13 wrzesnia, ulegajac na
wiasnym stadionie Pcimian-
ce Pcim... 4:5 (3:3).
Niewiele gorzej radzi sobie
ekipa Orta Ryczéw. Zespot
z gminy Spytkowice ma na
swoim koncie 29 punktéw
zgromadzonych w 13 me-
czach. Podopieczni Kamila
Czarneckiego zanotowali
9 zwyciestw oraz 2 remisy
i 2 porazki.

Trzecie w tabeli rezerwy
Wieczystej Krakdéw tracq
do liderujagcego Beskidu
9 punktow, a do drugiego
Orfa - 4.

Niezle radzi sobie takze
trzeci nasz reprezentant na
czwartym froncie, Kalwa-
rianka. Zespot z Kalwarii Ze-
brzydowskiej zgromadzit na
swym koncie 18 punktéw,
na ktore ztozyto sie 5 zwy-
ciestw, 3 remisy i 5 pora-
zek. Kalwarianka lokuje sie

w $rodku tabeli zajmujac 10
miejsce.

W V lidze po 11 kolejkach
rozgrywek liderem jest Vic-
toria Jaworzno. Najwyzej
w tabeli sposrdd zespotdéw
naszego regionu jest Niwa
Nowa Wies, ktora z dorob-
kiem 21 punktéw zajmuje
3. pozycje. Zespot z gminy
Kety ma na swoim kon-
cie 6 zwyciestw, 3 remisy
i 2 porazki. W drugiej cze-
$ci tabeli znajduja sie Unia
Oswiecim i beniaminek,
Brzezina Osiek. Oswie-
cimianie w 11 spotkaniach
zgromadzili 11 punktéw
i plasujq sie na pozycji 12.,
za$ druzyna z Osieka ma
o punkt mniej i w tabeli
zajmuje miejsce 13.
Pierwsze rozstrzygnie-
cia nastgpity na lokalnym
szczeblu Pucharu Polski.
W podokregu os$wiecim-
skim trofeum zdobyta Niwa
Nowa Wies, ktéra w finale
pokonata LKS Rajsko 3:2.
Finat w podokregu wado-
wickim rozegrany zostanie
15 pazdziernika o 18.30.
Na stadionie Skawy w Wa-
dowicach zmierzg sie Orzet
Ryczdéw i Beskid Andrychdw.

KUPUJ ONLINE SPRZET DO SPORTOW WALKI
MARKI GREEN HILL®

Walczacy w zesztym sezo-
nie o awans do I ligi siat-
karze MKS-u Andrychoéw
w pierwszych trzech ko-
lejkach rozpoczetego w
ostatni weekend wrzesnia
sezonu 2025/2026 nie

T

Hermes Dabrowa Gornicza,
zas w kolejnych spotka-
niach zanotowat porazki
z TS Volley Rybnik (2:3
u siebie) i TKS-em Tychy
(1:3 na wyjezdzie). Kecza-
nin z dorobkiem 4 punktow

zdobyli nawet punktu. An-
drychowianie musieli uznac
wyzszo$¢ MKS-u Wistok
Strzyzow (1:3 na wiasnym
parkiecie), Akademii Talen-
tow Jastrzebskiego Wegla
i Karpat Krosno (po 1:3
na wyjazdach).

Tylko troszke lepiej w sezon
weszli siatkarze Keczanina
Kety. Zespdt z miasta nad
Sotg na inauguracje poko-
nat na wyjezdzie 3:1 Volley

zajmuje obecnie 6. pozycje,
zas MKS Andrychow przed-
ostatnig, jedenasta.
Od porazki sezon rozpocze-
ty takze siatkarki Keczani-
na. W pierwszym i jak na
razie jedynym meczu dru-
goligowego sezonu keczan-
ki musiaty uznac¢ wyzszos¢
Tomasovii Tomaszdw prze-
grywajac we wiasnej hali
1:3.

Jz
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_START: 17:00 DOCHOD 2 MEGZU PRZEKAZANY
WEJSGIE 0D: 16:30 = m | ZOSTANIE NA DOPOSAZENIE

HALA LODOWA 0DDZIALU DZIECIECEGD
MOSIR OSWIECIM 2 u 2 5 SZPITALA POWIATOWEGO
WSTEP - WOLNE DATKI W 0SWIECIMIU

WSPARCIE FINANSOWE Powiatu Oswiecimskiego, Miasta Oswiecim, Gminy Oswiecim, Gminy Kety
PATRONAT HONOROWY Starosty Oswiecimskiego Andrzeja Skrzypinskiego, Prezydenta Miasta Oswiecim,
Wojta Gminy Oswiecim, Burmistrza Gminy Kety

- .

..'lfg ottty otefeds| Gmina %‘i o
Powiat ~= «nE ] s 1o Oiwigcim L8
Oéwigcimski oA = 3

PATRONAT

| GLOS ZIEMI PARTNER @
MEDIALNY:

Gacela Krakowska OS$WIECIMSKIE] SPECJALNY: oo
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