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Cieszą się życiem
Dzięki programowi  „Senior+” w Małopolsce w 107 ośrodkach z zajęć korzysta ok. 2,6 tys. Dzięki programowi  „Senior+” w Małopolsce w 107 ośrodkach z zajęć korzysta ok. 2,6 tys. 
seniorów. To przestrzeń, w której mogą realizować swoje pasje, nauczyć się czegoś seniorów. To przestrzeń, w której mogą realizować swoje pasje, nauczyć się czegoś 
nowego czy po prostu pobyć w towarzystwie innych. Więcej na stronie 4.nowego czy po prostu pobyć w towarzystwie innych. Więcej na stronie 4.
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Zielone  światłoZielone  światło
dla inwestycji
To przełomowa decyzja nie tylko dla samej fi rmy, ale także dla Wadowic i całego regionu. To przełomowa decyzja nie tylko dla samej fi rmy, ale także dla Wadowic i całego regionu. 
Starostwo Powiatowe wydało pozwolenie na budowę i niebawem rozpocznie się budowa Starostwo Powiatowe wydało pozwolenie na budowę i niebawem rozpocznie się budowa 
nowoczesnej fabryki z zapleczem magazynowym oraz rozbudową biur Maspeksu, dzięki nowoczesnej fabryki z zapleczem magazynowym oraz rozbudową biur Maspeksu, dzięki 
której fi rma ma zwiększyć zatrudnienie nawet o 500 osób. Więcej na stronie 3.której fi rma ma zwiększyć zatrudnienie nawet o 500 osób. Więcej na stronie 3.
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REGION

W Urzędzie Gminy w Polan-
ce Wielkiej umowę podpi-
sali wójt Grzegorz Gałgan, 
skarbnik gminy Kamila Mi-
kołajek oraz wykonawca in-

westycji, Andrzej Szymula, 
prezes AF Budownictwo sp. 
z o.o. Zadanie obejmuje 
budowę budynku pełnią-
cego funkcję dziennego 

ośrodka, dziennego domu 
pomocy dla osób starszych 
i potrzebujących wsparcia 
w codziennym funkcjono-
waniu. Jednokondygnacyj-
ny obiekt, wraz z niezbędną 
infrastrukturą towarzyszą-
cą, jak drogi wewnętrzne, 
chodniki, strefy zieleni czy 
miejsca parkingowe, po-
wstanie w Polance Wiel-
kiej przy ul. Południowej. 
Przewidziano tu m.in. 
przestrzeń z pomieszcze-
niami do zajęć grupowych, 
terapii i spotkań, gabinety 
terapeutyczne, jadalnię, 
zaplecze kuchenne i strefę 
rekreacyjną.

Polanka Wielka

Wybudują dom wsparcia 
dla potrzebujących

W połowie września w Urzędzie Gminy w Polance Wielkiej podpisano umowę 
na budowę budynku, który będzie pełnił funkcję dziennego ośrodka dla osób 
potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym seniorów. 
Inwestycji warta jest 7,5 mln zł, a dofi nansowanie z Funduszy Europejskich 
wynosi ponad 6,3 mln zł.
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Przypomnijmy, że głów-
nym celem projektu jest 
umożliwienie mieszkań-
com szerokiego dostępu 
do uczestnictwa w kulturze, 
poprzez organizację nie-
konwencjonalnych działań 
artystycznych, bazujących 
na lokalnych tradycjach. 
Zespół ośrodka zaplanował 
szereg warsztatów, wykła-
dów i wydarzeń pełnych 
pasji, kreatywności i dobrej 
energii, które odbywają się 
na terenie miasta.
15 października (środa) 

MOKSiR zaprasza na godzi-
nę 16.00 do Willi Gabesama 
(ul. Topolowa 60), gdzie za-
planowano spotkanie z prof. 
Irmą Koziną  „Chełmek 
- materializacja moderni-
stycznych utopii”.
Z kolei w piątek 24 paź-
dziernika o godz. 18:00 
w siedzibie MOKSiR odbę-
dzie się performatywny po-
kaz wizualizacji grafi cznych 
oraz instalacji dźwiękowej 
inspirowany terenami daw-
nej fabryki Bata. Autorka-
mi artystycznej eksplora-

cji „Przedmioty, miejsca, 
przestrzenie” będą prof. 
Sybilla Skałuba oraz John 
Lecter.
Na zakończenie projektu, 
31 października (piątek) 
o godz. 18:00, zaplanowano 
spotkanie autorskie z Mał-
gorzatą Lebdą pn.: „Księ-
ga rzeki”. Na spotkaniu w 
siedzibie MOKSiR przy pl. 
Kilińskiego 3 uznana poet-
ka, biegaczka i obrończy-
ni przyrody zaprezentuje 
swoje wiersze. Spotkaniu 
towarzyszył będzie per-

formance „kontemplacja 
rzeki”. 
Udział we wszystkich wyda-
rzeniach będzie bezpłatny. 
Szczegółowe informacje 
znajdują ą się na stronie in-
ternetowej ośrodka: www.
moksir.chelmek.pl.
Projekt realizowany jest 
w ramach programu Na-
rodowego Centrum Kultu-
ry, Kultura – Interwencje. 
Edycja 2025.
Nasza redakcja objęła nad 
cyklem patronat medial-
ny. 

W Chełmku trwa realizacja projektu „Chełmek Fabryka – nowa kreacja”. W najbliższym czasie Miejski 
Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji zaprasza na kolejne wydarzenia realizowane w ramach zadania. 

Chełmek

Ostatnie wydarzenia projektu 
 „Chełmek Fabryka – nowa kreacja”

Sebastian Mlak
 nagrodził
 najlepszą 
 maturzystkę
Od kilku lat Sebastian Mlak, obecnie członek Za-
rządu Powiatu w Wadowicach, przyznaje nagrodę 
dla najlepszego maturzysty/maturzystki z powia-
tu wadowickiego. W tym roku ten tytuł przypadł 
uczennicy Zespołu Szkół i Placówek Oświatowych 
w Kalwarii Zebrzydowskiej.

We wrześniu członek Za-
rządu Powiatu Wadowickie-
go Sebastian Mlak po raz 
kolejny przyznał nagrodę 
dla najlepszego maturzysty 
w powiecie. W tym roku 
tytuł ten trafi ł do Natalii 
Guzik, uczennicy Zespołu 

Szkół i Placówek Oświato-
wych w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, która otrzyma-
ła   gratyfi kację pieniężną 
w wysokości 800 zł. 
– Warto inwestować w mło-
de osoby, w młode talenty, 
dlatego ufundowałem na-
grodę i dzisiaj doceniłem tę 

osobę. Serdeczne gratula-
cje i powodzenia w dalszej 
karierze naukowej, zawo-
dowej – powiedział radny.
Samorządowiec przyzna-
je nagrodę od kilku lat. 
Nie ukrywa, że sporym 
wkładem w talenty swo-

ich uczniów mają także 
nauczyciele. – Chciałbym 
pogratulować również Dy-
rekcji oraz całemu gronu 
pedagogicznemu za tak 
wspaniałe wyniki uczniów 
– powiedział Sebastian 
Mlak podczas przekazania 
nagrody.

Wadowice

Pierwsze 
operacje zaćmy

10 października w Szpitalu Powiatowym w Wado-
wicach przeprowadzone zostały pierwsze operacje 
zaćmy – To dla nas ogromne wydarzenie i ważny 
krok w stronę dostępnej, nowoczesnej opieki okuli-
stycznej w regionie – cieszą się w ZZOZ Wadowice. 

Zabiegi zrealizowane zo-
stały w Oddziale Chirurgii 
Jednego Dnia, w ramach 
kontraktu z NFZ. Dzięki 
temu pacjenci mogą sko-
rzystać z leczenia bez-
płatnie i blisko domu, bez 
konieczności wyjazdów do 
odległych ośrodków.
Operacje przeprowadzili 
dr n. med. Michał Orski 
oraz lek. Łukasz Wójcik, 
wspierani przez zespół 

anestezjologiczny i per-
sonel bloku operacyjne-
go. 

Aby zapisać się na zabieg 
usunięcia zaćmy w wa-
dowickim szpitalu należy 
skontaktować się z reje-
stracją Oddziału Chirurgii 
Jednego Dnia telefonicznie 
(696 345 545) lub mailo-
wo (rejestracjazacma@
zzozwadowice.pl). 

Andrychowski „Ogólniak” 
świętował jubileusz 80-lecia

10 października jubileusz 80-lecia istnienia świętowało Liceum Ogólnokształcące im. Marii Curie-Skło-
dowskiej w Andrychowie. Była uroczysta akademia, „Studniówka po latach” oraz msza święta, której 
przewodniczył absolwent andrychowskiej szkoły, ks. biskup Roman Pindel. 

Powstałe w 1945 roku li-
ceum ukończyło do dziś 
8874 absolwentów. Kolej-
nych 875 uczniów to obec-
ni wychowankowie andry-
chowskiego „ogólniaka”. 
Wiele znanych, nie tylko 
w Andrychowie, twarzy, 
m.in. biskup Roman Pindel, 
Ordynariusz Diecezji Biel-
sko-Żywieckiej oraz burmi-
strzyni Andrychowa  Be-
ata Smolec, obecnych na 
uroczystościach świadczy 
jak ważną dla miasta i re-
gionu szkołą jest Liceum 

solwenci Liceum oraz byli 
katecheci tej szkoły pod 
przewodnictwem wspo-
mnianego już – ks. biskupa 
Romana Pindla. 
Najważniejsza część ob-
chodów zorganizowana 
została w nowoczesnej  
hali sportowej, którą od 
niedawna posiada andry-
chowska szkoła. Dyrektor 
Liceum Katarzyna Przebin-
da-Niemczyk przypomnia-
ła historią placówki. Głos 
zabrali także: Wojewoda 
Małopolski Krzysztof Klę-
czar, burmistrz Andrycho-
wa Beata Smolec, która 
wspominała swoją naukę 
w szkole oraz  byli dyrek-
torzy Janusz Ślesak i Paweł 
Mrzygłód. Oprawę muzycz-
ną zapewnił szkolny chór 
pod dyrekcją Marka Baka-
larskiego, a po części ofi -
cjalnej wystąpili członko-
wie koła teatralnego C’est 
la vie prezentując sceny 
z licealnego życia, które 
były okazją do przypo-
mnienia sobie, jak to jest 
być uczniem liceum.
Potem można było zwiedzić 
szkołę i ponownie zasiąść 
na chwilę w szkolnej ław-
ce. Były oczywiście także 
sentymentalne spotkania 
po latach, zarówno z ko-
leżankami i kolegami ze 
szkolnej ławy jak i z byłymi 
nauczycielami. 

Jubileuszowe uroczysto-
ści zakończyła wieczorna 
„Studniówka po latach”, 
czyli bal absolwentów, 
która w rytm licealnych 
wspomnień przeciągnę-
ła się do późnych godzin 
nocnych. 
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Ogólnokształcące im. Marii 
Curie-Skłodowskiej. Świę-
towanie rozpoczęła uroczy-

sta msza święta w miej-
scowym kościele, którą 
celebrowali kapłani – ab-
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Zielone światło
dla inwestycji Maspeksu

Maspex, największa polska 
prywatna fi rma spożywcza, 
po wielu latach zainwestuje 
także w Wadowicach, gdzie 
ma swoją siedzibę. Warta 
około 200 milionów złotych 
inwestycja obejmuje budo-
wę nowoczesnej hali pro-
dukcyjno-magazynowej. Co 

ważne, powstaną nie tylko 
powierzchnie magazynowe, 
ale zakupiony zostanie także 
innowacyjny sprzęt, w tym 
nowe linie produkcyjne. 
Zmodernizowany zostanie 
także obecny park techno-
logiczny. Inwestycja ma na 
celu znaczące zwiększenie 
mocy produkcyjnych, popra-
wę wydajności oraz zapew-
nienie najwyższej jakości 
procesów. Dodatkowo roz-
budowany zostanie budynek 

biurowy stanowiący główną 
siedzibę fi rmy.
Rozbudowa kompleksu moż-
liwa jest, między innymi, 
dzięki wybudowanej przez 
samorząd Wadowic w ze-
szłym roku drodze wzdłuż 
Skawy oraz zapowiedzi połą-
czenia jej z drogą do Zatora. 

Z inwestycji cieszy się bur-
mistrz Wadowic Bartosz Ka-
liński. – Od kilku lat rozwi-
jamy miejską infrastrukturę 
do terenów przemysłowych, 
bo chcemy, by powstawały 
w tych rejonach nowe fa-
bryki. Tak było w Wado-
wicach z rozbudową drogi 
za centrum przemysłowym 
Maspeksu. Nowe fabryki to 
praca dla naszych mieszkań-
ców i jednocześnie szansa 
na ich pomyślność. Każda 

nowoczesna inwestycja ro-
dzimego biznesu cieszy mnie 
jako burmistrza podwójnie. 
Nie tylko dlatego, że jest 
szansą na zatrudnienie lu-
dzi, ale również dlatego, że 
powodzenie fi rm z naszego 
regionu przyczynia się do 
rozwoju Wadowic jako mia-

sta z przyszłością. Jestem 
przekonany, że nowy zakład 
to dopiero początek rozwoju 
większych inwestycji w tym 
rejonie Wadowic, a miejska 
administracja wierzy w ten 
projekt i będzie go wspie-
rać – mówi Kaliński cytowa-
ny na stronie internetowej 
Maspeksu.
Informacja o rychłym roz-
poczęciu inwestycji to do-
bra wiadomość nie tyko dla 
samej fi rmy, ale także dla 

całego regionu. Po zakoń-
czeniu rozbudowy Maspex 
zwiększy zatrudnienie 
w Wadowicach o 400 do 500 
osób. Nowy zakład będzie 
także impulsem do rozwoju 
innych fi rm, które współpra-
cują z wadowickim gigantem 
spożywczym.

Przypomnijmy: Grupa 
Maspex jest właścicielem 
prawie 70 marek takich jak 
Tymbark, Kubuś, Lubel-
la, Łowicz, Krakus, Kotlin, 
Puchatek, DecoMorreno, 
Cremona, Ekland, Plusssz, 
La Festa, Relax, Bucovina, 
River, Queens, Olympos, 
Apenta, Vellingrad, Żub-
rówka czy Soplica. Ich pro-
dukty sprzedawane są do 
ponad 80 krajów na całym 
świecie. 

To przełomowa decyzja nie tylko dla samej fi rmy, ale także dla Wadowic i całego regionu. Starostwo Po-
wiatowe wydało pozwolenie na budowę i niebawem rozpocznie się budowa nowoczesnej fabryki z zaple-
czem magazynowym oraz rozbudową biur Maspeksu, dzięki której fi rma ma zwiększyć zatrudnienie nawet 
o 500 osób.
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Pamiętaj 
 o uchwale 
 antysmogowej
Rozpoczął się sezon grzewczy, dlatego przypomina-
my o obowiązkach właścicieli domów, które ogrze-
wane są węglem lub drewnem wynikających m.in. 
z tzw. uchwały antysmogowej.

Zgodnie z uchwałą przyjętą 
przez Sejmik Województwa 
Małopolskiego od 1 maja 
2024 roku nie można uży-
wać kotłów klasy 1 i 2 oraz 
pozaklasowych, a także ko-
minków, kóz, kuchni węglo-
wych, pieców kafl owych itp. 
które nie posiadają spraw-
ności cieplnej na poziomie 
min. 80% lub nie spełniają 

wymogów tzw. ekoprojek-
tu. 
Z kolei kotły klasy 3 i 4 
można używać jeszcze 
przez niewiele ponad rok, 
do 31 grudnia 2026 r.
Jedynymi kotłami, które 
można używać beztermino-
wo są kotły ekodesign oraz 
te, które posiadają klasę 5. 
Jeszcze większe obostrze-
nia obowiązują przy wymia-
nie obecnego źródła ciepła 
na urządzenie na pellet, 
drewno lub węgiel. Wte-
dy nie wystarczy, że nowy 
kocioł czy kominek spełnia 
wymagania klasy 5, musi 
on być zgodny z wymaga-
niami ekoprojektu.
Więcej informacji o wyma-
ganiach ekoprojektu oraz 
o różnicach między eko-

projektem a klasą 5 znaleźć 
można na stronie: www.
powietrze.malopolska.pl/
baza/wymagania-ekopro-
jektu-dla-urzadzen-grzew-
czych-na-paliwa-stale.
Większość gmin naszego 
regionu realizuje projekty, 
w ramach których można 
otrzymać dofi nansowanie 
na wymianę kotłów nie 

spełniających wymagań 
uchwały antysmogowej. 
Więcej informacji na uzy-
skać można w swoim urzę-
dzie miasta lub gminy. 
Przypominamy także, że 
każdy właściciel nierucho-
mości i zarządca budynku 
ma obowiązek przekazywać 
i uaktualniać informacje 
o sposobie ogrzewania swo-
jego budynku w Centralnej 
Ewidencji Emisyjności Bu-
dynków (CEEB). Zmiany 
w tym zakresie należy zgła-
szać do 14 dni od ich do-
konania. Deklaracje można 
składać zarówno w formie 
papierowej we właściwym 
Urzędzie Miejskim lub elek-
tronicznie, na stronie inter-
netowej Głównego Urzędu 
Nadzoru Budowlanego. 

Reklama
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Spotkanie  zorganizowane 
zostało przez Wydział Po-
lityki Społecznej Małopol-
skiego Urzędu Wojewódz-
kiego w Krakowie. Wzięli 
w nim udział przedstawicie-
le samorządów i ośrodków 
wsparcia „Senior+”. – Pro-
gram „Senior+” to inicjaty-
wa, która już od wielu lat 
jest jednym z ważniejszych 
narzędzi wspierających oso-
by starsze. To działania, 
które mają realny wpływ 

na jakość życia seniorów. 
Dzięki temu programo-
wi osoby starsze zyskują 
miejsce, w którym mogą 
wspólnie rozwijać swoje pa-
sje i aktywnie uczestniczyć 
w życiu społecznym. Mają 
tym samym poczucie przy-
należności i bycia potrzeb-
nym. Dzięki rządowemu 
wsparciu i zaangażowaniu 
samorządów sukcesyw-
nie powstają nowe Kluby 
i Dzienne Domy „Senior+”, 

które stają się sercem lo-
kalnych społeczności. Po-
trzeby i pomysły seniorów 
sprawiają, że miejsca te 
pełne są pozytywnej ener-
gii i tętnią życiem. Dziękuję 
wszystkim zaangażowanym 
w rozwój sieci ośrodków 
wsparcia „Senior+”, a sa-
morządowców zachęcam do 
udziału w programie – mó-
wiła obecna na spotkaniu 
wicewojewoda małopolska 
Elżbieta Achinger.

Podczas spotkania za-
prezentowało się prawie 
200 seniorów z 21 ośrod-
ków wsparcia „Senior+” 
z 19 samorządów z całej 
Małopolski. Na stoiskach 
można było podziwiać stro-
iki, ozdoby, biżuterię, kart-
ki okolicznościowe, a także 
skosztować przygotowa-
nych wyrobów kulinarnych. 
Nie zabrakło też występów 
muzycznych czy tańca in-
tegracyjnego. Na tym polu 
zaprezentowali się m.in. se-
niorzy z naszego regionu: 
z Klubów „Senior+” z Prze-
ciszowa, i Brzeźnicy oraz 
z Dziennego Domu „Se-
nior+” z Brzeźnicy. Przed 
zebranymi wystąpiły także 
zespół Wokale z kęckiego 
Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku oraz Zespół Pieśni 
i Tańca w Kętach.

– Na realizację zadań w ra-
mach wieloletniego pro-
gramu „Senior+” na lata 
2021-2025 województwo 
małopolskie otrzymało 
w tym roku środki fi nan-
sowe w łącznej wysokości 
niemal 6 mln zł. Dofi nan-
sowanie otrzymały wszyst-
kie rekomendowane przez 
wojewodę Krzysztofa Jana 
Klęczara wnioski – dodaje 
wicewojewoda Achinger.

W ramach Programu sa-
morządy mogły ubiegać 
się o środki finansowe 
przeznaczone na zarówno 
na jednorazowe wsparcie 
na utworzenie i  wyposaże-
nie ośrodka wsparcia (tutaj 
dofi nansowanie otrzymała 
m.in. gmina Spytkowice) 
jak i na zapewnienie funk-
cjonowania już istniejących 
ośrodków wsparcia.

Tańczą, śpiewają, malują,
cieszą się życiem…

W Domu Kultury w Kętach odbyło się spotkanie podsumowujące program rządowy „Senior+”.  Dzięki 
niemu w 107 ośrodkach z zajęć korzysta ok. 2,6 tys. seniorów. To przestrzeń, w której mogą realizować 
swoje pasje, nauczyć się czegoś nowego, uzyskać odpowiednią pomoc czy po prostu pobyć w towarzy-
stwie innych.
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Kluby Senior +
• Andrychów, ul Metalowców 10
• Brzeźnica, ul. Wiślana 22
• Kalwaria Zebrz., ul. Partyzantów 2
• Przeciszów, ul. Długa 6
• Stryszów 542
• Wadowice, Mickiewicza 12
• Wieprz, ul. Centralna 7

Dzienne Domy Senior+
• Jawiszowice, ul. Bielska 2, gm. Brzesz-

cze
• Marcyporęba, gm. Brzeźnica, ul. Św. 

Jana Pawła II 2
• Kęty, Sobieskiego 36
• Świnna Poręba 111, gm. Mucharz
• Wieprz, Podgórze 18

Ośrodki  działające w ramach programu Senior+
w naszym regionie

Miejsce, gdzie 
 leczy się ciało 
 i pielęgnuje 
 serca
65 lat temu powstały Powiatowe Zakłady Opiekuń-
czo-Lecznicze w Grojcu. Na jubileuszowe spotka-
nie dyrekcja placówki zaprosiła wielu znamienitych 
gości. Podczas uroczystości dokonano ofi cjalnego 
otwarcia oranżerii.

Historia Powiatowych Za-
kładów Opiekuńczo-Leczni-
czych w Grojcu to opowieść 
o miejscu, które od ponad 
6 dekad daje swoim pod-
opiecznym nie tylko opie-
kę i leczenie, ale przede 
wszystkim ciepło, zrozu-
mienie i poczucie przyna-
leżności. Od skromnych 

początków po dzisiejszy 
standard, placówka sta-
ła się symbolem troski o 
człowieka, niezależnie od 
wielu i stanu zdrowia. To 
także historia przyjaźni, 
wspólnych radości, pasji 
i sukcesów, które na trwa-
łe zapisały się w pamięci 
mieszkańców i pracow-
ników. W PZOL w Grojcu 
przebywa 130 pacjentek 
w wieku od 25 do 92 lat, 
którymi opiekuje się profe-
sjonalna kadra medyczna.

25 września w spotkaniu 
z okazji jubileuszu powia-
towej placówki w Grojcu 
uczestniczyło wielu zna-

mienitych gości. Wśród 
nich m.in. delegacja władz 
Powiatu Oświęcimskiego - 
wicestarosta Teresa Jan-
kowska, przewodniczący 
rady powiatu Kazimierz 
Homa, członkowie zarządu 
Małgorzata Kotapka i Jerzy 
Mieszczak oraz radna woje-
wódzka Sylwia Żak-Biesik. 

Gości powitała dyrektor-
ka PZOL w Grojcu Joanna 
Saternus. Podczas uroczy-
stości pani wicestarosta 
wraz z członkami zarządu 
przekazała na ręce pani 
dyrektor symboliczny czek 
w wysokości 10 tys. zł na 
potrzeby PZOL.
Była dyrektor grojeckiej 
placówki Maria Wilgus, 
obecna - Joanna Saternus, 
wicestarosta Teresa Jan-
kowska oraz radna woje-
wódzka Sylwia Żak-Biesik 
dokonały uroczystego prze-
cięcia wstęgi, tym samym 
ofi cjalnie otwierając podwo-
je oranżerii, która powstała 
z myślą o podopiecznych. 
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Pierwsza akcja pod szyl-
dem „Małej Orkiestry” do-
tyczyła zbiórki na leczenie 
Patryka Wieczorka, chłopca 
chorego na mukowiscydo-
zę, co stanowiło symbo-
liczne rozpoczęcie misji 
fundacji.

Misją MOWP jest wspiera-
nie dzieci chorych lub nie-
pełnosprawnych z powiatu 
oświęcimskiego poprzez 
mobilizowanie lokalnej 
społeczności, organizowa-
nie wydarzeń kulturalnych 
i sportowych oraz zbiórek 
na leczenie, rehabilitację 
i sprzęt medyczny. Dzia-

łalność obejmuje również 
inspirowanie solidarności 
społecznej i budowanie 
relacji między darczyń-
cami a konkretnymi ro-
dzinami potrzebującymi. 
Jednym z założeń fundacji 
jest pomaganie dzieciom 
wyłącznie z obszaru powia-
tu oświęcimskiego, co ma 
sprzyjać transparentności 
i bliskości z benefi cjenta-
mi.

Fundacja posiada status 
Organizacji Pożytku Pu-
blicznego (OPP), działa wy-
łącznie dzięki wolontariu-
szom i nie pobiera prowizji 

od środków zbieranych na 
subkonta dzieci — cały ce-
lowy dochód trafi a bezpo-
średnio do podopiecznych. 
MOWP pomaga lokalnie, 
transparentnie i z miłością 
do drugiego człowieka.
Przez lata Fundacja zorga-
nizowała wiele akcji – kon-
certów, bali, meczy cha-
rytatywnych, kiermaszy 
czy festiwali – angażując 
lokalnych artystów, spor-
towców i mieszkańców. 
Fundacja zorganizowała 
ponad 200 wydarzeń, pod-
czas których zebrała 4 mln 
244 tys. zł na pomoc dla 65 
podopiecznych.

W latach 2014–2016 MOWP 
była ofi cjalnym partnerem 
Life Festival Oświęcim. 
W roku 2014 fundacja za-
jęła II miejsce w interneto-
wym konkursie „Kryształy 
Soli”. Była czterokrotnie 
wyróżniana nagrodą Staro-
sty Oświęcimskiego „Kalej-
doskop Inicjatyw” (ostatnia 
nagroda w 2024 roku), a na 
Zamku Królewskim w War-
szawie z rąk Beaty Tyszkie-
wicz – honorowej prezeski 
warszawskiej Fundacji 
Dzieciom „Zdążyć z Po-
mocą” – odebrała „Tablet 
Dobra”. Relacje z działań 
Małej Orkiestry Wielkiej 

Mała Orkiestra Wielkiej Pomocy 
gra i pomaga już 15 lat!

10 października Fundacja „Mała Orkiestra Wielkiej Pomocy” obchodziła swój 15 rok istnienia. To okazja 
nie tylko do świętowania, ale także do podsumowania drogi pełnej wyzwań, sukcesów i realnej pomo-
cy dzieciom z terenu powiatu oświęcimskiego. Choć formalnie organizacja została zarejestrowana 10 
września 2010 r., to aktywność społeczna sięga wcześniejszych lat, gdy pierwotnym impulsem była 
chęć pomocy dla chorego dziecka z Oświęcimia.

Reklama

Pomocy były emitowane 
w TVN, RMF FM, TVP, Radiu 
Kraków, prasie ogólnopol-
skiej i regionalnej oraz na 
portalach internetowych.

Zapaleńcy tworzący rodzi-
nę MOWP to optymiści, któ-
rzy potrafi ą wykrzesać po-
zytywną energię z każdego 
członka fundacji, pragną 
zmieniać rzeczywistość, 
walczą o uśmiech dziec-
ka. Dzięki pomocy „orkie-
strowiczów” chore dzieci 
mogą w miarę normalnie 
funkcjonować i cieszyć się 
dzieciństwem, a ich rodzice 
znajdują w rodzinie MOWP 
ogromne wsparcie.

Fundacja, co roku swoim 
najhojniejszym Darczyń-
com, przyznaje statuetkę 
Dyrygenta Małej Orkiestry 
Wielkiej Pomocy. Jest rów-
nież, wspólnie z Powiatem 
Oświęcimskim, organiza-
torem konkursu „Wolonta-
riusz Roku”.

Już w listopadzie 
kolejny 
hokejowy mecz 
charytatywny
Orkiestra cały czas gra 
i właśnie komponuje nowe 
wydarzenie, na które już 
dziś zapraszają Zarząd 
oraz wolontariusze Fun-
dacji. Chodzi oczywiście 
o XI Wielki Charytatywny 
„Bajkowy Mecz” Hokejowy, 
który odbędzie się 22 li-
stopada w hali lodowej 
Miejskiego Ośrodka Spor-
tu i Rekreacji w Oświę-
cimiu. 

Na zaproszenie MOWP po 
raz jedenasty do Oświę-
cimia przyjadą sportowcy 
amatorzy z Hokejowej Re-
prezentacji Artystów Pol-
skich, w barwach których 
grają znani ze szklanego 
ekranu aktorzy, kabare-
ciarze, muzycy i dzienni-
karze, by skrzyżować kije 
z reprezentacją Przyjaciół 
Fundacji „Mała Orkiestra 
Wielkiej Pomocy”.

Dotychczasowe mecze 
były wielkim widowiskiem 
sportowym i charytatyw-
nym. Podczas ich organi-
zacji udało nam się zebrać 
ponad 630 tys. złotych na 
leczenie i rehabilitację cho-
rych dzieci powiatu oświę-
cimskiego. Na trybunach 
każdorazowo zasiadały 
tysiące kibiców, a relacje 
z wydarzenia trafi ały do 
ogólnopolskich stacji te-
lewizyjnych i radiowych, 
m.in. RMF FM, TVN, TVP 
oraz mediów regionalnych 
i lokalnych. 

Tegoroczny mecz ma wy-
jątkowy cel – zbiórkę 
środków na doposaże-
nie Oddziału Dziecięce-
go Szpitala Powiatowego 
w Oświęcimiu. – Chce-
my, aby wszystkie chore 
dzieci z naszego powiatu 
miały dostęp do jeszcze 
lepszej opieki medycznej, 
nowoczesnego sprzętu 
i bezpiecznych warunków 
leczenia. Zależy nam na 
ich zdrowiu i dobrostanie 
– mówią przedstawiciele 
Fundacji. 

W ramach wydarzenia od-
będzie się również konkurs 
plastyczny dla dzieci pt. 
„Bajkowa lekcja pierwszej 
pomocy”,  którego celem 
– oprócz zbiórki fundu-
szy – jest edukacja dzie-
ci i młodzieży w zakresie 
udzielania pierwszej po-
mocy i niesienia pomocy 
innym. Udział mogą w nim 
wziąć uczniowie szkół 
podstawowych, a na pra-
ce organizatorzy czekają 
do 24 października. Wrę-
czenie nagród i wyróżnień 
odbędzie się 22 listopada 
podczas „Bajkowego Me-
czu”. Szczegółowe infor-
macje na temat konkursu 
znaleźć można na stronie: 
www.mowp.pl. 

Kurier Małopolski Zachod-
niej już po raz kolejny objął 
nad imprezą patronat me-
dialny. 
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Informacje przygotowane 
przez Starostwo Powiatowe w Oświęcimiu

Dobiegła końca 
sztandarowa inwestycja

Zakończył się trzeci, zarazem ostatni etap budowy, rozbudowy i przebudowy Specjalnego Ośrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Oświęcimiu! Ta część inwestycji kosztowała, wraz z doposażeniem obiektu, blisko 
30 mln zł. Placówka wzbogaciła się m.in. o nowoczesną salę gimnastyczną i boisko zewnętrze oraz część 
dydaktyczną.

W odbiorze końcowym 
sztandarowej inwestycji 
Powiatu Oświęcimskiego 
w dn. 10 września wzięli 
udział włodarze – starosta 
Andrzej Skrzypiński, wice-
starosta Teresa Jankowska, 
członkowie zarządu – Mał-
gorzata Kotapka i Jerzy 
Mieszczak, którym towa-
rzyszyła skarbnik Powiatu 
Katarzyna Wanat.
Obecni byli także wyko-
nawcy inwestycji z fi rmy 
Budecon w Sosnowcu, 
dyrektorka SOSW Urszu-
la Matwiejczyk oraz radna 
sejmiku małopolskiego Syl-
wia Żak-Biesik, dzięki której 
staraniom Powiat Oświęcim-
ski otrzymał od Wojewódz-
twa Małopolskiego dodat-
kowe wsparcie fi nansowe 
w wysokości 1,5 mln zł, co 
znacząco przyczyniło się do 
realizacji tej inwestycji.
III etap inwestycji rozpoczął 
się w listopadzie 2022 r. 
Zakres rzeczowy zadania 
obejmował przebudowę, 

rozbudowę o nowe skrzy-
dło oraz częściową rozbiór-
kę istniejącego budynku 

szkoły wraz z termomo-
dernizacją całego obiektu. 
Inwestycja objęła również 
przebudowę, rozbudowę 
i budowę wewnętrznych 
instalacji wod.-kan, c.o., 
elektrycznej, wentylacji 

mechanicznej oraz rozbiór-
kę pozabudynkowej instala-
cji gazowej, wodociągowej, 

ciepłociągu. W istniejącej 
części wschodniej budynku 
mieści się szkoła podstawo-
wa. W nowej, zachodniej 
części obiektu zlokalizowano 
m.in. pomieszczenia lekcyj-
ne wraz z zespołami sani-

tarnymi, salę gimnastyczną 
z zapleczem oraz pomiesz-
czenia Zakładu Aktywności 
Zawodowej.

Zadanie było współfi nan-
sowane z Rządowego Fun-
duszu Polski Ład: Program 
Inwestycji Strategicznych 
w kwocie 12,5 mln zł oraz 
w formie pomocy fi nanso-
wej Województwa Małopol-
skiego jako dotacja celowa 
w wysokości 8 mln zł.

W ciągu kilku ostatnich lat 
placówka przy ul. Obozo-
wej zmieniła się diametral-
nie. Dziś jest nowoczesnym 
centrum nauki i wychowa-
nia dla około 250 uczniów 
ze szczególnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi. Posiada 
liczne pracownie do nauki 
zawodu, internat oraz za-
plecze sportowo-rekre-
acyjne. Obecnie to jedna z 
najnowocześniejszych tego 
typu placówek w naszym 
kraju.
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Sześć dekad 
 Szpitala 
 Powiatowego
 w Oświęcimiu
22 września świętowano 60-lecie działalności 
Szpitala Powiatowego w Oświęcimiu. Jubileuszo-
we spotkanie odbyło się w Oświęcimskim Centrum 
Kultury.

29 kwietnia 1961 r. wmuro-
wano kamień węgielny pod 
budowę pawilonu głównego 
powiatowej lecznicy. Budo-
wę nowego szpitala zapla-
nowano na pięć lat. Była 
to inwestycja wpisująca 
się w realia „pięciolatki”. 
Na przełomie 1964 i 1965 
r. uruchomiono nową ko-
tłownię, a wyposażenie 
sukcesywnie gromadzo-
no w hotelu pielęgniarek. 
W czerwcu i lipcu 1965 
wyposażono podstawowe 
oddział w nowym pawilo-
nie głównym, tworząc fun-

dament pod dalszy rozwój 
nowoczesnego szpitala, 
który miał stać się centrum 
opieki zdrowotnej dla całe-
go regionu.
Na uroczystość jubileuszo-
wą zaproszono wielu zna-
mienitych gości, w tym 
m.in. wicemarszałkinię 
Sejmu Dorotę Niedzielę, 
posła ziemi oświęcimskiej 
Marka Sowę, wojewodę ma-
łopolskiego Krzysztofa Jana 
Klęczara, włodarzy Powia-
tu Oświęcimskiego – wice-
starostę Teresę Jankowską 
oraz członków zarządu: 
Jerzego Mieszczaka, Małgo-
rzatę Kotapkę i Wojciecha 
Kajdasa, samorządowców, 
obecnych i byłych pracow-
ników Szpitala Powiatowe-
go im. św. Maksymiliana 
Kolbe.
Gości powitał dyrektor 
Edward Piechulek, przed-
stawiając najważniejsze 
daty i wydarzenia z dziejów 
naszego szpitala, oraz dzię-
kując wszystkim podmio-
tom i osobom zaangażo-
wanym w pomoc fi nansową 
Szpitalowi Powiatowemu.
Następnie głos zabrała wi-
cestarosta Teresa Jankow-
ska.
- Myślę że każdy z nasz ży-
czy drugiemu człowiekowi 
przede wszystkim zdrowia. 
A kiedy je tracimy, życzy-
my szybkiego powrotu do 
zdrowia. Niejeden z nas 

był w naszym szpitalu jako 
pacjent bądź miał tu kogoś 
bliskiego. Często powta-
rzamy, że możemy budo-
wać wspaniałą szpitalną 
infrastrukturę, natomiast 
liczy się przede wszyst-
kim empatia, zrozumienie, 
czułość i pomoc. I za to 
chciałabym dziś państwu 
serdecznie podziękować. 
Nasz szpital staje się coraz 
bardziej nowoczesny, nato-
miast najważniejsi są ludzie 
– lekarze, pielęgniarki, po-
łożne, ratownicy, pracowni-
cy szpitalnej administracji 

– po to, by placówka pręż-
nie funkcjonowała. Wielkie 
ukłony dla państwa w imie-
niu mieszkańców naszego 
powiatu - powiedziała pani 
wicestarosta.

Ostatnie lata to szczegól-
ny czas dla powiatowej 
lecznicy. W latach 2019-
2025 szpital przeszedł in-
tensywny proces moder-
nizacji i rozwoju, którego 
celem było zwiększenie 
dostępności, jakości oraz 
bezpieczeństwa świadczeń 
zdrowotnych. Szczególne 
znaczenie miały prace na 
oddziałach ginekologiczno-
-położniczym, pediatrycz-
nym oraz psychiatrycznym. 
Także unowocześnienie sal 
zabiegowych i zaplecza 
medycznego. Szpital został 
wyposażony w nowoczesny 
sprzęt diagnostyczny i za-
biegowy, co przełożyło się 
na poszerzenie możliwości 
leczenia i skrócenie czasu 
oczekiwania na badania. 
Placówka, która dysponu-
je blisko 400 łóżkami i 15 
oddziałami, wzbogaciła się 
o przewiązki łączące po-
szczególne budynki oraz 
centrum diagnostyczne.

Podczas spotkania w OCK 
uhonorowano osoby, które 
w szczególny sposób zasłu-
żyły się dla Szpitala Powia-
towego w Oświęcimiu.

Inauguracja roku akademickiego 
na oświęcimskiej uczelni

W auli im. Kazimierza Piechowskiego zainaugurowano 21. rok akademicki w dziejach Małopolskiej Uczelni 
Państwowej w Oświęcimiu. W uroczystościach w dn. 3 października wzięli udział m.in. starosta oświę-
cimski Andrzej Skrzypiński i radna sejmiku małopolskiego Sylwia Żak-Biesik, którzy w ciepłych słowach 
wypowiadali się o oświęcimskiej placówce. Obecnie na blisko 20 kierunkach studiuje tu ponad 1800 
osób.

- Dzięki wsparciu państwa 
wybudowaliśmy tu uczel-
nię jako istotną jednostkę 
edukacyjną, która, mam 
nadzieję, ma znaczenie 
zarówno w mieście i w re-
gionie. W ostatnim czasie 
udało nam się zrealizować 
projekty, które pozwoliły 
nie tylko wzbogacić naszą 
infrastrukturę dydaktyczną 
i badawczą, ale też stały się 
przestrzenią spotkań - po-
wiedziała JM Rektor MUP 
w Oświęcimiu, dr Sonia 
Grychtoł, prof. MUP.
– Jesteśmy miejscem, 
w którym zderza się nauka 
z praktyką. Nieustannie 
się rozwijamy. Staramy się 
wspierać naszą kadrę dy-
daktyczną poprzez nowo-
czesne techniki i metody 
nauczania. Jakość kształ-
cenia w naszej uczelni 
potwierdzają wizytacje 
Polskiej Komisji Akredy-
tacyjnej. Trzy ostatnio 
akredytowane kierunki 
otrzymały maksymalną 
liczbę punktów i możliwość 
prowadzenia działalności 
dydaktycznej i naukowej 
przez kolejne sześć lat - 
dodała pani rektor.

Uczelnia otrzymała 1,5 mln 
zł z ministerstwa w ramach 
programu „Dydaktyczna 
inicjatywa doskonałości”. 
Środki pozwolą na dalsze 
usprawnianie infrastruk-
tury i podnoszenie jakości 

kształcenia. Placówka jest 
też benefi cjentem dwóch 
innych programów.

- Niektórzy z państwa wie-
dzą, że miałam tę wielką 
przyjemność, być tutaj 
studentką, gdy uczelnia 
zaczynała swoją działal-
ność - powiedziała radna 

sejmiku małopolskiego 
Sylwia Żak-Biesik. - Wtedy 
jeszcze zajęcia odbywały 
się w internacie popular-
nego „Chemika”. Kiedy wy, 
studenci pierwszego roku, 
zastanawiacie się, czy 
zdacie pierwszą sesję, my 
zastanawialiśmy się, czy 
w ogóle dojdzie do drugiej. 
Ja, moje koleżanki i moi 
koledzy, dorastaliśmy z tą 
uczelnią. Patrząc dziś na 
osiągnięcia placówki, bazę 
dydaktyczną, wykładowców 
i studentów, jestem bardzo 

szczęśliwa i dumna, że ta 
uczelnia jest zlokalizowana 
w moim rodzinnym mieście, 
mogłam się w niej uczyć i ją 
ukończyć. Życzę obecnym 
studentom nie tylko zdo-
bywania nowej wiedzy, ale 
także nawiązywania trwa-
łych przyjaźni, takich na 
całe życie. Całej społeczno-

ści uczelni życzę dalszego 
rozwoju i kolejnych inau-
guracji.
Głos zabrał także starosta 
Andrzej Skrzypiński.
– To dla mnie wielki za-
szczyt, że mogę powie-
dzieć tu kilka słów. Żałuję 
że nie studiowałem na tej 
uczelni, ale jestem z tych 
roczników, gdy jeszcze 
nie istniała oświęcimska 
placówka. Ale kto wie, ta 
uczelnia ma kilka intersują-
cych mnie kierunków, więc 
jeszcze nie powiedziałem 

ostatniego słowa. Wszystko 
jeszcze przede mną - po-
wiedział z uśmiechem wło-
darz Powiatu, absolwent 
Akademii Górniczo-Hut-
niczej w Krakowie. - (...) 
Jestem szczególnie dumny 
z kierunku pielęgniarskiego 
w MUP, którego absolwenci 
są doskonale wyedukowa-
ni, co ma też przełożenie 
na ich sukcesy zawodowe 
i zarobki.
Starosta życzył studentom 
nieustannego poszukiwa-
nia odpowiedzi na stawiane 
sobie pytania, krytycznego 
spojrzenia na rzeczywi-
stość, ciekawości świata 
i odwagi. Z kolei nauczycie-
lom akademickim włodarz 
życzył m.in. znalezienia 
właściwych odpowiedzi na 
czasem wydaje się niemą-
dre pytania.

Podczas inauguracji roku 
akademickiego w poczet 
braci studenckiej uroczy-
ście przyjęto studentów 
pierwszego roku, którzy 
złożyli ślubowanie, po czym 
odebrali indeksy.

W uznaniu szczególnych 
zasług dla rozwoju dla MUP 
w Oświęcimiu, a także dba-
nia o jej dobry wizerunek, 
Medalem Uczelni odzna-
czono Jerzego Klimczaka, 
prezesa Stowarzyszenia In-
żynierów i Techników Prze-
mysłu Chemicznego.
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OŚWIĘCIM

Informacje przygotowane  
przez Urząd Miasta Oświęcim

  Z nowości i atrakcji w parku Bulwary 
skorzystamy wiosną przyszłego roku

Drewniane konstrukcje, które wiją się wokół drzew, plac wodny, nowoczesny plac zabaw, boisko do piłki plażowej czy ścieżki i alejki. 
Tak zmienia się park Bulwary. Z tych nowości będziemy mogli skorzystać wiosną przyszłego roku. To kolejne miejsce, po zielonych 
tarasach, które stanie się bardziej interesujące.

W Alei Drzew Pamięci zasadzono drzewo charakterystyczne dla Bośni i Her-
cegowiny. To sosna bośniacka, dar Sarajewa, która rośnie w alei obok drzew 
przekazanych już do Oświęcimia przez Guernikę, Dachau, Kijów oraz Hiroszimę. 
Roślina przypomina o ofi arach oblężenia stolicy Bośni i Hercegowiny, które 
trwało blisko cztery lata, od 1992 do 1995 roku i było najdłuższe w Europie po 
II wojnie światowej.

– Bulwary są urokliwe, sta-
ramy się je uatrakcyjnić, 
wykorzystać potencjał Soły. 
I po zielonych tarasach 
przyszła kolej na rozbudowę 
parku Bulwary. Zagospoda-
rowujemy nową przestrzeń, 
wypełnimy ją urządzeniami 

do zabawy, placem wod-
nym, ścieżkami, aby jeszcze 
więcej mieszkańców i gości 
go odwiedziło – mówi Ja-
nusz Chwierut, prezydent 
Oświęcimia. Zwraca też 
uwagę, że będzie to miejsce 
przyjazne, ciekawe, nowo-

czesne, pełne zieleni i życia.
Na bulwarach, na blisko 10 
hektarach powstają alejki 
dla rolkarzy, plac wodny 
oraz plac z urządzeniami 
do zabawy dla dzieci i ze-
stawy do rekreacji. Specjal-
nymi pomostami będziemy 

spacerować wśród zieleni, 
która zostanie wzbogaco-
na o nowe drzewa i roślin-
ność. 
Zadowoleni będą też właści-
ciele czworonogów, dla któ-
rych przygotowano wybieg 
dla psów. Amatorów rekre-

acji nad Sołą zapewne ucie-
szy boisko do piłki plażowej. 
Całość uzupełni oświetlenie 
parkowe i ławeczki.

Inwestycja obejmuje też 
przebudowę ulic: Przecznej 
i Parkowej oraz budowę 
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W wydarzeniu obok prezy-
denta Oświęcimia Janusza 
Chwieruta wziął uział Pre-
drag Puharić, zastępca bur-
mistrza Sarajewa, Gabriela 
Ghindea z Fundacji Instytut 
Auschwitz na Rzecz Zapo-
biegania Zbrodniom Ludo-
bójstwa i Masowym Aktom 
Okrucieństwa. Byli też sa-
morządowcy, parlamenta-

rzyści, radni, dyrektorzy 
szkół i instytucji kultury 
oraz młodzież ze Szkoły 
Podstawowej nr 5 i Szkoły 
Podstawowej nr 7.
– Wydawało się, że po do-
świadczeniach II wojny 
światowej, po doświad-
czeniach Auschwitz takie 
tragedie, jak w Sarajewie 
czy w Srebrenicy nigdy się 
w Europie nie wydarzą. Ży-
cie pokazało, że jest ina-
czej. Na naszych oczach, 
to co działo się w Bośni 
i Hercegowinie dzieje się 
dzisiaj w Ukrainie. Wielu 
myśli, że wojna jest czymś 
obcym, odległym, czymś 

co nigdy się nie wydarzy. 
Ukraina, czy ostatnie dni 
w Polsce pokazują, że jest 
to możliwe – stwierdził pre-
zydent Oświęcimia Janusz 
Chwierut. Mówił, że drze-
wa w Alei Drzew Pamięci 
są symbolami siły, nadziei 
i przetrwania. Dodał, że dzi-
siaj naszym obowiązkiem 
jest działać na rzecz pokoju, 

tolerancji, współdziałania, 
tworzenia lepszego, bez-
piecznego świata.
Jak podkreślał niezwykle 
ważna jest obecność mło-
dzieży, która przejmie po 
nas odpowiedzialność za 
przestrzeganie tych warto-
ści, które budują pokój.
Drzewko zasadzili wspól-
nie prezydent Oświęcimia 
Janusz Chwierut, Predrag 
Puharić, zastępca burmi-
strza Sarajewa, Gabriela 
Ghindea, dyrektor ds. Pro-
gramów dla Basenu Morza 
Śródziemnego z Fundacji 
Instytut Auschwitz na Rzecz 
Zapobiegania Zbrodniom 

Ludobójstwa i Masowym 
Aktom Okrucieństwa, Anna 
Skrzypińska, zastępca dy-
rektora Państwowego Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.
– Prawie cztery lata Sa-
rajewo żyło pod obstrza-
łem snajperów, w zimnie 
i głodzie. Zginęły tysiące 
obywateli. W obliczu nie-
nawiści mieszkańcy Sara-
jewa wybrali solidarność, 
wobec zniszczenia zacho-
wali wspólnotę, w obliczu 
rozpaczy potwierdzili, że 
pokój nie ma alternatywy. 
Ta bośniacka sosna to nie 
tylko zwykłe drzewo, to 
żywy świadek odporności. 
Będzie rosła, tak jak rośnie 
Sarajewo, poranione, ale 
żywe, wystawione na pró-
bę, ale trwające  – mówił 
Predrag Puharić, zastępca 
burmistrza Sarajewa.
Miasto Oświęcim stwo-
rzyło Aleję Drzew Pamięci 
w parku na Zasolu w po-
bliżu byłego niemieckie-
go nazistowskiego obozu 
koncentracyjnego i zagła-
dy KL Auschwitz w 2017 
roku. Projekt pokojowy 
polega na sadzeniu drzew 
z różnych miejsc na świe-
cie, w  których mieszkańcy 
ucierpieli w wyniku wojen. 
Każde symbolizuje przy-
jaźń, solidarność i wspólne 
zobowiązanie do budowania 
świata wolnego od przemo-
cy i nienawiści. Drzewa są 
żywym pomnikiem niosą-
cym przestrogę i jednocze-
śnie nadzieję na przyszłość.
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Poszerza się tabor zeroemisyjnych autobusów elektrycznych, które będą kur-
sować na liniach obsługiwanych przez spółkę Miejski Zakład Komunikacji. Do 
elektrycznego”przegubowca” dołączyły dwa 9 - metrowe Solarisy. Ostatnie trzy 
z tegorocznej partii „elektryków” dotrą do miasta pod koniec roku. W przyszłym 
roku spółka Solaris dostarczy ostatnie 8 autobusów elektrycznych zamówionych 
przez miejskiego przewoźnika. 

 – Realizujemy dwa duże 
programy na prawie 40 
mln zł. Wśród nich jest 
program transformacji dla 
Małopolski Zachodniej i 
w ramach tego programu 

odbywają się pierwsze do-
stawy. Mamy już na stanie 
elektrycznego „przegubow-
ca”, a teraz odebraliśmy 
dwa kolejne elektryczne 
autobusy.  Wyposażeniem 
nie ustępują innym autobu-
som, którymi dysponujemy. 
Cieszymy się, że nasi pasa-
żerowie będą mogli jeździć 
w komfortowych warunkach 
–  mówi Bożena Fraś - Ja-
remko, prezes Miejskiego 
Zakładu Komunikacji.
Inwestycja jest możliwa 
dzięki pozyskaniu przez 
spółkę pieniędzy europej-
skich, w tym także w ra-
mach programu KPO fi nan-
sowanego z Narodowego 
Funduszu Gospodarki Wod-
nej i Środowiska. Dofi nan-
sowanie obok 14 „elektry-

ków” obejmuje też zakup 
nowych ładowarek oraz 
budowę stacji transforma-
torowej przy ulicy Lesz-
czyńskiej, która właśnie się 
zakończyła.

– Jest to najnowocześniej-
sza w tym rejonie stacja 
transformatorowa 400 
kVA, zamontowaliśmy też  
pięć nowych ładowarek, 
czekamy na ich odbiór 
przez Urząd Dozoru Tech-
nicznego. Inwestycja była 

konieczna, przy 14 nowych 
autobusach i jednym, który 
już posiadamy musieliśmy 
zwiększyć możliwości zasi-
lania –  dodaje prezes MZK.
Nowe autobusy mają wiele 
udogodnień. Wnętrze jest 
klimatyzowane, posiada Wi-
-Fi, nowoczesne biletoma-
ty, oznaczenia brajlowskie 
dla osób niewidzących oraz 
monitoring. Są niskopod-
łogowe, dostosowane dla 
osób niepełnosprawnych. 
Ich wyróżnikiem jest sys-
tem bezpieczeństwa GSR2 
wspomagający pracę kie-
rowców, ostrzegając przed 
pieszymi czy tzw. martwy-
mi punktami i ułatwiający 
utrzymanie toru jazdy.

Od września ulicami Oświę-
cimia, Brzeszcz i Chełmka 
jeździ elektryczny „prze-
gubowiec” o długości po-
nad 18-metrów. Pierwszy 
autobus elektryczny spół-
ka zakupiła cztery lata 
temu.
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miejsc postojowych dla 
samochodów osobowych. 
Powstanie plac dla kampe-
rów, miejsce dla rowerów. 
Kładki na potoku Młynówka 
w pobliżu ul. Przecznej i re-
jonie ul. Parkowej zostaną 
odnowione.

Przedsięwzięcie realizo-
wane w ramach projektu 
Oświęcimskiej Przestrzeni 
Spotkań ma dofinanso-
wanie unijne z Funduszu 
Sprawiedliwej Transforma-
cji. Miasto pozyskało na 
nią blisko 12 mln zł. Cały 
projekt opiewa na kwotę 
25 mln zł.

  Kolejne „elektryki” 
w bazie MZK
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Na Zasolu rośnie drzewo 
poświęcone Sarajewu 
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KĘTY

Informacje przygotowane we współpracy 
z Urzędem Gminy Kęty

Niedziela pod znakiem ekologii
Słoneczna i piękna niedziela, 21 września, upłynęła w Kętach pod znakiem znakomitej, pełnej atrakcji za-
bawy i edukacji ekologicznej za sprawą Rodzinnego Pikniku Ekologicznego stanowiącego część kampanii 
informacyjno-edukacyjnej „Gmina Kęty dba o klimat”, realizowanej w ramach projektu „Rozwój błękitno-
-zielonej infrastruktury na terenie gminy Kęty”.

Na terenie placu targowe-
go położonego przy sta-
dionie Hejnał w Kętach na 
wszystkich mieszkańców 
czekało mnóstwo atrakcyj-
nych propozycji spędzania 

czasu. Do proekologicznych 
i informacyjnych stanowisk 
zapraszali przedstawiciele 
Gminy Kęty, kęccy pszcze-
larze, przedstawiciele Fun-
dacji Mysikrólik, animatorzy 
Domu Kultury w Kętach. 
Wszyscy zainteresowani 
mogli zasiąść za kierownicą 
śmieciarki zaprezentowanej 
przez Przedsiębiorstwo Ko-
munalne Komax, nowego 
pojazdu elektrycznego Stra-
ży Miejskiej w Kętach czy 
wozów strażackich jednostki 
OSP Kęty.

Pod czarnymi namiotami-
-kopułami znaleźć można 
było szereg gier, zabaw, 
warsztatów i zagadek – 
wszystkie przygotowane 
zostały z myślą o całych 

rodzinach z EKO motywem 
przewodnim. Na wizytę przy 
stanowiskach eksperckich, 
poświęconych ochronie po-
wietrza, energii słońca, wia-
tru, wody oraz biomasy nie 
zabrakło więc chętnych! Pod 
okiem instruktorów można 
było wykonać m.in. domki 
dla zapylaczy, ogródek zio-
łowy, bomby nasienne czy 
ręcznie szyte zabawki. Zo-
stały przeprowadzone rów-
nież konkursy z nagroda-
mi, które miały za zadanie 
sprawdzić wiedzę ekologicz-

ną. Jako nagrody miesz-
kańcom przekazano „pa-
kiety oszczędzania energii 
i wody” zawierające żarówki 
LED oraz listwy zasilające, 
ograniczające straty energii 

elektrycznej, a także perla-
tory zmniejszające zużycie 
wody. Na chętnych czekały 
również budki dla ptaków 
oraz sadzonki wrzosów – 
idealnych do posadzenia 
jesienią w ogrodzie lub na 
balkonie!
W pikniku brali udział gmin-
ni Ekodoradcy, którzy za-
chęcali dzieci do wspólnych 
gier o tematyce ekologicz-
nej. Natomiast dorosłym 
udzieli informacji o ochronie 
powietrza oraz programach 
dofi nansowań na termomo-

dernizację budynków.
Ekodoradcy wraz ze Strażą 
Miejską prezentowali kame-
rę termowizyjną oraz sprzęt 
do prowadzenia kontroli 
przestrzegania przepisów 
ochrony środowiska: czujnik 
czadu, dron z analizatorem 
pyłowo-gazowym, wilgotno-
ściomierz do drewna oraz 
samochód elektryczny.  
Działania edukacyjno-ekolo-
giczne w ramach kampanii 
„Gmina Kęty dba o klimat” 
realizowane są dzięki Fun-
duszom Europejskim po-
zyskanym w ramach Dzia-
łania 8.14 Transformacja 
klimatyczna, Typ projektu 
A Rozwój zielono-niebie-
skiej infrastruktury w po-
wiązaniu z rozwojem usług 
ekosystemowych i edukacją 
klimatyczną.

Akcje informacyjno-eduka-
cyjne organizowane przez 
Ekodoradcę prowadzone 
są w ramach  projektu pn.: 
Ekodoradca w Gminie Kęty,  
współfi nansowanym z Fun-
duszy Europejskich.
Sprzęt do prowadzenia kon-
troli przestrzegania przepi-
sów ochrony środowiska 
zakupiony został dzięki 
Funduszom Europejskim 
w ramach projektu pn. 
„Wzmocnienie potencjału 
straży miejskiej w Gminie 
Kęty”.
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Kęcki Orlik
będzie jak nowy!

6 października na kęckim Orliku podpisano umowę 
z fi rmą Top Sport z Bielska-Białej w ramach realiza-
cji zadania pod nazwą „Remont infrastruktury spor-
towej – kompleks Orlik”. Kwota realizacji opiewa 
na 282 900 tys. zł. 

Gmina Kęty, jako benefi -
cjent projektu „Małopolska 
infrastruktura rekreacyjno-

-sportowa – MIRS 2025”, 
otrzymała dotację celową 
w postaci 30% całkowitych 
kosztów realizacji zadania, 
tj. 92 290 tys. zł.

Program MIRS polega na 
udzieleniu jednostkom 
samorządu terytorialne-
go z terenu województwa 
małopolskiego pomocy fi -
nansowej na realizację za-
dań własnych, związanych 

z modernizacją infrastruk-
tury rekreacyjno-sportowej, 
która spełnia rolę lokalnych 

stref aktywności fi zycznej, 
m.in. celem podniesienia 
standardu czy rewitaliza-
cji istniejących obiektów 
sportowych, będących 
w niedostatecznym stanie 
technicznym.
Zadaniem wykonawcy bę-
dzie gruntowny remont 
boiska wielofunkcyjnego, 
które łączy w sobie funkcję 
boiska do koszykówki i piłki 
siatkowej.
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Klub Integracji Społecznej w Kętach 
z prestiżową nagrodą

6 października 2025 r. Klub Integracji Społecznej w Kętach, działający w strukturach Centrum Usług Spo-
łecznych w Kętach, zdobył nagrodę w konkursie Małopolski Lider Ekonomii Społecznej 2025 w kategorii 
Podmiot Reintegracji Roku. 

To wyjątkowe wyróżnienie 
przyznawane jest podmio-
tom prowadzącym działal-
ność na rzecz reintegracji 
społecznej i zawodowej. 
Wśród nich znajdują się 
m.in. Centra i Kluby Inte-
gracji Społecznej, Warsz-
taty Terapii Zajęciowej czy 
Zakłady Aktywności Zawo-
dowej. Tytuł ten otrzymało 
jeszcze jedno wyjątkowe 
miejsce na mapie woje-
wództwa małopolskiego: 
Centrum Rehabilitacji Spo-
łecznej i Zawodowej – Za-
kład Aktywności Zawodowej 
„Słoneczne Wzgórze” w Tar-
nowie za nieustanne zaan-
gażowanie w reintegrację 
osób z niepełnosprawno-
ściami, tworzenie miejsca, 
w którym uczestnicy rozwi-
jają umiejętności, znajdują 
zatrudnienie, odzyskują nie-
zależność i poczucie własnej 
wartości.
Uroczysta gala wręczenia 
nagród odbyła się w Krako-
wie podczas Małopolskiego 
Kongresu Polityki Społecz-
nej „Polityka społecznie za-
angażowana”. 

Rok 2025 jest dla Klubu In-
tegracji Społecznej w Kę-
tach wyjątkowy. Placówka, 
działająca w strukturach 
Centrum Usług Społecznych 
w Kętach, świętuje jubile-
usz 20-lecia działalności. 

Od 1 sierpnia 2005 roku 
KIS nieprzerwanie realizuje 
zadania z zakresu reintegra-
cji społecznej i zawodowej, 
stając się jednym z najdłu-
żej funkcjonujących pod-
miotów tego typu w Polsce.
Na przestrzeni dwóch dekad 
Klub udzielił wsparcia set-
kom mieszkańców gminy – 
osobom bezrobotnym, zma-

gającym się z trudnościami 
zdrowotnymi, rodzinnymi i 
społecznymi. KIS w Kętach 
wypracował pionierskie me-
tody pracy, m.in. z mniej-
szością romską, osobami w 
kryzysie bezdomności oraz 

osobami z niepełnospraw-
nościami. W jego działal-
ności szczególne miejsce 
zajmuje aktywizacja za-
wodowa i ekonomia spo-
łeczna, to właśnie tutaj po-
wstały pierwsze w powiecie 
oświęcimskim spółdzielnie 
socjalne: gastronomiczna 
„Kętucky” i usługowa „Ko-
niczynka”.

Na uwagę zasługują także 
innowacyjne projekty spo-
łeczne, takie jak wyróżnione 
w skali kraju „Zakupy bez 
barier”, które zwiększyły 
dostępność usług handlo-
wych dla osób z niepełno-
sprawnościami czy inicja-
tywy wspierające osoby 
bezdomne poprzez aktywi-
zację zawodową i działania 
społeczne.

Dwadzieścia lat konse-
kwentnej pracy na rzecz 
lokalnej społeczności spra-
wiło, że Klub Integracji 
Społecznej w Kętach stał 
się nie tylko instytucją 
wsparcia, ale również sym-
bolem profesjonalizmu, 
otwartości na innowacje i 
konsekwencji w działaniu. 
Nagroda „Małopolski Lider 
Ekonomii Społecznej 2025” 
jest uhonorowaniem dorob-
ku wszystkich osób, które 
przez te lata miały okazję 
pracować i kreować dzia-
łalność Klubu oraz setek 
uczestników, którzy dzięki 
niemu mieli szansę odmie-
nić swoje życie.
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Zakończony remont
na os. Miodowym

2 października dokonano odbioru remontu drogi na 
os. Miodowym w Kętach Podlesiu. Zadanie  zreali-
zowano przy udziale dofi nansowania ze środków 
Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg.

W ramach zadania wykona-
no przebudowę jezdni dłu-
gości ponad 400 metrów. 

Droga ma nawierzchnię 
z kostki betonowej o szero-
kości 4 metry oraz utwar-
dzone pobocza szerokości 
od 0,75m do 1,25m także 
wykonane z kostki beto-
nowej. W ramach zadania 
przebudowano też  istnie-
jące zjazdy do posesji oraz 
system odwodnienia i ele-

menty kanalizacji deszczo-
wej. Zabezpieczono także 
istniejące  sieci uzbrojenia. 

Realizacja zadania przy-
czyniła się do podniesienia 
standardów technicznych 
drogi oraz zwiększenia jej 
dostępności. 
Wartość wykonanych ro-
bót opiewa na kwotę  
1.076.071,60 zł, z czego 
dofi nansowanie wyniosło 
537 075,00 zł.
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POWIAT WADOWICKI

- Mieszkańcy naszego po-
wiatu zasługują na to, żeby 
na żywo oglądać sport na 
najwyższym poziomie. Ale 

tegoroczne wydarzenie było 
czymś więcej niż topową ry-
walizacją siatkarską. Z bile-
tów – cegiełek oraz licytacji 
udało się nam zebrać po-
nad 27 tysięcy złotych na 
leczenie Leosia Góry, któ-
ry dzielnie walczy z rzadką 

chorobą genetyczną. To 
jeszcze ważniejsze niż to, 
co oglądaliśmy na parkiecie 
– podkreśla starosta Miro-

sław Sordyl, pomysłodawca 
turnieju.  
W tym roku do Andrycho-
wa - „miasta siatkówki” - 
przyjechały cztery czołowe 
ekipy krajowej ekstraklasy: 
Jastrzębski Węgiel, Energa 
Trefl  Gdańsk, PGE GiEK Skra 

Ogromne emocje
 i wielkie serca

Zacięta rywalizacja, ogromne emocje i jeszcze większe serca – za nami II Turniej Piłki Siatkowej o Puchar 
Starosty Wadowickiego z udziałem ekip z Plus Ligi. Na powiatowej hali sportowej przy I Liceum Ogólno-
kształcącym w Andrychowie gościliśmy najlepszych siatkarzy m.in. z Polski, Francji, Maroka, Argentyny i 
Brazylii. Wspólnie z kibicami stworzyli oni widowisko, które na długo pozostanie w pamięci nie tylko fanów 
siatkówki, ale i każdego, kto ceni sport. 
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Informacje przygotowane we współpracy 
ze Starostwem Powiatowym w Wadowicach

Reklama
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internetową, także było za-
dowolonych. Czego chcieć 
więcej? – podsumowuje wy-
darzenie M. Sordyl. 

Organizatorami wydarze-
nia byli: Powiat Wadowic-
ki, Międzyszkolny Klub 
Sportowy w Andrychowie 
i I Liceum Ogólnokształcące 
im. M. Skłodowskiej-Curie 
w Andrychowie, a głównym 
partnerem - Województwo 
Małopolskie. Patronat ho-
norowy nad tegorocznym 
turniejem objął Pan Irene-
usz Raś – Sekretarz Stanu 
w Ministerstwie Sportu i Tu-
rystyki. Jego organizację 
wsparły wszystkie gminy 
z terenu powiatu wadowic-
kiego a także fi rmy i osoby 
prywatne. 

Zdjęcia i fi lmiki z turnieju 
można obejrzeć na FB pod 
adresem https://www.face-
book.com/wadowicki

Bełchatów oraz ŚlepskMa-
low Suwałki. Przez dwa dni, 
3 i 4 października stworzy-
ły widowisko, które kibice 

szczelnie wypełniający halę 
„ogólniaka”, zapamiętają 
na długo. W decydującym 
starciu o Puchar Starosty 
Jastrzębski Węgiel pokonał 
Energę Trefl  Gdańsk wyni-
kiem 3:2. 
Oprócz sportowych emo-
cji organizatorzy zadbali 
także o rozwój młodych 

talentów. Podobnie jak rok 
temu, tegoroczna edycja 
turnieju obejmowała rów-
nież specjalne zajęcia dla 
dzieci i młodzieży z lokal-
nych klubów i gmin. Młodzi 
adepci siatkówki mieli nie-
powtarzalną okazję treno-
wać pod okiem gwiazd Plus 
Ligi. 
– Wspólnie pomogliśmy Le-
osiowi, wspólnie stworzyli-
śmy emocjonujące widowi-
sko sportowe. Kibice, którzy 
byli z nami, z turnieju wy-
chodzili szczęśliwi. Kilka ty-
sięcy osób, które obejrzało 
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

Odbiór wyremontowanej drogi 
w Barwałdzie Górnym

25 września odbył się ofi cjalny odbiór wyremontowanej drogi gminnej Wyręby nr K470071 w Barwałdzie 
Górnym. Modernizacja objęła odcinek o długości blisko pół kilometra – wykonano nowe warstwy bitumiczne 
jezdni oraz odtworzono pobocza, co znacząco poprawi komfort i bezpieczeństwo użytkowników.

W odbiorze uczestniczy-
li m.in. Burmistrz Tadeusz 
Stela, Radny Rady Miejskiej 
Tadeusz Wilk, Sołtys Wio-
letta Cach, przedstawiciele 
Lasów Państwowych, Wyko-
nawcy i Nadzoru inwestor-
skiego.
Inwestycja została zreali-
zowana dzięki współpracy 
Gminy Kalwaria Zebrzy-
dowska z Państwowym Go-
spodarstwem Leśnym Lasy 
Państwowe, które współfi -
nansowało zadanie kwotą 
ponad 69 tys. zł. Całkowity 
koszt inwestycji wyniósł bli-
sko 139 tys. zł.

– To przykład skutecznej 
współpracy samorządu z La-
sami Państwowymi, przy-
noszącej realne korzyści 
mieszkańcom. Każda taka 
inwestycja to krok w stro-
nę poprawy infrastruktury i 
bezpieczeństwa kierowców 
– podkreślił Burmistrz Tade-
usz Stela.

Nowa nawierzchnia i po-
bocza będą służyć miesz-
kańcom przez wiele lat, 
potwierdzając, że wspólne 
działania gminy i Lasów 
Państwowych przynoszą 
wymierne efekty. Fo
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Umowa 
 z Rządowego 
 Funduszu Rozwoju
 Dróg podpisana
Gmina Kalwaria Zebrzydowska pozyskała kolejne 
wsparcie z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg. 

12 września 2025 roku 
w siedzibie Małopolskiego 
Urzędu Wojewódzkiego 
w Krakowie Burmistrz Ta-
deusz Stela i Skarbnik Mał-

gorzata Leśniak podpisali 
z Wojewodą Małopolskim 
Krzysztofem Janem Klęcza-
rem umowę o dofi nansowa-
nie przebudowy ul. Marii 
Konopnickiej w Kalwarii 
Zebrzydowskiej.
Na realizację zadania Gmi-
na otrzyma 480 967 zł, 
co stanowi 60% kosztów 

kwalifi kowanych inwesty-
cji. Projekt obejmuje m.in. 
przebudowę jezdni i chod-
nika, wykonanie pasa po-
stojowego, modernizację 

skrzyżowań, remont zjaz-
dów oraz przebudowę od-
wodnienia.
Realizacja inwestycji za-
planowana jest na lata 
2025–2026. Przedsięwzię-
cie poprawi bezpieczeństwo 
i komfort mieszkańców 
oraz usprawni komunikację 
w mieście.

Ponad 920 tysięcy złotych
na modernizację szkoły

Gmina Kalwaria Zebrzydowska pozyskała imponujące dofi nansowanie – ponad 920 tys. zł – na realizację 
projektu pn. „Termomodernizacja wraz z dostosowaniem budynku dla potrzeb osób ze szczególnymi po-
trzebami w Szkole Podstawowej im. Karola Wojtyły w Barwałdzie Górnym”.

Inwestycja będzie realizo-
wana w ramach programu 
Fundusze Europejskie dla 
Małopolski 2021–2027, 
działanie Transformacja 
energetyczna, obejmują-
cego kompleksową reno-

wację budynków zgodnie z 
ideą Nowego Europejskiego 
Bauhausu.
Zakres prac przewiduje 
m.in. termomodernizację 
obiektu, wymianę stolarki 
okiennej, montaż instalacji 

fotowoltaicznej z maga-
zynem energii oraz pełne 
dostosowanie szkoły do 
potrzeb osób z niepełno-
sprawnościami.
Całkowita wartość projektu 
to ponad 1,2 mln zł, z cze-

go zdecydowana większość 
środków pochodzi z fundu-
szy unijnych.
– To inwestycja, która łą-
czy nowoczesność z troską 
o mieszkańców. Dzięki po-
zyskanym środkom ograni-
czymy zużycie energii, ob-
niżymy koszty i stworzymy 
w pełni dostępną przestrzeń 
dla uczniów i nauczycieli – 
podkreśla Burmistrz Tade-
usz Stela.
To kolejny przykład skutecz-
nego sięgania przez Gminę 
Kalwaria Zebrzydowska po 
środki zewnętrzne oraz kon-
sekwentnego działania na 
rzecz nowoczesnej, ener-
gooszczędnej infrastruktu-
ry i wysokiej jakości życia 
mieszkańców.

Informacje przygotowane we współpracy 
z Urzędem Gminy w Kalwarii Zebrz.
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Nowoczesny 
 sprzęt 
 dla strażaków
Burmistrz Tadeusz Stela wraz z druhami z OSP Ze-
brzydowice uczestniczył w uroczystym przekaza-
niu średnich samochodów ratowniczo-gaśniczych, 
które odbyło się przy Muzeum Lotnictwa Polskiego 
w Krakowie z udziałem Marszałka Województwa 
Małopolskiego Łukasza Smółki.

W ramach projektu „Bez-
pieczna Małopolska – Bon 
na ratowanie – Straż Po-
żarna”, realizowanego 

z Funduszy Europejskich 
dla Małopolski 2021–2027, 
jednostka OSP Zebrzydowi-
ce zakupiła nowoczesny sa-
mochód ratowniczo-gaśni-
czy Renault MDB3 D 4x4.

Koszty inwestycji:
• Całkowita wartość: 

1 038 120 zł
• Dofi nansowanie z FEM: 

674 778 zł
• Wkład własny Gminy Kal-

waria Zebrzydowska: 
363 342 zł

– Dzięki tej współpracy 
wzmacniamy potencjał 
ratowniczy i podnosimy 
poziom bezpieczeństwa 

mieszkańców gminy oraz 
całego regionu – podkreślił 
Burmistrz Tadeusz Stela, 
dziękując Zarządowi Wo-
jewództwa Małopolskiego, 
Radnym Sejmiku oraz Ra-
dzie Miejskiej za wsparcie 
i zabezpieczenie środków.

Nowy pojazd to kolejny 
krok w kierunku unowo-
cześniania jednostek OSP 
i zwiększania bezpieczeń-
stwa na terenie Gminy Kal-
waria Zebrzydowska.
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Udogodnienia
 dla najmłodszych
 na placu zabaw
Już niebawem na placu zabaw przy Zespole Szkół 
nr 1 w Kalwarii Zebrzydowskiej pojawią się nowe 
udogodnienia dla najmłodszych.

Gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska realizuje kolejny 
projekt przyjazny rodzinom. 
Dzięki dofi nansowaniu z bu-
dżetu Województwa Mało-
polskiego w ramach progra-
mu „Małopolska Maluchom 
2025”, plac zabaw przy Ze-
spole Szkół nr 1 w Kalwarii 
Zebrzydowskiej zostanie 
doposażony w nowoczesne 
udogodnienia dla rodziców 
z małymi dziećmi.

W ramach zadania zamon-
towana zostanie ławka 
z przewijakiem oraz spe-
cjalny kosz na pieluchy. 
Ławka wyposażona będzie 
m.in. w daszek, siedzisko 
do karmienia, wyprofi lowa-
ny przewijak i półkę na ak-
cesoria – tworząc komforto-

we i bezpieczne miejsce do 
opieki nad dzieckiem.
Całkowita wartość projek-
tu to 25 341,89 zł, z czego 
25 000 zł stanowi dotacja 
z budżetu Województwa 
Małopolskiego.

– Chcemy, aby place za-
baw były nie tylko miej-
scem radosnej zabawy, ale 
też wsparciem dla rodziców 
w codziennej opiece nad 
dziećmi – podkreśla Bur-
mistrz Tadeusz Stela.
Nowe wyposażenie pojawi 
się jeszcze w tym roku. To 
kolejny krok w tworzeniu 
przestrzeni przyjaznych ro-
dzinom i dowód, że nawet 
niewielkie inwestycje mogą 
realnie poprawić jakość ży-
cia mieszkańców.

Jubileusz  
Pani Marianny

W Przytkowicach odbyła się uroczystość 100. uro-
dzin Pani Marianny. Jubilatkę odwiedził Burmistrz 
Tadeusz Stela wraz z Kierownik USC Anną Brózdą, 
składając życzenia zdrowia i pogody ducha.

Podczas spotkania prze-
kazano listy gratulacyjne 
od Premiera Donalda Tu-
ska oraz Wojewody Mało-

polskiego Krzysztofa Jana 
Klęczara. Pani Marianna, 
urodzona w 1925 roku 
w Przytkowicach, wycho-
wała siedmioro dzieci, do-

czekała się 15 wnuków, 33 
prawnuków i 5 praprawnu-
ków. To wyjątkowe święto 
stało się symbolem sza-

cunku i wdzięczności dla 
najstarszych mieszkańców, 
którzy współtworzyli histo-
rię i tożsamość Gminy Kal-
waria Zebrzydowska.
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TOMICE

Informacje przygotowane we współpracy 
 z Urzędem Gminy w Tomicach

 Symboliczne otwarcie 
gminnych żłobków

7 października w Witanowicach odbyła się uroczystość symbolicznego otwarcia dwóch żłobków gminnych, 
które zostały uruchomione w gminie Tomice 1 września br. 

Otwarcie rozpoczęło się od 
przecięcia wstęgi przed wej-
ściem do żłobka gminnego 
w Witanowicach. Po niej 
nastąpiło poświęcenie po-

mieszczeń przez proboszcza 
parafi i w Witanowicach ks. 
kanonika Adama Bartnic-
kiego.

Po zwiedzeniu całego no-
wego obiektu, goście m.in. 
Wójt Gminy Brzeźnica Bo-
gusław Antos, Wójt Gminy 
Spytkowice Krzysztof By-

rski, Sekretarz Gminy To-
mice Grzegorz Łopatecki, 
Przewodniczący Rady Gmi-
ny Tomice Szymon Putek, 
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Reklama

 Rywalizowały 
 trzy pokolenia
Słońce, deszcz, burza, i znów słońce – zmienna pogo-
da towarzyszyła druhom strażakom uczestniczącym 
13 września w IV gminnych zawodach OSP pn. „Stra-
żacka Sztafeta Pokoleń”. Tegoroczna edycja została 
zorganizowana na boisku sportowym w Tomicach.

Każda z gminnych jedno-
stek wystawiła do „rywali-
zacji” po trzy ekipy: senio-
rów, juniorów i młodzików. 
Druhowie seniorzy zmierzyli 
się ze spacerem strażaka, 

ewakuacją rannych, obsługą 
sprzętu ratowniczego i prze-
toczeniem opon. Juniorzy 
konkurowali w przetoczeniu 
opon, mini ćwiczeniu bojo-
wym, przenoszeniu fantomu 
na noszach i dobieraniem 
sprzętu w pary. Członkowie 
młodzieżowych drużyn po-
żarniczych mieli do pokona-
nia tor przeszkód, musieli 

przyporządkować sprzęt, 
przenieść maskotki na no-
szach oraz poradzić sobie 
z hydronetkami.
Nad całością czuwali sę-
dziowie z poszczególnych 

jednostek OSP. Zmaganiom 
przyglądali się zaprosze-
ni goście, m.in. Sekretarz 
Gminy Tomice Grzegorz Ło-
patecki, członek prezydium 
Zarządu Oddziału Woje-
wódzkiego ZOSP RP w Kra-
kowie dh Antoni Kwarciak 
oraz Przewodniczący Rady 
Gminy Tomice Szymon Pu-
tek.

radny Rady Gminy Tomice 
Zbigniew Kwarciak, sołtys 
wsi Witanowice Łukasz Ga-
las, sołtys wsi Lgota Stani-
sław Zając, emerytowany 

dyrektor szkoły Tadeusz 
Kasperek, dyrektor Żłob-
ka Gminnego w Tomicach 
Dorota Bilińska, kierownik 
Zespołu Ekonomiczno-Ad-
ministracyjnego Szkół w To-

micach Agnieszka Świerguła 
oraz rodzice dzieci uczęsz-
czających do żłobka, udali 
się na salę gimnastyczną 
Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego w Witanowicach, 
gdzie odbyła się ofi cjalna 
część. Nad jej organizacją 
czuwała pełniąca funkcję 
dyrektora Żłobka Gminne-
go w Witanowicach oraz 
dyrektora Żłobka Gminne-
go w Woźnikach Bernadetta 
Tkacz.
– Spotykamy się dziś ra-
zem, aby świętować mo-
ment szczególny – otwar-
cie dwóch nowych żłobków, 
inwestycji, która jest dowo-
dem na to, że rozwój naszej 
małej ojczyzny zaczyna się 
od troski o jej najmłodszych 
mieszkańców – powiedział 
do zebranych wójt Witold 
Grabowski. – Nowocze-
sne, dobrze wyposażone 
placówki opiekuńczo-wy-
chowawcze to fundament, 
na którym budujemy przy-
szłość naszej społeczności 
– dodał.
Uroczystość zakończyła się 
występem dzieci z oddzia-
łów przedszkolnych.

Reklama
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WAŻNE TEMATY

Reklama

Mieszkanka Brzeszcz unik-
nęła straty oszczędności. 
Choć przez telefon naj-

pierw potwierdziła swój 
adres oszustowi, podają-
cemu się za pracownika 
poczty. Po drugim telefo-
nie od oszusta podające-

go się za policjanta Cen-
ralnego Biura Śledczego 
Policji,  sama zadzwoniła 

pod numer alarmowy 112 
i poinformowała o próbie 
oszustwa. Pamiętaj: poli-
cjanci tak nie działają. Nie 
informują o prowadzonych 

akcjach i nie odbierają pie-
niędzy, w celu ich zabez-
pieczenia. 

W połowie września oszust, 
podający się za policjanta 
Cenralnego Biura Śledcze-
go Policji, przekazał, że se-
niorka godzinę wcześniej 

miała telefon od osoby 
podającej się za pracow-
nika poczty i potwierdziła 
aktualny adres zamieszka-
nia. Teraz oszuści mający 
jej dane, zamierzają ją 
okraść. Jedynym sposo-
bem, aby ocalić oszczęd-
ności jest natychmiastowe 
zabezpieczenie pieniędzy 
zgromadzonych w domu, 
poprzez przekazanie ich 
nieumundurowanemu po-
licjantowi, który przyjdzie 
do jej mieszkania. 

Seniorka przekazała, że 
zadzwoni od razu na numer 
112, na co oszust zasuge-
rował, że to on ją przełączy 
pod numer 112. Kobieta 
nie posłuchała. Rozłączyła 
się i sama zadzwoniła pod 
numer alarmowy 112. Ope-
rator potwierdził, że była 
to próba oszustwa.

Natychmiast rozłącz 
się, gdy usłyszysz, że 
dzwoniący sugeruje, że 
Twoje oszczędności są 
zagrożone.
W chwili, gdy na telefon 
dzwoni osoba podająca się 
za policjanta informująca, 
że jest prowadzona akcja, 

Oszuści atakują 
przez telefon

Oszuści znów zadziałali metodą „na policjanta”.  Mieszkanka Brzeszcz, dzięki swojej  czujności, uniknęła 
straty oszczędności. Pamiętaj: nie podawaj danych osobowych przez telefon i nie przekazuj pieniędzy 
obcym osobom, podającym się za policjantów lub znajomych członków rodziny.

w celu zatrzymania oszu-
stów, a oszczędności trze-
ba przekazać w ich ręce, 
każdą taką wiadomość na-
leży traktować jako próbę 
oszustwa. W takiej sytuacji 
natychmiast należy prze-
rwać rozmowę, rozłączyć 
się, a następnie samemu 
zadzwonić do najbliższej 
jednostki Policji lub pod 
numer alarmowy 112 i po-
wiadomić o zdarzeniu. Pod 
żadnych pozorem nie wol-
no podawać swoich danych 
ani przekazywać pieniędzy 
obcym osobom.

Na „celowniku” oszu-
stów są  właściciele te-
lefonów stacjonarnych
Pokrzywdzonymi w tego 
typu przestępstwach sta-
ją się zazwyczaj osoby 
starsze.

Zwróć uwagę na dziwny 
telefon wcześniej
Sprawcy najczęściej kilka 
godzin wcześniej, dzwonią 
na telefon stacjonarny, 
podając się za pracowni-
ków poczty. Informują, że 
mają dostarczyć poleconą 
przesyłkę. Wypytują o ad-
res i obecność innych osób 
w domu, które będą mogły 
przesyłkę odebrać.

Inną metodą używaną 
przez oszustów jest wyłu-
dzenie „na wnuczka”. Po-
lega ono na telefonicznym 
kontakcie oszusta z osobą 
(często starszą), który po-
daje się za jej krewnego 
(np. wnuczka) i informuje 

o nagłej potrzebie (np. wy-
padku, chorobie), prosząc 
o natychmiastowe prze-
kazanie gotówki, często 
przez pośrednika.
W takim przypadku tak-
że należy się natychmast 
rozłączyć, a następnie 
zadzwonić do krewne-
go na znany sobie numer 
lub prosząc o podanie da-
nych, których nie znałby 
oszust.

Masz rodziców, dziad-
ków, starszych sąsia-
dów. Jak najszybciej 
porozmawiaj z nimi. 
Przekaż jak działają 
oszuści. Pomożesz im 
uniknąć straty oszczęd-
ności oraz ogromnego 
stresu.
Osoba, która zna metody 
działania oszustów z pew-
nością uniknie przestęp-
stwa, więc niezwykle istot-
ną sprawą jest przekazanie 
tej wiedzy swojej rodzinie, 
sąsiadom i znajomym, aby 
nie stracili oszczędności. 
W ten sposób zadbasz 
o ich bezpieczeństwo 
i zdrowie.

Na szczęście metody sto-
sowane przez oszustów są 
coraz powszechniej znane 
i do przestępstw dochodzi 
coraz rzadziej. Nie oznacza 
to jednak, że do nich nie 
dochodzi wcale. Oszuści 
często są bardzo wiary-
godni i potrafi ą tak popro-
wadzić rozmowę, że nawet 
osoby znające techniki 
przestępów, czasami dają 
się oszukać.
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Obchodzony 14 października Dzień Edukacji Narodowej to dobry moment, aby przedstawić czytelnikom 
jak wychowywano dzieci prawie 150 lat temu. Poniżej prezentujemy fragmenty książeczki „Prawidła 
wychowania domowego. Kilka uwag dla rodziców”, wydanej w Wadowicach w 1887 roku nakładem 
drukarni Franciszka Foltyna. 

Wydarzyło się kiedyś

O dawnym dzieci wychowaniu

O miłości.
1. Strzeż się, abyś dla twe-

go dziecka za pomocą 
nadmiaru pieszczot nie 
stał się przykrym. Cu-
kierki i ciastka w więk-
szej ilości używane psują 
żołądek.

2. Okazuj twemu dziecku 
bez bojaźni i wstrętu, że 
je kochasz, ale nie pieść 
go wtedy, gdy na karę 
zasłużyło lub zaraz po 
skarceniu. Nie obiecuj 
mu również nagrody, 
ażeby odtychczas było 
posłuszniejsze.

3. Kto swoim dzieciom 
wszystko czyni podług 
ich woli i lęka się nawet, 
żeby ich nie zasmucił, 
ten ich nie kocha z wszel-
ką pewnością.

O niedelikatności.
1. Umysł dziecka jest de-

likatny i wrażliwy. Silne 
albo często powtarzające 
się wrażenia wciskają się 
do niego łatwo i nie da-
dzą się wykorzenić.

2. Nie wierz, że dzieci nie 
rozumieją, i nie pamięta-
ją tego, co się dzieje lub 
mówi w ich obecności. Są 
one mądrzejsze, aniżeli 
się nam zdaje.

3. Nie znoś, ażeby w obec-
ności twoich dzieci opo-
wiadano coś niepięknego 
i niemoralnego.

4. Nie pozwalaj sobie nigdy 
wobec dzieci wydawać 
ostrych lub uchybiają-
cych sądów o dorosłych 
a szczególnie o osobach, 
którym dzieci winny 
cześć i poważanie.

5. Gdy młodzież jest pro-
stacką, nie obyczajną, 
bezczelną i zuchwałą 
— wina to częstokroć 
nieostrożnych, niedeli-
katnych rodziców i do-
mowników.

O stałości.
1. Ustaw i rozporządzeń nie 

brakuje, ale zazwyczaj 
nie bywają przestrzega-
ne ani przez dzieci, ani 
przez rodziców.

2. Lepiej jest nie dawać 
żadnego zakazu i usta-
wy, aniżeli dziesięć, nie 
dbając o ich wykonanie 
i przestrzeganie. Często 
przekraczany zakaz, je-
żeli się nie dba o usunię-
cie tego przekraczania, 
uchybia powadze i wpły-
wowi wychowawcy.

3. Nie uwalniajmy nigdy 
dziecka od zagrożonej 
kary. Grożenie, strasze-
nie bowiem jest tak samo 
niedorzeczne, niewłaści-
we i niekorzystne, jak 
śmieszne nieustanne ła-
janie, krzyczenie i szka-
lowanie. Dziecię powinno 
wiedzieć, że zagrożona 
kara jest nieochybną. 
Nie surowe i srogie, lecz 
nieprzepuszczane i nie-
zapominane karanie wy-
wołują posłuszeństwo, 
najpewniejszą rolę, na 
której udaje się zasiew 
wychowania.

O wesołości.
1. Dzieci już z natury są 

wesołe i swobodne, bo 
nie doznają trosk i do-
legliwości codziennego 

życia, wymagają też ob-
chodzenia wesołego.

2. Jesteśmy zazwyczaj 
w całej istocie swojej za 
poważni i za starzy dla 
małych dzieci. One nie 
rozumieją się zupełnie 
na naszej surowej i zim-
nej twarzy i patrzą na 
nas niedowierzającym 
okiem. Natomiast we-
soły i uprzejmy człowiek 
wywiera na nie wpływ 
czarujący i ma nad nie-
mi przemoc niezrównaną.

3. Twarz jasna i pogodna, 
przyjacielskie i życzli-
we słowo otwiera serca 
dzieci; ponure miny czy-
nią je sktytemi; wobec 
groźb i łajań zamyka się 
ich serce.

4. Kto wszystko bierze na 
seryo i nader skrupu-
latnie, nigdy nie popuści 
z swojego tonu, zawsze 
zimno traktuje rzeczy, 
ten wychowa trwożliwych 
ludzi, pedantów i dręczy-
cieli siebie.

O prawach dzieci.
1. Dzieci mają swe prawa, 

ale w skutek prywaty 
i przesądu odjęto im ta-
kowe w gwałtowny spo-
sób; poniżono je do rzę-
du niewolników próżności 
i wygody.

2. Nieraz całym występ-
kiem dziecka nie jest nic 
innego, jak tylko nudy. 
Daj mu coś do czynie-
nia, zabaw je, zajmij, 
pobudź lub zacznij z nim 
zabawę. Biedne stworze-
nie chce być ustawicznie 
czynnem, a ty mu to za 
złe poczytujesz.

O narowach 
i karach.
1. Od każdej wady, do 

której się dziecko przy-
zwyczaiło powoli przez 
nieuwagę wychowawcy, 
należy je także tylko po-
woli odzwyczajać.

2. Nieraz zawini wychowaw-
ca, a mści się nad wycho-
wankiem.

3. Z upartym postępuj z mi-
łością, spokojem i sta-

nowczością. Gwałtowne 
pokonywanie woli wy-
chowuje zależnych, albo 
podstępnych, złośliwych 
ludzi.

4. Kto wiele i często karze, 
często unosi się gnie-
wem, jest złym wycho-
wawcą.

O dobrym tonie, 
manierach
i układności.
1. Delikatnych gracyj na-

bywa się przez dłuż-
sze używanie, baczenie 
i przez dobre towarzy-
stwo w dojrzalszym tylko 
wieku.

2. Wyjąwszy zwykłe, pro-
stacze zasady układno-
ści, pozwólmy niechaj 
dzieci rosną w sposobie 
naturalnym. Dzieci naj-
lepiej wyglądają po dzie-
cięcemu.

3. Co się człowiekowi narzu-
ca tylko z zewnątrz, a nie 
odpowiada całój jego 
istocie i usposobieniu, to 
go tylko szpeci.

O rodzinie.
1. Rodzina podobna jest do 

żywego ciała, którego 
członki składają domow-
nicy i ich chlebodawcy — 
rodzice. Mąż i żona, po-
rzucając swoje dowolne, 
osobiste życzenia, swoje 
arbitralne widzimisię, 
zgodzili się na to, ażeby 
jedno żyło dla drugiego, 
ażeby w miłości i szacun-
ku działać wspólnie, żyć 
w jedności, być niejako 
jednem ciałem.

2. Rodzina jest dla dziecka 
codziennym, żywym ob-
razem i wzorem szersze-
go życia społeczeńskie-
go w gminie i państwie. 
Państwo ma silną i pewną 
podstawę tylko wtedy, 
gdy w rodzinie jest do-
bre, moralne i przykład-
ne życie. Jakiem jest 
dziecko w rodzinie, ta-
kim będzie obywatelem 
w państwie, człowiekiem 
w całem społeczeństwie 
ludzkiem.
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Kiedy kończymy czterdzie-
ści lat, powinniśmy bardziej 
zadbać o swoje zdrowie, 
bo wraz z wiekiem wzrasta 
ryzyko rozwoju wielu cho-
rób.  Kobiety narzekają, że 
przybywa im kilogramów, 
że kiedyś mogły jeść dużo, 
a teraz już po małej ilości 
mniej zdrowego jedzenia 
ich masa ciała niepokojąco 
rośnie. Mężczyźni zauważa-
ją, że na głowie widzą coraz 
mniej włosów, a rosnący 
brzuch zaczyna utrudniać 
założenie butów czy skar-
petek.
Czy nasz sposób odżywia-
nia powinien znacznie się 
zmienić po przekroczeniu 
tych magicznych czterdzie-
stu lat?
Nie ma specjalnej diety po 
czterdziestce. Powinniśmy 
natomiast dużo baczniej 
przyglądać się temu, co 
zjadamy i zwrócić uwagę 
na uwzględnienie pewnych 
ważnych zasad.
Oto one:
• Zwiększ spożycie nie-
zbędnych nienasyconych 
kwasów tłuszczowych. Od-
powiadają one między in-
nymi za efektywną pracę 
naszego mózgu. Mają także 
ogromne znaczenie, jeśli 
chodzi o profi laktykę po-
wstawania chorób układu 
sercowo- naczyniowego. 
Zmniejszają ryzyko powsta-
wania miażdżycy, obniżają 
poziom złego cholesterolu 
frakcji LDL i trójglicerydów, 
a podnoszą poziom chole-
sterolu HDL. Znajdziesz je 
w rybach, szczególnie mor-
skich, olejach, orzechach 
czy awokado.
• Ogranicz spożycie soli. 
Statystyczny Polak spoży-
wa dwukrotnie więcej soli 
niż wynika to z jego za-
potrzebowania. Zbyt duże 
spożycie tego składnika 
zwiększa ryzyko rozwo-
ju nadciśnienia tętniczego 
oraz może powodować za-
trzymanie wody w organi-
zmie i powstawanie obrzę-
ków. Pamiętaj! Sól to nie 
tylko ta dodawana w cza-
sie gotowania i na talerzu. 
Dużo soli znajdziesz także 
w wędlinach, serze, chlebie 
czy gotowych mieszankach 
przypraw. 
• Ogranicz spożycie cukru. 
Po czterdziestym roku życia 
i wtedy, kiedy masz nadwa-
gę lub otyłość zdecydowa-
nie wzrasta ryzyko rozwoju 
insulinooporności i cukrzy-
cy typu drugiego. Ogranicz 
więc dodatek cukru do na-
pojów i ciast, ogranicz spo-
życie słodyczy, które oprócz 
cukru zawierają często sy-
rop glukozowo- fruktozowy, 
a także wyeliminuj spożycie 
słodzonych napojów gazo-
wanych. Zawartość w diecie 
cukrów prostych nie powin-
na przekraczać 10% dzien-

nej racji pokarmowej. Sta-
raj się w swoim jadłospisie 
stosować produkty z niskim 
indeksem glikemicznym, 
czyli takie, które wolniej 
podnoszą poziom glukozy 
we krwi. Dlatego lepiej wy-
bierać zbożowe produkty 
pełnoziarniste oraz surowe 
warzywa i owoce, szczegól-
nie ze skórką. Jeśli chcesz 

zjeść coś z wyższym indek-
sem glikemicznym, np. do-
mowe pierogi z białej mąki, 
zjedz o połowę mniej niż 
zazwyczaj, a wolną część 
talerza zapełnij warzywami.
• Zjadaj posiłki regularnie. 
Będzie ci znacznie łatwiej 
unikać podjadania między 
posiłkami słodyczy, a także 
skuteczniej unormujesz po-
ziom glukozy we krwi.
• Ogranicz spożycie związ-
ków purynowych. Szczegól-
nie u mężczyzn po czter-
dziestym roku życia wzrasta 
ryzyko rozwoju dny mo-
czanowej. Jest to choroba, 
która powoduje odkładanie 
się kryształków kwasu mo-
czowego w stawach, szcze-
gólnie małych stawach koń-
czyn. Powoduje to ogromny 
ból i  stan zapalny. Leczenie 
oczywiście obejmuje wpro-
wadzenie leków, ale też 
odpowiedni sposób odży-
wiania, polegający na ogra-
niczeniu spożycia żywności 
przetworzonej, czerwonego 
mięsa, wywarów mięsnych 
i grzybowych oraz alkoholu. 
Nawet jeśli nie masz roz-
poznanej dny moczanowej 
dobrze jest ograniczyć spo-
życie tych produktów.
• Zwiększ spożycie fi to-
estrogenów. Po czterdzie-
stym roku życia zmniejsza 
się u kobiet produkcja hor-
monów płciowych, głównie 
estrogenu. Może to powo-
dować zaburzenia cyklu 
miesiączkowego i objawy 
takie, jak gromadzenie się 
tkanki tłuszczowej w oko-
licy brzucha, wzrost masy 
ciała czy zmniejszenie ela-
styczności skóry. Kiedy 

Poradnik dietetyka

Życie zaczyna się 
po czterdziestce!

Kilka lat temu poruszałam już na łamach Kuriera Małopolski Zachodniej ten temat. Pisałam wtedy jeszcze 
z perspektywy osoby, która nie przekroczyła magicznej czterdziestki. W tym przełomowym dla mnie roku 
postanowiłam wrócić do tego zagadnienia.

Rubryka redagowana we współpracy z 
Poradnią Dietetyczną

„Dieta i My”
www.dietaimy.pl

chcesz spowolnić te proce-
sy, staraj się wprowadzać 
do jadłospisu produkty za-
wierające roślinne składni-
ki działające podobnie do 
hormonów, tak zwane fi -
toestrogeny. Znajdziesz je 
głównie w roślinach strącz-
kowych, zwłaszcza w soi, 
nasionach lnu i słoneczni-
ka, oliwie z oliwek, czosn-

ku oraz w zielonych warzy-
wach.
• Zwróć uwagę na anty-
oksydanty w diecie. Są to 
substancje, które działają 
przeciwutleniająco, zmniej-
szają produkcję wolnych 
rodników, przez co zwal-
niają procesy starzenia. Do 
antyoksydantów zaliczyć 
możemy między innymi 
witaminę A, C i E, antocy-
jany (fi oletowe barwniki ro-
ślin, obecne między innymi 
w borówkach czy czerwonej 
kapuście), chlorofi l (zielony 

barwnik roślin), izofl awony 
sojowe czy likopen (obecny 
w pomidorach).
• Zadbaj o odpowiednią 
podaż wapnia i witami-
ny D3. Po czterdziestym 
roku życia wzrasta ryzy-
ko rozwoju osteoporozy. 
Jeśli nasze kości nie do-
stają odpowiedniej ilości 
tych składników, mogą być 

bardziej kruche i łamliwe. 
Wprowadź więc do swo-
jego menu takie produk-
ty, jak jogurty, sery, woda 
mineralna z odpowiednią 
mineralizacją (co najmniej 
500mg składników mine-
ralnych w 1l), suszone mo-
rele, sezam, mak niebieski 
czy zielone warzywa. Nie 
zapominaj o suplementacji 
witaminy D3 od paździer-
nika do kwietnia, a nawet 
przez cały rok, kiedy nie 
masz codziennej ekspozycji 
na promienie słoneczne.
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• Zwróć uwagę na produk-
ty zawierające cynk(bocz-
niaki, pestki dyni, ryby, 
kasze, pieczywo pełnoziar-
niste, rośliny strączkowe) 
i selen (brązowy ryż, orze-
chy – głównie brazylijskie, 
chude mięso, ryby, owo-
ce morza). Mają one duże 
znaczenie, kiedy chcesz, 
żeby twoja skóra, włosy i 
paznokcie były w dobrej 
kondycji.
• Jeśli tylko twój przewód 
pokarmowy na to pozwa-
la, wprowadź do jadłospi-
su naturalne termogeniki, 
które przyspieszają tempo 
przemiany materii i spala-
nie tkanki tłuszczowej. Zali-
czyć do nich można pipery-
nę (pieprz), kofeinę (kawa, 
zielona i czarna herbata), 
gingerole (imbir), kurkumi-
nę (kurkuma, curry) czy 
kapsaicynę (papryczka chi-
li).
• Dbaj o odpowiednią ilość 
płynów w codziennym ja-
dłospisie. Najlepiej będzie, 
kiedy będzie to niegazo-
wana lub lekko gazowana 
woda mineralna. Możesz 
oczywiście wypijać również 
herbaty ziołowe, takie jak 
mięta, melisa, rumianek, 
pokrzywa czy lipa. Nie mu-
sisz rezygnować ze spoży-
cia kawy i czarnej herba-
ty, ale staraj się z nimi nie 
przesadzać. Odpowiednia 
ilość spożywanych płynów 
wpłynie nie tylko na pracę 
jelit, ale też pomoże zapo-
biegać obrzękom, poprawi 
stan twojej skóry i błon ślu-
zowych.
• Dobrze bilansuj posiłki. 
Warto zapoznać się z tak 
zwanym talerzem żywienio-
wym. Połowę twojego tale-
rza (szczególnie na głów-
ne posiłki, czyli śniadanie, 
obiad i kolację) powinny 
stanowić warzywa i owoce,  
¼ talerza produkt białko-
wy (np. mięso, ryba, jajko, 
ser lub rośliny strączkowe), 
a pozostałą ¼ produkty 
węglowodanowe (pieczy-
wo, ryż, kasza, makaron, 
ziemniaki). Trzeba również 
pamiętać o niewielkim do-
datku zdrowego tłuszczu 

w postaci oleju, orzechów 
czy awokado. Takie propor-
cje w trakcie posiłku spra-
wią, że da on uczucie syto-
ści na dłużej oraz zapewni 
dostarczenie wszystkich 
potrzebnych twojemu orga-
nizmowi składników.
• Wprowadź aktywność 
fi zyczną. Pamiętaj jednak 
o tym, że ma być to ak-
tywność, która sprawia ci 
przyjemność, do której 
nie będziesz się zmuszać. 
Jeśli żadna dyscyplina ci 
nie odpowiada, staraj się 
dużo spacerować i robić 
7-10tysięcy kroków dzien-
nie. Aktywność wprowadzaj 
stopniowo. Nie jest dobrze, 
jeśli na początku się prze-
trenujesz, a potem tydzień 
leczysz zakwasy.
• Wysypiaj się. Jeśli tyl-
ko masz taką możliwość, 
staraj się spać co najmniej 
7-9 godzin na dobę. Ważne 
jest, żeby był to ciągły sen, 
w czasie którego przepla-
tają się poszczególne fazy 
snu. Kiedy jesteś niewy-
spany, zdecydowanie chęt-
niej sięgasz po niezdro-
we przekąski i podjadasz 
miedzy posiłkami. Ciągłe 
niedosypianie zwiększa 
również ryzyko rozwoju in-
sulinooporności i cukrzycy 
typu drugiego. Jeśli masz 
problemy z bezsennością, 
zadbaj o stałe rytuały przed 
snem. Może to być ciepła, 
spokojna kąpiel, czytanie 
kilku stron ulubionej książ-
ki i aromatyczna herbata 
z melisy. Nie korzystaj z te-
lefonu i nie oglądaj telewizji 
na jedną lub dwie godziny 
przed snem.

Jak widzisz, żywienie po 
czterdziestce wcale nie 
musi oznaczać rewolucji na 
talerzu, w lodówce i stylu 
życia. Wystarczy tylko kilka 
drobnych zmian, żeby spo-
sób odżywiania korzystnie 
wpływał na nasz organizm. 
Myślę, że warto wprowadzić 
te modyfi kacje, żeby dłużej 
cieszyć się wigorem i szczu-
płą zdrową sylwetką! Powo-
dzenia!

Marta Tobiczyk



www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 15

SPORT 

Nie najlepiej ligowe rozgrywki zaczęły siatkarskie 
drużyny z naszego regionu występujące w II li-
dze. 
Walczący w zeszłym sezo-
nie o awans do I ligi siat-
karze MKS-u Andrychów 
w pierwszych trzech ko-
lejkach rozpoczętego w 
ostatni weekend września 
sezonu 2025/2026 nie 

zdobyli nawet punktu. An-
drychowianie musieli uznać 
wyższość MKS-u Wisłok 
Strzyżów (1:3 na własnym 
parkiecie), Akademii Talen-
tów Jastrzębskiego Węgla 
i  Karpat Krosno (po 1:3 
na wyjazdach). 
Tylko troszkę lepiej w sezon  
weszli siatkarze Kęczanina 
Kęty. Zespół z miasta nad 
Sołą na inaugurację poko-
nał na wyjeździe 3:1 Volley 

Hermes Dąbrowa Górnicza, 
zaś w kolejnych spotka-
niach zanotował porażki 
z TS Volley Rybnik (2:3 
u siebie) i TKS-em Tychy 
(1:3 na wyjeździe). Kęcza-
nin z dorobkiem 4 punktów 

zajmuje obecnie 6. pozycję, 
zaś MKS Andrychów przed-
ostatnią, jedenastą. 
Od porażki sezon rozpoczę-
ły także siatkarki Kęczani-
na. W pierwszym i jak na 
razie jedynym meczu dru-
goligowego sezonu kęczan-
ki musiały uznać wyższość 
Tomasovii Tomaszów prze-
grywając we własnej hali 
1:3. 

JZ

Siatkarski
falstart

Ligowe rozgrywki piłkarskie na szczeblu regionalnym 
dają w tym roku kibicom z naszego regionu sporo 
radości. W IV lidze na czele tabeli znajdują się dwa 
zespoły z Małopolski Zachodniej, nieźle spisują się 
także nasi reprezentanci w V lidze. 

Beskid i Orzeł
 na czele

W IV lidze piłkarze mają już 
za sobą 14 kolejek. Najle-
piej radzi sobie Beskid An-
drychów, który zgromadził 
34 punkty. Zespół z miasta 
nad Wieprzówką ma na 
swoim koncie 11 zwycięstw, 
1 remis i 2 porażki. Ostatni 
raz andrychowianie przegra-
li 13 września, ulegając na 
własnym stadionie Pcimian-
ce Pcim… 4:5 (3:3).
Niewiele gorzej radzi sobie 
ekipa Orła Ryczów. Zespół 
z gminy Spytkowice ma na 
swoim koncie 29 punktów 
zgromadzonych w 13 me-
czach. Podopieczni Kamila 
Czarneckiego zanotowali 
9 zwycięstw oraz 2 remisy 
i 2 porażki. 
Trzecie w tabeli rezerwy 
Wieczystej Kraków tracą 
do liderującego Beskidu 
9 punktów, a do drugiego 
Orła - 4.
Nieźle radzi sobie także 
trzeci nasz reprezentant na 
czwartym froncie, Kalwa-
rianka. Zespół z Kalwarii Ze-
brzydowskiej zgromadził na 
swym koncie 18 punktów, 
na które złożyło się 5 zwy-
cięstw, 3 remisy i 5 pora-
żek. Kalwarianka lokuje się 

w środku tabeli zajmując 10 
miejsce.
W V lidze po 11 kolejkach 
rozgrywek liderem jest Vic-
toria Jaworzno. Najwyżej 
w tabeli spośród zespołów 
naszego regionu jest Niwa 
Nowa Wieś, która z dorob-
kiem 21 punktów zajmuje 
3. pozycję. Zespół z gminy 
Kęty ma na swoim kon-
cie 6 zwycięstw, 3 remisy 
i 2 porażki. W drugiej czę-
ści tabeli znajdują się Unia 
Oświęcim i beniaminek, 
Brzezina Osiek. Oświę-
cimianie w 11 spotkaniach 
zgromadzili 11 punktów 
i plasują się na pozycji 12., 
zaś drużyna z Osieka ma 
o punkt mniej i w tabeli 
zajmuje miejsce 13. 
Pierwsze rozstrzygnię-
cia nastąpiły na lokalnym 
szczeblu Pucharu Polski. 
W podokręgu oświęcim-
skim trofeum zdobyła Niwa 
Nowa Wieś, która w fi nale 
pokonała LKS Rajsko 3:2. 
Finał w podokręgu wado-
wickim rozegrany zostanie 
15 października o 18.30. 
Na stadionie Skawy w Wa-
dowicach zmierzą się Orzeł 
Ryczów i Beskid Andrychów.
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21 punktów i drugie miejsce w tabeli Tauron Hokej 
Ligi to dorobek Unii Oświęcim po rozegraniu 10 li-
gowych spotkań sezonu 2025/2026. Już na starcie 
rozgrywek widać, że rywalizacja w tym roku będzie 
bardzo zacięta. Piąta obecnie drużyna traci do lidera, 
JKH GKS-u Jastrzębie zaledwie 2 punkty. 

Hokeiści Unii 
w czubie tabeli

Unia rozpoczęła rozgrywki 
od fantastycznej serii pięciu 
zwycięstw. Oświęcimianie 
ograli na własnym lodowi-
sku Zagłębie Sosnowiec 

(4:2), Polonię Bytom (4:2) 
i GKS Katowice (3:2 po do-
grywce), zaś na wyjazdach 
okazali się lepsi od STS-u 
Sanok (8:1) i GKS-u Tychy 
(4:3).
Potem podopieczni Ró-
berta Kalábera zanotowali 
dwie porażki na własnym 
lodowisku. Pierwsze po do-
grywce ulegli 1:2 JKH GKS-
-owi Jastrzębie, a następnie 
Enerdze Toruń 4:5. Najdo-
tkliwszą przegraną oświę-
cimianie zanotowali jednak 

na początek drugiej rundy 
spotkań, gdy w Sosnowcu 
ulegli aż 1:5 tamtejszemu 
Zagłębiu. Gorycz porażki 
Unia zrekompensowała ki-

bicom w niedzielnym me-
czu z STS-em Sanok. Przy 
Chemików 4 Biało-niebiescy 
rozbili przeciwników aż 9:1.

Unia ma obecnie 21 punk-
tów i zajmuje 2. miejsce 
w tabeli. Liderem jest JKH 
GKS Jastrzębie, które ma 
taki sam dorobek punktowy. 
Po 20 punktów mają trze-
ci GKS Katowice i czwarte 
Zagłębie Sosnowiec, a 19 
punktów zgromadziła piąta 
Energa Toruń.
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