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Juz za kilka dni odbeda sie wybory parlamentarne oraz referendum ogolnokrajowe. Na stro- Tomice strona-11
nie 3 przedstawiamy informacje przydatne podczas gtosowania. Pamietali...
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Ogtoszenie wyborcze

Polska 2050 :
Szymona Jestem jednq z Was!
Hotowni

Jestem oswigcimiankq, pracownikiem samorzgdowym.
Wspdlnie z Wami zamierzam odmieni¢ polskq polityke.

Jako postanka chce dziataé na rzecz: Okreg nr 12
* nowoczesnej edukacji na miarg XXI wieku, NR 3

z ptynnym angielskim po podstawdwce,
* skroécenia czasu oczekiwania na wizyte u lekarzy .
Monika
Szymeczko

specjalistow,
* zmniejszenia obciqgzen dla przedsigbiorcow,
* zwigkszenia dostepnosci ztobkdw i przedszkoli,
¢ wprowadzenia finansowania in vitro,
* inwestycji w nowoczesnq i punktualng
komunikacje publiczng, w tym kolejowa.

Materiat Koalicyjnego Komitetu Wyborczego Trzecia Droga Polska 2050 Szymona Hotowni - Polskie Stronnictwo Ludowe
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Osiek

& Podwaéjny

jubileusz

W sobote 30 wrzesnia w Gminnym Centrum Kultury,
Czytelnictwa i Sportu w Osieku uroczyscie swieto-
wano podwdéjny jubileusz: 105-lecie Kota Gospodyn
Wiejskich w Osieku i 40-lecie Choru Osieczanie.

Koto Gospodyn Wiejskich
w Osieku juz powstato
w roku 1918. Od tego czasu
nieustannie dba o tradycje
ludowe i przekazuje je ko-
lejnym pokoleniom.

Z koIe| chér ,Osieczanie”
powstat w 1983 roku z ini-
cjatywy Kota Gospodyn

Wiejskich. Zespo6t kon-
tynuuje tradycje $piewu
chéralnego w Osieku, ktory
istniat jeszcze przed II woj-
ng $wiatowa. W 2008 roku
zespodt obchodzit jubileusz
25-lecia. Z tej okazji zostat
odznaczony przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego odznakq ,Zastu-
zony dla kultury polskiej”.
Od 2010 roku dyrygentem
choru jest Andrzej Luranc.

Repertuar choéru jest bar-
dzo réznorodny. Sg w nim

piosenki ludowe z réznych
regionow Polski, piesni
religijne, a takze okolicz-
nosciowe przyspiewki.
Choér aktywnie uczestni-
czy w zyciu kulturalnym

i spotecznym gminy Osiek.
Uswietnia wiekszos$¢ wiej-
skich i gminnych imprez
takich jak: gminne obchody
SW|eta Kultury, Dni Osieka,
spotkania optatkowe dla se-
nioréow, odpusty, Swieta ko-
$cielne, dozynki, spotkania
rocznicowe, koncerty koled.

Podczas uroczystych ob-
chodéw Iwona Gibas wre-
czyta Nagrode Samorzadu
Wojewddztwa Matopolskie-
go Ztoty Medal Polonia
Minor dla Kota Gospodyn
Wiejskich w Osieku i Bra-
zowy Medal Polonia Minor
dla Chéru Osieczanie.

e

Swinna Poreba

B Gaz

dla wszystkich

Zakonczyta sig inwestycja dotyczaca sieci gazowej
dystrybucyjnej w Swinnej Porebie w gminie Mu-
charz. Do tej pory tylko 1/4 mieszkancéw miej-
scowos$ci mogta korzysta¢ z ,blekitnego paliwa”.
Ten stan dzi$ sie jednak zmienit i teraz juz wszy-
scy beda mogli korzystac z gazu, aby ogrzac swoje

domy.

W ramach uruchomionej
dzisiaj sieci dystrybucyjnej
wybudowano prawie 2,6 km
gazociggu dn110 i niemal
3,2 km gazociqgu dn63.
Wykonano takze 53 sztuki

przytaczy.

Wartos$¢ zrealizowanego
przez Polskg Spotke Gazow-
nictwa kontraktu wyniosta
blisko 2 min zt.

- W gminie Mucharz w la-
tach 2018-2023 wybudo-
wano 22 km gazociggu.
Dzieki temu 205 budynkdéw
zostato podtgqczonych do
sieci gazowej. Na te inwe-

stycje PSG wydato tacznie
ok. 11,5 min zt - moéwi wo-
jewoda matopolski tukasz
Kmita.

Od 2017 r. do 2023 Wydziat
Infrastruktury Matopolskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie wydat na wnio-
sek inwestora Gaz - System
S. A. ponad 30 decyzji na
podstawie ustawy o inwe-
stycjach w zakresie ter-
minalu regazyfikacyjnego
skroplonego gazu ziemnego
w Swinoujsciu z 24 kwietnia
2009 r. W trakcie procedo-
wania sg dwie kolejne in-
westycje.

Wadowice

& Bedzie

remont SOR-u

Prawie 15 milionow ziotych otrzymat Zespot Zakta-
déw Opieki Zdrowotnej w Wadowicach z Funduszu
Medycznego. Te dobra dla pacjentow wiadomos¢é
przekazat 20 wrzesnia wojewoda matopolski tu-
kasz Kmita podczas specjalnie zorganizowanego

briefingu.

W spotkaniu uczestniczy-
li dyrektorzy placowek
w Chrzanowie, Mysleni-
cach, Suchej Beskidzkiej,
Oswiecimiu i Wadowicach.
- Dzieki konkursowi z Fun-
duszu Medycznego placow-
ki medyczne mogty ubiegaé
sie o srodki na moderniza-
cje, przebudowe lub dopo-
sazenie szpitalnych oddzia-
téw ratunkowych, w tym
pracowni diagnostycznych
wspotpracujgcych z SOR.
To kolejne znaczgce wspar-
cie dla infrastruktury ra-
townictwa medycznego.
15 matopolskich szpitali
otrzyma ponad 153 min zt
- mowi wojewoda matopol-
ski tukasz Kmita.

- Nasz szpital otrzyma
doktadnie 14 884 800 zt.
Warto w tym miejscu za-
znaczy¢, iz maksymalna
warto$¢ jednego wniosku
podlegajgcego ocenie mo-
gta wynies¢ 15 min zt -
nie kryje radosci dyrektor
ZZ0Z w Wadowicach Bar-
bara Bulanowska.

O $érodki z Funduszu Me-
dycznego mogty ubiegac

sie placowki, ktére na
dzien ogtoszenia konkursu
udzielaty $wiadczen opie-
ki zdrowotnej w zakresie
Swiadczenia w szpitalnym
oddziale ratunkowym. Dru-
gim warunkiem skorzysta-
nia z dofinansowania byto
zawarcie umowy z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia
na ww. zakres do 31 grud-
nia 2021 r. Do konkursu
przystapito 207 wniosko-
dawcoéw, z czego wybrano
152 projekty.

- Szpitalny Oddziat Ra-
tunkowy to serce szpita-
la. To tutaj otrzymujemy
pierwszg pomoc i ratunek,
dlatego bardzo sie ciesze,
ze réwniez to strategiczne
miejsce bedzie unowocze-
$nione, a co za tym idzie
pacjenci naszego szpitala
beda mogli czué sie bez-
pieczniej, bo znaczgco po-
prawi sie poziom diagno-
styki i leczenia - podkresla
poset Filip Kaczynski, kto-
ry zabiegat w Warszawie
0 wsparcie dla wadowickiej
placowki.

Spytkowice, Pétwies

& Wybuduja

chodniki

Juz niedlugo piesi beda bezpieczniejsi na newral-
gicznych odcinkach drogi krajowej numer 44
w gminie Spytkowice. Wojewoda matopolski wy-
dat decyzje zezwalajace na realizacje inwestycji
infrastrukturalnych w trzech miejscach.

Budowa chodnika, zatok
autobusowych, przebudo-
wa skrzyzowania, wykona-
nie nowej nawierzchni - to
prace, ktore wykonane zo-

stang niebawem na trzech
odcinkach drogi krajowej
numer 44 w gminie Spyt-
kowice. Chodzi o ulice:
Krakowska i Jana Pawta
II w Spytkowicach oraz
Zatorska w miejscowosci
Potwies.

Zadania sg niewielkie, jed-
nak powinny w znaczacy
sposob zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo ruchu i komfort

poruszania sie zmotory-
zowanych i pieszych. Co
wazne, wszystkie decyzje
otrzymaty rygor natych-
m|astowe] wykonalnosa co

oznacza, ze inwestor moze
od razu przystepowac do
prac.

- Droga krajowa to trakt
z duzym natezeniem ruchu.
Te inwestycje majg zatem
szczegdlne znaczenie dla
niechronionych uczestni-
kéw ruchu drogowego-
moéwit wojewoda tukasz
Kmita, tuz po podjeciu
wspomnianych decyzji .

Powiat Wadowicki

& Liderzy edukacji branzowej

Powiat Wadowicki otrzymat wyroéznienie , Lider Edukacji Branzowej”

. Na Kongresie Edukacji Zawodowej

w Matopolsce, ktory odbyt sie 11 wrzesénia br. w Miedzynarodowym Centrum Kultury w Krakowie, nagro-
dzono m.in. organy prowadzace szkoly zawodowe, ktore wspieraja placowki w zakresie organizacji stazy
i praktyk u pracodawcow oraz realizacji kurséw i szkolen dla uczniéw dajacych im dodatkowe kwalifikacje

i uprawnienia.

Wyrdzniono rowniez przed-
siebiorcéw, osoby i insty-
tucje w szczegdlny sposdb
wspierajace edukacje zawo-

Kongres Edukacji

du Wojewddztwa Matopol-
skiego Marty Malec-Lech
odebrata wicestarosta Be-
ata Smolec. Powiat Wado-

Zawodowej

-

fadowicki P

dowa. W imieniu wadowic-
kiego samorzadu nagrode
z rgk Matopolskiego Wice-
kuratora Os$wiaty Haliny
Cimer oraz Cztonka Zarza-

wicki reprezentowali takze
koordynator Biura Projek-
tow Edukacyjnych Anna
Szewczyk oraz dyrektorzy
dwoch powiatowych szkot:

Anna Knapik z Centrum
Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego Nr 1 w Wa-
dowicach oraz Tomasz Bizon

w Matopolsce 2023 g

z Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego
w Andrychowie.

Wicestarosta B. Smolec
przekazata - w imieniu na-

grodzonych samorzadéw -
na rece P. Marty Malec-Lech
oraz dyrektora Departa-
mentu Edukacji Dariusza
Styrny podziekowania za
przekazane dofinansowa-
nie oraz wsparcie udzielane
w trakcie realizacji projek-
tow edukacyjnych. Uczest-
nicy wydarzenia mogli
rowniez m.in. zapoznac sie
z podsumowaniem projektu
~Modernizacja ksztatcenia
zawodowego w Matopolsce
11", a takze wystuchac¢ de-
bat nt. ,Jak nowe techno-
logie i innowacje zmienig
ksztatcenie zawodowe oraz
rynek pracy? Czy szko-
ty zawodowe potrzebujg
transformacji cyfrowej?”
a takze ,Kompetencje przy-
sztosci - dlaczego sg wazne
i jak je rozwija¢ w procesie
ksztatcenia”. Jednym z pre-
legentéw w drugim panelu
dyskusyjnym byt dyrektor
andrychowskiego CKZiU
Tomasz Bizon.
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& Coraz wiecej pociagow
na trasach regionu

Od potowy grudnia pociagi kolei aglomeracyjnej SKA2, obecnie kursujace na linii kolejowej 94 do Prze-
ciszowa, dojezdzaty beda do Oswiecimia. Zwiekszona zostanie takze czestotliwo$¢ kursowania pociagéw
na tej trasie. Dobre wiesci naplywaja tez z innej linii kolejowej naszego regionu, prowadzacej z Kalwarii
Zebrzydowskiej do Bielska-Biatej.

W zwigzku z dobiegajacq
konca modernizacjg odcin-
ka linii kolejowej Podbory
Skawinskie - Os$wiecim
oraz stacji w Oswiecimiu,
Wojewddztwo Matopolskie

twa chca linie przedtuzy¢
do Oswiecimia, co jeszcze
bardziej zwiekszy jej atrak-
cyjnosc dla pasazerow.

Na etapie konstrukcji
rocznego rozktadu jazdy

Na nieczynnym obecnie,
z powodu prowadzonych
prac, odcinku Przeciszéw
- Oswiecim znajdowaty sie
beda dwie stacje: Wtosieni-
ca oraz Dwory.

czyni starania majace na
celu wydtuzenie relacji
pociggdw Operatora Ko-
leje Matopolskie sp. z o.0.
konczacych obecnie bieg
w stacjach Podbory Skawin-
skie i Przeciszéw. Obecnie
Spoétka uruchamia 19 par
pociagow na linii kolejowej
nr 94. Sposrdd nich 9 kon-
czy bieg w Podborach Ska-
winskich a 10 dociera do
Przeciszowa. Uruchomienie
pociagéw kolei aglomera-
cyjnej do Przeciszowa byto
bardzo dobrym ruchem.
W ciagu roku z potaczen
na tym odcinku skorzysta-
to 600 tysiecy pasazerdw.
Teraz wiadze wojewddz-

Ogtoszenie wyborcze

2023/2024, ktéry wejdzie
w zycie 10 grudnia 2023 r.,
Koleje Matopolskie ztozyty
wnioski o przedtuzenie re-
lacji wszystkich 19 par do
Oswiecimia.

- OsSwiecim uzyska dzieki
tym decyzjom potgczenia
do Krakowa przez Skawi-
ne realizowane co godzine
przez caty dzien, a miesz-
kancy miejscowosci po-
Srednich beda mieli moz-
liwo$é dojazdu nie tylko
do Krakowa, ale réwniez
do Oswiecimia - podkre-
$la wicemarszatek tukasz
Smoétka, ktory niedawno
wizytowat .dworzec kolejo-
wy w Oswiecimiu.

Dobre wiesci naptywajg
takze z innej linii kolejowej
naszego regionu: Krakow
- Kalwaria Zebrzydowska
- Wadowice-Andrychow-
Kety-Bielsko-Biata. Wysto-
sowany przez pasazerdw
apel do wtadz wojewddztwa
o zwiekszenie ilosci kursow
na tej linii spotkat sie ze
zrozumieniem. Organiza-
tor dostrzega wiekszg liczbe
podréznych korzystajgcych
z pociggéw na linii nr 117,
na co wptyw majg przede
wszystkim poczynione w
ostatnich latach przez Spét-
ke PKP Polskie Linie Kolejo-
we S.A. inwestycje majq-
ce na celu poprawe czasu

przejazdu (modernizacja
odcinka Andrychéw Wa-
dowice, budowa mijanki w
Barwatdzie oraz tqcznicy w
Kalwarii Zebrzydowskiej)
- czytamy w odpowiedzi
przestanej przez Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa
Matopolskiego. Wtadze wo-
jewodztwa zauwazajq takze
fakt, ze zawieszone zosta-
ty kurséw przez ostatniego
przewoznika drogowego
$dwiadczacego ustugi na
rownolegtej trasie. Obec-
nie kolej jest wiec jedynym
bezposrednim potaczeniem
Andrychowa, Ket oraz Kéz
z Krakowem - podkreslajq
wiadze wojewddztwa.

Dostrzegajac te uwarunko-
wania Urzad Marszatkowski
nie moze jednak zapewnic
pasazeréow o zwiekszeniu
liczby pociggdw na oma-
wianej trasie. Wszystko
przez zbyt stabg infrastruk-
ture. Zdaniem witadz nie ma
konstrukcyjnej mozliwosci
uruchomienia wnioskowa-
nej liczby kurséw.

Waskim gardtem na linii ko-
munikacyjnej Bielsko-Biata
— Krakoéw jest réwniez od-
cinek Kalwaria Zebrzydow-
ska Lanckorona — Skawina,
gdzie zlokalizowane sa tyl-
ko dwie stacje z mozliwo-
écig krzyzowania pociggow
i jednoczesnie w ostatnich
latach powstaty trzy nowe
przystanki osobowe ograni-
czajace przepustowosc.

Jak zapewniajgq wtadze,
problem jest caty czas
analizowany i w kolejnych
rozktadach ilo$¢ potaczen
na linii bedzie - w miare
mozliwosci - zwiekszana.

& Poradnik

wyborczy

Juz za kilka dni odbeda sie wybory parlamentarne
oraz referendum ogodlnokrajowe. Ponizej przed-
stawiamy informacje przydatne podczas gtosowa-

Pierwszy raz wybory par-
lamentarne i referendum
odbywajq sie w tym samym
dniu, w zwigzku z tym wy-
jasnienia wymaga sposdb
organizacji i przeprowadze-
nia obu gtosowan.

Stosowana bedzie jedna,
wspoélna urna wyborcza,
do ktérej wrzucane bedg
zarowno karty do gtoso-
wania w wyborach do Sej-
mu i Senatu, jak i karty do
gtosowania w referendum
ogdlnokrajowym.

Na wyborcow beda czeka-
ty trzy karty do gtoso-
wania: z kandydatami do
Sejmu RP, z kandydatami
do Senatu RP oraz z pyta-
niami referendum.

Kazdy wyborca moze od-
mowic przyjecia ktorej-
kolwiek z trzech kart do
gtosowania (Sejm, Senat,
referendum), bo wybor-
ca nie jest zmuszony do
gtosowania w wyborach
do jakiegokolwiek organu
ani do udziatu w referen-
dum.

Karty do Sejmu i Sena-
tu beda jednostronicowe:
na kazdej z nich mozna po-
stawic tylko jeden krzyzyk
- przy nazwisku kandydata,
na ktérego chcemy oddac
swdj gtos.

Po podliczeniu oddanych
gtosow w wyborach do
Sejmu w naszym okregu
(okreg nr 12 obejmujacy
powiaty o$wiecimski, wa-
dowicki, suski, myslenicki
i chrzanowski) wybranych
zostanie 8 postow, ktorzy
beda nas reprezentowali do
2027 roku.

Na tym samym obszarze
wybierany jest 1 senator.

Pytania referendalne
znajda sie na jednej kar-
cie. Przy kazdym z nich
nalezy zaznaczy¢ krzyzy-
kiem jedng z dwdch odpo-
wiedzi: TAK albo NIE. Jak
moéwi ustawa o referendum
ogdlnokrajowym, jezeli na
karcie do gtosowania po-
stawiono znak ,x” w obu
kratkach Iub nie posta-
wiono znaku ,x” w zadnej
z kratek, gtos uwaza sie za
niewazny.

Nie trzeba odpowiedzie¢
na wszystkie pytania re-
ferendalne; mozna odpo-
wiedzie¢ na czes¢ z nich,
a brak odpowiedzi na po-
zostate pytania nie wptynie
na waznos¢ zaznaczonych
odpowiedzi. Mozna wiec od-
powiedzie¢ na jedno, dwa,
trzy lub cztery pytania re-
ferendalne.

Wynik referendum jest
wiazacy jezeli wzieta
w nim udziat wiecej niz
potowa uprawnionych do
gtosowania, zatem juz
sama odmowa przyjecia
karty referendalnej wy-
wotuje skutek w postaci
niebrania udziatu w refe-
rendum.

Decyzja wyborcy o niebra-
niu udzialu w referen-
dum zostanie zaznaczona,
gdyz komisja musi odnoto-
wacé ilos¢ wydanych kart;
nie oznacza to ujawnienia
danych osdb, ktoére nie we-
zma udziatu w referendum,
bo jest to dokument wybor-
czy, ktéry podlega ujawnie-
niu wytacznie na zadanie
sqdu lub prokuratury.

O mnie:

L L

Szanowni Panstwo!

Sebastion Mlak, 27 lat, wyksztatcenie wyzsze, absolwent UEK, pracownik samorzqgdowy
w Urzedzie Miasta Krakowa.
Od zawsze zwigzany ze sportem i z lokalnymi stowarzyszeniami sportowymi,
charytatywnymi, obywatelskimi i oséb z niepetnosprawnesciami,

Polska potrzebuje pozytywnej zmiany, a najlepszqg odpowiedzig na oczekiwania
Polakdw jest postawienie na osoby, ktére rozumiejg ich potrzeby i sq na co dzier ich
przedstawicielami.

Jakie bedq kolejne lata zalezy TYLKO OD NAS. Jesienig wygramy jesli wszyscy, wspélnie
bedziemy na to zwyciestwo pracowac. Jesli wspélnie sie zaangazujemy to bedzie to
NAPRAWDE DOBRYWYBOR,
Warto w tychwyborach postawic na NOWE POKOLENIE!

Sebastian Mlak
Zapraszamdo kontaktu
tel. 795486801

1. Odpolitycznienie polskiej szkoty i przywrdcenie godnosci zawodu nauczyciela.
2. Praca musi sie opfacac, Wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci.
3, Odbudowanie polskiego samorzgdu zwiekszajge jego dochody | kompetencje.
4, Kwota wolna od podatku 60000 z{.
5. Kredyt mieszkaniowy 0%

&, Ztobek w kaidej Gminie.

Koal

Sebastian

Mlak

naTAK'

Ostatni
na liscie!

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 3
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Andrychoéw

& Nowe miejsca

rekreacji

Blisko 30 aréw terenow rekreacyjnych, miejsca do
wypoczynku, trasa pieszo-rowerowa i plac zabaw
dla najmtodszych - tak prezentuja sie nowe miejsca
rekreacji na mapie Andrychowa. Otoczenie Stawu
Anteckiego i terenow zielonych na Panskiej Gorze
przeszty w ciagu ostatnich lat prawdziwa metamor-
foze, dzieki ktdrej sa one dzisiaj bardziej dostepne
i atrakcyjne dla odwiedzajacych.

Tereny rekreacyjne na Pan-
skiej Gorze zajmujq blisko
30 aréw. W ramach inwe-
stycji wykonano nowe ogdl-

Natomiast Staw Anteckie-
go, o powierzchni ponad
1 ha catkowicie zmienit
swoje oblicze. Niegdys$

nodostepne $ciezki piesze
i rowerowe, a takze zielen-
ce. Zamontowano urzadze-
nia do czynnego wypoczyn-
ku. Ponadto w sktad prac
wchodzito m.in. wykonanie
kraweznikéw, obrzezy, pa-
lisady, a takze wykonanie
$ciezki goérskiej z asfal-
tu, kruszywa i kamienia.
Catos¢ zyskata oswietle-
nie, zostaty zamontowane
kamery, ftawki, kosze na
$mieci i stojaki na rowe-
ry.

Reklama

petnit role zbiornika dostar-
czajac wode do pobliskiego
miyna, a teraz zostat wy-
tyczony na nowo. Zmienito
sie jego otoczenie, powsta-
ty nowe chodniki, Sciezki
rowerowe i zamontowano
oswietlenie.

Koszt catej inwestycji to
blisko 25 min zt, z czego
12 min zt to $rodki pocho-
dzace w funduszy europej-
skich.

GALERIA HANDLOWA
Towase migjsce:

Galeria Handlowa Miwa
ul. Powstancaw Slaskich 1, 32-600 Odwigcim

4 www.KurierMalopolskiZachodniej.pl

& Pisowska pajeczyna atakuje
oswiecimski samorzad

Rozmowa z Krzysztofem Kania wiceprezydentem Oswiecimia.

- W ostatnim czasie stat
sie Pan celem ataku lu-
dzi zwigqzanych z PiS-em.
Prosze powiedziec, o co
chodzi?

- W Oswiecimiu regularnie
pojawia sie gazetka Kurier
Oswiecimski, ktora rozpro-
wadzana jest nieodpfatnie.
Zastanawiatem sie, co ona
zawiera. Zauwazytem,

ze wiekszos$¢ zawartych
w niej tresci stuzy oczer-
nianiu Prezydenta Miasta,
oraz oponentéw politycz-
nych PiS-u. Réwnoczesnie

O-S-LUF-e:C-aE 1
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promuje sie i wychwala
dokonania ludzi stuzgcych
PiS-owi. W gazetce publi-
kowana jest wktadka Urze-
du Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Matopolskiego.
Pojawiajg sie tez reklamy
prawie wytgcznie spotek
skarbu panstwa lub Wo-
jewddztwa Matopolskiego,
zarzadzanych przez ludzi
zwigzanych z PiS znanych
w Oswiecimiu jak: Jarostaw
Jurzak czy Zbigniew Sta-
rzec. Zdatem sobie spra-
we, ze kto$ montuje nam
w Oswiecimiu niebezpiecz-
ng lepkg pajeczyne partyj-
nych pisowskich powigzarn,
finansowang przez Urzgd
Marszatkowski | spotki
Skarbu Panstwa. Bulwersu-
jacy jest fakt, ze jeden sa-

morzad, w tym przypadku
Wojewddztwo Matopolskie,
finansuje gazete, ktéra ma
za zadanie szkalowac drugi
- miasto OSwiecim.

- Czy podjat Pan jakies
dziatania?

- W trybie dostepu do in-
formacji publicznej zapyta-
tem Marszatka Wojewddz-
twa Witolda Koztowskiego
o to czy wie, ze wydaje
pienigdze z budzetu wo-
jewddztwa na taka gaze-
te. Okazato sie, ze tak.

W mojej ocenie jej koszt
jest niebagatelny, gdyz
jest to okoto 12 tys. zto-
tych na kazdy numer, co
daje rocznie, ponad 140
tys. zt. Ta partyjna pu-
blikacja finansowania
jest rowniez przez spotki
Skarbu Panstwa takie jak
m.in. Tauron czy Nadwi-
$lariska Spétka Mieszka-
niowa z Brzeszcz, ktore
zamieszczajq w niej rekla-
my. Ciekawym watkiem
jest tez fakt skrzetnego
ukrywania przed czytelni-
kami kontaktu do wydaw-
cy (jest tylko mail na dar-
mowym serwerze). Nie da
sie zadzwoni¢ i umoéwic na
spotkanie. Chetnie bym
zapytat wprost o kwestie
finansowe.

Kety

& Ratuja od 20 lat

W sobote 16 wrzesnia w Domu Kultury w Ketach od-
byt sie specjalny koncert z okazji 20-lecia powstania
Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej OSP Kety.

Od 2003 roku specjalisci
z Ket dziatajg non profit
jako Grupa Poszukiwawczo
- Ratownicza w szeregach
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Ketach - jednostce
ze 150 letnig tradycja.

Petnia wyjatkowa dzia-
talnos¢ opartg na Scistej
wspoétpracy cztowieka z
psim ratownikiem. Niejed-
nokrotnie juz taki zespot
sprawdzit sie w sytuacjach

najbardziej ekstremalnych.
Profesjonalizm i zaangazo-
wanie ratownikdw i ich to-
warzyszy pozwolity ocali¢
niejedno ludzkie zycie nie
tylko w naszym regionie,
ale takze poza jego grani-
cami.

Z okazji jubileuszu jednost-
ka otrzymata Nagrode Wo-
jewddztwa Matopolskiego
Medal Polonia Minor.

- Kto pisze w tej gaze-
cie?

- S3 to ludzie powigzani
z PiS, ktérzy wykorzystuja
instytucje i pienigdze pu-
bliczne do realizacji swoich
partyjnych intereséw. Dwie
osoby, ktére tworzg te ga-
zete, piszac w niej teksty,
sq zatrudnione w Agen-
dzie Urzedu Marszatkow-
skiego w OSwiecimiu.
W wielu tekstach gtéwny
atak skierowany jest na
osobe Prezydenta Oswie-
cimia. Swiadczy to o tym,

ze Marszatek Wojewddztwa
Witold Koztowski czy czto-
nek zarzadu Iwona Gibas,
Swiadomie przyzwalajg, by
osoby zatrudnione w Agen-
dzie zajmowaty sie perma-
nentng krytykq samorzgadu
Oswiecimia. Jest to sytuacja
skandaliczna i bez prece-
densu w relacjach samo-
rzgdowych.

- Jak Pan to ocenia?

- Uwazam, ze Kurier Oswie-
cimski to gazetka propa-
gandowa samorzgqdowcow
i politykéw PiS z naszego
regionu. Utrzymywana jest
w wiekszosci ze Srodkdéw
publicznych oraz spoétek
Skarbu Panstwa czy Wo-
jewddztwa Matopolskiego
gdzie PiS ma swoich ludzi.
Jej celem jest stawianie
w ztym Swietle politykéw
i samorzgadowcdéw niepo-
kornych wzgledem obecnej
wtadz centralnej. Piszg-
cy w tej gazetce gotowi
sq na manipulacje i nad-
uzycia, aby tylko przystu-
zyé sie swoim mocodaw-
com.

- Prosze wyjasni¢ to
mocne sformutowa-
nie?

- Poktosiem mojego zain-
teresowania tematem byt
artykut, w ktérym autorzy
jednoznacznie stwierdzili, ze
piszgc do Marszatka Koztow-
skiego czy tez PiSowskich
szeféw paristwowych spdtek
prositem o udzielenie infor-
macji jako obywatel - pry-

watna osoba, a nie Wice-
prezydent O$wiecimia. Nie
wspomnieli, Zze to normal-
ne demokratyczne prawo
i kazdy z nas moze z niego
korzystaé. Zeby byto cie-
kawiej, ja tych informacji,
pozyskanych zgodnie z pra-
wem, legalnie i jawnie nie
upubliczniatem. Nie atako-
watem nikogo. Sam jednak
zostatem zaatakowany.
Dlaczego? Nie wiem. Pa-
nowie pracujg w Agendzie
w Oswiecimiu. Bedac pra-
cownikami Urzedu Marszat-
kowskiego, prawdopodobnie
pozyskali te informacje jako
urzednicy, czyli wykorzysta-
li swoje stanowiska stuzbo-
we. Upublicznili moje imie
i nazwisko w powigzaniu
z funkcjq, jakq petnie. Czy-
li w sposéb jednoznaczny
wskazali mnie palcem, aby
mnie oczernié¢ i szykano-
wac.

- Czy dziatanie tych pa-
néw byto zgodne z pra-
wem?

- Moim zdanie nie. Ale
przeciez oni czujg sie bez-
karni, bo stuzgq partii wta-
dzy. To jest dowdd na to,
ze to gazetka propagando-
wa. Element oplatajgcej nas
pajeczyny partyjnej, ktdra
w sposob bezwzgledny be-
dzie niszczy¢ ludzi niewy-
godnych, zadajacych trudne
pytania.

- Czy ta sprawa ma ciag
dalszy?

- Zwrdcitem sie do Mar-
szatka Witolda Koztowskie-
go o wyjasnienie, w jaki
sposéb dwaj pracownicy
jego urzedu pozyskali moje
dane osobowe. Kto zezwo-
lit im na ich wykorzysta-
nie, a w szczegdlnosci ich
upublicznienie w celu szy-
kanowania mojej osoby?
Oczekuje na odpowiedz.
Zobaczymy, czy zostang
wyciggniete konsekwencje
stuzbowe. W demokratycz-
nym parnstwie prawa urzed-
nik juz by sie pakowat. Bo
jak tu zaufac osobie bez-
prawnie wynoszgcej infor-
macje z urzedu.

- Jak by Pan to podsu-
mowat?

- Sadzitem, ze to wszyst-
ko, o czym styszymy w me-
diach, o niegodziwosciach
tej wiadzy, dzieje sie daleko
w Warszawie. Czasem moze
dociera do Krakowa. Dzi$
juz wiem i jestem pewien,
ze ci ludzie sq gotowi znisz-
czy¢ kazdego. Ze nawet na
poziomie powiatu czy mia-
sta rozpostarli niewidzialne
lepkie pajeczyny powigzar.
Z naszych pieniedzy finan-
suje sobie ,media”, takie
Jjak gazetka Kurier Oswie-
cimski, ktére stuzg im do
osiggania partyjnych celdw
politycznych. Udajq nieza-
lezne media podczas gdy
pisza w nim gtéwnie polity-
cy PiS.

materiat ptatny
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& Budzet obywatelski:
decydowaty pojedyncze gtosy

Ponad 298 tysiecy mieszkancow Matopolski oddato swéj gtos w 6. edycji Budzetu Obywatelskiego Woje-
wodztwa Matopolskiego! To o 274% wiecej niz w 1. edycji tego projektu i o ponad 52 tysiace wiecej niz
w poprzednim glosowaniu. W efekcie do realizacji przyjeto 88 zadan, z czego 80 pochodzi z puli regionalnej,
a 8 zadan bedzie realizowanych na skale ogélnowojewddzka. Wcielanie w zycie zwycieskich pomystow
ruszy juz od 1 stycznia 2024 r. i bedzie kosztowac budzet wojewédztwa ok. 14 min zi.

Wyniki 6. edycji Budzetu
Obywatelskiego Wojewddz-
twa Matopolskiego nie pozo-
stawiajq ztudzen - miesz-
kancy pokochali aktywnos¢
fizyczng. Na 88 zwycieskich
zadan az 60 ma charakter
sportowy.
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- To w gfdwnej mierze dar-
mowe zajecia pitkarskie,
treningi siatkéwki, ale tez
tenis czy zumba. Do reali-
zacji wytoniono tez ciekawe
projekty kulturalne, pro-
spoteczne, prozdrowotne,
edukacyjne i inne. To przy-
ktadowo: montaz urzadzen
AED na remizach powiatu
gorlickiego, bezptatne za-
jecia dla dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnoscia, ro-
werjada czy warsztaty arty-
styczne i koncerty — wylicza
Iwona Gibas odpowiedzialna
w Zarzadzie Wojewddztwa
za budzet obywatelski.

Ogtoszenie wyborcze
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Podobnie jak w poprzednich
gtosowaniach, takze w tym
mieszkancy Matopolski naj-
chetniej gtosowali w tra-
dycyjny sposéb - poprzez
wrzucenie papierowej karty
do urny lub przestanie jej
do urzedu marszatkowskie-

66,5 tys. 0séb. W naszym
regionie - Matopolsce Za-
chodniej - obejmujacym
powiaty: o$wiecimski, wa-
dowicki, suski, myslenicki,
i chrzanowski) gtosowato
58,6 tys. osob. W regionie
tarnowskim (m. Tarnoéow

go. Przez internet swoéj gtos
oddato zaledwie 7%.

Jak gtosowano
regionach?

Najlepsza frekwencje za-
notowano w Regionie Ma-
topolska Potudniowa (m.
Nowy Sacz oraz powiaty:
nowotarski, tatrzanski, li-
manowski, nowosadecki,
gorlicki) - blisko 90 tys.
mieszkancéw. Na drugim
miejscu znalazt sie Region
Krakowski Obszar Metro-
politalny (m. Krakow oraz
powiaty: krakowski, olkuski,
miechowski) z wynikiem
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oraz powiaty: dabrowski,
tarnowski, brzeski, bochen-
ski, proszowicki, wielicki) -
oddano 48,7 tys. gtosow.

Najchetniej w 6. edycji
swoje gtosy oddawali Ma-
topolanie w wieku 36-49
(31,7%), seniorzy 60+
(19%) i mtodzi w wieku do
25 lat (17,8%).

Warto tez dodaé¢, ze tak jak
w ubiegtych latach, czesciej
o0 gtosowaniu BO WM pa-
mietaty Matopolanki. W tym
roku wsrdd gtosujacych byto
54% pan.

Wyniki

W haszym regionie
Sposrod 34 projektow bio-
racych udziat w gtosowaniu
W naszym regionie, do reali-
zacji wybranych zostato 20.
Najwiecej gtosujacych -
4171 os6b - poparto projekt
.Kazde dziecko moze zostac
pitkarzem - Matopolska
wspiera pitkarzy”, ktérego
celem jest wsparcie rozwo-
ju sportowego klubow pit-
karskich z terendw powiatu
wadowickiego i chrzanow-
skiego - PUKS Karol Wa-
dowice (gmina Wadowice)
oraz MKS Fablok Chrzanéw
(gmina Chrzandw).
Ostatnim z zakwalifikowa-
nych do realizacji wnioskow
jest projekt ,Kocham pitke”,
ktory poparto 1446 osob.
O tym jak wyréwnana byta
rywalizacja $swiadczy fakt,
ze pierwszy projekt, ktéry
nie otrzymat dofinansowa-
nia (,Pitkarskie marzenia
w powiecie o$wiecimskim”)
zdobyt 1437 gtosow, czyli
zaledwie 9 gtoséw mniej.

Wsréd wybranych projek-
tow wiekszos$¢ - podobnie
jak w catym wojewddztwie
- stanowig projekty sporto-
we: pitkarskie i siatkarskie.
Jest tez projekt wspierajacy
rozwadj tenisa i zumby w po-
wiecie myslenickim.

Sq tez dwa projekty kul-
turalne: ,Muzyka Filmowa
taczy pokolenia: kultura,
edukacja i integracja to Or-
kiestra Deta Polanka Wiel-
ka” oraz ,Kalejdoskop sztu-
ki - warsztaty artystyczne
i koncerty”, ktory realizowa-
ny bedzie m.in. w gminach
Lanckorona i Zator.

& Juz teraz
zgtos swoj projekt

Do 31 pazdziernika trwa przyjmowanie propozycji
zadan do 7. edycji Budzetu Obywatelskiego Woje-
wodztwa Matopolskiego, ktéry realizowany bedzie
w roku 2025. Kazdy mieszkaniec Matopolski, ktory
skonczyt 16 lat, moze zgtosi¢ swdj pomyst. Wszyst-
kie zadania, ktore przejda pozytywna weryfikacje,
beda walczyly w glosowaniu mieszkancow o rekor-

dowa pule az 16 min zi.

Masz pomyst na zadanie,
ktére spodoba sie miesz-
kancom Twojego regionu?
Darmowe zajecia eduka-
cyjne dla dzieci i mtodziezy,
bezptatne badania medycz-
ne, a moze remont chodni-
ka czy drogi wojewddzkiej?
Mozliwosci jest naprawde
sporo. Kazda inicjatywa,
ktéra przyczyni sie do roz-
woju wojewodztwa i ma
charakter: prospoteczny,
prozdrowotny, kulturalny,
edukacyjny, sportowy, tu-
rystyczny czy ekologiczny,
jest zwigzana z transpor-
tem zbiorowym, drogami
publicznymi oraz ochrong
$rodowiska - ma szanse
na realizacje.

- Mamy nadzieje, ze siéd-
ma edycja bedzie faktycz-
nie szczesliwa - ze swojej
strony Zarzad Wojewddz-
twa postarat sie, zeby tak
byto, poniewaz dla wszyst-
kich zwycieskich pomystéw
w budzecie zaplanowalismy
rekordowgq pule 16 min zt.
Teraz wszystko w rekach
Matopolan - zachecam wiec
gorgco do zgtaszania swo-
ich propozycji! - zaprasza
Iwona Gibas, Cztonek Za-
rzadu Wojewodztwa Mato-
polskiego.

Swoéj pomyst do Budzetu
Obywatelskiego Wojewddz-
twa Matopolskiego moze
zgtosi¢ kazdy mieszkaniec
wojewddztwa, ktory ukon-
czyt 16 lat. Na wypetnione
formularze urzad marszat-
kowski wojewodztwa mato-
polskiego czeka do 31 paz-
dziernika. Kazde zgtoszone
zadanie musi zdoby¢ 30

podpiséw poparcia miesz-
kancow. Wszystkie nie-
zbedne dokumenty mozna
znalez¢ na stronie budzetu
obywatelskiego.

Tak, jak w poprzedniej
edycji - takze teraz moz-
na zgtaszac zadania do puli
regionalnej i ogolnowoje-
woddzkiej. W tej pierwszej
mogqa sie znalez¢ wytacz-
nie projekty o charakterze
~miekkim”, ktérych koszt
miesci sie w przedziale 50
- 100 tys. zt.

Wieksze mozliwosci stwarza
pula ogdlnowojewddzka -
tu mozna zgtosi¢ zaréwno
zadania nieinwestycyjne
(300 - 700 tys. zt), jak
i inwestycyjne (500 tys. zt
-1 min z).

Zarzad Wojewddztwa Ma-
topolskiego na realizacje
wszystkich zwycieskich za-
dan zaplanowat rekordowg
pule 16 min zt (0 2 min zt
wiecej niz w poprzedniej
edycji) - 8 min zt na zada-
nia regionalne i 8 min zt na
zadania ogo6lnowojewddz-
kie.

Zgtoszenia nalezy ztozy¢
w urzedzie marszatkowskim
w terminie do 31 pazdzier-
nika: tradycyjnie - przyno-
szac na dziennik podawczy
urzedu marszatkowskiego
badZz przesytajac poczta.
W przypadku pytan do dys-
pozycji pozostajg pracowni-
cy Urzedu Marszatkowskie-
go - kontakt telefoniczny:
(12) 61 60 536, (12) 61 60
982, mailowy: bo@umwm.
malopolska.pl.

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwo§é

Beata Szydto - Premier w latach 2015-2017

"Filip Kaczynski dat sie poznac jako pracowity, aktywny i skuteczny Posef. Takich ludzi potrzeba
nam w Sejmie. Polecam Paristwu jego kandydature”
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MAREK SOWA - POSEL NA SEJM RP

Ogtoszenie wyborcze

Koalicja
Obywatelska ;

DO SEJMU

Szanowni Paristwo!

Dzieki poparciu mieszkaricow powiatdw: chrzanowskiego, myslenickiego, oswigcimskiego, suskiego
i wadowickiego przez ostatnie 4 lata, po raz kolejny, petnitem funkcje Posta na Sejm RP.
Serdecznie dzigkuje za okazane mi wowczas zaufanie. Reprezentowanie Paristwa - mieszkaricdw naszego
regionu w polskim parlamencie jest dla mnie zaszczytem i zobowigzaniem.

W swojej pracy parlamentarnej zawsze kieruje sig chegcig pomocy i uczciwoscig, dlatego
z zaangazowaniem podejmowatem kazdg zgtoszong interwencje poselskg, przeprowadzatem kontrole
w instytucjach samorzgdowych i rzgdowych oraz podejmowatem konkretne dziatania na rzecz rozwoju
Matopolski, a szczegolnie powiatow, ktdre reprezentuje w Sejmie RP. Swojg stuzbe staratem sig wypetnic
jak najlepiej, i chociaz nie wszystko udato si¢ zrealizowac, ufam, ze nie zawiodtem Paristwa zaufania
i poktadanych we mnie nadziei.

Dzigkuje Paristwu za kazdy przejaw wsparcia i sympatii. Poparcie wyborcow zawsze byto i bedzie dla mnie
zobowigzaniem i silng motywacjg do pracy. Stowa ,jestem jednym z was” nie sq dla mnie wyborczym
sloganem, ale deklaracjg, zZe zawsze mozecie mnie spotkac nie tylko w biurze poselskim, ale zwyczajnie,
na ulicach i placach naszych miejscowosci.

Przed nami wybory, ktdre zdecydujg o losach Polski. Wybory migdzy petzajgcg dyktaturg, katastrofg
gospodarczq i ekologiczng, a demokracjg, rozwojem i szacunkiem dla prawa. Startuje w tych wyborach,
bo wiem, ze mamy jeszcze czas, by zapobiec katastrofie. Dlatego 15 paZdziernika br. proszg Paristwa o gtos.

Z wyrazami szacunku
Marek Sowa
Poset na SEJM RP

\ J

Materiat sfinansowany przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI
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POWIAT OSWIECIMSKI

& Nagrody Zarzadu Powiatu
w Oswiecimiu rozdane!

Wzruszajace stowa i rzesiste oklaski dla nagrodzonych wybrzmialy na Powiatowej Gali Kultury i Sportu
w Oswiecimskim Centrum Kultury. Podczas wydarzenia wiodarze Powiatu Oswiecimskiego - wicestaro-
sta Pawel Kobielusz i cztonkowie zarzadu powiatu - Teresa Jankowska, Grazyna Kopec i Jerzy Mieszczak
wreczyli Nagrody Zarzadu Powiatu w Oswiecimiu osobom i organizacjom w dziedzinie kultury i sportu.
Uhonorowano tez kluby sportowe, stowarzyszenia i fundacje w konkursach , Kalejdoskop Inicjatyw” i , Naj-
lepszy projekt materiatu promocyjnego”.

Uroczystos¢, ktora odbyta
sie w sobote 23 wrzesnia
uswietnit wystep cheerle-
aderek ,Shake” dziatajacych
przy Miodziezowym Domu
Kultury w Oswiecimiu, Ze-
spotu ,Grojczanie”, Chéru
+Wrzos”, Dzieciecego Zespo-
tu Piesni i Tanca ,Iskierki”,
Zespotu Folklorystycznego
»Iskierkowa Familia”.

Po czesci oficjalnej, na sce-
nie obok OCK wystapit je-
den z laureatéow, Krzywa
Alternatywa. Obecny od
wielu lat na scenie lokal-
nej i ogoélnopolskiej zespot
znany jest réowniez z zaan-
gazowania w dziatalnos¢
charytatywna. Lider zespo-
tu, Piotr ,Pietia” Sikora po-
spieszyt z dobrg informacjgq
dla fanéw grupy. Wiosng
przysztego roku ukaze sie
nowy album kapeli, ktére-
go wydanie wspoifinansuje
Powiat O$wiecimski.

- Sztuka to opowies¢, to im-
prowizacja, to rowniez we-
zwanie nas do refleksji. I za
to panstwu bardzo dzieku-
je - powiedziata w imieniu
wtadz Powiatu Teresa Jan-

kowska zwracajac sie do
laureatéw Nagrody Zarzadu
Powiatu w Os$wiecimiu w ka-
tegorii KULTURA.

- Czesto bywamy w po-
szczegdblnych gminach na-
szego powiatu i widzimy,
jak tam sie dobrze rozwi-

Foto: Starostwo Powiaoweﬂ Oswiggimiu
-

ja dziatalno$¢ kulturalna.
Zycze panstwu, by wasza
tworczos¢ i dziatalnosé
budowata lokalne spotecz-
nosci. Docenmy to, ze zy-
jemy w wolnosci. Trzeba
0 nig walczy¢ i o nig dbac.
Kultura ma prawo gftosu,
pielegnujmy swoje tradycje
- dodata cztonkini zarzadu
powiatu.

- Takie chwile jak dzis sq
bardzo mite dla nagrodzo-
nych sportowcéw czy tre-
neréw. Nalezy jednak pa-
mietac ze do takich chwil
dochodzi sie poprzez ciezka,
zmudng prace, wyrzecze-
niami, gdy trzeba pogodzi¢

nauke ze sportem, to cze-
sto roztgka z najblizszymi.
A my czesto jako kibice wi-
dzimy tylko efekt finalny,
puchar, medal i usmiech.
Prosze o wielkie brawa dla
uhonorowanych Nagrodami
Zarzgdu Powiatu sportow-
cow i trenerdéw - zaapelowat
wicestarosta Pawet Kobie-
lusz zyczac laureatom kolej-

nych sportowych sukceséw
i spetnienia marzen.
Przedstawiciele Zarzadu
Powiatu w Os$wiecimiu na
scenie OCK uhonorowali
i ztozyli gratulacje 52 tego-
rocznym stypendystom z 11
klubdw sportowych z terenu
naszego powiatu, ktérzy za
wysokie osiggnigcia sporto-
we z ubiegtego roku, w tym
roku otrzymali stypendia.

Nagrodzeni zostali takze
laureaci w konkursach ,Ka-
lejdoskop inicjatyw” i ,Naj-
lepszy projekt materiatu
promocyjnego”.

- Na terenie naszego po-
wiatu mamy okoto 400 or-
ganizacji pozarzadowych.
Doceniamy ich aktywnos$é
i zaangazowanie w Zycie
lokalnych spotecznosci. Do-
strzegajg to, ze drugi czto-
wiek jest wazny. Inicjujg
wazne i potrzebne przed-
siewziecia. Ogromny ukton
takze w strone gminnych
witodarzy, ktérzy wspieraja
funkcjonowanie tych pod-
miotéw - powiedziata Tere-
sa Jankowska.

Nagrody Zarzadu Powiatu w Oswiecimiu

W kategorii KULTURA:
Chor ,Wrzos”

Zespot ,Grojczanie”
Krzywa Alternatywa
Zenobia Wetna

W kategorii SPORT:

e Jan Bulkiewicz - trener Ludowe-
go Klubu Sportowego ,Brzezina”

Osiek

e Ewa Lofek - trenerka uczniowskie-

go Klubu tyzwiarstwa Figurowego
»~Unia” w Oswiecimiu

e Ludowy Klub Sportowy ,Zgoda”
w Malcu

e Stawomir Miton - zawodnik Sto- e Stowarzyszenie dla Dzieci Niepet-

warzyszenia Crossmintona ,Speed
Club Brzeszcze”

skop inicjatyw” i ,Najlepszy pro-
jekt materiatu promocyjnego”: .

nosprawnych ,Promyk”

e Stowarzyszenie ,Zaangazowane”
e Stowarzyszenie ,BRZOST”
Laureaci w konkursach ,,Kalejdo- e Stowarzyszenie ,Bratnich Serc” dla

Ludzi Chorych w Oswiecimiu
Fundacja ,, Gotowi do dziatania”

e Ludowy Klub Sportowy ,Poreba” e Stowarzyszenie ,Pozytywni”

w Porebie Wielkiej

& Powiat ponownie wspart
hokejowq druzyne Unii Oswiecim

14 wrzesnia na oswiecimskim lodowisku starosta oswiecimski Andrzej Skrzypinski wraz z wicestarosta
Pawlem Kobieluszem i prezesem zarzadu spotki Oswiecimski Sport SA Pawlem Kramem podpisal umowe
o dalszej wspotpracy. W zamian za promocje Powiatu Oswiecimskiego na koszulkach druzyny Re-Plast
Unia Oswiecim, na stronie internetowej klubu, social mediach i na lodowisku (logo na tafli i bandach), klub

z ul. Chemikéw 4 otrzyma od samorzadu powiatowego w do konca br. 50 tys. zt.

STOP CENTRALIZACII !

ZAGLOSUJ
NA DEMOKRACJE

Starosta Oswiecimski
ANDRZEJ SKRZYPINSKI

- To juz pigty rok z rze-
du, kiedy Zarzad Powia-
tu w Oswiecimiu wspiera
hokejowg druzyne Unii
Oswiecim. Ta piekna dys-
cyplina jest wpisana w DNA
tego miasta i szerzej ziemi
oswiecimskiej, wywotu-
je pozytywne emocje. Na
miare swoich mozliwosci
Powiat Oswiecimski posta-
nowit kolejny rok wspierac
pierwszg druzyne biato-nie-
bieskich - powiedziat wice-
starosta Pawet Kobielusz.
- W imieniu Zarzgdu Po-
wiatu w O$wiecimiu zycze
druzynie udanego catego
sezonu w zdrowiu i bez
kontuzji, z jak najlepszym
efektem sportowym na ko-
niec rozgrywek - dodat wi-

cestarosta. Zadowolenia ze
wspotpracy z samorzadem
powiatowym w kolejnym
sezonie nie kryje prezes
spotki Oswiecimski Sport
Pawet Kram.

- Ten sezon hokejowy
bedzie stat pod znakiem
wyréwnanej walki, bo
wszystkie zespoty, takze
oczywiscie i nasz, poczy-
nity wzmocnienia. Cieszy
nas, ze kolejny rok moze-
my liczy¢ na pomoc Powia-
tu Oswiecimskiego. Mam
nadzieje, ze emocji w tym
sezonie nie zabraknie i kon-
cem sezonu bedziemy sie
cieszy¢ z wywalczonego wy-
marzonego tytutu - podkre-
$lit prezes Pawet Kram.

& Kompleksowa

opieka

dla chorych
na serce

Po niespetna roku od wbicia pierwszej topaty, 27
wrzesnia na terenie Szpitala Powiatowego w Oswie-
cimiu uroczyscie otwarto nowy budynek Centrum
Kardiologii Inwazyjnej, Elektroterapii i Angiologii
spotki GVM Carint. W uroczystosci wzieto udziat
wielu znamienitych gosci, w tym przedstawiciele
zarzadu spotki z Wioch i Polski, samorzadowcy,
medycy, parlamentarzysci ziemi oswiecimskiej8 -
Dorota Niedziela i Marek Sowa.

- Trzeba byto sie sporo
nagimnastykowad, by dzis
wspdlnie swietowac otwar-
cie rozbudowanego cen-
trum. Nie wszyscy rozumieli
korzysci ptynace z partner-
stwa publiczno-prywatnego.
Nie kazdy potrafit zrozumieé
Jjakie sg korzysci dla pacjen-
tow ptynace z faktu, ze na
swoim terenie mamy zespoft
ludzi, ktérzy Swietnie znajq
sie na swoim fachu, lepiej
niz ktokolwiek w Polsce. Do
dzi$ nie moge zrozumied,
dlaczego niektdrzy nasi ko-
ledzy z rady powiatu takg
a nie innq postawe wyka-
zywali - powiedziat starosta
Andrzej Skrzypinski.

- Ludzkie zdrowie i zycie
jest wartosciq nadrzedna.
Sprawa rozbudowy placow-
ki ciggneta sie od 2012 r.
Jako nowo ukonstytuowany
zarzad powiatu wiedzieli-
smy, ze ta inwestycja musi
w koricu zostac zrealizowa-
na. I tak tez sie stato, cho¢
poprzedzito te decyzje masa
trudnych rozmow. (...) War-
to podkresli¢, ze GVM Carint
dziata w oparciu o kontrakt
z NFZ, stad tez ustugi dla
mieszkancow sg bezptatne.
DokonaliSmy majsterszty-
ku, bo rozbudowa osrodka
dokonata sie bez wydania
chocby ztotéwki z publicz-
nych pieniedzy - powie-
dziat wicestarosta Pawet
Kobielusz.

Goracym oredownikiem
rozbudowy placowki byt $p.
Marcin Niedziela.

Inwestycje opisuje prezes
Sebastian Kawalec: W no-
wym budynku o powierzch-
ni 1144 m kw., potaczonym

ze ,starg czesciq” oddziatu,
ktéra w dalszym ciggu be-
dzie wykorzystywana (oko-
to 500 m kw.) na parterze
znajdujq sie: podjazd dla
karetek - wielu pacjentéw
w stanach zagrozenia Zycia,
w stanach nagtych trafia
do naszego centrum bez-
posrednio z karetki - izba
przyjeé, poradnia dedyko-
wana dla realizacji progra-
mu KOS zawat, miejsce dla
nowego zakresu swiadczen
- rehabilitacji kardiologicz-
nej, parking i przy okazji
inwestycji poszerzyliSmy
réwniez baze parkingowgq
szpitala o 18 dodatkowych
ogdlnodostepnych miejsc
postojowych za pawilonem
szpitalnym nr 4.

Na I pietrze znajdujg sie
az dwie niezalezne sale
zabiegowe, co nie jest
standardem dla oddziatéw
kardiologii zlokalizowanych
w szpitalach powiatowych,
w tym jedna w rezimie
bloku operacyjnego oraz
duzy oddziat intensywnego
nadzoru kardiologicznego.
Poprawa bezpieczenstwa
leczonych pacjentéw to tak-
ze dostepnos¢ w centrum
dwdch angiograféw.

Na II pietrze znajduje sie
rozbudowany oddziat kar-
diologiczny. Wszystkie sale
sg klimatyzowane, z wezfa-
mi sanitarnymi, wiekszos¢
t6zek jest monitorowanych
z punktu pielegniarskiego,
co réwniez stanowi pod-
wyzszony standard. Nowy
oddziat zapewnia wysoki
komfort pobytu pacjentow
i zwiekszenie ich bezpie-
czenstwa.

Informacje przygotowane we wspoétpracy
ze Starostwem Powiatowym w Oswiecimiu
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& Lepsza diagnostyka
I skuteczniejsze leczenie

Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego zakupit nowe urzadzenie do diagnostyki
pacjentow. To cyfrowy aparat RTG. Urzadzenie jest juz w Przychodni nr 1
przy ul. Zwirki i Wigury. Czeka jeszcze na dopuszczenie do eksploatacji. No-
woczesny rentgen daje lepsza diagnostyke i wieksze mozliwosci skutecznego

leczenia.

Koszt inwestycji siega mi-
liona zt i zostat pokryty ze
$srodkéw wiasnych Zaktadu
Lecznictwa Ambulatoryj-

kv)
fod
2
53
o
=
=)
o
S
°
2

nego. Nowy sprzet zasta-
pit dotychczasowy aparat,
ktéry byt wykorzystywany
do celéow diagnostycznych

od 2006 roku. - Nie jest
zepsuty, ale dobiegt juz
czas jego mysli technicz-
nej. Nowy aparat podnosi

te zdolnosci techniczne do
obecnie obowigzujgcych.
Jest to aparat cyfrowy
0 znacznie wiekszej roz-

dzielczosci — wyjasnia dy-
rektor Zaktadu Lecznictwa
Ambulatoryjnego Wojciech
Wokulski.

Trwaja ostatnie prace zwig-
zane z uzyskaniem po-
zwolenia na uruchomienie
sprzetu. ZLA czeka na de-
cyzje Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicz-
nej. Jak szacuje dyrektor
Wokulski pracownia ren-
tgenowska ruszy ponow-
nie w okresie najblizszego
miesigca. Do tego czasu
pacjenci kierowani przez
lekarzy miejskich na dia-
gnostyke korzystaja z pra-
cowni RTG w szpitalu po-
wiatowym.

& Akcja promocyjna
zachecajqca
do udziatu w wyborach

Przed nami wybory parlamentarne. 15 pazdziernika wybierzemy swoich
reprezentantow do Sejmu i Senatu Rzeczypospolitej Polskiej. Wiele samo-
rzadow mobilizuje wyborcow do tego, aby skorzystali z przystugujacego im

prawa.

Pod hastem ,Stop cen-
tralizacji. Zagtosuj na
demokracje!” do liczne-
go i sSwiadomego udziatu
w gtosowaniu zacheca pre-
zydent Os$wiecimia Janusz
Chwierut, Wtodarz miasta
przygotowat specjalng
kampanie, ktéra ma wspo-
moc wyborcza frekwencje.
Przy drogach wjazdowych
do miasta i tablicach in-
formacyjnych pojawity sie

billboardy, ktére obok hasta
maja tez element graficz-
ny. — Udziat w wyborach to
wyraz naszej obywatelskiej
odpowiedzialnosci za przy-
sztos¢ naszego kraju. Nie
pozwdlmy wytacznie innym
decydowac o naszym Zyciu.
Dlatego idzmy na wybory
- mowi prezydent Janusz
Chwierut.

Dodaje tez, ze udziat w wy-
borach to wielki przywilej.

- Zachecam wiec do sko-
rzystania z niego 15 paz-
dziernika i wzajemnego
mobilizowania, aby fre-
kwencja w naszym mie-
Scie byta jak najwyzsza.
Warto to zrobic dla siebie,
naszego miasta oraz dla
budowania w naszym kra-
ju mocnych podstaw de-
mokracji - mowi wtodarz
miasta.

Informacje przygotowane przez Urzad Miasta Oswiecim

& Bez pieniedzy
na zabytki

Oswiecim po raz kolejny nie otrzymat dofinansowania z Rzadowego Programu
Obudowy Zabytkoéw. Wnioski ztozono za posrednictwem Banku Gospodarstwa
Krajowego do prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego.

Miasto liczyto na 6,1 min zt,
ktoére planowato przezna-
czy¢ na dofinansowanie m.
in. przebudowy pomiesz-
czen w Muzeum Zamek,
aby dostosowac budynek
do wymogdw ochrony prze-
ciwpozarowej. Kolejnym
projektem byta konserwa-

detali architektonicznych
i nakryw betonowych na
przyporach z czesSciowq
wymiang elementéw, wy-
miane szklenia ostonowego
witrazy, wykonanie doku-
mentacji konserwatorskiej
z wykonanych robét. War-
tosc¢ tych prac oszacowano

Foto: Piotr Stryeharski

cja elewacji zewnetrznych
Sanktuarium Matki Bozej
Wspomozenia Wiernych.
Inwestycja miata by¢ reali-
zowana w trybie udzielenia
dotacji przez miasto Oswie-
cim na rzecz Towarzystwa
Salezjanskiego.

Sanktuarium jest jednym
z najstarszych sakralnych
obiektow w Oswiecimiu.
Wraz z kaplicg $w. Jacka
jest coraz chetniej od-
wiedzane przez turystow.
Rewitalizacja kolejnych
fragmentow zabytkowej
Swigtyni prowadzona jest
od kilkunastu lat. Nastep-
ny etap miat obja¢ miedzy
innymi konserwacje watku
ceglanego, kamiennych

miem dlaczego odmdwiono
dofinansowania prac kon-
serwatorskich w oSwiecim-
skim sanktuarium. To jeden
z najstarszych zabytkoéw
w miescie, ktérego poczat-
ki siegajg XIV-wiecznego
klasztoru dominikanskiego.
Trudno to zrozumieé, tym

na ponad 1,3 min zt. - To
juz druga edycja Rzado-
wego Programu Odbudo-
wy Zabytkéw i ponownie
premier Mateusz Mora-
wiecki odrzuca wszystkie
wnioski miasta. Kolejny
raz ogromne publiczne pie-
nigdze rozdawane sq bez
zadnych kryteriow i zasad
przez obecne wtadze. Nie
wiemy dlaczego zostaty od-
rzucone, nie mamy zadnej
informacji co byto powo-
dem takiej decyzji. Nasze
przedsiewziecia sq gotowe
do realizacji, projekty sa
kompletne ze stosowng do-
kumentacjg i pozwoleniem
na budowe. Wiem, ze rzg-
dzacy nie lubig Oswiecimia,
ale kompletnie nie rozu-

bardziej ze wiele obiektéw
kultu religijnego otrzymato
dofinansowanie z tego pro-
gramu w kwotach znacznie
wyzszych niz 1,3 min zt.
Nie liczy sie wiec wartos¢
merytoryczna projektow,
tylko klientelizm polityczny.
Pokazuje to takze jak nie-
chetni wobec Oswiecimia
sq postowie Prawa i Spra-
wiedliwosci oraz jak stabi
sq lokalni cztonkowie tej
partii, ktérzy nie potrafig
dziataé na rzecz naszego
miasta i jego mieszkan-
cow. Mysle, ze ci dziatacze
powinni sie wstydzic¢ takiej
postawy — komentuje pre-
zydent Oswiecimia Janusz
Chwierut.
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ZAGLOSUJ
DEMOKRACJE

Prezydent Oswiecimia

JANUSZ CHWIERUT
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& Koniec remontu
na Keckich Gorach

W czwartek 28 wrzesnia odbyt sie oficjalny odbiér prac zwigzanych z remontem odcinka ul. Keckie Gory
Potudniowe. Formalnosci dopetnili: Burmistrz Krzysztof Jan Kleczar, Wiceburmistrz Marcin Sliwa oraz
Dyrektor Wydziatu Infrastruktury Gminnej Piotr Wiasinski przy udziale przedstawicielki Wykonawcy prac

Agnieszki Razniewskiej i Inspektora Nadzoru Inwestorskiego Mateusza Fujaka.

FotonUG Kety

Remont obejmowat odcinek
traktu na dtugosci ok. 208
m. W zakresie prac znalazto
sie: usuniecie przerostow
traw z poboczy na catej
dtugosci drogi asfaltowej,
frezowanie nawierzchni bi-
tumicznej, rozebranie pod-
budowy, wykonanie stabili-
zacji gruntu, profilowanie,
zageszczenie i pielegnacja,
wykonanie podbudowy
z kruszywa famanego, wy-
konanie warstwy wigzacej,
skropienie emulsjg, wyko-
nanie warstwy S$cieralnej,

wykonanie poboczy z kru-
szywa o szerokosci 0,5 m
na catej dtugosci drogi as-
faltowej, oczyszczenie rowu
umocnionego, umochienie
rowéw betonowymi elemen-
tami Sciekowymi, odmulenie
przepustéw pod droga, roz-
plantowanie ziemi.
Wykonawcg prac byta firma
KRYMEX Krystian tuczak
z siedzibgq w Bytomiu.
Wartos¢ inwestycji (zgod-
nie z kosztorysem powy-
konawczym) wyniosta:
305.525,19 zt brutto.

& Zawody na jubileusz ptywalni

W niedziele 24 wrzeénia zawodami ptywackimi rozpoczeto sie swietowanie jubileuszu 25-lecia dziatalnosci
Krytej Plywalni w Ketach. O zwyciestwo rywalizowato ok. 70 miodych ptywakéw.

Uroczystego otwarcia pty-
wackich zmagan dokonat
wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w Ketach tukasz
Plewniak wraz z dyrektor
Wydziatu Infrastruktury
Spotecznej UG Kety Anetg
Bogacz i dyrektorem Os$rod-
ka Sportu i Rekreacji w Ke-
tach Jakubem Grabskim.

Ptywacy rywalizowali w kon-
kurencjach indywidualnych
oraz sztafecie.

Ogtoszenie wyborcze

Medale i dyplomy wrecza-
li: burmistrz Gminy Kety
Krzysztof Jan Klgczar wraz
z zastepca Marcinem Sliwa,
wiceprzewodniczacy Rady
Miejskiej w Ketach tukasz
Plewniak, poset na Sejm RP
Dorota Niedziela i dyrektor
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Ketach Jakub Grabski.

Organizatorem zawodoéw byt
Osrodek Sportu i Rekreacji
w Ketach i KS Beskid Team.

& Umowa

o0 wspotpracy
z Akademia WSB

25 wrzesnia w siedzibie Wydzialu Zamiejscowego
w Krakowie Akademii WSB odbyto sie uroczyste pod-
pisanie Umowy o wspoétpracy z Gming Kety.

Gmina Kety reprezentowa-
na byta przez Burmistrza
- dra inz. Krzysztofa Kle-
czara, ze strony Akademii

W ramach podjetej wspot-
pracy Partnerzy pragng
wspolnie realizowaé przed-

o

WSB I.Inivmf: 4

=

WSB umowe podpisat To-
masz Szanser - Prodziekan
Wydziatu Zamiejscowego
w Krakowie Akademii WSB.
Ponadto w uroczystosci ze
strony Gminy Kety uczestni-
czyta Pani Ewelina Jura-Ba-
czek — Sekretarz Gminy, ze
strony Akademii WSB Pani
Bozena Garbocz - Dyrek-
tor ds. Operacyjnych WZzZ
w Krakowie oraz Pani Anna
Kosiorowska - Prodziekan
Wydziatu Zamiejscowego
w Krakowie.

siewziecia edukacyjne, na-

ukowe, a takze badawczo
-rozwojowe, jak réwniez
podnosic kwalifikacje zawo-
dowe zainteresowanych stu-
dentéw, stuchaczy, poprzez
m.in. organizacje szkolen
i warsztatow.

Podpisaniu Umowy o wspot-
pracy towarzyszyto zawarcie
dwoch porozumien o wspdt-
pracy w zakresie praktyk
studentéw AWSB kierun-
kéw: prawo i psychologia
w Urzedzie Gminy Kety oraz
jej jednostkach.

Informacje przygotowane we wspoétpracy
z Urzedem Gminy Kety
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& Zniwa na stawach

Witek Mondry, zwyciezca 6smej edycji Hell’s Kitchen Polska byt gwiazda te-
gorocznych Wielkich Zatorskich Zniw Karpiowych, na ktdore zaprosiliSmy Was
w niedziele, 25 wrzesénia, na towisko w Podolszu.

Przez kilka godzin moz-
na byto kosztowac potraw
z karpia zatorskiego i nie

tylko, przygotowanych przez
Witka oraz przez Kota z Po-
dolsza, Smolic, Rudz, to-
wiczek, Nowych Dwordw,
Stronia. Czestowalisémy tez
produktami tradycyjnymi

Doliny Karpia: jabteczni-
kiem przygotowanym przez
ZSCKU w Radoczy, chlebem,
rogalikami drozdzowymi
z cynamonem, pizzg z kar-
piem wedzonym przygoto-
wanymi przez restauracje
Revel, karpiem wedzonym

przyrzadzonym przez Osro-
dek Wypoczynkowy Karpik
z Graboszyc.

Najmtodsi korzystali ze
straganu zabaw, na ktérym
dzielnie malowali rybki i nie
tylko. Na scenie wystapili:
Zespét Dzieciecy z gminy
Stryszoéw, Maria Wnek ze
Spytkowic, Wozniczanki,
Marcin Byczkowski i Gabrie-
la Rokowska, Maja Fraczek,
Elena Mamcarczyk, Chor
LSpryciary” z Lencz.

Zniwa tradycyjnie odwiedzili
cyklisci bioracy udziat w or-

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Miejskim w Zatorze.

Reklama

ganizowanym przez ZSO
w Podolszu Rajdzie Rowe-
rowym. Na scenie nad sta-
wami nastgpito wreczenie
nagrod i podsumowanie tej
cieszacej sie duzym powo-
dzeniem imprezy.

DOLINA
KARPIA

& Historia
opowiedziana obrazem

W Zatorze przy ul. Stromej powstanie mural ,Zator. Historia opowiedziana ob-
razem. Projekt powstat dzieki wspoétpracy Gminy Zator z Uniwersytetem Komisji
Edukacji Narodowej w Krakowie.

Koncepcje historyczng
opracowat dr hab. Konrad
Meus, a projekt graficzny
dr Jacek Pasieczny, ktory

podjat sie rowniez wyko-
nania muralu. Jest to no-
watorskie przedsiewziecie
prezentujace historie Zatora

& Cwiczyli strazacy

W dniu 23 wrzesnia 2023 r., na boisku LKS-u w Pal-
czowicach odbyly sie Gminne Cwiczenia-Sportowo

Pozarnicze w Zatorze.

Ostatnie takie ¢wiczenia
miaty miejsce w 2019 roku.
Kilkuletnia przerwa spowo-
dowana byta pandemig
COVID 19.

Foto: UM Zator

W zawodach udziat wziety
3 jednostki OSP: Podolsze,
Smolice i Zator. Patronat
nad impreza objat burmistrz
Mariusz Makuch.

opowiedziang obrazem. Na
7 Scianach muru oporowe-
go przy ul. Stromej w Za-
torze malowane sg obrazy
z najwazniejszych wydarzen
z historii naszego miasta.
Graffiti zostato podzielone
na 5 sekcji obejmujacych
okres od 1292 (uzyskanie
praw miejskich) do 1918
roku.
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Projekt jest w 100% do-
finansowany ze $rodkdéw
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Matopol-

sklego bedqcych nagrodq
w konkursie Skarby Mato-

polski. Za 100.000,00 zt
otrzymanej nagrody, kto-
ra przeznaczona ma by¢
na promocje Gminy Zator,
powstang réowniez odlewy
karpi z brazu, ktére bedq
wkomponowane w archi-
tekture miejskg oraz film
promujacy gmine.

RILLPAL

producent




TOMICE

& Pamietal....

13 wrzesnia 1944 r. nad Zygodowicami zestrzelono amerykanski samolot Libe-
rator B-24 ,,Hell’s Angel”. Dla upamietnienia kolejnej rocznicy tamtych wydarzen
PTTK Oddziat ,,Ziemia Wadowicka” wraz z Osrodkiem Kultury Gminy Tomice
zorganizowalo w piatek (15.09) juz po raz trzydziesty trzeci Rajd Lotnikow

Hell’s Angel.

Miat on na celu uczcze-
nie bohaterskiej $mierci 6
cztonkow zatogi bombowca
Hell's Angel - Obywate-
li Standéw Zjednoczonych
w walce o wyzwolenie Pol-

ski. Celem rajdu byto row-
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niez ukazanie uczestnikom
waloréw krajoznawczych
Pogdrza Slaskiego i Wielic-
kiego oraz zachecanie do
uprawiania réznych form
turystyki i rekreacji.

Ok. 400 uczestnikéw raj-
du ze szkot podstawowych
i $rednich z gminy Tomice
oraz gminy Wadowice do-
tarto pod obelisk réznymi

Ogtoszenie wyborcze

l.'_‘:?_IIHII |

trasami: pieszo lub rowero-
wo. Na mecie kazdy z nich
otrzymat pamiatkowa pla-
kietke oraz positek, ktéry
przygotowaty panie z Kota
Gospodyn Wiejskich z Zy-

godowic.

O godz. 12.00 rozpoczeta
sie cze$¢ oficjalna rajdu.
Uczestnikéw rajdu oraz za-
proszonych gosci powitata
Dyrektor Osrodka Kultury
Gminy Tomice Aneta Homel.
W tym roku na uroczystosci
przybyli: Mikotaj Zacny -
Asystent Spoteczny Posta na
Sejm RP Filipa Kaczynskie-
go, mjr pilot Tadeusz Gola

- Wiceprezes Swiatowego
Zwigzku Zotnierzy Armii
Krajowej Okreg Matopolska,
cztonek Krakowskiego Klu-
bu Senioréw Lotnictwa oraz
przedstawiciel Zarzadu Wo-
jewddztwa Matopolskiego,
Krystyna Curzydto - cztonek
SW|atowego Zwiazku Zot-
nierzy Armii Krajowej Koto
Wadowice, Dyonizy Szczy-
gielski = Prezes PTTK Od-
dziat ,Ziemia Wadowicka”,
Lidia Wilk, Anna Adamik
i Daniel Mruczek - dyrek-
torzy szkét podstawowych,
Pawet Adamik - Przewodni-
czacy Rady Gminy Tomice,
Grzegorz topatecki — Sekre-
tarz Gminy Tomice, Bogu-
stawa Kubarek - sottys wsi
Zygodowice oraz Witold
Grabowski - Wojt Gminy
Tomice. Oni réwniez ztozy-
li pod obeliskiem wigzanki
kwiatow.

Uroczystos¢ uswietnit wy-
step dzieci z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Wita-
nowicach pod kierunkiem
Daniela Mruczka, ktére
wykonaty kilka pies$ni pa-
triotycznych.

DOLINA
KARPIA

& Podsumowano projekt

~Razem mozemy wiecej...”

20 wrzesnia odbyla sie konferencja zorganizowana przez Wéjta Gminy Tomice
Witolda Grabowskiego przy wspétpracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Tomicach na temat ,, Skuteczne metody wspierania rodziny”.

Wsrdd zaproszonych gosci
znalezli sie: przedstawiciel
Urzedu Marszatkowskie-
go w Krakowie Zastepca
Dyrektora Departamentu

Gminy Tomice oraz przed-
stawiciele osrodkéw pomo-
cy spotecznej, organizacji
samorzadowych i placowek
os$wiatowych.

E

Eﬂ Gmmapmm

Foto: UG Tomice

Zdrowia, Rodziny, Rowne-
go Traktowania i Polityki
Spotecznej Katarzyna Ko-
sik-Gajewska, Wicestaro-
sta Powiatu Wadowickiego
Beata Smolec, radni Rady

Konferencja miata na celu
podsumowanie realizacji
projektu unijnego ,Razem
mozemy wiecej — utworze-
nie trzech placéwek opie-
kunczo-specjalistycznych

w Gminie Tomice”. Projekt
ten byt realizowany w okre-
sie od 1 czerwca 2020 r. do
29 sierpnia 2023 r.

Placéwki wsparcia dzienne-
go sg jednostkami organiza-
cyjnymi wspierania rodziny,
w zakresie pomocy w opiece
i wychowaniu dzieci z ro-
dzin przezywajacych trud-
nosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowaw-
czych. W pracy z dzieckiem
wspotpracujg z rodzicami,

opiekunami, placowkami
o$wiatowymi i podmiotami
leczniczymi, a uczestnic-

two dzieci w zajeciach jest
nieodptatne i co do zasady
dobrowolne.

W trakcie konferencji od-
byta sie prelekcja Alek-
sandry Staweckiej-Kunkel
(pedagoga, socjoterapeuty
i psychoterapeuty) na temat
~Przywigzanie - bliska wiez
jako czynnik wspierajacy
rezyliencje u dzieci”.

Informacje przygotowane we wspdfpracy z Urzedem Gminy Tomice.

PS

PRZYSZtOSC,
ktora tqczy

- nie dzieli
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Maciej Tadeusz

Ostrowski

Kandydat na POSLA

Materiat KWW Trzecia Droga PSL — PL2050 Szymona Hotowni
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Rzadowe fundusze
na patac w Brodach i1 Sanktuarium

27 wrzesnia na briefingu prasowym, ktéry odbyt sie w baszcie Zebrzydowskiego na terenie klasztoru Oj-
cow Bernardynow w Kalwarii Zebrzydowskiej, wojewoda matopolski tukasz Kmita wraz z postem Filipem
Kaczynskim wreczyli symboliczne czeki potwierdzajace dofinansowanie z II edycji Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkow.

& 5 milionow
na modernizacje
drog

20 wrzesnia w Gminnym Centrum Kultury w Polance

Wielkiej, Wojewoda Matopolski tukasz Kmita wreczyt
przedstawicielom jednostek samorzadowych czeki

Dofinansowanie dla samo-
rzadow z powiatu wadowic-
kiego to prawie 12 min zi,
otrzyma je 19 inwestycji.
W powiecie suskim to pra-
wie 3,7 min zt, a otrzyma je
16 inwestycji. Czek dla Gmi-
ny Kalwaria Zebrzydowska
w wysokosci 1.399.591,84
zt - na zabytkowy dwor
Brandysa w Brodach i re-
mont budynku OSP Brody -
odebrat Burmistrz Augustyn
Ormanty. W imieniu Sank-
tuarium Pasyjno-Maryjnego
w Kalwarii Zebrzydowskiej
czek na 3.444.622,56 zt
odebrat 0. Samuel Wegrzyn.

- Tylko w tych dwdch po-
wiatach dofinansowanie
otrzymato 35 projektow.
tgcznie przekracza ono
15,3 min zt. Konserwa-
cji doczekajq sie organy

piszczatkowe Aleksandra
Zebrowskiego w tym wy-
jatkowym miejscu, jakim
jest Bazylika Kalwaryjska.

-Foto: UG Kalwaria Zebrz.

dziedzictwo sanktuarium
pasyjno-maryjnego w Kal-
warii Zebrzydowskiej — pol-
Ski rzad przeznaczy prawie

ca czy w Tomicach, oftarz
w kosciele parafialnym pw.
Swietej Tréjcy Przenajswiet-
szej w Biertkéwce czy oftarz

Wyremontowany zostanie
fragment Szlaku Drézek
Kalwaryjskich. Na obie
inwestycje - majgce na
celu chroni¢ to wyjgtkowe

3,5 min zt. A lista zabytkéw
z dofinansowaniem to swo-
ista mapa peret i peretek
ziemi wadowickiej i suskiej:
kapliczki w gminie BrzezZni-

- 1299 591,84 zt

Reklama
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** Spraedai

e konserwacja organow piszczatkowych
Aleksandra Zebrowskiego w Bazylice
Kalwaryjskiej - 1 484 541,24 zt

e wykonanie remontu zabytkowego dwo-
ru Brandysa w Brodach (etapy I-III)

'pufmqimums'pwm

Inwestycje w gminie Kalwaria Zebrzydowska
z II edycji Rzadowego Programu
Odbudowy Zabytkow dla Matopolski

e remont drogi w m. Bugaj - fragmentu
Szlaku Drézek Kalwaryjskich - 1 960
081,32 zt (od toréw kolejowych do
IT Upadku)

e remont budynku OSP BRODY
- 100 000 zt
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Sw. Jézefa z kosciota pw. sSw.
Mikotaja w Sidzinie; patac
Bobrowskich w Andrycho-
wie czy patac w Ryczowie;
dom Jalu Kurka w Naprawie;
Dworzec Babiogdrski w Za-
woi Centrum czy budynek
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Brodach. To historia
tego wyjgtkowego regionu.
Historia, ktérej blask dzie-
ki Rzagdowemu Programowi
Odbudowy Zabytkdéw chce-
my ocali¢ i ochroni¢ w jak
najszerszym zakresie — pod-
kresla wojewoda matopolski
tukasz Kmita.

i loteril pr

potwierdzajace dofinansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: Programu Inwestycji Strategicz-
nych - edycji széstej. Obecni byli takze matopolscy

parlamentarzysci.

Wsérod beneficjentow Gmi-
na Kalwaria Zebrzydow-
ska otrzymata maksymal-
ng kwote dofinansowania
w wysokosci 5 min zt. Czek
na te kwote z rgk Wojewo-
dy Matopolskiego tukasza
Kmity i Posta Filipa Kaczyn-
skiego odebrat Burmistrz
Augustyn Ormanty.

W naszych dziataniach kie-
rujemy sie ideq zrownowa-
zonego rozwoju. Dbamy
o to, aby kazdy zakatek
w Polsce byt doinwestowa-
ny. Dlatego wtasnie powstat
Rzadowy Program Inwe-
stycji Strategicznych, ktéry
zmienia zycie mieszkancow
na lepsze. Lokalne spo-
tecznosci otrzymuja fundu-
sze na remont drdg, nowe
przedszkola czy boiska
sportowe, budowe wodo-
ciagéw. Nowe miejsca pracy
tworzg lepsze perspektywy
- to jest ten model zycia,
ktory staramy sie na po-
wrét tchnaé - chcemy zy-
cie tchnaé¢ w te zapomniane
powiaty, zapomniane gminy

- moéwi o Rzadowym Fun-
duszu Polski tad premier
Mateusz Morawiecki.

- W Matopolsce jest bli-
sko 90 gmin, w ktérych
zidentyfikowano grunty po
bytych Panstwowych Go-
spodarstwach Rolnych. Tu
szczegolnie potrzebna jest
pomoc. Takg szanse dat
Rzadowy Fundusz Polski
tad: Program Inwestycji
Strategicznych i jego spe-
cjalne nabory skierowane
do samorzaddéw, w ktérych
funkcjonowaty PGR-y. Dedy-
kowane dla nich edycje to
szansa na rozwoj i stymula-
cje rozwoju gospodarczego,
a dla mieszkancow podno-
szenie jakosci zycia. Dzieki
edycji széstej do Matopolski
trafi prawie 209 min zt na
87 inwestycji! Niemal 62
min zt z tej puli to Srodki
dla jednostek z powiatéw:
chrzanowskiego, mysle-
nickiego, oswiecimskiego,
suskiego i wadowickiego -
mowit wojewoda matopolski
tukasz Kmita.

Informacje przygotowane we wspofpracy
z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.

Nagroda
gwarantowana”
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Wydarzylo sie kiedys

& Jan z

Ket,

czyli Swiety oddany ubogim i zakom

24 grudnia obchodzili bedziemy 550. rocznice $mierci $wietego Jana Kantego, a juz 22 pazdziernika w Ke-
tach - rodzinnym miescie swigtego - zainaugurowane zostana obchody Roku Jubileuszowego Jana Kantego,
ktory jest patronem zarowno Archidiecezji Krakowskiej, jak i Diecezji Bielsko-Zywieckiej. My przypominamy
niezwykla sylwetke swietego z Ket.

Swiety pochodzit z bogatej
mieszczanskiej rodziny, jego
ojciec byt burmistrzem Ket.
Gdy w wieku 23 lat Jan zo-
stat przyjety na studia na
Wydziale Sztuk Wyzwolo-
nych Akademii Krakowskiej
(dzisiejszego Uniwersytetu
Jagiellonskiego), zaptacit
cate 6 groszy, czyli pet-
ng kwote wpisowego, co
w tamtych czasach zdecy-
dowanie byto rzadkoscia.

Zdobywszy doktorat, wy-
ktadat teologie na Akademii
Krakowskiej (dzisiejszym
Uniwersytecie Jagiellon-
skim), z krotka przerwa,
przez lat przeszio pieédzie-
sigt. Gteboka wiedze faczyt
z niezwyktg $wietosciq zy-
cia. Byt mezem modlitwy
i umartwienia. Poscit, przez
cate zycie kaptanskie,
wstrzymujac sie od potraw
migsnych. Odbyt pielgrzym-
ke do Ziemi Swietej: czte-
rokrotnie pieszo pielgrzy-
mowat do Rzymu, chcac
da¢ dowdd swej wiernosci
i czci Chrystusa. Epatowat
mitoscig blizniego i litoscig
dla cierpigcych. Biedakom
wszystko oddawat, wracat
nieraz boso z miasta, gdyz
obuwie podarowat ubogie-
mu. Uczynki mitosierdzia co
do ciata przewyzszat jesz-
cze uczynkami mitosierdzia
co do duszy. Bezustannie
modlit sie za grzesznikow,
pokutowat za nich, a juz
szczegblng mitoscig otaczat
uczacy sie mtodziez.

Mimo bogactwa, Jan pro-
wadzit ubogie zycie i szano-
wat kazdego, bez wzgledu
na majatek i pochodzenie.
Swietnie obrazuje to jedna

Reklama

z legend. Opisuje ona sy-
tuacje, kiedy bedacy juz
profesorem Akademii Kra-
kowskiej Jan, pochyla sie
nad kobietg, ktora rozbita

jego wielkg madrosé. Ko-
piujac ksiegi czesto je ko-
mentowat, notowat wiasne
przemyslenia, do kodek-
sow dodawat sprostowania.

na drodze dzban. Jan Kan-
ty ze wspotczuciem i zrozu-
mieniem pomaga kobiecie
i w cudowny sposdb sktada
dzban w catos¢, tak ze nie
widac nawet jednej rysy.

Jan Kanty zyt skromnie
w matej celi krakowskiego
Collegium Maius. Prowadzit
zycie ascety. Zajmowat sie
przepisywaniem ksiag, wiel-
kich dziet miedzy innymi
$w. Augustyna. W rekopi-
sach Jana Kantego nalezy
zwrdci¢ uwage na teksty
poboczne, na margine-
sach, w ktoérych to widac

W ciqgu zycia przepisat on
okoto 18 000 stron.

Sw. Jan Kanty zastynat tak-
ze ze swej prawdoméwno-
éci i dgzenia do prawdy. Te
jego ceche potwierdza ko-
lejna z legend, o napadzie
zbdjcéw na Jana podczas
jednej z wielu jego pielgrzy-
mek. Zbdjcy zazadali od
niego wszystkich pieniedzy,
jakie miat przy sobie. Gdy
je otrzymali, zadowoleni
odeszli od niego. Profesor
jednak przypomniat sobie,
ze W ptaszczu miat zaszyte
dwa kawatki ztota i pomy-

Slat: Panie! Coz ja zrobie?
Wszakze i totra nawet sie
nie godzi oktamac! Jan po-
biegt wiec za ztodziejami
i oddat im réwniez zitoto.
Wtedy zbdjcy spostrzegli,
ze majq do czynienia ze
Swietym, oddali wszystko,
co mu wczesniej zabrali,
i przepraszajac go, zaprosili
do siebie.

O szacunku do innych i po-
szanowaniu prawdy Swiad-
czy takze napis, ktory Jan
Kanty umiescit na Scianie
swojej celi: Strzez sie kogo
zafrasowad, bo nie smacz-
no przeprawowad. Stawy nie
ruszaj blizniego, bo odwotac
cos$ ciezkiego.

Jan z Ket byt w Krakowie
osobistoscig znang i bardzo
ceniong, nic wiec dziwnego,
ze szacunek, jakim cieszyt
sie za zycia, szybko przero-
dzit sie w posmiertny kult,
ktorego osrodkiem jest jego
grob w kosciele $w. Anny.
Tu, niemal nastepnego dnia
po jego odejsciu (24 grud-
nia 1473 roku), zaczeto
notowac cuda i taski, jakich
doznawali pielgrzymi przy-
bywajacy do tego miejsca
z coraz odleglejszych zakat-
kéw Polski i Europy.
Swietym Jan Kanty ogto-
szony zostat 16 lipca 1767
roku w Rzymie przez papie-
za Klemensa XIII.

Jest m.in. patronem
ucznidéw, studentow i na-
uczycieli oraz archidiecezji
Krakowskiej, w ktorej dziata
oraz Diecezji Bielsko- Zy-
wieckiej, w ktérej sie uro-
dzit.

Jarostaw Zieba

Cudze chwalicie...

& Kosciot w miejscu
urodzin swietego
Barokowy kosciotek $w. Jana Kantego stojacy obok

kosciota $wietych Malgorzaty i Katarzyny w Ketach
od ponad trzystu lat przypomina o najstynniejszym

z keczan - $w. Janie z Ket.

Jest to XVIII-wieczna, baro-
kowa $wiatynia, wybudowa-
na w roku 1715, w miejscu
wczesniejszej, pochodzacej

Oto: Jarostaw Zigba | -, :

z lat 1644-1648 niewielkiej
kaplicy, ktéra sasiadowata
z placem, na ktérym - we-
dtug miejscowej tradycji -
stat dom rodzinny $w. Jana
z Ket.

Ze wzgledu na rozszerza-
jacy sie kult Jana Kantego
w roku 1715 na miejscu ka-
plicy wybudowano wiekszg
jednonawowa $wiatynie.
Ponad nawa rozposciera sie
kolebka z lunetami, prezbi-
terium przykrywa sklepienie

kopulaste. W nim znajdu-
je sie polichromia przed-
stawiajgca Trdjce Swietq.
Na uwage zastuguje takze

ottarz gtdwny pochodzacy
21722 r.

W kosciele znajduje sie
m.in. posag $w. Jana Kan-
tego z 1714 roku. Rzezba
zostata sporzadzona dla
upamietnienia kanonizacji
i ofiarowana Ketom przez
obywateli Krakowa i Aka-
demie Krakowska w 1767
roku. Swiety, profesor uni-
wersytetu krakowskiego,
ubrany jest w toge i biret
uszyte z czarnego atta-
su.
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rekrutacja@talmet.pl

ZATRUDNIAMY!

SPECJALISTA DS. EKSPORTU
NA RYNEK NIEMIECKI

OPERATOR CNC
SLUSARZ

Pisarzowice, ul. Szkolna 3p
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ROZMAITOSCI

Poradnik dietetyka

& Jak dbac o odpornosc
w okresie jesiennym

Mimo, ze w tym roku pogoda nas rozpieszcza, zaczynamy czu¢ w powietrzu nadchodzaca jesien. Widze
w swoim gabinecie, odbierajac kolejny telefon z prosba o przeniesienie daty spotkania, ze niestety zaczyna
sie tez sezon na przeziebienia. Zaczynajq sie katary, kaszel, goraczka i ostabienie. Czy tak musi byé? Czy
mozemy cos$ zrobié¢, zeby chorowac¢ mniej albo chociaz skroci¢ czas choroby?

Niestety odpornosci nie
zbudujemy w tydzien. Na
dobrg odpornosc pracuje-
my caty rok. Wptywa na nig,
wiele czynnikdw, takich jak
zdrowe odzywianie, dostar-
czenie wszystkich niezbed-
nych sktadnikow, aktywnos¢
fizyczna, unikanie stresu
i odpowiednia ilo$¢ snu.

Rubryka redagowana we wspotpracy z
Poradnia Dietetyczng , Dieta i My”

Witamina D3 odpowiada nie
tylko za mineralizacje na-
szych kosci, ale réwniez za
odpornos¢. Wytwarzana jest
w skorze pod wptywem pro-
mieni stonecznych. W po-
karmach nie ma jej zbyt
wiele. Znalez¢ jg mozna
w rybach, olejach, jajkach
i grzybach. Niestety wie-

www.dietaimy.pl

Witamina C- skraca czas
trwania przeziebienia i fa-
godzi jego skutki. Natu-
ralnie wystepuje w duzych
ilosciach w natce pietrusz-
ki, czarnej porzeczce, cy-
trusach, czerwonej papryce
czy ziemniakach. Pamietaj
o0 tym, ze witamina C jest
mato odporna na dziatanie

wzmacnia¢ nasza odpor-
nosc. Czesto wykorzystuje-
my tylko pieprz i sél, zapo-
minajac, ze inne przeprawy
moga znakomicie rozgrzaé
organizm.

e Imbir - ro$lina majaca
dziatanie rozgrzewajace,
bakteriobodjcze i prze-
ciwzapalne. Korzen imbi-

Dicta i /f’tﬂ-

e’ PORADNLS DIETETYCIN

Warto przyjrzec sie skfadni-
kom, ktére moga ta odpor-
nos¢ zwiekszac.

Probiotyki — odbudowujg do-
bra flore bakteryjna nasze-
go przewodu pokarmowego,
uszczelniajq jelita, przez co
mniej niepozadanych sub-
stancji wnika do krwioobie-
gu. Naturalnie wystepuja-
ce probiotyki znajdziemy
w przekwaszonych produk-
tach mlecznych (kefiry, jo-
gurty, maslanki) oraz w ki-
szonkach (kapusta, ogorki,
buraki).

Reklama

lu z nas cierpi na niedobor
tej witaminy. Zaleca sie jej
suplementacje od pazdzier-
nika do kwietnia. Dawke
powinien ustali¢ lekarz na
podstawie poziomu witami-
ny we krwi, wieku i masy
ciata. U oséb z nadwagg
i otytoscig zapotrzebowanie
na tg witamine jest wyzsze.
Nie zapominaj o codziennym
przyjeciu tabletki z tg wita-
ming. Pamietaj, ze jest ona
rozpuszczalna w ttuszczach,
dlatego najlepiej, jesli zazy-
jesz tabletke w trakcie po-
sitku zawierajacego ttusz-
cze.

temperatury, dodawaj wiec
cytryne do herbaty dopie-
ro wtedy, gdy juz troche
przestygnie.

Beta- karoten- w naszym
organizmie przeksztatca sie
w witamine A. Jest znanym
antyoksydantem, zmniejsza
produkcje wolnych rodnikow
tlenowych, przez co wzmac-
nia nasz organizm. Znaj-
dziesz go w marchewce,
dyni, na ktorg teraz mamy
sezon oraz w morelach,
mango czy batatach.

Warto réwniez wspomniec
o przyprawach, ktére moga

o

Dieta i MY/
Koscielna 1
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ru warto dodawac np. do
rozgrzewajacej herbaty
z miodem i cytryng, a tak-
ze do koktajli i sosow.

e Kurkuma - korzen tej ro-
§liny zawiera substancje
czynng - kurkumine, kté-
ra ma wiele cennych wia-
$ciwosci. Miedzy innymi
dziata przeciwnowotwo-
rowo, wspomaga prace
mdzgu, a takze wzmac-
nia odpornos¢. Mozesz jg
z powodzeniem dodawac
do sosoéw czy gotujacego
sie ryzu.

e Gozdziki - suszone paki
gozdzikowca korzenne-
go. Dzieki dziataniu prze-
ciwbdlowemu i przeciw-
bakteryjnemu sprawiaja,
ze organizm szybciej sie
regeneruje w czasie prze-
ziebienia. Warto gozdziki
dodac do zimowej herbaty
z miodem i imbirem.

e Cynamon - kora cyna-
monowca. Ma dziatanie
przeciwobrzekowe i prze-
ciwbdlowe. Pomaga réw-
niez obniza¢ ci$nienie
tetnicze krwi. Ktéz z nas
nie skusi sie na ryz z jabt-
kiem i cynamonem albo
aromatyczng szarlotke?
Cynamon mozesz réwniez
doda¢ do kawy czy gora-
cego kakao.

e Czosnek - roslina nazy-
wana czesto naturalnym
antybiotykiem, wspo-
maga leczenie infekcji

Przepisy

Cynamonowe
$niadanie

o ptatki orkiszowe 60g

¢ mleko roslinne lub kro-
wie 2% 200ml

e jabtko starte na tar-
ce o grubych oczkach
150g

e cynamon

e ziarenka
skiego 80g

e miod 1 tyzeczka

e pfatki migdatéw 5g

serka wiej-

Ptatki dusi¢ chwile na
mleku z dodatkiem cy-
namonu. Przed podaniem
pomiesza¢ z jabtkami
i ziarenkami serka wiej-
skiego. Posypac ptatkami
migdatéw, pola¢ miodem.

Zupa krem z dyni
(2 porcje)

40g cebuli

1 zabek czosnku

1 tyzka oleju

200g dyni obranej ze

skorki i pokrojonej

w kostke

¢ 1 mata marchewka 50g

e 1 ziemniak 100g

e 50ml soku pomaran-
czowego 100%

e lubczyk, pieprz, sdl,
gatka  muszkatotowa,
imbir do smaku

Cebule drobno posiekac,
czosnek przecisng¢ przez
praske. Doda¢ olej. Pod-
smazy¢ na dnie garnka.
Doda¢ dynie, ziemnia-
ka i marchewke drobno
pokrojone lub starte na
tarce o grubych oczkach.
Dodac¢ 1l wody. Gotowac
30minut. Dodac¢ sok po-
midorowy, przyprawy.
Gotowac jeszcze 10 mi-
nut. Zmiksowac.

Bigos (1 porcja)

100g kapusty Swiezej

100g kapusty kiszonej

40g cebuli

50g papryki czerwonej

100g pomidoréow

z puszki

e Pier$ z kurczaka lub in-
dyk bez skéry 100g

e Kietbasa z zawartoscig

miesa powyzej 90%
50g

e Majeranek, lubczyk,
sol, pieprz

Kietbase pokroi¢ w kost-
ke, podsmazy¢ na suchej
patelni. Cebule pokroi¢
w pidra, kurczaka lub in-
dyka pokroi¢ w kostecz-
ke, przyprawi¢, dodac¢ do
kietbasy, podsmazy¢. Po-
zostate sktadniki ugoto-
wac w 11 wody. Na koniec
doda¢ mieso i kietbase
i przyprawi¢ do smaku.

Deser gruszkowy
e Gruszka 150g
e 100g twarogu

ttustego
e 30g jogurtu naturalne-
go
Kardamon mielony

1 tyzeczka miodu 10g
Kilka rodzynek 10g
2 orzechy wtoskie- po-
siekaé
Gruszke obra¢ ze skorki,
pokroi¢ w kosteczke po-
sypa¢ kardamonem, du-
si¢ w rondlu przez okoto
10 minut. Twardg zmieli¢
lub przetrzeé przez sitko,
potaczy¢ z jogurtem na-
turalnym. Kiedy grusz-
ka wystygnie, uktadac
z pucharku na lody war-
stwami gruszke i mase
serowg. Na koniec polac
miodem i posypac kilko-
ma rodzynkami i orze-
chami wioskimi.

pot-

wirusowych, rozgrzewa,
wzmaga potliwos¢. Zawie-
ra flawonoidy, witaminy,
potas, wapn i magnez.
Osoby mniej wrazliwe na
charakterystyczny smak
i ostro$¢ czosnku mogq
go np. pokroi¢ w plaster-
ki i zjes¢ wraz chlebem
posmarowanym mastem,
mozna réwniez rozgnie-
ciony zabek czosnku za-
la¢ cieptym mlekiem lub
po prostu dodac do wielu
dan.
e Kardamon - pomaga
w walce z przeziebieniem,
a takze w walce z nadwa-
ga. Odswieza rowniez od-
dech. Mozesz dodac go do
rozgrzewajacej herbaty
lub do dan w orientalnym
stylu.
Chili - odpowiedzialna
za ostry smak kapsaicy-
na dziata rozgrzewajaco,
rozszerzajgco na naczynia
krwiono$ne. Wspomaga
réwniez trawienie. War-
to dodawa¢ do soséw lub
do gorzkiej czekolady na
goraco.

Nie sposéb tez nie wspo-
mnie¢ réwniez o miodzie.
Dziata on antybakteryjnie,
przeciwwirusowo i prze-
ciwstarzeniowo. Pamietaj
jednak o tym, ze miod pod-
grzany do ponad 40 stopni

traci czes$¢ swoich wtasci-
wosci. Dodawaj wiec midd
do napoju dopiero po jego
ostudzeniu.

Dbaj rowniez o dobre zbi-
lansowanie positkdw. Pa-
mietaj o tak zwanym ta-
lerzu zywieniowym, ktéry
przedstawia proporcje na-
szych positkdw. Powinnismy
starac sie, zeby warzywa
i owoce stanowity potowe
kazdego gtdwnego positku,
produkt biatkowy (mieso,
ryba, jajko, nabial, straczki)
stanowit "4 talerza, a we-
glowodany (pieczywo, ryz,
kasza, makaron, ziemnia-
ki) pozostatg %. Dodaj za-
wsze do positku matg ilos¢
dobrego ttuszczu. Moze to
by¢ tyzka oleju czy kilka
orzechow. Dbaj o réznorod-
nosézjadanych produktéw.
Istnieje wtedy mate ryzyko,
Ze pojawig sie u ciebie nie-
dobory pokarmowe.

Nie mamy do konca wptywu
na to, czy przeziebimy sie
lub zachorujemy na gry-
pe. Skoro jednak mozemy
mie¢ wplyw na wzmocnienie
swojego organizmu i choé
minimalne zwiekszenie od-
pornosci, chyba warto to
zrobi¢. Ja probuje, a Ty?

Marta Tobiczyk
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& Raport
Zz boisk regionu

Pitkarskie rozgrywki sezony 2023/2024 nabraly tempa. Wiekszos¢ zespotow
ma juz na swoim koncie rozegranych po kilkanascie spotkan. Sprawdzamy
jak wyglada sytuacja reprezentantéw naszego regionu.

W czwartej lidze najlepiej
radzi sobie zespdt Orta
Ryczdw, ktéry po rozegra-
niu 12. kolejek zajmuje 2.

miejsce, ustepujac jedynie
rezerwom krakowskiej Wi-
sty. Podopieczni Grzegorza
Patera majg na swoim ko-
cie 8 zwyciestw, 2 remisy
i 2 porazki. Warto zauwa-
zy¢, ze zesp6t z gminy
Spytkowice nie stracit jesz-
cze ani jednego punktu na
swoim stadionie.

Reklama

Tuz za Ortem w ligowej
tabeli znajduje sie LKS
Jawiszowice, ktéry w do-
tychczasowych spotkanlach

zdobyt 23 punkty (3 mniej
niz Orzet). W gornej czesci
tabeli znajdujq sie jeszcze
Beskid Andrychéw (7. miej-
sce z dorobkiem 20 punk-
téw) i Kalwarianka Kalwaria
Zebrzydowska (8. miejsce,
19 punktéw).

Niestety, staby start za-
notowaty Unia Os$wiecim

i Niwa Nowa Wie$, ktore
zamykajq ligowq tabele.
Unia w 13 spotkaniach zdo-
byta 7 punktow (2 wygra-

ne, 1 remis i 10 porazek)
i zajmuje przedostatnie,
18. miejsce. Niwa, ktora
jest beniaminkiem na tym
szczeblu rozgrywek zajmu-
je ostatnie miejsce z do-
robkiem zaledwie jednego
punktu, ktéry wywalczyta
w zremisowanym 1:1 spo-
tkaniu z Glinikiem Gorlice.
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Pozostate jedenascie me-
czéw druzyna z gminy Kety
przegrata.

Dwie druzyny z nasze-
go regionu rywalizujace
w piatej lidze znajduja sie
w $rodku tabeli. KS Chet-
mek w dziewieciu spo-
tkaniach zgromadzit 14
punktéw i zajmuje szdste
miejsce, zas debiutujaca
na tym szczeblu Skawa
Wadowice jest dziewiata.
Wadowiczanie w dotych-
czasowych spotkaniach
zanotowali 3 zwyciestwa,
2 remisy i 4 porazki i maja
11 punktéw.

W lidze okregowej po 10.
kolejkach liderem jest
Brzezina Osiek, ktora zdo-
byta 22 punkty. Oczko
mniej ma Nadwislanin
Gromiec. Trzecia jest Vic-
toria 1918 Jaworzno z do-
robkiem 20 punktow. Tyle
samo punktow ma rewela-
cyjny beniaminek - Olimpia
Chocznia, ktéra zajmuje
czwarte miejsce.

Tabele , okregéwki” zamy-
kaja dwie druzyny z gmi-
ny Kety. Zgoda Malec,
grajaca na tym szczeblu
po kilku latach przerwy,
ma 6 punktow i zajmuje
przedostatnie, 15. miej-
sce. Ostatni jest Hejnat
Kety z dorobkiem zaledwie
3 punktow.

Liderami swoich grup na
szczeblu A klasy sq: Stru-
mien Polanka Wielka, BCS
Zawoja i Iskra Klecza Dol-
na.

ul. Krakowska 19, 32-600 Oswigcim - Babice

M Hokeisci
Re-Plast Unii
wiceliderem

Niezly poczatek sezonu zanotowali hokeisci oswie-

cimskiej Re-Plast Unii.

W dotychczasowych dzie-

wieciu spotkaniach zanotowali siedem zwyciestw i

sa wiceliderem rozgrywek.

Lepiej od os$wiecimian

spisujg sie - jak na razie
- tylko zawodnicy GKS-u
Katowice. To witasnie ka-
towiczanie byli pierwszymi
pogromcami Unii w tego-

1:2). W ostatnich dwdch
meczach na wtasnym lodo-
wisku Unia odniosta pewne
zwyciestwa: 7:2 (1:0, 6:0,
0:2) nad Marmg Ciarko STS
Sanok oraz 8:0 (1:0, 4:0,

Foto: Unia Oswiecim

rocznych rozgrywkach. W
3. kolejce spotkan Gieksa
wygrata na lodowisku w
Os$wiecimiu 5:2 (1:1, 3:1,
1:0). Co ciekawe, drugiej
porazki os$wiecimianie do-
znali takze na witasnym
lodowisku. W spotkaniu 6.
kolejki przy ul. Chemikdéw
lepsza od biato-niebieskich
okazata sie Cracovia, kto-
ra wygrata 4:2 (0:0, 3:0,

3:0) nad KH Energg Torun.
W niedziele os$wiecimianie
pokonali na wyjezdzie Za-
gtebie Sosnowiec 2:1 (1:0,
0:0, 1:1).

Kolejny mecz w Oswiecimiu
Unia rozegra 13 pazdzierni-
ka. Przeciwnikiem biato-
niebieskich bedzie Podhale
Nowy Targ, a mecz roz-
pocznie sie o 18.00.
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16 www.KurierMalopolskiZachodniej.pl




