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B Miasto Brzeszcze

ma 60 lat

Brzeszcze swietuja szescédziesieciolecie nadania
praw miejskich. Z tej okazji w sali widowiskowej
miejscowego Osrodka Kultury wspominano minione
dekady - zmiany, jakie zachodzity w brzeszczanskim
samorzadzie, osiagniecia i sukcesy, ktorych autorami
byli i sa brzeszczanki i brzeszczanie.

Zwracajac sie do zebranych
zwrdcit uwage, ze zbyt rzad-
ko doceniamy to, co posia-
damy i miejsce, w ktérym
sie znajdujemy.
Zbyt czesto poréwnujemy
sie ,do kogos”. Tendencja
ta, ktérg skadinad kaz-
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dy zna z witasnego zycia,
jest szczegdlnie widoczna
w samorzadzie, gdzie ran-
kingi, wyrdznienia, ,ztote
dziesigtki” i dyplomy ,dla
najlepszego” to niemal co-
dziennos¢. Jednak czy tego
typu wyrdznienia faktycz-
nie swiadczg o dobrobycie
mieszkancéw? Czy rzeczy-
wiscie pokazujg, jak zyje sie
ludziom w danym miescie,
sotectwie, osiedlu? Porow-
nujmy sie sami do siebie
- sprzed pieciu lat, sprzed
dekady, sprzed ¢wieréwie-
cza. Docenmy droge, jaka
przeszliSmy - jako samo-
rzad, jako brzeszczanska
spotecznosé. Zrobmy bilans
- jubileusz to doskonata
okazja do podsumowan -
i wyciggnijmy z niego wnio-
ski, sugestie i wytyczne na
przysztos¢. Czerpmy z wie-
dzy i doswiadczenia starsze-
go pokolenia, wstuchujac sie
w gtosy i sugestie mtodych.
To z myslg o nich pracuje-
my, budujac sprawng i do-
brze funkcjonujacg Gmine
dla nastepnych pokolen -
powiedziat Burmistrz Rado-
staw Szot, dodajac - Praca
to ciezka, nietatwa. I za te
prace dzi$ sktadam podzie-
kowania. Radnym obecnej
i poprzednich kadenciji.
Moim poprzednikom - na-
czelnikom i burmistrzom.
Prezesom, dyrektorom,
pracownikom spétek i in-
stytucji. Pracownikom
urzedu gminy i jednostek
podlegtych. Spotecznikom
i aktywistom, wszystkim
mieszkancom.

W dalszej czesci spotkania
gtos zabrat Jézef Stolarczyk,
przewodniczacy Rady Miej-

skiej w latach 1994-2002,
dtugoletni nauczyciel hi-
storii, zatozyciel i pierwszy
redaktor naczelny lokalne-
go czasopisma ,Odgtosy
Brzeszcz”. W swoim prze-
mowieniu przedstawit waz-
ne daty, wydarzenia i 0so-

by, ktére w rozwoju Miasta
i Gminy Brzeszcze odegraty
znaczacg role. Szczegdlne
zainteresowanie zebranych
wzbudzity informacje ,od
kuchni” - osobiste uwa-
gi, refleksje i wspomnie-
nia.

Z duzym zainteresowa-
niem zebranych spotka-
ta sie ,Kronika filmowa
miasta Brzeszcze”. Pokaz
zdjec i slajdéw, okraszony
komentarzem i cytatami
z gminnych kronik, sku-
tecznie pobudzit pamiec
i pozwolit wréci¢ na moment
do minionych lat, skfonit do
przemyslen i docenienia, jak
bardzo na przestrzeni tych
kilkudziesieciu lat zmieni-
to sie miasto i cata gmina
Brzeszcze.

Jubileuszowe spotkanie za-
konczyto wspdlne zwiedza-
nie okolicznosciowej wysta-
wy ,60 lat praw miejskich.
Brzeszcze 1962-2022".
Wystawa przygotowana
na podstawie zdje¢ i do-
kumentoéw udostepnionych
z archiwum Urzedu Gminy
w Brzeszczach, Osrodka
Kultury w Brzeszczach oraz
Archiwum Panstwowe-
go w Katowicach Oddziat
w Bielsku-Biatej.

Obchody jubileuszu 60 lat
praw miejskich zwienczyto
posadzenie pamigtkowe-
go drzewa. To juz tradycja
- trzy brzosty zasadzono
w 2020 roku podczas uro-
czystego oddania od uzyt-
ku nowego budynku Urzedu
Gminy przy ul. Koscielnej,
a w 2012 roku z okazji ju-
bileuszu 50-lecia nadania
praw miejskich zostat po-
sadzony platan.

& Uchwala antysmogowa

Ozywiona dyskusja nad
zmiang tzw. uchwaty an-
tysmogowej zdominowata
wrzes$niowg sesje Sejmiku
Wojewodztwa Matopolskie-
go. Wzieli w niej udziat sa-
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morzadowcy z Matopolski,
przedstawiciele organizacji
ekologicznych oraz eksperci
z dziedziny ekologii.

Zgodnie z tekstem przyje-
tej w 2017 roku uchwaty
antysmogowej stare pie-
ce miaty by¢ wymienione
w Matopolsce do konca

] ] ] ] y [ [ ]
wejdzie w zycie pozniej
Na sesji 26 wrzesnia, po dlugiej dyskusji, Sejmik Wojewodztwa Malopolskiego zadecydowalt, ze uchwata

antysmogowa wejdzie w zycie od maja 2024 roku, a nie jak pierwotnie planowano od stycznia 2023 roku.
Oznacza to, ze stare, bezklasowe kotly uzywac bedzie mozna jeszcze przez dwie kolejne zimy.

biezacego roku. Tegoroczny
kryzys energetyczny skto-
nit wtadze wojewddztwa do
przeprowadzenia konsulta-
cji spotecznych w sprawie
odroczenia wejscia w zy-

cie przepisow. Wywotato
to regionie burzliwg dys-
kusje. Goraco byto takze
na sesji sejmiku. - Kazdy
radny, ktory jest za zmiang
w uchwale antysmogoweyj,
musi mie¢ $wiadomosé, ze
bierze odpowiedzialnos¢
za przedwczesne zgony

spowodowane zanieczysz-
czonym powietrzem - mo-
wit poset PO Aleksander
Miszalski.

- A kto wezmie odpowie-
dzialnos¢ za tych, ktérzy

zgineli z powodu zimna,
bo nie stac ich byto na
ogrzewanie - ripostowat
Jan Duda, przewodniczacy
sejmiku. Ostatecznie radni
przegtosowali przedtuzenie
terminu wejscia w zycie
przepisdéw antysmogowych
do konca kwietnia 2024

roku. Decyzje podjeto 25
gtosami radnych Prawa
i Sprawiedliwosci, Solidar-
nej Polski i Polskiego Stron-
nictwa Ludowego.

Podczas dyskusji pojawit
sie takze watek ewentual-
nej utraty przez nasz region
- w zwigzku z odroczeniem
wycofania z uzycia ,kopi-
ciuchéw” - $rodkoéw euro-
pejskich. Marszatek Witold
Koztowski uspokoit jednak
radnych i mieszkancéw, ze
pienigdze dla Matopolski
z funduszy europejskich
w ramach Regionalhego
Programu Operacyjnego
nie sq zagrozone. - Mia-
tem zaszczyt uczestniczyé
w Konwencie Marszatkéow
w Kazimierzu Dolnym,
gdzie rozmawiatem z pa-
niami z Komisji Europej-
skiej i Grzegorzem Pudg,
ministrem funduszy i poli-
tyki regionalnej. Negocja-
cje w sprawie ostatecznych
dokumentow potrwajg do
15 pazdziernika. Na pozio-
mie funduszy europejskich
wszystko zostato ustalone
przed zmiang uchwaty an-
tysmogowej. Dlatego Srodki
finansowe dla naszego re-
gionu nie bedg uszczuplo-
ne - przekonywat marszatek
Witold Koztowski.

Kalwaria Zebrz
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& Szkota ma juz 125 lat!

Niecodzienne swieto celebrowano 11 pazdziernika br. w Kalwarii Zebrzydowskiej. Zespot Szké6t im. Komisji
Edukacji Narodowej obchodzit 125-lecie istnienia. Z tej okazji jubilatke odwiedzito wielu gosci z instytucji
wspétpracujacych i zwigzanych ze szkota, a takze nauczyciele i uczniowie.

Uroczysta, jubileuszowa
akademia potaczona zostata
z otwarciem nowoczesne-
go kompleksu sportowego
wybudowanego przy pla-
cowce. Poczatek akademii
obfitowat w stowa uznania
i zyczenia sktadane przez
zaproszonych gosci na
rece dyrektora placowki
Zbigniewa Stradomskie-
go. Wszyscy zgodnie pod-
kreslali ogromne znacze-
nie jubilatki w ksztatceniu
wielu pokolen wybitnych
stolarzy i rzemiesInikow,
ktorzy swymi wspaniatymi
wyrobami rozstawili nie tyl-
ko Kalwarie Zebrzydowska,
ale catq ziemie wadowicka.
- Zespot Szkdét im. Komi-
sji Edukacji Narodowej jest
jedng z najstarszych szkot
zawodowych w wojewddz-
twie matopolskim. Placow-
ka preznie sie rozwija dzieki
zaangazowaniu dyrekcji,
pracownikéw i catej spo-
tecznosci szkolnej. Od 125

lat ksztafci najlepszych rze-
miesinikéw wykonujgcych
swéj zawdd z pasjq oraz
zaangazowaniem - pod-
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kreslat starosta wadowicki

Eugeniusz Kurdas.

W obchody jubileuszu zaan-
gazowani byli takze ucznio-
wie, ktorzy przyblizyli histo-
rie szkoty, a takze zadbali
0 oprawe artystyczng uro-

czystosci prezentujac po-
ezje oraz utwory muzyczne,
wsrod ktorych znalazta sie
takze piosenka napisana

przez jedng z absolwen-
tek jubilatki specjalnie na
okolicznos$¢ 125-lecia pla-
cowki.

Po zakonczeniu uroczystej
akademii zaproszeni goscie

udali sie na zewnatrz, gdzie
nastapito uroczyste otwar-
cie i poswiecenie nowocze-
snego kompleksu sportowe-
go. Nowy ,nabytek” szkoty
sktada sie z dwoch boisk
wielofunkcyjnych oraz si-
towni zewnetrznej, dostoso-
wanej do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. Kompleks
zostat od razu po oficjalnym
otwarciu ,przetestowany”
przez uczniéw podczas roz-
grywek zorganizowanych
jako zwienczenie obchodow
jubileuszu szkoty.

Budowa kompleksu spor-
towego przy Zespole Szkéot
im. KEN kosztowata po-
nad 960 tys. zt, z czego
594 tys. zt to dofinanso-
wanie z Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Matopol-
skiego na lata 2014-2020,
dziatanie 11.2 Odnowa ob-
szaréw wiejskich.
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& Najlepszego sottysa
majq w Jawiszowicach

tukasz Korczyk zostat wybrany Najlepszym Soitysem Matopolski A.D. 2021” w konkursie organizowanym
przez Matopolskie Stowarzyszenie Soltyséw. W nagrode otrzymat 500 tysiecy ztotych ufundowane przez
Zarzad Wojewodztwa Slaskiego. Srodki te wydane zostaja na sfinansowanie zadan wlasnych gminy, za-
akceptowanych przez laureata.

W catym kraju jest ponad
40 tysiecy sottysow. Majq
scisle okreslone zadania:
reprezentuja sotectwo na

w pracach jej organow bez
prawa do gtosowania. Do-
konujg takze poboru po-
datkéw rolnego i lesnego

niego tukasza Korczyka
z Jawiszowic. Gdy w 2019
roku zostat sottysem, byt
juz radnym gminy Brzesz-
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zewnatrz, zwotujg zebrania
wiejskie, realizujg uchwaty
rady gminy dotyczace so-
tectwa, a takze umozliwiaja
zapoznanie sie z uchwata-
mi rady jak najszerszemu
kregowi mieszkancéw so-
tectwa. Uczestniczg w se-
sjach rady gminy, a takze
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jako inkasent organu po-
datkowego,

Sottysi na swojg funkcje
wybierani sa najczesciej
dlatego, ze juz wczesniej
dali sie poznac z dziatal-
nosci spotecznej. Tak byto
tez w przypadku 35-let-

=4 1

egorocznych dozynek w Jawiszowicach.

cze, dziataczem miejsco-
wej Ochotniczej Strazy
Pozarnej oraz prezesem
Stowarzyszenia Przyjaciot
Jawiszowic. Doswiadczenie
w dziatalnosci spotecznej
pomogto mu w preznej
dziatalnosci sottysa. Jego
zaangazowanie i przebojo-

wos¢ docenione zostaty na
poziomie wojewddztwa. -
Bytam bardzo zaskoczona,
kiedy komisja konkursowa
poinformowata, ze to wia-
$nie gmina w ktdrej miesz-
kam, zostata dostrzezona
w tym roku, a szczegdlnie
sofectwo Jawiszowice. Dzia-
ta tam bardzo mtody, prez-
ny softtys, ktory naprawde
bardzo aktywnie uczestni-
czy w Zyciu sofectwa, jest
tez strazakiem. Sktadam
jemu i wszystkim wyréznio-
nym serdeczne gratulacje -
mdwita podczas uroczysto-
$ci wreczenia nagréd Iwona
Gibas, cztonki Zarzadu Wo-
jewodztwa Matopolskiego
z Brzeszcz.

Sam laureat na swoim fa-
cebookowym profilu po
otrzymaniu nagrody stwier-
dzit, ze jest dumny z moz-
liwosci dziatania na rzecz
swojej lokalnej spoteczno-
éci. Poinformowat takze,
ze 50 000 zt za otrzymanie
tytutu najlepszego sottysa
Matopolski przeznaczy na
dofinansowanie zakupu
ciezkiego samochodu ra-
towniczo-gasniczego dla
OSP Jawiszowice.
Jarostaw Zieba

& Druga obwodnica
Wadowic coraz blizej

Gmina Wadowice podpisata umowe na kolejny etap
budowy tzw. drogi za Maspexem, ktéra w przyszto-
$ci ma sie stac druga obwodnica miasta.

Od marca trwa budowa
pierwszego etapu drogi
dojazdowej do terendéw za
Maspexem, ktéra zwana
jest ,druga obwodnicg Wa-
dowic”. Odcinek o dtugosci
niespetna 500 metréow jest

W ramach zadania bedg
wykonane réwniez m.in.
takie roboty jak: umocnie-
nie i zabezpieczenie watdéw
przeciwpowodziowych, zo-
stanie wybudowana zatoka
postojowa dla samocho-

juz prawie gotowy. Nieba-
wem ruszy takze realizacja
drugiej czes¢ tej inwestycji.
Umowa z wykonawca pod-
pisana zostata we wrzesniu.
Teraz drogowcy majq 390
dni na realizacje catego za-
dania. W ramach inwestycji
powstanie kolejne 700 m
nowej drogi wraz ze Sciezkq
rowerowq, biegnacy od ul.
Chopina do wybudowanego
ronda na skrzyzowaniu z ul.
Legiondw. 26 wrzesnia zo-
stata podpisana umowa
z wykonawcg. Koszt inwe-
stycji to 8,3 min zt.
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déw i zatoka autobusowa.
Wzdtuz jezdni powstanie
$ciezka, ktéra bedzie dal-
szym ciggiem trasy rowe-
rowej — VeloSkawy.

Ta inwestycja to poczatek
budowy drugiej obwodnicy
Wadowic, ktéra w przy-
sztosci odkorkuje wjazd do
miasta od ulicy Wojska Pol-
skiego, poniewaz docelowo
zostanie ona przediuzona
w  kierunku poétnocnym,
wzdtuz rzeki Skawa i pota-
czy sie z ulicg Krakowskag
w Tomicach.

NOWE MIESZKANIA
W OSWIECIMIU!

ZOBACZ, ZAINWESTUJ LUB ZAMIESZKAJ!
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& Kolejna ofiara oszustow

Seniorka z Oswiecimia stracita pieniadze, bo uwierzyta oszustowi podaja-
cemu sie za policjanta. To juz kolejne w oszustwo ,,na policjanta” w naszym

regionie.

Policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Oswie-
cimiu poszukujg oszusta,
ktory wykorzystujagc me-
tode ,na policjanta” wytu-
dzit piec tysiecy ztotych od

pieniedzy na odszkodowa-
nie dla potraconej kobiety.
Z relacji mezczyzny wyni-
kato, ze gotowke seniorka
ma przekazac¢ kurierowi,
ktéry sie po nie zgtosi. Ko-
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Zrédto: Policja

NE DA SI NABRAC

Seniorze, nie pozwdl sig oszukad!
Poznaj metody przestepedw i nie daj sig nabrac!

mieszkanki Oswiecimia.

14 wrzesnia tuz po godzinie
13 na telefon stacjonarny
do 82-letniej seniorki za-
dzwonit mezczyzna poda-
jacy sie za policjanta. Mez-
czyzna powiadomit, ze jej
corka spowodowata powaz-
ny wypadek drogowy i zo-
stata zatrzymana, a takze,
ze groza jej powazne kon-
sekwencje karne. Przekazat
rowniez, ze corka zostanie
zwolniona lecz potrzeba

bieta posiadata oszczedno-
$ci w postaci pieciu tysie-
cy ztotych, ktdore zgodnie
z poleceniami oszusta po
kilkunastu minutach trafity
W rece nieznanego mez-
czyzny.

Policjanci poszukujg spraw-
cow i apelujg do seniordw,
aby w kontaktach telefo-
nicznych badz osobistych
z osobami obcymi zacho-
wali wyjatkowq czujnosc
i ostroznosc.

Ofiarami tego typu oszustw
padajq zazwyczaj osoby
starsze dysponujace te-
lefonami stacjonarnymi,
ktorych numery telefo-
noéw, a niejednokrotnie
takze i adresy znajduja sie
w starych ksigzkach telefo-
nicznych. Kiedy dzwoniacy
podajacy sie za funkcjona-
riusza Policji ,poleca” prze-
kazac¢ pienigdze mozemy
mieé¢ pewnos$¢, ze dzwoni
oszust.

Pamietajmy, nie wolno ule-
gac presji ktérg probuja
wywrzec 0szusci na senio-
rze ktéry dowiaduje sie, ze
kto$ z rodziny ma powazne
ktopoty.

Nalezy pamietac, ze bez
wzgledu na okolicznosci, ni-
gdy nie wolno przekazywac
pieniedzy obcym osobom.
Nalezy pamietac, ze Policja
nie przyjmuje pieniedzy na
tzw. kaucje czy odszkodo-
wanie dla osoby pokrzyw-
dzonej.

W kazdym takim przypad-
ku nalezy skontaktowac
sie z cztonkami rodziny.
W przypadku potwierdze-
nia proby oszustwa nalezy
zadzwoni¢ pod numer alar-
mowy 112.

Policja apeluje o przekaza-
nie ostrzezenia seniorom
ze swoich rodzin oraz se-
niorom mieszkajacym w sa-
siedztwie.

Pamietajmy, ze im wiecej
seniorow bedzie $wiado-
mych, tym mniej znajdzie
sie w gronie poszkodowa-
nych.

& Studenci wrocili do nauki

W auli im. Kazimierza Piechowskiego w Matopolskiej Uczelni Panstwowej im.
rtm. Witolda Pileckiego w Oswiecimiu 3 pazdziernika zainaugurowano rok

akademicki 2022/2023.

- Poczatek nowego roku
akademickiego wywotuje
u kazdego rektora reflek-
sje nad miejscem i znacze-
niem uczelni, ktorg kieruje,
Jjej znaczeniem w miescie,
regionie czy nawet w kraju.
Sktania do rozwazan nad jej
rozwojem, postepem i nad

zycie, ktore jest wykuwane
w murach uczelni. Ugrun-
towywane sq postawy mo-
ralne, poglady spoteczne
i polityczne. To tutaj naby-
wa sie wiedze i site do dal-
szego dorostego zycia. (...)
Drodzy studenci Zycze Wam
wszystkiego dobrego, wie-

kierunkiem, w ktérym po-
daza. To swoisty czas pod-
sumowarn i analizy dziatarn,
ale tez moment wyznacza-
nia nowych celéw i priory-
tetéw - powiedziata na po-
czatku uroczystosci rektor
oswiecimskiej uczelni, prof.
MUP Sonia Grychtot.

- Studia to ciekawy okres
w zyciu, kiedy ze zdanym
egzaminem dojrzatosci za-
czynacie naprawde doroste

4 KurierMalopolskiZachodniej

lu ciekawych dos$wiadczen
i prawdziwych przyjaciot -
powiedziat starosta o$wie-
cimski Andrzej Skrzypinski.
W trakcie uroczystosci
w poczet studentéw przy-
jeto grono zakéw rozpoczy-
najacych swoja przygode
w o$wiecimskiej uczelni.

Uczelnia rozpoczeta osiem-
nasty rok swojej dziatal-
nosci. Powstata w 2005 r.

z inicjatywy wiadz samo-
rzadowych powiatu oswie-
cimskiego, wojewodztwa
matopolskiego i miasta
Oswiecim.

Reklama

Klecza Dolna

& , Teatr nasz”
pokazat nowy musical

"

~Przyjda zas

- zachecat stowami Jana Pawta II Pawel Jarosz - rezyser i opie-

kun ,Teatru Nasz”, a dziato sie to po ubiegtorocznej premierze spektaklu
~Anastazja”. Jego zyczenie spelnilo sie. 15 wrzesnia br. sala teatralna w szkole
w Kleczy Dolnej po raz kolejny po brzegi wypetnita sie¢ widzami. Wszyscy przy-
byli na oficjalng premiere najnowszego dzieta zespotu wchodzacego w skiad
Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Wadowicach - musicalu ,,DZwieki muzyki”.

Jesli kto$ wybierajac sie na
widowisko ,Teatru Nasz”
liczyt na beztroskg zaba-
we, mogt sie rozczarowad.
Musical ,Dzwieki muzyki”
oparty zostat bowiem na
autobiografii arystokrat-
ki Marii von Trapp. Jego

Foto: Powiat Woadowicki

akcja toczy sie w Austrii
w 1938 roku. Gtéwna boha-
terka o imieniu Maria jest
zakonnicqg, ktora na jakis
czas staje sie guwernant-
kg u wielodzietnej rodziny
kapitana von Trappa. Tam
zyskuje nie tylko sympatie
dzieci, ale tez mito$¢ same-
go kapitana. Tymczasem
nad Austrig zbierajq sie
chmury - kraj zostaje opa-
nowany przez hitlerowskie
Niemcy... - Kiedy w grudniu
2021 roku zdecydowalismy
sie na realizacje tego pro-
jektu, nie wiedzielismy, ze
tragiczne okolicznosci spra-
wig, ze kontekst dziejowy
wykorzystany w naszym
musicalu, stanie sie nie-

stety zndw aktualny. Dzieje
sie tak przez napas¢ Rosji
na Ukraine - mowit po pre-
mierze Pawet Jarosz, rezy-
ser spektaklu. Podkreslat
przy tym, ze obecny czas
sprawit, ze nad dzietem
pracowat miedzynarodo-

wy zespot. W jego sktad
weszli bowiem Ania i Lev
z Ukrainy. Obok nich nad
spektaklem pracowato
ponad 30, gtéwnie bardzo
mtodych osdb, pokazujac
ogromne zaangazowanie
oraz Swietne umiejetno-
$ci teatralne i wokalne.
Obok gry aktorskiej, uwa-
ge zwracaty profesjonalna
scenografia, oswietlenie,
nagtosnienie oraz kostiu-
my. Podsumowujac - zndéw
obejrzelismy fantastyczne
widowisko ,Teatru Nasz”.

- Byto przepieknie. Tak
elektryzujgco, ze sama
W pewnym momencie mia-
tam ochote wstac z fotela,
wejsé na scene i zagraé

z Wami, poczu¢ sie czescig
tego znakomitego zespotu.
Byliscie autentyczni, taniec,
Spiew i gra aktorska byty
na najwyzszym poziomie.
Za to wszystko sktadam
wielkie podziekowania -
mowita po spektaklu wice-

starosta Beata Smolec.

- Wczoraj Pan Pawet Ja-
rosz pytat mnie, czy bede
na musicalu. Zgodnie
z prawdg odpowiedziatam,
Ze oczywiscie, ze czekam
z niecierpliwoscig na te
uczte duchowq. I tak byto,
zagraliscie rewelacyjnie
- dodawata Zofia Kaczyn-
ska, przewodniczaca Rady
Powiatu w Wadowicach. To-
warzyszyt jej Marek Cimer,
przewodniczacy Komisji
Oswiaty, Kultury i Promocji
Powiatu, ktory rowniez nie
kryt zachwytu nad wtasnie
obejrzanym widowiskiem.
- Teatr dopracowat kazdy
szczegot. Byto wspaniale -
komentowat.
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B Brzeznica:
dobre miejsce do zycia

O wspoétpracy z Krakowem, coraz lepszej komunikacji publicznej, przyroscie liczby miesz-
kancow, infrastrukturze i wyzwaniach stojacych przed gming z woéjtem gminy Brzeznica
Bogustawem Antosem rozmawia Jarostaw Zieba.

- Gmina BrzezZnica na-
wigzata wspobitprace
z Aglomeracje Krakow-
ska. Czy to oznacza, ze
ten kierunek wspoéipracy
i rozwoju jest Wam bliz-
szy od Matopolski Za-
chodniej?

- Gmina Brzeznica potozona
jest blisko Krakowa, ale nie-
daleko mamy takze do Za-
tora i Wadowic, nieco dalej
do Oswiecimia. Wschodnia
czes¢ gminy - Sosnowice,
Paczkéwka i Beczyn - rze-
czywiscie mocno powigzana
jest ze Skawing i Krako-
wem. Do centrum Krakowa
jest stamtad przeciez zale-
dwie 20 kilometréw i miej-
scowosci te coraz czesciej,
sg uznawane za podmiej-
skie tereny Krakowa.

Z kolei z miejscowosci z za-
chodniej czesci gminy - Ttu-
czan, Marcyporeba, taczany
- uczniowie czesciej wybie-
rajg szkoty w Wadowicach
i Zatorze.

Jestesmy jedng z gmin po-
wiatu wadowickiego i ca-
tej Matopolski Zachodniej,
gdzie przyrost mieszkan-
céw, szczegdlnie tych mi-
grujgcych z miasta, jest
najwiekszy. Wiele 0séb
Z Krakowa i Skawiny osie-
dla sie w miejscowosciach
naszej gminy, gdyz majg
stad blisko do Krakowa,
a warunki osiedlania sq tu-
taj bardzo dobre.

Od 2006 roku, gdy zostatem
wojtem, prowadze polityke
zblizenia i wspdfpracy z Kra-
kowem, ale nie zapominam
tez o Matopolsce Zachod-
niej. To ma swoje zalety, bo
w zaleznosci od tego, ktdra
strona danej osobie pasuje,
to jq wybiera.

Reklama

- Poprawia sie komuni-
kacja w strone Krakowa.
- Byta to wazna potrzeba
zgtaszana przez mieszkan-
cow i dostrzegana przeze
mnie. Z myslg o rozwoju
komunikacji podjatem decy-
Zje o przejeciu dworca PKP
i budowie w tym miejscu
wezta komunikacyjnego.
Planowatem perspekty-
wicznie. Ze strony witadz
marszatkowskich byty de-
klaracje rokujgce, ze zo-
stangq uruchomione pociggi
w strone Os$wiecimia przez
Brzeznice. Jako pierwszy
samorzad podjeliSmy od-
wazne decyzje. Przejeli-
Smy teren stacji kolejowej
w Brzeznicy od PKP, wy-
korzystalismy srodki ze-
wnetrzne na rewitalizacje
budynku i zagospodaro-
waliémy otoczenie. Jadac
teraz nowym pociggiem
z Krakowa do Przeciszowa,
kazdy widzi, jak pozytywnie
odréznia sie stacja kolejowa
w Brzeznicy na tle sgsied-
nich. Od 2019 roku dziata
u nas centrum przesiadko-
we. Parking samochodowy
spetnia swojg funkcje. To
nie wszystko. Mieszkaricy
moga busami dojechac do
Brzeznicy ze wszystkich
14 sotectw naszej gminy.
Na razie mieszkancy z tej
komunikacji nie korzystali
zbyt wiele. Zmieni sie to za-
pewne, bo mamy potaczenie
kolejowe z Krakowem oraz
Z Przeciszowem. W przy-
sztosci pociggiem dojedzie-
my do OsSwiecimia. Mysle,
ze wtedy gminne busy beda
w petni wykorzystane.

Dla wiascicieli samocho-
déw mamy przygotowany
bardzo duzy parking, na
ktérym mozna zostawié

samochdd i w 40 minut do-
jecha¢ pociggiem do Krako-
wa. Mato tego, na stacji jest
tez punkt gastronomiczny,

ta wiele do zyczenia. NZ0Z
jest w Paszkdéwce oraz byt
w Kossowej w wiekowym
budynku o kiepskim stan-

Bliskos¢ Krakowa to jeden
z atutéw naszego potfozenia.
Duza jest liczba oséb pracujgcych
w Krakowie i jego okolicach.
Zachecamy réwniez do zamieszkania u nas.
Dzieje sie tak,

bo tworzymy odpowiednie warunki.
|

gdzie mozna zjes¢ sniada-
nie czy kupi¢ kawe, wejsé
Z nig do pociggu i dojechac
do centrum Krakowa.

- Inwestycje w komuni-
kacje to jednak nie jedy-
ne zrealizowane w ostat-
nich latach zadania.
Najwieksza inwestycja
byta budowa centrum
medyczno-rehabilitacyj-
nego.

- Baza stuzby zdrowia
w catej gminie pozostawia-

dardzie. Dojazd z poszcze-
goéinych wsi mozliwy byt
tylko samochodami.

Budowa os$rodka zdrowia
w Brzeznicy nie byta potrze-
ba chwili, ale oczekiwanym
i precyzyjnie zaplanowanym
przedsiewzieciem. Posta-
nowilismy, Ze stworzymy
nie tylko oSrodek, ale cate
centrum ustug spotecznych.
Swoje miejsce znalazty tam
opieka spoteczna, obstuga
szkét i inne ustugi. Niedtugo
powstang tam jeszcze pocz-

ta i apteka. Chcemy takze
otworzy¢ tam kancelarie
notarialng. Jednym stowem
zabiegamy, aby obiekt ten
stat sie prawdziwym cen-
trum ustugowo-medycznym
gminy.

- Nie tylko budujecie
nowe gminne obiekty,
ale takze z powodzeniem
wykorzystujecie te stare.
- W zwigzku z rozprosze-
niem gminy, o ktérym juz
wspomniatem, mamy ponad
40 obiektéw komunalnych.
Wiekszo$¢ z nich jest sta-
ra, co nie znaczy, ze gorsza.
Przyktadem moze by¢ piek-
ny i nowoczesny Spichlerz
Ksigzki, czyli biblioteka zor-
ganizowana w starym, za-
bytkowym spichlerzu.

Z kolei w tgczanach, w po-
nad stuletnim budynku
szkoty, zorganizowalismy
Dom Seniora. Rewitalizacji
zostat poddany drewniany
budynek z poczatku XX w.,
ktory byt centralg bazy ad-
ministracji, budujacej kanat
wodny tuz przed wybuchem
I wojny Swiatowej. W sumie
mamy az trzy ciekawe miej-
sca dziennego pobytu dla
senioréw (taczany, Marcy-
poreba, Brzeznica), co jest
ewenementem na Matopol-
ske Zachodnig. W gminie
liczgcej 10 tysiecy miesz-
kancow to naprawde sporo.
Na wysokim poziomie
mamy tez szkoty, wy-
chowanie przedszkolne
i przedprzedszkolne. Mamy
dwa ztobki - w Brzeznicy
i Chrzgstowicach, potaczone
organizacyjnie w jedng pla-
cowke i oferujace prawie 80
miejsc. Tylu miejsc dla naj-
mtodszych nie ma niejedna
gmina miejska.

- Rozwdj ustug spotecz-
nych to Swiadoma stra-
tegia. Jaki ma ona cel?

- Rozwdj ustug spotecznych
ma na celu przede wszyst-
kim poprawe komfortu Zycia
mieszkarnicow. Wracamy do
poczatku naszej rozmowy.
Blisko$¢ Krakowa to jeden
z atutéw naszego potozenia.
Duza jest liczba oséb pra-

cujgcych w Krakowie i jego
okolicach. Zachecamy row-
niez do zamieszkania u nas.
Dzieje sie tak, bo tworzymy
odpowiednie warunki. Dane
statystyczne pokazujq, ze
obrana przez nas droga
jest skuteczna: ludzie chet-
nie sie w gminie Brzeznica
osiedlajg.

- Jakie wyzwania stoja
przed gming BrzeZnica?
- Dbamy o Srodowisko. Wy-
zwaniem jest z pewnoscia
kanalizacja gminy. Prawie
w 100 procentach mamy
zrobione wodociagi, nato-
miast kanalizacja jest te-
matem, ktéry sukcesywnie
realizujemy. Ze wzgledu na
rozproszenie miejscowosci
to bardzo duze koszty, za-
réwno dla budzetu gminy,
jak i dla samych mieszkan-
cow. Dlatego podchodzimy
do tego zadania rozwaznie i
przygotowujemy stopniowo.
Caty czas inwestujemy tez
w ustugi spoteczne, o kto-
rych juz sporo moéwitem.
Niedawno pozyskaliSmy
np. 7 milionéw ztotych na
adaptacje starego osrod-
ka zdrowia w Kossowej na
potrzeby o0sdéb niepetno-
sprawnych, zarowno dzieci
jak i 0séb dorostych. Wiele
0s6b niepetnosprawnych
dojezdza z naszej gminy
do osrodkéw w Wadowicach
i Skawinie. Chcemy stwo-
rzy¢ warunki, aby mogli oni
swoje potrzeby realizowacé
na miejscu.

Poza tym caty czas rozwi-
jamy zakres ustugi i ulep-
szamy przestrzen publiczng
w naszych sotectwach.

Sporg czes¢ funduszy prze-
znaczamy takze na popra-
we infrastruktury drogowej.
I tutaj znowu nasze potoze-
nie powoduje, ze koszty ich
utrzymania sq wysokie. Dla
poréwnania sasiednia gmina
Spytkowice, ma podobng
ilo$¢ mieszkancow, a siec
gminnych drég wynosi tam
50 kilometréw. Natomiast
u nas jest 150 kilometrow
drég gminnych. To pokazuje
skale problemu i potrzeb.

; Jak zainwestowac dziecku
pieniadze z programu 500+?

lokata bankowa? symboliczny procent......

fundusz inwestycyjny? gietda? duze ryzyko...

Ochrona z Gwarancja Kapitalu
- 100% pewnosci

telefon: 508 434 869

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 5



POWIAT OSWIECIMSKI

& od 30 lat ten sam cel
- pomagac dzieciom

Stowarzyszenie dla Dzieci Niepetnosprawnych ,,Pro-
myk” w O$wiecimiu obchodzi 30. rocznice dziatal-
nosci. Z okazji jubileuszu zaprosito 30 wrzesnia do
wspolnego swietowania m.in. wlodarzy gmin i Po-
wiatu Oswiecimskiego - samorzadow wspierajacych
stowarzyszenie. Byla to tez okazja do podziekowania
pracownikom z dtugoletnim stazem i przedstawicie-
lom zaprzyjaznionych organizacji i instytucji.

W imieniu Zarzadu Powiatu
w Oswiecimiu wicestarosta
Pawet Kobielusz pogratulo-
wat witadzom stowarzysze-
nia i pracownikom jubile-
uszu i wreczyt czek w wys.
1000 zt na biezace po-

szenia, ktérych $miato moz-
na nazwac wolontariuszami.
Mimo ze jest ich niewielu,
ich pomoc jest nieocenio-
na. Nalezy podkresli¢, ze
30-lecie Stowarzyszenia
~Promyk” to przede wszyst-

Foto: Starostwo W‘g §Oswiecimiu

trzeby placéwki z siedzibg

w o$wiecimskich Dworach.
Przypomniat, ze samorzad
powiatowy wstuchuje sie
w potrzeby stowarzyszenia,
choc¢ de facto spoczywa to
na panstwie, i na ile moze
wspiera te i inne podobnie
sprofilowane organizacje.
Jednym z przyktadéw po-
mocy dla stowarzyszenia
~Promyk” byt zakup nowych
wyktadzin do sal rehabilita-
cyjnych.

- Filarem naszej dziatalno-
Sci sq cztonkowie stowarzy-

kim 30 lat ciezkiej pracy,
tysigce godzin spedzonych
na zajeciach z dzie¢mi, ale
takze miliony radosnych
chwil podczas wspdlnych
spotkan angazujacych
spotecznie dzieci. 30 lat,
a jeden ten sam cel - po-
magac innym - powiedzia-
ta prezes stowarzyszenia
Danuta Bruzda, ktéra po-
dziekowata instytucjom,
sponsorom i samorzadom,
w tym wiladzom Powiatu
Oswiecimskiego za wspar-
cie i wspotprace.

& Ostatnie pozegnanie
$p. Jozefa Krawczyka,
bytego starosty
oswiecimskiego

27 wrzesnia na cmentarzu komunalnym w Oswie-
cimiu pozegnali$smy $p. J6zefa Krawczyka, staroste
oswiecimskiego IV kadencji samorzadu powiatowe-
go. W uroczystosci pogrzebowej uczestniczyta m.in.
delegacja Zarzadu Powiatu w O$wiecimiu: starosta
Andrzej Skrzypinski, wicestarosta Pawet Kobielusz,
cztonkowie zarzadu - Teresa Jankowska, Grazyna

Kopec i Jerzy Mieszczak.

Odszedt wspaniaty spo-
tecznik, samorzadowiec,
polityk, ale przede wszyst-
kim maz, ojciec, dziadek
i przyjaciel. Bedac juz na
emeryturze, odwiedzat sta-
rostwo i pomimo ciezkiej
choroby chetnie rozmawiat
ze swoimi bytymi pracow-
nikami.

- Kazda smier¢ jest bolesng
stratg dla bliskich i przy-
jaciét Zmartego. Rodzina
zapamieta Jbézefa Kraw-
czyka z codziennego zy-
cia, w ktérym zmagali sie
wspdlnie ze zwyktymi tro-
skami i ktopotami, i wspdl-
nie cieszyli z sukcesow.
My, Jego znajomi, przy-
Jjaciele i wspoétpracownicy,
bedziemy przede wszystkim

wspominac¢ Go jako wspa-
niatego, petnego pomystow
i zaangazowania w sprawy
powiatu Staroste. Bedgc
cztonkiem Zarzgdu Powia-
tu miatem zaszczyt i przy-
jemnos¢ wspoétpracowac ze
$p. Starostg J6zefem Kraw-
czykiem. Wiadomos¢ o Jego
Smierci przyjatem z wiel-
kim smutkiem. Pozostanie
w mojej pamieci jako do-
Swiadczony zyciowo i zawo-
dowo profesjonalista, ktory
chetnie i zyczliwe dzielit sie
swojg wiedzg. Byt przede
wszystkim cztowiekiem
sprawiedliwym, wymaga-
jacym od siebie i innych.
Wszystko do czego sie za-
bierat robit z pasjq - powie-
dziat starosta oswiecimski
Andrzej Skrzypinski.

Informacje przygotowane we wspotpracy
ze Starostwem Powiatowym w Oswiecimiu
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& Nagroda starosty
~OSwiecimski Marcin”

Przez aklamacje radni Rady Powiatu w Oswiecimiu przyjeli na wrze$niowej sesji projekt uchwaty w spra-
wie ustanowienia Nagrody Starosty Oswiecimskiego ,,Oswiecimski Marcin” oraz zasad jej przyznawania.
Nagroda zostata ustanowiona na czesc i ku pamieci Marcina Niedzieli - starosty o§wiecimskiego w latach

2018-2021.

Inaugurujac obrady gtos za-
brat obecny starosta oswie-
cimski Andrzej Skrzypinski.
Przyblizyt idee ustanowienia

Foto:Starostwo Powiaowe w Oswiecimiu

Nagrody , O$wiecimski Mar-
cin” i sylwetke $p. Marcina
Niedzieli.

- Mingt rok od Jego smier-
ci, natomiast strata i wyrwa
w zyciu wielu oséb, jaka
spowodowato odejscie Mar-
cina wcigz pozostaje nieza-
sklepiona. Powtdrze to, co
juz wielokrotnie moéwitem:
ludzi niezastgpionych nie
ma, natomiast Marcin byt

jac burmistrzom, wéjtom

z gatunku tych oséb, kto-
rych zastapi¢ nie sposéb -
powiedziat sternik Powiatu
Oswiecimskiego, dzieku-
i

i prezydentowi, ,Ze sq dzis
z nami, zeby pamie¢ o Mar-
cinie uczcic”.

Starosta przypomniat
0 swojej wrzesniowej wi-
zycie w Dachau. Na zamku
w tym miescie uczestniczyt
w wyjatkowej uroczystosci,
podczas ktdérej postanka
Dorota Niedziela odebrata
z rak minister rzady Bawa-

rii Medal Europejski. Zostat
nadany posmiertnie $p.
Marcinowi Niedzieli jako do-
wadd wdziecznosci | w uzna-

niu zastug ze strony rzadu
Bawarii za prace bytego
starosty o$wiecimskiego na
rzecz wzmocnienia wspot-
pracy polsko-niemieckiej
i podniesienia jej miedzy-
narodowego znaczenia oraz
szerzenie idei zjednoczo-
nej Europy. Po raz pierw-
szy w historii Medal zostat
przyznany przez rzad tego
landu Polakowi.

Wzruszenia nie kryta obec-
na na sesji postanka Doro-
ta Niedziela, wdowa po $p.
Marcinie Niedzieli.

- To dla mnie wcigz trudny
okres, bo to nadal swieza
pamieé¢ o Marcinie. Szcze-
gélnie dzis, gdy wspdlinie
uczestniczylismy w pogrze-
bie $p. Jézefa Krawczyka
(...). Symboliczne byto to,
ze gdy w Dachau odbie-
ratam medal dla Marcina,
dostalismy telefon, ze Jozef
zmart... Cztowiek, ktéoremu
bardzo wiele zawdzieczam,
ktéry wprowadzat mnie do
samorzgdu - powiedziata
Dorota Niedziela.

Wspominajgc swego meza
postanka podkreslita, ze byt
cztowiekiem dialogu, szu-
kania kompromisoéw, a nie
wywotywania konfliktéw,
konstruktywnych rozméw.
Z myslg o osobach kieruja-
cych sie takimi przymiotami
zostata ustanowiona Nagro-
da Starosty O$wiecimskiego
~Oswiecimski Marcin”. Be-
dzie stanowi¢ wyraz szcze-
gdlnego uhonorowania oséb
i podmiotéw za prace na
rzecz Powiatu Os$wiecim-
skiego, dziatania wolonta-
rystyczne oraz szczegdlne
osiggniecia.

& Z niemieckimi partnerami
o historii, ekologii i wymianie miodziezy

Omowieniu szczegotéw wspoétpracy w zakresie planowanych dziatan ekologicznych i ochrony srodowiska
oraz dalszej integracji i wymiany miodziezy w duzej mierze poswiecona byta krotka wizyta delegacji
wiadz partnerskiego Powiatu Dachau na ziemi o$swiecimskiej. Goscie z Bawarii, z ktérych wiekszos$¢ byta
u nas po raz pierwszy, zwiedzili miejsca i instytucje zwiazane z II wojna $wiatowa. Wraz z gospodarzami
wizyty oddali hotd pomordowanym w KL Auschwitz-Birkenau.

Na czele niemieckiej dele-
gacji, w skfad ktérej weszli
m.in. radni Powiatu Dachau
staneli landrat (starosta)
Stefan Léwl i wicestarosta
Marese Hoffmann.

Wraz ze starostg oswiecim-
skim Andrzejem Skrzypin-
skim, wicestarostg Pawtem
Kobieluszem, cztonkami
Zarzadu Powiatu - Teresq
Jankowskga, Grazyng Kopec
i Jerzym Mieszczakiem oraz
radnymi wszystkich opcji
politycznych zasiadajacych
w Radzie Powiatu w Oswie-
cimiu ztozyli wspélny wie-
niec pod Sciang Stracen
w KL Auschwitz. Delegacja
z Bawarii zwiedzita teren
bytego niemieckiego obozu
koncentracyjnego i zagtady
Auschwitz-Birkenau. Wizy-
ta w miejscu niewyobra-
zalnego cierpienia i $mierci
przeszto miliona os6b bar-
dzo poruszyta niemieckich
gosci.

Goscie z Powiatu Dachau
zwiedzili takze Muzeum
Zydowskie w Os$wiecimiu
i Muzeum Pamieci Miesz-
kancow Ziemi Oswiecim-

skiej. W towarzystwie go-
spodarzy wizyty obejrzeli
ponadto Muzeum Zamkowe
w Pszczynie i pobliskg za-
grode zubréw.

Z niemiecka delegacja

cimskiemu w latach 2018-
2021.

Pod koniec pazdziernika
do Os$wiecimia przyjedzie

Dom Spotkan Mtodziezy
w Oswiecimiu - partner
Powiatu Oswiecimskiego
w tym obszarze.

Wolontariusze opracujg bio-
grafie polskich i niemieckich

spotkata sie w O$wiecimiu
postanka Dorota Niedziela,
ktéra tydzien wczesniej na
zamku w Dachau odebrata
z rak minister rzadu Bawa-
rii Medal Europejski nadany
posmiertnie $p. Marcinowi
Niedzieli, staroscie oswie-

by wzia¢ udziat w zajeciach
archiwizacji i edukacji na
podstawie dokumentow
udostepnionych przez Pan-
stwowe Muzeum Auschwitz
-Birkenau. Organizatorem
projektu ,Ksiega Pamie-
ci” jest Miedzynarodowy

wiezniéw do ,Ksiegi Pamie-
ci”. W najblizszych dwdch
latach badania skupig sie
na przesladowanych, kto-
rzy byli wiezieni zaréwno
w obozie koncentracyjnym
w Dachau, jak i w Au-
schwitz.
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& Teren przy ul. Bulwary
I ul. Joselewicza sie zmieni

Otwarty amfiteatr, zielone tarasy oraz podziemny parking. W taki sposdb zagospodarowana zostanie cze$¢
Starego Miasta pomiedzy ul. Bulwary, a ul. Berka Joselewicza. — Ciesze sie, ze udafo sie nam ostatecznie
spiaé projekt, ktéry ma juz dtuga historie i przystapic¢ do jego realizacji. Koncepcja zagospodarowania
tego miejsca z parkingiem i otwartym amfiteatrem powstata w 2012 roku. Jest kolejnym elementem
wiekszego projektu o nazwie Oswiecimska Przestrzen Spotkan - przypomina prezydent Oswiecimia

Janusz Chwierut.

Prace juz ruszyty. Teren
zostat ogrodzony, a wyko-
nawca z uzytkowania wy-
taczyt schody prowadzace
z ul. Berka Joselewicza na
bulwary. Na parkingu przy
ul. Bulwary bedzie mozna
jeszcze przez jaki$ czas
parkowa¢ samochody, cho¢
W nieco juz ograniczonym
zakresie. Ten rejon Starego
Miasta zyska nowy wizeru-
nek. Wszystko za sprawgq
ciekawie zaprojektowanych
$ciezek wraz z tawkami
i przestrzeni do organiza-
cji imprez. Rozwigze row-
niez czesciowo problemy
zwigzane ze znalezieniem
miejsc do parkowania na
oswiecimskiej starowce.

W dwukondygnacyjnym
budynku powstanie par-
king na 150 samochoddéw
wraz z budynkiem zaple-
cza, w ktérym bedzie win-
da i toalety. Obiekt bedzie
dostosowany do potrzeb
0séb niepetnosprawnych,
a w $rodku znajda sie sta-
nowiska do fadowania aku-
mulatoréw w samochodach
z instalacjami hybrydowy-

mi lub elektrycznymi. Ak-
tualny ukfad komunikacji
zostanie zachowany. Do-
jazd do parkingu bedzie
odbywat sie poprzez nowq

e

droge dojazdowa wiaczo-
na w miejscu wysepki do
ul. Bulwary. W $ladzie ist-
niejacej ulicy biegnacej do
bramy Zaktadu Salezjan-
skiego powstanie nowa
droga. Parking zostanie
wkomponowany w obecng
skarpe. Jego dach bedzie
czescig zielonych taraséw,
czyli éciezek wraz z tawecz-

kami, ktére podczas wy-
darzen plenerowych beda
spetnia¢ funkcje widowni.
Ta czes$¢ bedzie podswietlo-
na. Ponizej bedzie miejsce

do organizacji imprez ple-

nerowych. Przewidziano
tez czes$¢ ustugowa. Obok
nowego os$wietlenia i scho-
déw planowane sg tez nowe
aranzacje zieleni.

Jak zaznacza prezydent
ta czes$¢ miasta zupetnie
sie zmieni. - Inwestycja
z jednej strony usprawni
parkowanie w Starym Mie-

Scie, z drugiej ze wzgledu
na nowe zagospodarowa-
nie, poprawi estetyke tej
czesci miasta. Bedzie to
tez pierwszy krok do wy-
prowadzenia ruchu z ulic
wokot rynku. Miasto zyska
tez nowe miejsce na im-
prezy plenerowe. Bedziemy
chcieli przenies¢ tu imprezy
z rynku, to miejsce wydaje
sie bardziej naturalne na
tego typu projekty. Z kolei
rynek bedzie mozna w pet-
ni wykorzystaé pod ogréd-
ki kawiarniane i gastrono-
miczne. Mysle, ze w ten
Sposéb wykreujemy nowe,
tetnigce Zyciem miejsce
w naszym miescie — pod-
kresla.

Inwestycja prowadzona
bedzie w cyklu trzyletnim.
Zakonczy sie w 2024 roku.
Bedzie kosztowac ponad 29
min zt. Przedsiewziecie ma
spore dofinansowanie ze-
wnetrzne. Na zagospoda-
rowanie tej czesci bulwa-
row miasto pozyskato 13
min zt z O$wiecimskiego
Strategicznego Programu
Rzadowego.

& Mieszkancy Oswiecimia
chca poszerzenia parku Pokoju

Teznia solankowa, ogrod botaniczny, park wodny czy wybieg dla psow. Sie¢ sciezek dla pieszych, biegaczy
i rowerzystow, ale takze zachowanie znacznej czesci zieleni. Tak widza zagospodarowanie drugiej czesci
parku Pokoju mieszkancy Oswiecimia, ktorzy wzieli udziat w ankiecie przygotowanej przez Urzad Miasta.
Respondentom podoba sie tez pierwsza czes¢ parku Pokoju, ktory zostat przebudowany i w ubiegtym roku

oddany do uzytku.

W czerwcu miasto przygo-
towato ankiete na temat
zagospodarowania drugiej
czeéci parku Pokoju na
osiedlu Chemikoéw i zapro-
sito mieszkancdéw, aby wy-
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proponowanych rozwigzan

aranzacji przestrzeni czy do
zgtaszania swoich propozy-
cji. Do potowy lipca wptyne-
to blisko 1500 odpowiedzi,
zaréwno w formie elektro-
nicznej, jak i papierowej.
Najwiecej gtosujacych byto
w przedziale wiekowym od
20 do 59 lat.

90 proc. ankietowanych
wysoko ocenito oddany
w ubiegtym roku park Po-
koju. Z ankiety wynika tez,

powiedzieli sie na temat za-

ze ponad 90 proc. bada-
nych chce dalszej rozbudo-
wy parku. Wsrod najwyzej
ocenianych propozycji zago-
spodarowania jest teznia so-
lankowa, ogrdd botaniczny,
park wodny czy wybieg dla
P o "-h’."-‘_ :

psow. Respondenci liczg tez
na przygotowanie nowych
Sciezek i alejek. - Dziekuje
mieszkaricom za po$wieco-
ny czas i udziat w ankiecie.
Za podzielenie sie swoimi
pomystami i kreatywnymi
propozycjami - mowi Janusz
Chwierut, prezydent O$wie-
cimia. Odnosita sie ona do
oceny nowo otwartego par-
ku Pokoju oraz urzadzenia
drugiej czesci terenu, ktory
znajduje sie pomiedzy ale-

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Miasta Oswiecim

ja Tysiaclecia oraz ulicami:
Szustera, Olszewskiego
i Mieszka I. - Przeszto 90
proc. ankietowanych opo-
wiada sie za realizacjq dru-
giej czesci parku. Widac
wiec, ze to oczekiwanie jest
duze. Otwarta pozostaje
kwestia, jak zagospoda-
rowaé ten teren, bowiem
wiekszos¢ ankietowanych
chce, aby ta czes¢ miata
urozmaicong oferte dla do-
rostych. Trzeba tez bedzie
rozstrzygnad, jak pogodzic¢
zachowanie jak najwiekszej
ilosci zieleni z funkcjonalno-
Scig tego miejsca i wprowa-
dzeniem nowych urzadzen
czy Sciezek - zastanawia sie
prezydent Oswiecimia.
Pomoze w tym program
funkcjonalno-uzytkowy,
a miasto planuje ogtosié
przetarg na jego opracowa-
nie w kolejnych miesigcach.
- Ten projekt powinien po-
taczy¢é wymogi techniczne,
uwarunkowania S$rodowi-
skowe i ekonomiczne. Pro-
jektanci wskazg, ktére pro-
pozycje zawarte w ankiecie
beda mogty by¢ uwzgled-
nione w taki sposéb, aby
nie naruszaé¢ réwnowagi
ekologicznej. Pokazg koszty
i zakres niezbednych prac -
wyjasnia.

Realizacja inwestycji wy-
magac bedzie sporych pie-
niedzy. - Liczymy na Srodki
zewnetrzne. W nastepnych
latach, gdy pojawiq sie
fundusze europejskie be-
dziemy chcieli aplikowaé
o0 pienigdze na realizacje
tego projektu. Poszerzenie
parku, jak widac jest moc-
no postulowane Wierze, ze
nowa czes¢ bedzie réwnie
atrakcyjnie urzadzona, jak
ta z ktérej korzystamy juz
od roku - dodaje.

& Jodek potasu
w siedemnastu
punktach w miescie

Do miast Matopolski trafily juz tabletki jodku pota-
su. W sytuacji ewentualnego skazenia radiacyjnego
beda dystrybuowane w przychodniach, szpitalach,
szkotach, bursach, internatach i innych miejscach
wskazanych przez samorzady lokalne.

Miasto Oswiecim zabezpie-
czyto odpowiednia ilo$¢ ta-
bletek, aby wystarczyto dla
wszystkich mieszkancow.
Lek jest przechowywany
w Zaktadzie Lecznictwa Am-
bulatoryjnego. Opracowato
tez plan dystrybucji jodku
potasu do poszczegdlnych
punktéw na wypadek ska-
zenia. W Oswiecimiu jest
ich 17. Sa tak zlokalizowa-
ne, aby byty w kazdej czesci
miasta i kazdy mieszkaniec
mogt tam dotrze¢ na pie-
chote w kilka minut. Sg to
wszystkie szkoty podstawo-
we, Miejskie Przedszkole
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nr 18 na Btoniach, cztery
miejskie przychodnie zdro-
wia oraz siedziby Rady
Osiedla Monowice, Rady
Osiedla Stare Stawy i Rady
Osiedla Dwory - Kruki.

Te dziatania majq jedynie
charakter prewencyjny.
W tej chwili zagrozenia nie
ma. - W przypadku wystg-
pienia mato prawdopodob-
nego, zdarzenia, jakim jest
skazenie radiacyjne, stuz-
by panstwowe natychmiast
powiadomig wszystkich
mieszkancéw wszystkimi
dostepnymi kanatami, czyli
miedzy innymi za pomocg
alertu RCB. Woéwczas roz-
pocznie sie dystrybucja
bezposrednio do obywa-
teli. Dystrybucja ta bedzie
maksymalnie uproszczona.
Jesli pojawi sie rzeczywiste
zagrozenie, jest oczywiste,
ze bedzie sie liczyt czas.
Kazdy otrzyma takq liczbe
tabletek, jak wskaze - dla
siebie i dla swoich bliskich,

z zaznaczeniem, ze daw-
kowanie musi sie odbywaé
zgodnie z zaleceniami, ina-
czej moze komus$ zaszko-
dzi¢” - ttumaczy wojewoda
tukasz Kmita.

- Zastosowanie jodku po-
tasu w dawce blokujg-
cej funkcje tarczycy jest
standardowym dziataniem
prewencyjnym, przygoto-
wanym | zatwierdzonym
przez WHO oraz Miedzy-
narodowg Agencje Atomi-
styczng na wypadek incy-
dentu nuklearnego. Nalezy
jednak pamietaé o zagro-
zeniach, jakie mogg wy-

nikaé z nieuzasadnionego
i niekontrolowanego stoso-
wania tego preparatu. Nie
mozna przyjmowac jod-
ku potasu na wiasng reke
i ,na zapas”, a w watpli-
wych przypadkach nalezy
zawsze skonsultowal sie
z lekarzem. Dlatego nawet
jezeli istniejg wskazania do
stosowania jodku potasu,
nie zawsze mozna go stoso-
wac. Przede wszystkim nie
mozna go stosowac w przy-
padku uczulenia na ktéry-
kolwiek sktadnik preparatu,
takze w przypadku, gdy wy-
stepuje nadczynnosc¢ tarczy-
cy lub zaostrzajgce sie pod
wptywem jodu niektére
choroby np. opryszczkowe
zapalenie skéry (choroba
Duhringa) czy tez zapalenie
naczyn z hipokomplemente-
mig - wyjasnia dr hab. n.
med. Elwira Przybylik-Mazu-
rek, matopolski wojewddzki
konsultant w dziedzinie en-
dokrynologii.

& Udogodnienia dla kierowcow

w strefie ptatnego postoju

Urzad Miasta zakupit szes¢ nowych parkomatéw. Nowe urzadzenia zastapity
mocno wystuzone parkometry na Rynku Gtéwnym, placu Kosciuszki, na parkingu
przy ul. Zamkowej oraz przy ul. Zwirki i Wigury i ul. Chopina.
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Nowoscig jest mozliwos¢ zaptacenia za
parkowanie kartg ptatnicza, a kierowcy nie
bedga juz musieli szukac¢ bilonu. Dodatkowo
w czytniki kart bankomatowych doposazono
cztery inne urzadzenia. Dwa z nich sg przy
ul. Jagietty, a kolejne przy ul. Gérnickiego
i ul. Piastowskiej. Catkowity koszt wymiany
i doposazenia parkomatow wynidst ponad
152 tys. zt. W strefie ptatnego parkowaniaw
Oswiecimiu jest tacznie 17 parkomatow.
Ptatnos¢ kartg bankomatowg jest teraz
w 10 parkomatach. Nastepne do wymiany
planowane sg w przysztym roku.

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 7
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B Swieto Trzynastki:
weekend peten atrakcji

W trzy pierwsze dni pazdziernika Miejsce Aktywnosci Mieszkancow Rynek 13 w Ketach stato sie praw-
dziwym magnesem, przyciagajacym amatorow ciekawych wydarzen kulturalnych, koneseréw muzyki,
f,anéw rekodzieta oraz wolontariuszy i osob, ktérych misja jest pomaganie. A wszystko to za sprawa
Swieta Trzynastki, czyli wydarzenia majacego na celu prezentacje wszystkich dziatajacych tu lub zaprzy-
jaznionych klubow, stowarzyszen i fundacji.

Wielkie trzynastkowe swie-
towanie rozpoczeto sie
w sobote, 1 pazdziernika,
od zaje¢ komputerowych,
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organizowanych przez Me-
diateke, a poswieconych
obstudze Internetowego
Konta Pacjenta. Mozna byto
takze wzig¢ udziat w wykta-
dzie na temat Ambrozego
Grabowskiego - patrona
keckiej ksigznicy.

Drugi dzien trzynastkowej
imprezy, niedziela 2 paz-

dziernika, to zajecia twor-
cze dla dorostych ,Lampion
z papierowej wikliny” oraz
zajecia z elementami pro-

gramowania dla dzieci od
7 lat ,Urodzinowe przyjecie
w Swiecie Minecraft”. W tym
dniu spotkali sie takze ikro-
wicze, czyli rekodzielnicy
-amatorzy, skupieni wo-
két Integracyjnego Klubu
Rekodzieta Artystycznego.
Podczas zaje¢ powstaty
piekne, dekoracyjne dy-

nie. Niedziela zakonczyta
sie wspaniatym recitalem
Pawta Btedowskiego, ktéry
wykonat koncert , Beatlesi

na szes$¢ strun”. Koncert
zorganizowany zostat w ra-
mach wspétpracy z funda-
cjaq Gotowi do Dziatania.

Trzeci dzien Swieta Trzy-
nastki, poniedziatek, upty-
nat pod znakiem ciekawych
propozycji dla mitosnikéw
historii i rekodzieta. Pod-

czas spotkania ,Zréb to
sam” zorganizowanego
przez grupe Kazdy Moze
By¢ Artystg rekodzielni-
cy-amatorzy pod okiem
instruktorki pracowali nad
laleczkami z wtdczki, ozdo-
bami na choinke z recy-
klingu a takze dekorowali
gipsowe aniotki.

Z kolei mitosnicy lokalnej
historii mogli liczy¢ na matg
podréz w czasie za sprawq
prezentacji ,Jak zmieniaty
sie Kety”, zorganizowanej
przez Towarzystwo Mito-
$nikow Ket. Spotkaniu to-
warzyszyfa tematyczna wy-
stawa fotograficzna.

Podczas wszystkich imprez
Swieta Trzynastki mozna
byto wzig¢ takze udziat
w charytatywnym kierma-
szu ciast, sokow i wielu
innych pysznosci, z kto-
rych dochdd przeznaczony
zostat na rzecz Oliwiera
Komana - 8-miesieczne-
go malca chorujacego na
SMA. Na mate, stodkie co
nieco zaprosili Stowarzy-
szenie Niepetnosprawnych
ich Bliskich i Przyjaciét ,Je-
den Drugiemu” oraz grupa
~Kety Charytatywnie” wraz
z wolontariuszami.

Na rzecz chtopca zebrano
ponad 10 tys. zt.

& Sesja Miejskiej Rady Seniorow
na podsumowanie II kadencji

22 wrzesnia 2022 r. w auli Miejsca Aktywnosci Mieszkancow Rynek 13 w Ketach odbyta sie sesja Miejskiej
Rady Seniorow, wienczaca lata pracy II kadencji Radnych-Seniorow.

Podczas uroczystego spo-
tkania przewodniczacy
MRS Jerzy Kolasa przed-
stawit podsumowanie dzia-
talnosci Rady oraz ztozyt
wszystkim Radnym gorace
podziekowania za ostatnie
cztery lata owocnej wspot-
pracy. — Ciesze sie, ze mo-
gtem wspdlinie z Paristwem
uczestniczy¢ w wielu pa-
sjonujgcych spotkaniach
i szkoleniach - podkre-
$lit Jerzy Kolasa, zwraca-
jac uwage na mozliwosé
aktywnego uczestnictwa
w ciekawych projektach
i wydarzeniach, jak réwniez
interesujacych, a zarazem
pozytecznych inicjatywach.

Przez caty okres kaden-
cji Rada angazowata sie
w wiele zadan realizowa-
nych zaréwno na szczeblu
gminnym, jak i ogdélnopol-
skim. Warto wymieni¢ choc-
by konferencje i spotkania
studyjne pn. ,Przestrzen
dla senioréw” zorganizo-
wane przez Fundacje ,Mapa
Pasji”, ktére to wydarzenia
stanowity okazje do dys-
kusji na temat tworzenia
i funkcjonowania Gmin-
nych Rad Senioréw oraz
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dostosowania przestrze-
ni publicznych do potrzeb
0s0Ob starszych i z niepet-
nosprawnosciami. Celem

,Dziatamy Wspodlnie” pn.
Rady Senioréw narze-
dziem dialogu i aktywno-
$ci obywatelskiej, na ktérg

sce 0 zdrowie starszych
mieszkancow, Seniorzy nie
zaprzestali pracy, wyko-
rzystujac mozliwosci, jakie

S

byto wzmocnienie partycy-
pacji spotecznej senioréow
oraz stworzenie im narze-
dzi i warunkow do wyraza-
nia swoich potrzeb. Bardzo
cenne zrodto wiedzy sta-
nowito szkolenie dotycza-
ce zagadnien zwigzanych
z pisaniem projektéw oraz
mysleniem projektowym
oraz udziat w ogdlnopol-
skiej konferencji Matopol-
skiej Sieci Rady Senioréw

przybyli przedstawiciele
Rad Seniorow z catej Polski
i wiodarze wielu gmin, kto-
rzy wzieli udziat w dyskusji
panelowej ,Po co gminom
Rady Seniorow?”

Pomimo licznych trudnosci,
zwigzanych m.in. z pande-
mig koronawirusa, jaka
przypadfa w czasie trwania
kadencji i znaczne ograni-
czenie dziatalnosci w tro-

daje obecnie komunikacja
drogq internetowa. Rad-
ni uczestniczyli w réznego
rodzaju konferencjach te-
matycznych, warsztatach
i szkoleniach, zwigzanych
m.in. z doradztwem stra-
tegicznym rozwoju Gminy
Kety, zwiekszeniem $wia-
domosci narzedzi manipu-
lacyjnych w internecie czy
dialogu i aktywacji obywa-
telskiej.

& Gmina stawia
na cyfryzacje szkot

Blisko 370 tys. zt pochionely prace zwigzane z mo-
dernizacja i rozbudowq sieci teleinformatycznej
wraz z wyposazeniem sal w Szkole Podstawowej
nr 2 w Ketach. To olbrzymi krok w kierunku rozwoju
cyfryzacji w gminnych placéwkach oswiatowych.

Jak zwraca uwage wice-
burmistrz Gminy Kety Ra-
fat Ficon, okres pandemii
i zwigzana z nim edukacja
w trybie zdalnym pokazata,
ze dotychczasowe wyposa-
zenie szkoty byto niewystar-
czajace. Priorytet stanowita
inwestycja w cyfrowq in-
frastrukture i odpowiedni
sprzet dostosowany do no-

L Y

- Catq szkote od podstaw az
do ostatniego urzgdzenia
dostosowalismy do wyma-
gan nowoczesnej techno-
logii w systemie edukacji.
Cieszy nas fakt, ze w naj-
wiekszej szkole w gminie
uczniowie [ nauczyciele
moga juz korzystac z efek-
tywnych rozwigzan zdo-
byczy technologicznych,
jakie wypracowane zostaty
w okresie zdalnego naucza-
nia - podkresla.

Na inwestycje ztozyty sie:
kompleksowa moderniza-
cja i rozbudowa sieci tele-
informatycznej w placéwce
wraz zakupem 96 zesta-
wow komputerowych, 8
laptopow, 6 drukarek, 5
przetacznikdéw sieciowych,
routera, 18 Access Pointow
oraz 2 monitorow wiel-
koformatowych 75 cali.
W urzadzenia i nowe me-
ble wyposazone zostaty
dwie pracownie kompute-

rowe - po jednej w duzym
i matym budynku szkoty.
Nowoczesny sprzet trafit
réwniez do pozostatych sal
lekcyjnych, pracowni, gabi-
netéw i innych pomieszczen
szkolnych.

Nowo powstate pracownie
komputerowe czekaty na
uczniéw Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Ketach juz od

nego. 29 wrzesénia na za-
jecia komputerowe zapro-
szeni zostali przedstawiciele
samorzadu Gminy Kety.
Jak podkreséla dyrektor kec-
kiej ,Dwojki” Maria Koper-
ska, uczniowie i nauczyciele
zachwyceni sg szybkoscig
dziatania sprzetu i nowo-
czesnoscig urzadzen na
miare XXI wieku.

- To dla nas niezwykle waz-
ne, by uczniowie naszych
szkot byli dobrze przygo-
towani na kolejne etapy
edukacji — méwit podczas
odwiedzin w ,Dwdjce” bur-
mistrz Gminy Kety Krzysz-
tof Jan Kleczar, zyczac
uczniom owocnej nauki.
Dziekowat réwniez na-
uczycielom za otwartosc
na zmiany, petne wykorzy-
stywanie sprzetu przy pro-
wadzeniu zajec¢ i przeka-
zywanie wiedzy w oparciu
o nowe technologie.

Na trudne lata kadencji
MRS, zwigzane z brakiem
mozliwosci wspdlnych spo-
tkan zwrocit rowniez uwa-
ge Burmistrz Gminy Kety
Krzysztof Jan Kleczar, za-
znaczajac, ze mimo iz czas
ten uptynat pod znakiem
pandemii, niepewnosci,
strachu i walki z tymi trud-
nos$ciami, byt on przede
wszystkim czasem stuzby
drugiemu cztowiekowi. -
Dziekuje Wam, ze wytrwa-
liscie. Jest gigantycznym
sukcesem Was jako Rady,
ze Rada przetrwata, ze
mimo wszystko funkcjono-
wata, ze byliscie Panstwo
aktywni w swoich Srodowi-
skach lokalnych, w miescie
i w sotectwach, w organiza-
cjach senioralnych - pod-
kreslit.

W trakcie sesji nie zabrakto
imiennych podziekowan za
petnienie zaszczytnej funk-
cji Radnych Miejskiej Rady
Senioréw w Ketach w la-
tach 2018-2022. Byty takze
kwiaty i upominki.

Radni otrzymali réwniez
Paszport Seniora - ksig-
zeczke, zawierajacq miej-
sca do wpisania kontaktu
do bliskich oraz informacji
o lekach i chorobach. We-
wnatrz znajduje sie takze
m.in. wykaz wszelkich pu-
blicznych ulg i uprawnien
przystugujacych z racji
wieku oraz lista pomoc-
nych danych kontaktowych.
Paszport jest czescig kam-
panii ,Senior Znaczy Sza-
cunek”.

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Gminy Kety
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Zakup lekkiego samocho-
du dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Zatorze to wy-
datek 230 tys. zt. Inwe-
stycja byta mozliwa dzieki
dofinansowaniu w kwocie
80 488,00 zt ze Srodkdéw

DOLINA
KARPIA

& Nowy samochédd i 16dz ratownicza

dla strazakow z Zatora

24 wrzesnia przed remiza OSP w Zatorze odbylo sie uroczyste przyjecie do stuzby nowego lekkiego sa-
mochodu rozpoznawczo-ratowniczego Ford Ranger oraz todzi ratowniczej typu RIB.

trum”, ,Krélewiec”, ,Bugaj”

oraz sotectw towiczki, Ru-
dze i Grodzisko. W odpo-
wiedzi na apel Burmistrza
Zatora Mariusza Makucha
lokalni przedsiebiorcy réw-

niez bardzo hojnie wsparli

Zakupiony pojazd to Ford
Ranger XLT z silnikiem
diesla o pojemnosci 2.0l
EcoBlue BiTurbo o mocy
213 KM z automatyczng
skrzynig biegow, a nad-
w02|e stanowi konstrukcja

Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Krako-
wie. Zakup wsparty zostat

Srodkami przekazanymi

z budzetu gminy Zator oraz
osiedli ,Podlipki”, ,Cen-

Reklama
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RENAULT
==l{ ANGOO VAN
E-TECH

zatorskich strazakow i prze-
kazujac na zakup samo-
chodu tacznie 66 tys. zi.
Na zakup nowego pojazdu
OSP w Zatorze przeznaczy-
to réwniez $rodki wlasne w
kwocie 19 511,68 zt.

w.100% elektryc

leasing od 105%
z pakietem serwisowym

najwigkszy zasigg w segmencie do 300 km
Open Sesame by Renault™,
najszerszy otwor boczny w swojej kategorii-1,45m

czterodrzwiowa z paka typu
pick-up. Pojazd posiada
podwyzszone zawieszenie
oraz ogumienie terenowe
typu AT, a takze naped
4x4 oraz blokade dyfe-
rencjatu. Pojazd wyposa-

Renault - nr1na rynku aut dostawczych w Polsce

Renault Pro+

Wektor

ul. Krakowska 19, 32-600 Oswigcim -

zony jest w sygnalizacje
Swietlno-dzwiekowag, firmy
Federal Signal, wciagarke
0 uciqgu 5443kg zabudo-
wang z przodu pojazdu,
dodatkowe oswietlenie bty-
skowe niebieskie na przed-
nim oraz tylnym zderzaku,
a takze oswietlenie pola
pracy sterowane z kabi-
ny pojazdu. W pojezdzie
znajduje sie instalacja ra-
diowa wraz z radiotelefo-
nem przewoznym Motoro-
la DM4600e, a w drzwiach
pojazdu znajduja sie za-
montowane radiotelefony
Motorola GP380 - 2 sztu-
ki oraz latarki osobiste
Suvivor LED - 2 sztuki.
Przestrzen bagazowa po-
jazdu wykonczona zostata
materiatem antyposlizgo-
wym. Wewnatrz znajduje
sie przetwornica 12/230V
2000/4000 W. Z tytu pojaz-
du znajduje sie fabryczny
hak holowniczy oraz kame-
ra cofania.

Nowy samochdéd rozpo-
znawczo-ratowniczy znaj-
duje sie juz w podziale
bojowym jednostki i jest
dysponowany do dziatan
ratowniczo-gasniczych.

& Mural...

Y
N

oczyszcza powietrze

Na scianie Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych im.
Mikotaja Kopernika w Zatorze pojawit sie wyjatko-
wy mural. Namalowane zielone drzewo... oczyszcza

powietrze.

Szkota przechodzi grun-
towng termomodernizacje
i remont. Podczas prac zro-
dzit sie pomyst stworzenia
na S$cianie szkoty muralu

po zetknieciu z powierzch-
nig pomalowang taka farba,
ulegajaq utylizacji.

Mural wprowadza zielony
kolor i ozywia elewacje,

oczyszczajgcego powie-

|
o
=
©
N
=
D
=
=)
o
M

trze. Kolorowe drzewo na-
malowane zostato farbami
fotokatalitycznymi, czyli
takimi, ktore oczyszczajq
powietrze. Spaliny samo-
chodowe, spaliny z kottow
grzewczych, gazy, dym ty-
toniowy, tlenki azotu i siarki

a jednoczesnie informuje,
jak wazne dla naszej szkoty
sq dziatania proekologiczne.
Twércy muralu majg na-
dzieje, ze ,Drzewo” sktoni
do refleksji na temat dba-
nia o $rodowisko natural-
ne.

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Miejskim w Zatorze.

Babice

renault.pl
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DOLINA
KARPIA

& Prezent na rozpoczecie
roku szkolnego

Nowoczesna baza rekreacyjno-sportowa petni istotng role w aktywizacji ruchowej dzieci i mtodziezy.
To motto od kilku lat stanowi podstawe dziatania gminy Tomice. W tym roku jednym z obiektow prze-
widzianych do modernizacji byto wielofunkcyjne boisko sportowe przy szkole podstawowej w Radoczy,
ktorej nawierzchnia w wielu miejscach byta zniszczona i nie nadawata sie do bezpiecznego uzytkowania.

Dzieki pozyskanemu wspar
-ciu finansowemu z Urzedu
Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Matopolskiego

topolska infrastruktura
rekreacyjno-sportowa -
MIRS” udato sie wykonac
petng modernizacje bo-

kolnego, wielofunkcyjnego
i ogdlnodostepnego bo-
iska sportowego do gry
w koszykowke, siatkowke

w raach projektu ,Ma-

Q
4
5
=
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&
=
O

iska. Modernizacja przysz-

i pitke reczng o powierzch-
-

ni 372 m? zaktadata roze-

branie istniejacej i mocno

zniszczonej nawierzchni

boiska. Wykonane zostato

odwodnienie (drenaz) oraz
- b

(]
2

5
2
[}
=)

o
=

o
w

nowa nawierzchnia boiska
sktadajaca sie z warstwy
elastycznej ET, maty prze-
puszczajacej wode, granu-
latu SBR i mieszanki gra-
nulatu EPDM zmieszanej
z PU. Po wykonaniu wia-
$ciwej nawierzchni zostato
zamontowane nowe wypo-

= "J

~MODERNIZACIA BOISKA WIELOFUNKCYINEGOD
W RADOCZY"

Imwestycjn rrealizownana w 2022 r,
prey waparciu finanscwym

Wojewddztwa Malopolskiego

Dotacjs w wysokoscl: 57 400 rn

Matopolska infrastrukiura rekreacyjno-sportowa = MIRS

N\ MALOPOLSKA

sazenie boiska w miejsce
istniejacych, zniszczonych
elementéw do gry w siat-
kowke, koszykowke i pitke
reczng oraz wymalowano
linie.

8 wrzesnia odbyto sie uro-
czyste przekazanie mto-
dym mieszkancom Ra-
doczy zmodernizowanego
wielofunkcyjnego boiska
sportowego. W uroczystosci
udziat wzieli: Wéjt Gminy
Tomice Witold Grabowski,
Przewodniczacy Rady Gmi-
ny Tomice Pawet Adamik
oraz Radny Sejmiku Wo-
jewddztwa Matopolskiego
Rafat Stuglik. Symbolicznie
przekazali oni dzieciom trzy
pitki, ktore odpowiadaty
tym dyscyplinom sporto-
wym, ktére bedzie mozna
uprawia¢ na nowym boisku.
Koszt tej inwestycji to kwo-
ta 229.972,94 zt. W ramach
dofinansowania otrzyma-
no wsparcie w wysokosci
57.400,00 zt.

Informacje przygotowane we wspofpracy
z Urzedem Gminy w Tomicach.

Reklama

INZYNIERIA
BUDOWLANA

Irealizujemy Wasze marzenie
0 wiasnym domu.

0d fundamentow po dach!
202-891-161

WWW.AK-INZYNIERIABUDOWLANA.PL
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Teznia solankowa

powstata przy ulicy Jagiellonskiej
Teznia solankowa zostata wybudowana obok placu zabaw przy ul. Jagielloiiskiej. Zostata potaczona z pla-

cem zabaw, tworzac jednolity kompleks rekreacyjny. W dalszym etapie prac zaplanowano nasadzenia
drzew i krzewéw. Sejmik Wojewddztwa Matopolskiego przeznaczyt na jej wykonanie 175 tys. zl, a catos¢

prac wyniosta 556 tys. zi.

- To drugi taki obiekt w po-
wiecie wadowickim - swej
radosci nie ukrywa radny
Rady Miejskiej Marcin Za-
dora, pomystodawca inwe-
stycji.

tez korzysta¢ w godzinach
wieczornych, obiekt zostat
oswietlony.

- Projekt Matopolskie tez-
nie solankowe obejmowat
udzielenie gminom i powia-

dostosowanych do potrzeb
senioréw | 0s6éb z niepet-
nosprawnos$ciami - mowi
Danuta Kawa radna Sejmi-
ku Wojewddztwa Matopol-
skiego.

Foto: UM Kalwaria Zebrz:

Teznia zajmuje ponad
36 m?, zostata potaczona
z placem zabaw. Zadbano
o ukwiecenie, w najbliz-
szym otoczeniu znajduja sie
taweczki na ktérych mozna
przysigdz i zazywac inha-
lacji. Z tezni bedzie mozna

Reklama

m

Bliski

Zawsze udane zakupy!

Czekolada

Juwybrane rodzaja/
Storchk, 100 g
Thg = 5590 =

tom z terenu wojewddztwa
matopolskiego pomocy fi-
nansowej na budowe 0gdl-
nodostepnych i nieodptat-
nych tezni solankowych.
Majg one spetniaé role
prozdrowotnych stref ak-
tywnosci dla mieszkancow,

Przebywanie w otoczeniu
tezni solankowych pomaga
W oczyszczaniu ptuc z gro-
madzacych sie w nich pytow
zawartych we wdychanym
powietrzu. Ponadto wspie-
ra leczenie wybranych, na-
wracajacych i przewlektych

chordb drég oddechowych.
Teznie majq takze dziatanie
profilaktyczne.

Teznie to konstrukcje wy-
konane z drewna i tarniny.
Swoje dziatanie zawdzie-
czajq solankom (natural-
ne wody mineralne z duza
iloécig jondéw sodowych).
Solanka doprowadzona do
tezni sptywa z gory po gesto
utozonych gatgzkach tarni-
ny, wielokrotnie rozbijajac
sie na mikroskopijne kro-
pelki. Te unoszg sie w po-
wietrzu, tworzac naturalny,
leczniczy aerozol solny. Aby
osiqgna¢ odpowiednie dzia-
tanie, w poblizu tezni nale-
zy przebywaé¢ minimum 30
minut. Najlepiej inhalowac
sie w stoneczng i wietrzng

pogode.
Zakres prac obejmowat
miedzy innymi: budo-

we tezni solankowej wraz
z instalacjami: wodociggo-
wa, elektryczng, technolo-
giczng, budowe zbiornika
podziemnego na solanke,
budowe zbiornika podziem-
nego przelewowego, roz-
bidrke i budowe ogrodzenia,
utwardzenie terenu ciggéw
pieszych i otoczenia obiek-
tu, budowe podziemnej sieci
elektroenergetycznej oraz
podziemnej sieci oswietle-
niowej.

& Powstaja
oczyszczalnie

sciekow

Na terenie gminy Kalwaria Zebrzydowska powstaja
przydomowe oczyszczalnie sciekéw, wykonano juz
72 takie instalacje. Powstanie ich 123. Oczyszczalnie
powstaja glownie na terenie sotectw. Ltaczna war-
tos¢ inwestycji wyniosta 2 miIn 496 tys. zt. Gmina
na ten cel pozyskata dotacje w wysokosci 1 min

633 tys. zi.

Oczyszczalnia moze zostac
zainstalowana nawet na nie-
wielkiej dziatce i w kazdych
warunkach gruntowych.
Skuteczno$¢ oczyszczania
w wielu technologiach sie-
ga blisko 100%. Obecnie
jest to jedna z najpewniej-
szych metod ekologicznego
gospodarowania $ciekami.
Mieszkancy, ktorzy zdecy-
dowali sie na przystagpienie
do programu i budowe na
swoich posesjach przydo-
mowych oczyszczalni $cie-
kéw mogli liczy¢ na dofi-
nansowanie w wysokosci
okoto 63%.

Pozytywne efekty instalacji
oczyszczalni odczuwalne
sg od razu po jej zamonto-
waniu. Przede wszystkim
sq to: wysoki komfort ko-
rzystania z niemal bezob-
stugowej technologii, brak
przykrych zapachéw, ktére
pojawiajq sie przy eksplo-
atacji zwyktego szamba,
oszczednos$¢ przy rachun-
kach za opréznianie szam-
ba, a przede wszystkim
ochrona s$rodowiska.

Na terenie gminy instalo-
wane sg oczyszczalnie fir-
my Graf, jej dziatanie opiera
sie na technologii SBR, czyli
sekwencyjnego oczyszcza-
nia sciekdw w dwusfero-
wym zbiorniku Odbywa
sie to przy pomocy osadu
czynnego w formie zawie-
siny z pozytecznymi mikro-
organizmami. Pierwszym
etapem dziatania urzadze-
nia jest oczyszczanie za-
sadnicze, w trakcie ktore-
go dochodzi do proceséw
biologicznego czyszczenia.
Nastepnie rozpoczyna sie
faza odpoczynku. Czysta
woda gromadzi sie u gory
zbiornika. Ostatnim etapem
procesu jest odprowadzenie
czystej wody do odbiorni-
ka.

Na realizacje zadania gmi-
na Kalwaria Zebrzydowska
otrzymata z Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddz-
twa Matopolskiego dotacje
w ramach Programu Roz-
woju Obszaréw Wiejskich
2014-2020 w wysokosci
1 min 633 tys. zt.

Informacje przygotowane we wspétpracy
z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.

. Miekpol.1kg

_rﬁ Ser Zloty Mazur

Bielmar, 250 g
Thkg =1993 =l

MAZDAMER

T

Ser zotty plastry

fwybrane rodzaje/

Wioszezowa, 150 g
Thg= 3327 7

Oferta wazna od 1810.2022 do 30.10.2022

Margaryna Palma
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& O dawnym dzieci wychowaniu

Obchodzony kilka dni temu Dzien Edukacji Narodowej to dobry moment, aby przedstawi¢ czytelnikom
jak wychowywano dzieci prawie 150 lat temu. Ponizej prezentujemy fragmenty ksiazeczki , Prawidfa
wychowania domowego. Kilka uwag dla rodzicéw”, wydanej w Wadowicach w 1887 roku naktadem dru-

karni Franciszka Foltyna.

O mitosci.

1.Tylko szczera, rzetelna,
rozumna i kazdego czasu
czujna mitosc¢ jest praw-
dziwg wychowawczynia.

2.Slepa mitos¢ osigga nie-
wdziecznos$¢; prawdziwa
zaufanie i trwatg, wza-
jemng mitosc.

3.Strzez sie, abys dla twe-
go dziecka za pomocq
nadmiaru pieszczot nie
stat sie przykrym. Cu-
kierki i ciastka w wiek-
szej ilosci uzywane psujg
zotadek.

4.0kazuj twemu dziecku
bez bojazni i wstretu, ze
je kochasz, ale nie pies¢
go wtedy, gdy na kare
zastuzyto lub zaraz po
skarceniu. Nie obiecuj
mu rowniez nagrody,
azeby odtychczas byto
postuszniejsze.

O niedelikatnosci.

1.Umyst dziecka jest de-
likatny i wrazliwy. Silne
albo czesto powtarzaja-
ce sie wrazenia wciskajq
sie do niego bardzo tatwo
i nie dadza sie wykorze-
nié.

2.Nie wierz, ze dzieci nie
rozumiejq, i nie pamieta-
ja tego, co sie dzieje lub
mowi w ich obecnosci. Sq
one madrzejsze, anizeli
sie nam zdaje.

Reklama

3.Nie znos$, azeby w obec-
nosci twoich dzieci opo-
wiadano cos$ niepieknego
i niemoralnego.

4.Nie pozwalaj sobie nigdy
wobec dzieci wydawacd
ostrych lub uchybiaja-
cych sadéw o dorostych
a szczegolnie o osobach,
ktorym dzieci winny
czesc¢ i powazanie.

5.Gdy mitodziez jest pro-
stackg, nie obyczajna,
bezczelng i zuchwatg
— wina to czestokroc
nieostroznych, niedeli-
katnych rodzicow i do-
mownikow.

O statosci.

1.Jedynie tajanie i kara-
nie nie pomoze, lecz za
kazdym razem — usta-
wiczne karcenie i niepo-
btazanie niczego, ciggte
dogladanie pozadany od-
niesie skutek.

2.Ustaw i rozporzadzen nie
brakuje, ale zazwyczaj
nie bywajq przestrzega-
ne ani przez dzieci, ani
przez rodzicow.

3.Lepiej jest nie dawac
zadnego zakazu i usta-
wy, anizeli dziesie¢, nie
dbajac o ich wykonanie
i przestrzeganie. Czesto
przekraczany zakaz, je-
zeli sie nie dba o usunie-
cie tego przekraczania,

uchybia powadze i wpty-
wowi wychowawcy.

O prawach dzieci.

1.Dzieci majg swe prawa,
ale w skutek prywaty
i przesadu odjeto im
takowe w gwattowny
sposéb; ponizono je do
rzedu niewolnikéw préz-
nosci i wygody.

2.Chcac wywota¢ eman-
cypacyq dla biednego
wieku dzieciecego, na-
lezatoby pierwej poko-
nac i wypedzi¢ siedmiu
szatandw. A tymi sa:
szatan zbytku, kiotni,
gnusnoséci, proéznosci
nauczania, uktadnosci,
grozy i lekkomysInosci.

3.Nieraz catym wystep-
kiem dziecka nie jest nic
innego, jak tylko nudy.
Daj mu co$ do czynienia,
zabaw je, zajmij, pobudz
lub zacznij z nim zaba-
we. Biedne stworzenie
chce by¢ ustawicznie
czynnem, a ty mu to za
zte poczytujesz.

O narowach

i karach.

1.0d kazdej wady, do
ktérej sie dziecko przy-
zwyczaito powoli przez
nieuwage wychowawcy,

3
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nalezy je takze tylko po-
woli odzwyczajac.
2.Nieraz zawini wycho-
wawca, a mséci sie nad
wychowankiem.

3.Z upartym postepuj
z mitosciq, spokojem
i stanowczoscig. Gwat-
towne pokonywanie woli
wychowuje zaleznych,
albo podstepnych, zto-
$liwych ludzi.

4.Kto wiele i czesto karze,
czesto unosi sie gnie-
wem, jest ztym wycho-
wawca.

O dobrym tonie,
manierach

i uktadnosci.

Zupetne, swobodne utoze-
nie jest kwiatem dobrego
wychowania, a wiec jego
koncem, nie poczatkiem.
Delikatnych gracyj nabywa
sie przez dtuzsze uzywa-
nie, baczenie i przez dobre
towarzystwo w dojrzal-
szym tylko wieku.
Wyjawszy zwykte, pro-
stacze zasady uktadnosci,
pozwolmy niechaj dzieci
rosng w sposobie natural-
nym. Dzieci najlepiej wy-
gladaja po dzieciecemu.
Co sie cztowiekowi narzuca
tylko z zewnatrz, a nie od-
powiada catdj jego istocie
i usposobieniu, to go tylko
szpeci.

O rodzinie.

1.Rodzina podobna jest do
zywego ciata, ktérego
cztonki sktadajg domow-
nicy i ich chlebodawcy —
rodzice. Mgz i zona, po-
rzucajac swoje dowolne,
osobiste zyczenia, swoje
arbitralne widzimisie,
zgodzili sie na to, azeby
jedno zyto dla drugiego,
azeby w mitosci i szacun-
ku dziata¢ wspdlnie, zyc¢
w jednosci, by¢ niejako
jednem ciatem.

=
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producent

.

2.Rodzina jest dla dziecka
codziennym, zywym ob-
razem i wzorem szersze-
go zycia spoteczenskie-
go w gminie i panstwie.
Panstwo ma silng i pew-
ng podstawe tylko wte-
dy, gdy w rodzinie jest
dobre, moralne i przy-
ktadne zycie. Jakiem jest
dziecko w rodzinie, ta-
kim bedzie obywatelem
w panstwie, cztowiekiem
w catem spoteczenstwie
ludzkiem.
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& Martyna z Barwatdu Gornego
w poffinale Mam Talent!

7-letnia Martyna Stawowy z Barwaldu Goérnego wystapi w poétfinale telewizyjnego show ,,Mam Talent”.
Taniec utalentowanej mtodej tancerki tak spodobat sie jednemu z juroréw, Janowi Klimentowi, iz tuz
po wystepie w castingu nacisnat on ,ztoty guzik”, co skutkuje wejsciem Martyny bezposrednio do
potfinatu programu, bez potrzeby rywalizacji w posrednich etapach emitowanego przez telewizje TVN
programu.

- Jestes prze utalentowa-
ng, mtodgq damg - dodata
druga jurorka, Agnieszka

Martyna taniec trenuje
dopiero od roku. Wszystko
za sprawg starszego brata,
szesnastoletniego Mate-
usza, ktory z powodzeniem
trenuje taniec towarzyski
w krakowskim klubie Elita
Dance Center. O sukcesach
Mateusza informowali$my
juz na naszych tamach.
Martyna, jezdzac z mamag
na treningi brata, obser-
wowata zajecia z tanca
nowoczesnego prowadzo-
ne przez Natalie Gap. Tak
jej sie spodobaty, ze takze
zapragneta tanczyc.

cjach mtoda tancerka spod
Kalwarii Zebrzydowskiej
oczarowata jury. - Przy-
e LI bt

wiek patrzy, jest zachwy-
cony i niczego wiecej nie
pragnie - powiedziata po

Na efekty nie trzeba byto
dtugo czeka¢. Zaledwie
po po6t roku treningdw,
w grudniu 2021 roku,
mata tancerka wzieta
udziat w Mistrzostwach
Swiata IDO Jazz, Ballet
& Modern Dance 2021 w
Warszawie i zajeta drugie
miejsce w kategorii mini
kids.

---1.'{-;4-----pq‘“‘.----m-r-t“--~- --.--'-.
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Kolejne sukcesem okazat 5 o5 S (R e B EE
sie wystep Martyny w te- [Es 1 e #

lewizyjnym show ,Mam

talent” emitowanym na Chylinska. Chwile pdzniej

antenie TVN. Kilkuminuto- kolejny juror, tancerz Jan
Kliment, nacisnat ztoty

wym wystepem w elimina-
Reklama

pomniatas mi lisc klonu,
ktory poruszony wiatrem
taniczy w powietrzu. Czto-

wystepie Martynki wzru-
szona Matgorzata Forem-
niak, jurorka programu.

przycisk, co oznacza, ze
Martyna awansowata do
potfinatu programu bez
potrzeby wystepéw w po-
$rednich etapach. - ByliSmy
zszokowani. Nie liczylismy
na takie wyrdznienie, choé
spodziewalismy sie, ze
Martynka przejdzie dalej,
bo to jest naprawde dziec-
ko z ogromnym talentem
- wspomina wystep dziew-
czynki jej mama, Marta
Stawowy.

Nagrany kilka tygodni
wczesniej wystep Martyna

B e EES BSR4 R - e S~
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wraz z rodzicami, rodzing

i znajomymi oraz miesz-
kancami Barwatdu oglada-

ta w remizie OSP Barwatd
Gorny. - Zorganizowalismy
tak zwang strefe kibica. My,
rodzice, wiedzielismy co
wydarzy sie w programie,
bo byto to nagrywane pod-
czas castingu, ktory odbyt
sie w czerwcu. Ale dla in-
nych byta to niespodzian-
ka. Emocje byty ogromne
- opowiada Marta Stawo-
wy.

Teraz dziewczynka przy-
gotowuje sie do wystepu
w potfinale, ktory plano-
wany jest na pdznag jesien.
Wystep w studiu bedzie
transmitowany na zywo.
O tym, ktorzy sposrod
40 uczestnikdw wystapig
w finale, zadecyduja te-
lewidzowie gtosujac sms
-owo na swoich fawory-
téw. Zwyciezca programu
otrzyma 300 tys. zt, za$
nagroda za drugie miejsce
to 100 tys. zi.

Poza tancem, Martyna lubi
rowniez plastyke. Na co
dzien chodzi do pierwszej
klasy szkoty podstawowej.
Jest bardzo ambitna. -
Chciataby od razu wszyst-
ko umieé, a jesli cos jej
nie wychodzi, trudno jej
sie z tym pogodzié. Bardzo
mocno wszystko przezywa
- opowiada mama Marty-
ny. Jak méwi mama Mar-
tyny, jej cérka jest bardzo
skromng, wrazliwg i deli-
katng dziewczynka. Dzie-
ci i dorosli lubig jg za jej
bezkonfliktowe usposobie-
nie, opanowanie i grzecz-
nosc.

Jarostaw Zieba

GALGUIS HENDLEWA

{ oy

www.marseluspl

TO jest miejsce
na TWOJQ
reklame!

duzy naktad
szeroki zasieg
atrakcyjne ceny

W 606 767 669
“I marketing@KurierMZ.pl
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& Fakty i mity
zdrowego odzywiania (cz. I)

Dzi$ chciatabym Wam zaproponowac troche inna forme artykutu. Nieustannie prowadzone sa badania nauko-
we, co jest zdrowe, co stuzy naszemu zdrowiu, a co nie bardzo. Zalecenia zywieniowe zmieniaja sie, czasem
nawet mi ciezko za nimi nadazy¢. A przeciez na biezaco staram sie uczestniczy¢ w konferencjach i szkole-
niach o tematyce zywieniowej. Mam wrazenie, ze wlasnie w zwigzku z tymi zmieniajacymi sie zaleceniami
powstato wiele mitéw na temat zdrowego odzywiania. Pracujac w gabinecie z pacjentami bardzo czesto musze
takie mity obalaé. Zebratam najczestsze pytania zadawane przez pacjentow oraz mity, ktére wymienili moi
obserwatorzy na Facebooku i Instagramie po tym, jak poprositam o pomoc w napisaniu tego artykutu.

Tych mitéw i stwierdzen po-

jawito sie bardzo duzo. Dzi$

obalamy ich pierwsza czesé!

Zapraszam do lektury!

1.Wskaznik BMI jest dobrym
kryterium oceny masy cia-
fa.
FAKT/MIT
Zaczynam od trudnego
stwierdzenia. Wskaznik
masy ciata BMI spraw-
dzi sie u 0séb dorostych,
majacych umiarkowang
aktywnos¢ fizyczng. Nie
bedzie miarodajny u dzie-
ci i mtodziezy (chyba, ze
uzyjemy specjalnych sia-
tek centylowych), u kobiet
W cigzy, os6b intensywnie
uprawiajacych sport (duza
ilos¢ masy miesniowej
zafatszuje wynik) oraz
u 0sob starszych z oste-
0poroza.
Do oceny sylwetki pacjen-
ta zdecydowanie bardziej
wole korzystanie z ana-
lizatora sktadu ciata. Tu
metodg bioimpedancji
moge ocenié, jak duzo
jest w ciele tkanki ttusz-
czowej, tkanki tluszczowej
wisceralnej (brzusznej),
wody czy miesni.

2.Im miej kalorii zjadam,
tym lepiej.
MIT!
Kalorycznos¢ jadtospisu
powinna by¢ dostosowana
indywidualnie dla kazdej
osoby. Jedzenie powinno
zapewnia¢ odpowiednig
ilos¢ sktadnikéw takich jak
biatko, ttuszcze, weglowo-
dany, skfadniki mineralne
i witaminy. Nie jest do-
brze za bardzo ograni-
czac spozycie kalorii. Do-
prowadzi to do ostabienia
organizmu, niedoboréw
pokarmowych, a w kon-
sekwencji do wypadania
wloséw czy tamania sie
paznokci. Poza tym kie-
dy zjadamy za mato ka-
lorii w positkach, bardzo
kusi nas na podjadanie
miedzy positkami, przez
co zjadamy bardziej ka-
lorycznie, niz jakbysmy
zjedli wieksze ilosci zdro-
wego jedzenia. Mam tez
wrazenie, ze kiedy pacjent
za bardzo ograniczy kalo-
rycznos¢ diety, przestaje
chudnac.

3.Trzeba restrykcyjnie sto-
sowac sie do diety i liczy¢
kalorie, zeby zredukowac
mase ciafa.
MIT!
Zdarzajq mi sie tacy pa-
cjenci, ktorzy obsesyjnie
licza kalorie. Wprowadza-
ja kazdy zjedzony produkt
do specjalnej aplikacji li-
czacej kalorycznosc. Czy
jest to potrzebne? Moim
zdaniem zdecydowanie
nie! Z moich obserwacji
wynika, ze sg to pacjenci,
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ktorzy najszybciej rezy-
ghujg ze zdrowego od-
zywiania. Takie liczenie
kalorii jest bardzo czaso-
chtonne. Zawsze twierdze,
ze dieta powinna by¢ do-
stosowana do pacjenta,

produktu. Wtedy sktad
jest duzo gorszy i wyste-
puja w nim sztuczne sub-
stancje. Podobnie ma sie
sprawa z cukrem. Czesto,
na przyktad w napojach
gazowanych cukier zaste-

Najtatwiej mozemy to zro-
bi¢, dodajac do niego kilka
orzechéw. Co prawda pod-
niesiemy jego kalorycz-
nos¢, ale tez wzbogacimy
w witaminy i nienasycone
kwasy ttuszczowe.

a nie wszystko ma sie
kreci¢ wokét diety.
Oczywiscie od tej reguty
sq wyjatki. Takim wyjat-
kiem bedzie na pewno
cukrzyca typu 1, gdzie
potrzebujemy doktadnie
wiedzie¢, ile weglowo-
danow, biatka i ttuszczu
zjadt pacjent oraz przy
zaawansowanej niewydol-
nosci nerek. Tu niezbedna
jest informacja na temat
spozytego biatka, potasu,
sodu i ptynéw.

4.Nie nalezy jes¢ positkow

po 18:00.

FAKT/MIT

Stwierdzenie to bedzie
faktem dla osdb ktadacych
sie spa¢ o ... 21:00. Pew-
nie stad to stwierdzenie,
bo kiedy$ ludzie zasypiali
duzo wczesniej, niz teraz.
Mysle, ze bezpiecznie by-
toby zatozy¢, ze ostatni
positek nalezy zjes¢ okoto
2-3 godzin przed pdjsciem
spac¢, czyli jesli chodzimy
spac o 23:00, kolacje spo-
kojnie mozemy zjes¢ oko-
to 20:00.

Jesli zjemy kolacje
0 18:00, a siedzimy dtugo,
jest bardzo prawdopodob-
ne, ze zaczniemy podja-
dac¢ i czesciej siegniemy
po stodycze, paluszki czy
chipsy.

5.Lepiej wybiera¢ produkty

light i 0%.

MIT!

Moi pacjenci wiedza, ze
mam ,alergie” na produk-
ty 0% ttuszczu. Tiuszcz
jest nosnikiem smaku
i baza dla witamin w nim
rozpuszczalnych. Jesli
produkt jest catkiem po-
zbawiony ttuszczu, tych
witamin tam nie ma.
Czesto zamiast ttuszczu
dodawane sg substancje,
ktére poprawiajg smak

powany jest sztucznymi
stodzikami, na przyktad
aspartamem.

Najlepszym wyjsciem we-
dtug mnie bedzie wybierac
produkty potttuste i natu-
ralne, niezawierajace cu-
kru dodanego.
Najbardziej kontrowersyj-
nym ostatnio produktem
jest popularny jogurt typu
islandzkiego 0% ttuszczu,
ktéry zjadany jest przez
wielu moich pacjentéw.
Ma co prawda wiecej biat-
ka niz tradycyjny jogurt
naturalny, ale brakuje mi
W nim witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach. Jak
zatem poprawié¢ walory
zdrowotne tego produktu?

Reklama

6.Tiuszcze sq zte.

FAKT/MIT

Odpowiedz na pytanie, czy
ttuszcze s zte zalezy od
tego, jakie ttuszcze mamy
na mysli. Ttuszcze nasyco-
ne, czyli takie, ktore po-
chodzg z ttustych produk-
tow zwierzecych, takich
jak ttusta wieprzowina,
smalec, stonina, $mie-
tana. Podnosza one po-
ziom cholesterolu, gtéw-
nie frakcji LDL we krwi
oraz zwiekszaja ryzyko
choréb sercowo- naczy-
niowych. Dobre ttuszcze
to takie, ktore pochodzg
z rodlin (orzechy, oleje,
awokado) i ryb. Obnizajq
poziom cholesterolu oraz

Rubryka redagowana
we wspotpracy
z
Poradnig
Dietetyczng
~Dieta i My”

www.dietaimy.pl
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pozytywnie wptywaja na
poziom frakcji HDL. Wy-
jatek moim zdaniem sta-
nowi masto, ktére z reguty
zostawiam w jadtospisach
moich pacjentow. Co
prawda zawiera tluszcze
nasycone i cholesterol, ale
tez sporo witamin, miedzy
innymi witamine A. Nie
polecam go tylko osobom
z podniesionym poziomem
cholesterolu.

Na koniec wspomne, ze
coraz bardziej odcho-
dzi sie w dietetyce od
diet ubogottuszczowych.
Ttuszcze powinny stano-
wi¢ okoto 30% dziennej
racji pokarmowej.

7.Soki to dobry napdj dla

dzieci

MIT!

W najnowszych zalece-
niach na temat rozsze-
rzania diety niemowlat
wyraznie zostato powie-
dziane, ze dzieciom poni-
zej pierwszego roku zycia
nie powinno sie podawac
sokow, nawet tych, przy-
gotowanych wtasnorecznie
z ekologicznych warzyw.
Dzieci powinny pi¢ wode.
A co, jesli nasze dziecko
nie chce pi¢ wody? Mysle,
ze dobrym pomystem be-
dzie rozcienczanie sokdéw
w zmiennych proporcjach,
czyli zaczynamy od pro-
porcji 1:1, stopniowo
zmniejszajac ilos¢ soku,
a zwiekszajac ilos¢ wody.
W taki tagodny sposdb
mozna nauczy¢ mate-
go cztowieka picia wody.
Wiem, o czy méwie, taki
schemat zastosowatam
w zywieniu mojej corki.
Kiedy miata 12 miesiecy
chetnie pita juz sama czy-
sta wode.

A co ze starszymi dzie¢mi
i dorostymi? Teoretycznie

nie jestem zwolennikiem
picia sokéw jako napoju
miedzy positkami. Za-
wierajq sporo cukrow
prostych, czyli fruktozy
i glukozy, a nie zawierajq
btonnika pokarmowego,
ktory zostaje w odpad-
kach z sokowiréwki. Nie
zmienia to faktu, ze soki
czesto ratujq zdrowe od-
zywianie moich pacjentow
w czasie, kiedy nie mogq
zjes¢ statego positku.
Wtedy zalecam im, zeby
wypili chociaz szklanke
soku. Uwazam, ze jest to
duzo lepsze wyjscie, niz
pominiecie positku.

Na co zwroci¢ uwage, kie-
dy kupujemy soki?

Na pewno dobrze jest,
kiedy na opakowaniu juz
informacja, ze jest to sok
ttoczony, a nie z koncen-
tratu. Widnieje wtedy na
opakowaniu skrét NFC
(not from concentrate).
Jeszcze lepszym wyjsciem
bedzie wypicie smoothie-
nie jest to wycisniety sok,
tylko zmiksowane owoce,
razem z btonnikiem po-
karmowym. Taki produkt
dtuzej da uczucie sytosci
i nie podniesie tak bardzo
poziomu glikemii. Czy
wiedziates, ze 1l soku po-
maranczowego bez dodat-
ku cukru to 450kcal? Dla
poréwnania tabliczka cze-
kolady ma 500kcal. Jesli
wiec wypijasz sok, potrak-
tuj go jako positek.

To dopiero kilka mitow, kto-
re chciatam tu przedstawic.
Kolejne postaram sie opisac
w nastepnym numerze Ku-
riera Matopolski Zachodniej.
Czy ktéry$ mit cie zasko-
czyt?

Marta Tobiczyk
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& Siatkarze wrocili
na ligowe parkiety

Na poczatku pazdziernika do ligowej rywalizacji powracili siatkarze wystepujacy
w II lidze. Przypomnijmy, ze podobnie jak w latach ubiegtych, nasz region na
tym szczeblu reprezentuja MKS Andrychow i Keczanin Kety. Ten ostatni klub
ma takze - po raz pierwszy w historii - swoja druzyne W II lidze kobiet .

Andrychowski MKS, po raz
kolejny mysélacy o awansie
do I ligi, rozpoczat sezon
bardzo obiecujgco poko-
nujac na wtasnym parkie-

-

o

w zadnym z setéw nie zdo-
bywajac nawet 20 punktow.
W ostatni weekend andry-
chowianie odniesli drugie
zwyciestwo, wygrywajac
3 +

Podobny poczatek sezo-
nu zanotowali siatkarze
Keczanina. W pierwszym
meczu pewnie wygrali
w Ketach z AKS-em V LO

= EEEe )

cie Akademie Talentow
Jastrzebskiego Wegla 3:1.
W drugiej kolejce byto juz
jednak znacznie gorzej.
W wyjazdowym meczu an-
drychowianie przegrali gtad-
ko z MCKiS Jaworzno 3:0,
Reklama

ponownie we wtasnej hali.
Tym razem rywalami an-
drychowian byt zespét Voley
Rybnik. MKS wygrat pewnie
3:0, pokonujac rywali kolej-
no do 19, 22i 19.

Rzeszéw 3:0, by w drugiej
kolejce ulec na wyjezdzie
Akademii Talentéw Jastrzeb-
skiego Wegla 3:2. W tym
niezwykle zacietym meczu
losy zwyciestwa wazyty sie
bardzo dtugo - zespét z Ja-

BadZz lepsza wersja siebie

Oficjalny
dystrybutor
produktow
marki
Green Hill

|\
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strzebia decydujacego seta
wybrat 17:15. Niestety,
w ostatnig sobote druzyna
z Ket poniosta kolejng po-
razke ulegajac we witasnej
hali MCKiS-owi Jaworzno
0:3.

Po trzech kolejkach MKS An-
drychdéw zajmuje 5 miejsce
z dorobkiem 6 punktdow, zas
Keczanin - siédme (4 punk-
ty). Liderem jest niepokona-
ny MCKiS Jaworzno.

Niezle swoj debiutancki se-
zon w II lidze rozpoczety
siatkarki Keczanina. Pierw-
sze pokonaty na wyjez-
dzie Tomasovie Tomaszéw
Lubelski 3:2, a nastepnie
- w historycznym meczu
przed wtasng publiczno-
$cig - pewnie ograty Wiste
Krakéw 3:0. O przewadze
keczanek $wiadczg wyniki
poszczegodlnych setéw, Ke-
czanin wygrat dwa razy do
15ido 13!. Po tym imponu-
jacym zwyciestwie keczanki
zostaty liderem tabeli!
Niestety w ostatni weekend
zawodniczkom z Ket nie
udat sie wyjazd do Ostrow-
ca Swietokrzyskiego, gdzie
przegraty z tamtejszym
KSzO 3:1.
Po trzech kolejkach zespot
z Ket ma 5 punktow i zaj-
muje 4 miejsce w drugoli-
gowej tabeli.

jar

[E]%x:[E] KUPUJ ONLINE SPRZET DO SPORTOW WALKI

gt

MARKI GREEN HILL®

HLE -._r"ﬂ

& Cenne
zwyciestwo
Marty Lach

Pochodzaca z Glebowic Marta Lach na zakonczenie
sezonu 2022 osiagneta najwiekszy sukces w swojej
karierze. Polska kolarka wygrata w Genewie etap

Tour de Romandie Féminin - wyscigu zaliczanego
prestizowego cyklu Women’s World Tour.

Lach odniosta zwyciestwo
po efektownym i skutecz-
nym finiszu z uciekajacej

—— -

L

e

Lach wygrata etap w Breta-
gne Ladies Tour, byta dru-
ga w klasyfikacji generalnej

grupy, wyprzedzajac o cen-
tymetry Rosjanke Tamare
Dronowa.

Zwyciestwo etapowe
w worldtourowym, moc-
no obsadzonym wyscigu
jest piatym w karierze, ale
najwiekszym sukcesem
25-letniej, pochodzacej
z Gtebowic zawodniczki.
W koniczacym sie sezonie

Lotto Thuringen Tour, gdzie
zreszty czterokrotnie plaso-
wata sie w czotowej trdjce
na etapach.

Przypomnijmy, ze rozpo-
czynajaca kariere w Sokole
Kety zawodniczka wystapita
w 2021 roku na Igrzyskach
XXXII Olimpiady Tokio
2020.
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REKLAMA

ZAKEADY MIESNE
WADOWICE

SN iA
DECYZIA,
KTORA ZMIENI

R W SZKOLE ~* 0,51 GRATIS
@ W BIURZE do kazdego urzadzenia z woda gazowana

PROMOCJA dotyczy umow najmu zawartych

W URZEDZ' E ; w okresie od 01.10.2021 do 31.12.2021

NISKIE CENY WYNAJMU

M (33)8459083
@ info@grupaliberta.pl

www.waterpointsystem.pl - &
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