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Święto Gminy – integracja przez tradycjęŚwięto Gminy – integracja przez tradycję

Projekt rozbudowy Projekt rozbudowy 
drogi nr 28 drogi nr 28 
coraz bliżejcoraz bliżej

Do 10 października 
potencjalni  oferenci 

mają czas na złożenie 
swoich ofert  na przygotowanie 
dokumentacji  projektowej dla  

rozbudowy drogi krajowej nr 28  
dla czterech  odcinków 

od Wadowic do Chełmca 
pod Nowym Sączem 

– bez fragmentu 
między Skomielną Białą 

a Kasiną Wielką. 
Trwają już prace projektowe dla 

odcinka Wadowice-Zator.
Więcej na stronie 3.Więcej na stronie 3.
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Powiat Oświęcimski Powiat Oświęcimski strona 6strona 6



Dom Pomocy Społecz-
nej im. św. Ojca Rafała 
Kalinowskiego jest jedną 
z pierwszych tego typu 
placówek w regionie, któ-
ra zdecydowała się na tak 

nowoczesne rozwiązanie. 
Szerzej o jego korzyściach 
mówi dyrektor ośrodka 
Jarosław Tyrpa: – Syste-
my podsufi towe Luna zna-
cząco redukują obciążenie 
fi zyczne opiekunów. Dzięki 
nim, podnoszenie i przeno-
szenie osób niesamodziel-
nych odbywa się w sposób 
bardziej ergonomiczny, 
co minimalizuje ryzyko 

wystąpienia kontuzji krę-
gosłupa, stawów i mięśni. 
Przekłada się to na dłuższą 
sprawność zawodową opie-
kunów i mniejszą absencję 
chorobową. Dyrektor Tyrpa 

nie kryje zadowolenia z no-
wego rozwiązania, dzięki 
któremu aby bezpiecznie 
i efektywnie przenieść 
pacjenta np. z pokoju do 
łazienki, wystarczy jeden 
opiekun. Dzięki precyzyj-
nemu sterowaniu syste-
mem, opiekun ma pełną 
kontrolę nad procesem 
transportu podopieczne-
go. To znacznie zmniejsza 

stres związany z obawą o 
bezpieczeństwo zarówno 
swoje, jak i osoby pod-
opiecznej.
– System zapewnia płynne 
i delikatne ruchy podczas 

przenoszenia, co minima-
lizuje dyskomfort i ryzyko 
urazów dla osoby niesa-
modzielnej. Dzięki temu 
transfer jest bezpieczny 
i komfortowy zarówno dla 
pacjenta, jak i opiekuna 
– tłumaczy dyrektor. Do-
daje również, że obecność 
jednego opiekuna podczas 
korzystania z systemu 
Luna sprzyja budowaniu 

pozytywnej relacji między 
opiekunem a osobą nie-
samodzielną. Pozwala to 
na bardziej indywidualne 
podejście i zapewnia god-
ne warunki opieki, umożli-
wiając empatyczną i pełną 
szacunku interakcję.

Prace związane z instala-
cją systemu trwały około 
3 tygodnie. Wykonała je 
Firma Remontowo-Budow-
lana NOVA Maciej Niewitała 
z Miechowa. Ich koszt wy-
niósł 350 989,20 zł. Warto 
w tym miejscu podkreślić, 
iż inwestycja „Dostosowa-
nie do potrzeb osób niepeł-
nosprawnych pomieszczeń 
w DPS im. Św. Ojca Rafała 
Kalinowskiego w Wado-
wicach poprzez montaż 
podsufi towych systemów 
do rehabilitacji, transpor-
tu i opieki nad pacjentem 
oraz podsufi towych syste-
mów do pionizacji rehabi-
litacji chodu wraz z wyko-
naniem niezbędnych robót 
towarzyszących” została 
dofinansowana ze środ-
ków Państwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osób Nie-
pełnosprawnych będących 
w dyspozycji Województwa 
Małopolskiego. Dofi nanso-
wanie stanowi 50% kosz-
tów realizacji zadania.

2 www.KurierMalopolskiZachodniej.pl

Kurier Małopolski Zachodniej – Miesięcznik Informacyjny   ISSN 2544-5847
Wydawca: IDS Jarosław Zięba, 32-650 Kęty, ul. Adama Asnyka 4, Redaktor naczelny: Jarosław Zięba
Redaguje: zespół, kontakt z redakcją: tel. 606 767 669, e-mail: redakcja@KurierMZ.pl
Reklama: tel. 606 767 669, e-mail: marketing@KurierMZ.pl 
Strona internetowa: www.KurierMalopolskiZachodniej.pl, facebook: facebook.com/KurierMZ
Druk: Polska Press Sp. z o.o., Oddział Poligrafi a, Drukarnia w Sosnowcu
Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca. Redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń.

REGION

Oświęcim

Hostel dla
 wolontariuszy 

W sąsiedztwie nowego Centrum Obsługi Odwiedza-
jących Miejsce Pamięci Auschwitz zakończyła się 
budowa hostelu. Posłuży on głównie wolontariu-
szom i wolontariuszkom, a także osobom uczestni-
czącym w projektach edukacyjnych prowadzonych 
w Muzeum przez Międzynarodowe Centrum Eduka-
cji o Auschwitz i Holokauście.

Trzykondygnacyjny budy-
nek dysponuje 97 miejsca-
mi noclegowymi. W prze-
strzeni hostelu znajduje się 
także restauracja, z której 
korzystać mogą odwiedza-
jący Muzeum.
- Jest to z pewnością coś, 
co zrewolucjonizuje wo-

lontariat, a także usprawni 
organizację różnych konfe-
rencji dla nauczycieli oraz 
innych form pogłębionej 
edukacji - powiedział dr 
Piotr M. A. Cywiński, dy-
rektor Państwowego Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

- Otwarcie hostelu jest nie-
zwykle ważne dla rozwoju 
zarówno wolontariatu, jak 

i różnego rodzaju praktyk 
- podkreśla Katarzyna Mar-
cak, która kieruje Biurem 
Wolontariatu w Międzyna-
rodowym Centrum Eduka-
cji o Auschwitz i Holokau-
ście. - Przede wszystkim 
będziemy mogli realizować 
znacznie większą liczbę 
projektów wolontariackich 
na miejscu. Co ważne, 
hostel to nie tylko nocleg 
w bezpośrednim sąsiedz-
twie Muzeum, ale także 
przestrzeń do pracy zarów-
no w grupach, jak i indywi-
dualnie.

W 2023 r. misję Muzeum, 
zarówno na miejscu, jak 
i zdalnie wspierało blisko 
600 wolontariuszy i prak-
tykantów.

Budowa hostelu była 
możliwa zarówno dzięki 
nadzwyczajnemu wspar-

ciu Ministerstwa Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego, 
a także darczyńców pry-
watnych. Dofi nansowanie 
MKiDN wyniosło 26,9 mln 
zł. 5 milionów dolarów na 
realizację projektu prze-
kazał Ronald S. Lauder, 
przewodniczący zarządu 
Auschwitz-Birkenau Me-
morial Foundation i prezes 
Światowego Kongresu Ży-

dów. Dodatkowe pół milio-
na dolarów przekazał Joel 
Citron, wiceprzewodniczący 
zarządu Auschwitz-Birke-
nau Memorial Foundation 
oraz jego żona Ulrika, bę-
dący już wcześniej dar-
czyńcami Miejsca Pamięci.
Wszyscy chętni do zaan-
gażowania się w pomoc 
Muzeum jako wolontariu-
sze – zarówno na miejscu, 
jak i zdalnie, proszeni są 
o kontakt z Biurem Wolon-
tariatu. 

źródło: Muzeum Auschwitz

Wadowice

 Luna pomaga
w Domu Pomocy Społecznej

W Domu Pomocy Społecznej im. św. Ojca Rafała Kalinowskiego w Wadowicach zagościła Luna – innowa-
cyjny system, który jest prawdziwą rewolucją w opiece nad osobami niesamodzielnymi. To zaawansowane 
technologicznie rozwiązanie, które umożliwia bezpieczne przemieszczanie i podnoszenie osób leżących. 
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17 sierpnia Ochotnicza 
Straż Pożarna w Porębie 
Wielkiej (gmina Oświęcim), 
świętowała 110. roczni-
cę założenia. Dla lokalnej 
społeczności to szczególnie 
uroczysty czas podsumo-
wań i podziękowań. Zasłu-
żonym strażakom wręczo-
no odznaki i wyróżnienia. 
W programie uroczystości 
znalazło się również ślubo-
wanie członków młodzieżo-
wej drużyny pożarniczej. 
Tutejsi strażacy mieli też 
dodatkowy powód do świę-
towania i dumy. Jednostka 
wzbogaciła się bowiem 
o nowy wóz strażacki. 
Jako wyraz uznania za do-
tychczasową, ponad stulet-
nią już działalność na rzecz 
mieszkańców i bezpieczeń-
stwa lokalnych społeczności 
oraz całej Małopolski, Iwo-
na Gibas z zarządu woje-
wództwa wręczyła straża-
kom ochotnikom z OSP w 

Porębie Wielkiej Nagrodę  
Samorządu Województwa 
Małopolskiego Złotą Polo-
nię Minor.

Dzień później, 18 sierpnia, 
swój piękny jubileusz 70-le-
cia obchodziła Ochotnicza 
Straż Pożarna w Zasolu, 
w gminie Brzeszcze. Tu 

również przebieg obchodów 
miał uroczystą i atrakcyj-
ną oprawę, a w wydarzeniu 
wzięli też udział m.in. poseł 

Filip Kaczyński, wicestaro-
sta powiatu oświęcimskiego 
Teresa Jankowska i zastęp-
ca burmistrza Brzeszcz Łu-
kasz Kobielusz.

Z kolei 7 września odbyły 
się uroczystości z okazji 
setnej rocznicy powstania 
Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Targanicach Gór-
nych w gminie Andrychów. 
Prezes Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Targanicach 
Górnych dh  Bartłomiej Bi-
zoń przypomniał 100-letnią 
historię OSP w Targanicach 
Górnych. 
Jednostka za długoletnią 
aktywną działalność otrzy-
mała Złoty Znak Związku 
OSP RP. Wręczono także 
odznaczenia indywidualne. 
Uroczystościom towarzy-
szyło otwarcie wystawy 
ukazującej działalność stra-
żaków-ochotników z Targa-
nic. Po zakończeniu części 
ofi cjalnej obył się tradycyj-
ny festyn.

O jubileuszu OSP Oświęcim 
piszemy więcej na stro-
nie 6.

Poręba Wielka, Targanice, Zasole

 Czas strażackich jubileuszy
Ochotnicze Straże Pożarne stoją na straży bezpieczeństwa oraz współtworzą kulturę i tradycję lokal-
nych społeczności. W ostatnim czasie a 4 jednostki z naszego regionu obchodziły swoje jubileusze: OSP 
w Oświęcimiu - 150 lat, Porębie Wielkiej - 110 lat, Targanicach Górnych - 100 i Zasolu - 75 lat istnienia. 
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Do 10 października potencjalni oferenci mają czas na złożenie swoich ofert na przygotowanie dokumen-
tacji projektowej dla rozbudowy drogi krajowej nr 28 dla czterech odcinków od Wadowic do Chełmca pod 
Nowym Sączem – bez fragmentu między Skomielną Białą a Kasiną Wielką. Trwają już prace projektowe 
dla odcinka Wadowice-Zator.

 Projekt rozbudowy 
drogi nr 28 coraz bliżej

Drugie podejście
To drugie podejście GDDKiA 
do przetargu na wykonanie 
dokumentacji projektowej 
dla prawie 80 km odcinka 
drogi nr 28. Pierwsze zosta-
ło przez as unieważnione po 
analizie zapytań oferentów. 
Generalna Dyrekcja wpro-

wadziła zmiany do zakresu 
zamówienia tak, aby skrócić 
czas niezbędny do opraco-
wania dokumentacji.

Celem modernizacji wszyst-
kich odcinków DK28 jest 
przede wszystkim poprawa 
parametrów technicznych 
drogi oraz zwiększenie 
bezpieczeństwa kierowców 
i pieszych. Droga zostanie 
dostosowana do obciążeń 
11,5 t na oś.

Odcinek Wadowice 
- Sucha Besk.
Jednym z odcinków prze-
znaczonym do rozbudowy 
jest trasa Wadowice-Su-
cha Beskidzka. Na liczącym 
19,6 km fragmencie trasy 
Generalna Dyrekcja Dróg 
Krajowych i Autostrad pla-

nuje przebudowę 12 prze-
pustów i jednego mostu: 
w Suchej Beskidzkiej na 
Stryszawce, wybudowanego 
w 1982 roku. Przebudowane 
zostaną także 24 skrzyżo-
wania. 
Zgodnie z wynikami Ge-
neralnego Pomiaru Ruchu 
2020-2021 każdego dnia 
tym odcinkiem przejeżdża 
ponad 11 tysięcy samocho-
dów.

Odcinek Wadowice 
- Zator
Tempa nabierają prace pro-
jektowe odcinka Wadowice 
- Zator. W ostatnich dniach 
wykonawca, firma IVIA, 
zorganizowała spotkania 
informacyjne z zaintere-
sowanymi mieszkańcami. 

Uwagi dotyczące trasy moż-
na przesyłać do fi rmy do 20 
września. 
Przypomnijmy, że podpisana 
rok temu umowa obejmuje 
wykonanie dokumentacji 
projektowej dla rozbudowy 
ponad 11 km odcinka drogi 
krajowej nr 28 Zator – Wa-
dowice. Wykonawca opracu-
je Studium techniczno-eko-
nomiczno-środowiskowe 
z elementami koncepcji 
programowej (STEŚ-R).

Ten etap prac ma zakończyć 
uzyskanie decyzji o środowi-
skowych uwarunkowaniach 
(DŚU). IVIA przygotuje 
również projekt budowlany 
i wykonawczy, który będzie 
podstawą do uzyskania ze-
zwolenia na realizację inwe-
stycji drogowej (ZRID). 
Wartość podpisanego kon-
traktu to 8 487 000 zł.
Zakres działań obejmie 
gminę Zator, Tomice i Wa-
dowice. Na tym obszarze 
DK28 jest obecnie drogą 
jednojezdniową. W latach 
2020 – 2021 średniodobo-
we natężenie ruchu na tym 
odcinku wynosiło 8 787 po-
jazdów na dobę, natomiast 
w granicach miasta Wadowi-
ce było to 19 445 pojazdów 
na dobę. 
Modernizacja planowana 
jest w istniejącym śladzie. 
Wykonawca rozważy przede 
wszystkim jej odcinkową 
rozbudowę. Przewiduje się 
przebudowę skrzyżowań, 
poprawę zjazdów czy do-
budowę dodatkowych pa-
sów lub jezdni. Poprawiony 
zostanie stan techniczny 
drogi, nawierzchnia zostanie 
wzmocniona do obciążenia 
11,5 t na oś, wzdłuż trasy 
powstaną chodniki.  
Jest to pierwszy etap prac, 
który docelowo ma popra-
wić parametry techniczne 
drogi DK28, a tym samym 
podnieść poziom bezpie-
czeństwa wszystkich jej 
użytkowników. 

Prace przygotowawcze: dla 
tego odcinka potrwają do 
2029 roku, a realizacja ro-
bót planowana jest na lata 
2029-2030.

Jarosław Zięba
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Andrychów

Oryginalny pomysł
 na budżetowe 
 propozycje
Ciekawy pomysł na przygotowanie budżetu gmi-
ny na rok 2025 ma burmistrz Andrychowa Beata 
Smolec. Chce ona, aby propozycje z poszczególnych 
sołectw i osiedli zaproponowane zostały przez rad-
nych ponad podziałami, po konsultacjach z miesz-
kańcami.

Burmistrz Beata Smolec 
zaprosiła do czynnego two-
rzenia planu wydatków rad-
nych, jednostki pomocnicze 
gminy, organizacje społecz-

ne i polityczne oraz wszyst-
kich mieszkańców. Zgodnie 
z propozycją rządzącej mia-
stem wnioski można skła-
dać za pośrednictwem rad-
nych. Ci, ponad podziałami, 
organizują we wszystkich 
miejscowościach gminy 
spotkania poświęcone po-
stulatom budżetowym na 
przyszły rok. 
Zgłaszane podczas spo-
tkań propozycje to z regu-
ły rzeczy konieczne do jak 
najszybszego wykonania, 
które dotyczą codzienne-
go funkcjonowania danego 
osiedla czy sołectwa. Wśród 
postulatów przeważają 
wnioski o budowę kolejnych 

odcinków chodników, wyko-
nanie nawierzchni asfalto-
wych czy naprawy poboczy. 
Są też zgłoszenia wymaga-
jące większych nakładów. 

W Sułkowicach-Bolęcinie 
mówiono o dokończeniu 
budowy i wyposażeniu re-
mizy strażackiej oraz pawi-
lonu dla miejscowego klubu 
sportowego. Kwestie rozbu-
dowy zaplecza sportowego 
pojawiły się także na spo-
tkaniu w Rzykach. 

Konsultacje we wszystkich 
sołectwach oraz dzielnicach 
Andrychowa odbywać się 
będą do końca września. 
Potem radni, ponad poli-
tycznymi podziałami, mają 
przedstawić wspólne reko-
mendacje wydatków na rok 
2025 w swoich sołectwach 
i osiedlach.
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W obchodach 30. urodzin 
Wioski Dziecięcej im. Ja-
nusza Korczaka w Rajsku 
wzięli też udział m.in. czło-
nek Zarządu Województwa 
Małopolskiego Iwona Gi-
bas, wicestarosta powia-
tu oświęcimskiego Teresa 
Jankowska i zastępca wój-
ta gminy Oświęcim Halina 
Musiał.
Z okazji jubileuszu oraz 
w uznaniu społecznych za-
sług Iwona Gibas z zarządu 
województwa wręczyła w 
tym uroczystym dniu, na 
ręce założyciela fundacji 
Janusza Marszałka, przy-
znaną Fundacji „Bliżej Czło-
wieka” Nagrodę Samorządu 
Województwa Małopolskie-
go Brązową Polonię Minor.

Wioskę Dziecięcą w Raj-
sku tworzy sześć małych 
jednorodzinnych domków, 
wraz z budynkiem admi-

nistracyjnym, rozmiesz-
czonych na powierzchni 
prawie 5 ha. „W Wiosce 
Dziecięcej im. Janusza 
Korczaka w Rajsku opieką 
otoczone są dzieci osiero-

cone, które wychowywane 
są w warunkach zbliżo-
nych do prawdziwej rodzi-
ny. Mieszkają w domkach 
jednorodzinnych, tworząc 

sześcio-, siedmioosobo-
we rodzeństwa, którymi 
opiekują się opiekunowie, 
tzw. matka zastępcza lub 
rodzice zastępczy (w przy-
padku małżeństwa). Wio-

ska daje możliwość łą-
czenia rodzeństw, które 
w publicznych placówkach 
wychowawczych z pewno-
ścią byłyby rozdzielone ze 

względu na wiek oraz płeć. 
Niejednokrotnie bywa tak, 
że rozdziela się je, wysyła-
jąc nawet do placówek od-
dalonych od siebie kilka lub 
kilkadziesiąt kilometrów” - 
informuje Fundacja „Bliżej 
Człowieka”.

Fundacja prowadząca Wio-
skę Dziecięcą i nadzorująca 
proces wychowania i opieki 
nad dziećmi, zatrudnia spe-
cjalistów, którzy wspierają 
opiekunów w ich codzien-
nej pracy. Zapewniamy 
dzieciom dach nad głową, 
ciepły posiłek, przyjazną 
atmosferę oraz oddanego 
i otaczającego je troską 
opiekuna, który wraz z nimi 
tworzy nową rodzinę. 
Dzięki naszej pracy, dzieci 
mają szanse na odzyskanie 
szczęśliwego i bezpieczne-
go dzieciństwa - podkreśla-
ją przedstawiciele Fundacji.

 Wioska Dziecięca w Rajsku
ma 30 lat

17 sierpnia w Rajsku odbyły się uroczystości 30-lecia Wioski Dziecięcej im. Janusza Korczaka prowadzonej 
przez Fundację „Bliżej Człowieka”. Założycielem Fundacji jest Janusz Marszałek. W Wiosce mieszkają 
dzieci osierocone i opuszczone.

ReklamaReklama

Mucharz

Ruszają roboty 
Gmina Mucharz rozpoczęła pierwszą część robót 
inwestycyjnych w ramach inwestycji pn. Rozbudo-
wa i modernizacja infrastruktury drogowej wokół 
Jeziora Mucharskiego dla poprawy bezpieczeństwa 
oraz rozwoju rekreacji, turystyki i wypoczynku, do-
fi nansowanej z Rządowego Funduszu Polski Ład.

2 września odbyło się prze-
kazanie Wykonawcy pla-
cu budowy pod rozbiórkę 
i budowę mostu na potoku 
Jaszczurówka w Jaszczu-
rowej oraz modernizację 
drogi gminnej obejmującej 
chodnik od urzędu gminy 
o kościoła w Mucharzu. Wy-
konawcą robót jest F.H.P.U 

„Pałasz” Bogusław Pałasz, 
a nadzór inwestorski będzie 
prowadził Pan Grzegorz 
Sparzyński.
Wartość tej części robót 
wynosi:
• most - 1 343 617,52 zł,
• droga - 1 162 734,52 zł.
Zadania maj być wykonane 
jeszcze w tym roku.

Organizatorem obchodów 
140-lecia linii kolejowej 
Kraków Płaszów - Oświę-
cim była gmina Brzeżnica 
wspólnie ze Stowarzy-
szeniem Miłośników Ko-
lei w Krakowie, Miastem 
i Gminą Skawina oraz  
Związkiem Piłsudczyków 
Rzeczypospolitej Pol-
skiej.

Największą atrakcją obcho-
dów była podróż pociągiem 
retro. Lokomotywa dawała 
charakterystyczny sygnał 

i „koła w ruch, para buch”. 
Pociąg miał przejazdy na 
trasie Skawina-Spytkowice. 
Postoje w Brzeźnicy były 
na tyle długie, że wszyscy 
mogli nacieszyć się wido-
kiem. Z przejazdów sko-
rzystało rekordowo dużo 
osób. Już po pierwszym 
kursie było sprzedanych 
1000 biletów. Dodatko-
wo przez całe popołudnie 
można było zwiedzać stoją-
ce na bocznym torze elek-
trowozy.

Brzeźnica

 Pociąg retro na 140-lecie kolei
Pociąg retro z okazałą lokomotywą zawitaj 8 września na stację w Brzeźnicy z okazji 140-lecia kolei 
w tej miejscowości. U starszych odżyły wspomnienia. Młodzi byli zaciekawieni każdym detalem. 

Lanckorona

 Orkiestra dęta 
ma 10 lat

W sobotę 31 sierpnia jubileusz 10-lecia swojej dzia-
łalności świętowała Gminna Orkiestra Dęta w Lanc-
koronie. W jubileuszowej uroczystości na lancko-
rońskim rynku wzięła udział Iwona Gibas z zarządu 
województwa.

Jubileusz Gminnej Orkiestry 
Dętej w Lanckoronie był 

współorganizowany przez 
Gminny Ośrodek Kultury 
w Lanckoronie. Patronat 
honorowy nad jubileuszem 
objęła członek zarządu wo-
jewództwa Iwona Gibas. 
Impreza odbyła się przy 
wsparciu fi nansowym Wo-
jewództwa Małopolskiego.

– Gratuluję Waszej pięknej, 
muzycznej pasji oraz spo-

łecznego zaangażowania 
w rozwój lanckorońskiej 
i regionalnej kultury. Cie-
szę się ogromnie, że Mało-
polska może wspierać takie 
cudowne wydarzenia - po-
wiedziała podczas uroczy-
stości Iwona Gibas.
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W wydarzeniu udział wzię-
li  m.in. wicemarszałek 
Sejmu Dorota Niedziela, 
ordynariusz diecezji biel-
sko-żywieckiej a zarazem 
absolwent placówki ks. bi-
skup Roman Pindel, posło-

wie: Filip Kaczyński, Łukasz 
Kmita i Marek Sowa, sena-
tor Andrzej Pająk, wojewo-
da małopolski Krzysztof 
Jan Klęczar i małopolska 
kurator oświaty Gabriela 
Olszowska.

Uroczystość rozpoczęła 
się od upamiętnienia rocz-
nicy wybuchu II wojny 
światowej. Następnie – po 
wprowadzeniu sztandarów 
i odśpiewaniu hymnu pań-
stwowego – głos zabrała 
dyrektor szkoły Katarzyna 
Przebinda-Niemczyk oraz 
zaproszeni goście. 

Bardzo ważnym elementem 
wydarzenia było uroczyste 

otwarcie nowej hali sporto-
wej, która zastąpiła ponad 
60-letni obiekt.  Nowocze-
sny obiekt, wraz z łączni-
kiem, w którym zabudowa-
no windę, ma powierzchnię 
prawie 2,5 tysiąca m2. Po-

wierzchnia użytkowa to 
2141,36 m2. Przy obiekcie 
powstał także nowy par-
king z ponad 20 miejscami, 
także dla niepełnospraw-
nych. – Na hali sportowej 
znajduje się m.in. pełno-
wymiarowe boisko: do piłki 
ręcznej, siatkówki i koszy-
kówki. Z boisk równocze-
śnie może korzystać kilka 
grup młodzieży. Jest mobil-
na widownia na 300 miejsc. 
Przy hali powstało również 
zaplecze, gdzie znajdują się 
m.in. cztery szatnie, dwie 
sale ćwiczeń, pokój dla 
nauczycieli, pomieszcze-
nia techniczne – wylicza 
Mirosław Sordyl. Pierwszą 
imprezą na hali, jeszcze 

zanim została ona uroczy-
ście otwarta, był turniej 
siatkarski z udziałem to-
powych drużyn z PlusLigi 
(więcej o turnieju piszemy 
na stronie 15).  – Fajnie 
jest sprowadzić do siebie 

gwiazdy polskiej i zagra-
nicznej siatkówki. Ale to nic 
w porównaniu z oglądaniem 
hali pełnej ludzi uśmiech-
niętych, radosnych, świet-
nie się bawiących – mówi 
starosta Sordyl.

W dalszej części uroczy-
stości ślubowanie złożyli 
uczniowie klas pierwszych. 
Na koniec wychowankowie 
andrychowskiego „ogól-
niaka” zaprezentowali 
program artystyczny, któ-
ry doskonale pokazał, że 
szkoła to nie tylko miejsce 
nauki, ale także realizacji 
swoich talentów: sporto-
wych, muzycznych, tanecz-
nych czy teatralnych.

Andrychów

 Inauguracja roku 
i otwarcie hali

I Liceum Ogólnokształcące w Andrychowie było 2 września gospodarzem wo-
jewódzkiej inauguracji roku szkolnego. Uroczystość połączona była z otwar-
ciem nowej hali sportowej przy andrychowskiej placówce.

Ogłoszenie
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Gospodarzami obchodów, 
które odbyły się na tere-
nie Dworskiego Parku Re-
kreacyjnego byli marszałek 
Łukasz Smółka i wójt gmi-
ny Polanka Wielka Grze-
gorz Gałgan, natomiast 

starostami dożynek – Iwo-
na i Daniel Gałganowie, rol-
nicy z Polanki Wielkiej. 
Uroczystości rozpoczęły się 
mszą świętą polową w in-
tencji rolników, którą spra-
wował ordynariusz diecezji 
bielsko-żywieckiej bp Ro-
man Pindel. Następnie roz-
począł się tradycyjny ob-
rzęd dożynkowy, podczas 
którego starostowie doży-
nek wręczyli marszałkowi 
Łukaszowi Smółce i wójtowi 
Grzegorzowi Gałganowi bo-
chenki chleba, aby później 
wspólnie częstować nimi 
wszystkich zaproszonych 
gości. 
– Bardzo się cieszę, że do-
żynki wojewódzkie stano-

wią miejsce integracji. Do-
wodem tego jest obecność 
prawie pięćdziesięciu grup 
wieńcowych, które przyje-
chały dzisiaj z różnych czę-
ści naszego województwa, 
aby wspólnie dziękować za 

tegoroczne plony i zbiory 
– mówił marszałek Łukasz 
Smółka.
Nie zabrakło konkursu na 
najpiękniejszy wieniec 
żniwny, którego celem jest 
kultywowanie tradycji, bu-
dowanie tożsamości regio-
nalnej i zacieśnianie więzi 
wspólnotowej. W konkur-
sie wzięły udział 44 grupy 
wieńcowe, które przygoto-
wały 30 wieńców tradycyj-
nych i 14 współczesnych. W 
kategorii wieńca współcze-
snego I miejsce zajął wie-
niec przygotowany przez 
Sołectwo Brzezówka z 
gminy Szczucin, a w kate-
gorii wieńca tradycyjnego 
zwyciężył wieniec przygo-

towany przez Sołectwo Po-
ręba Radlna z gminy Tar-
nów. Obie Grupy Wieńcowe 
otrzymały nagrodę w wy-
sokości 2 tys. złotych. Po-
nadto wieniec z Poręby Ra-
dlnej będzie reprezentował 

województwo małopolskie 
na Dożynkach Prezydenc-
kich w Warszawie.

Podczas części artystycz-
nej zaprezentowały się Ze-
spół Pieśni i Tańca „Brat-
kowie” z Monowic, który 
wykonał polkę i krakowiaka 
oraz Reprezentacyjny Ze-
spól Pieśni i Tańca miasta 
Oświęcim „Hajduki” w su-
icie sądeckiej.
Na placu dożynkowym swo-
je stoiska przygotowały 
Koła Gospodyń Wiejskich 
oraz lokalni producenci 
i przedsiębiorcy, a także 
instytucje i organizacje 
działające na terenie wo-
jewództwa.

Polanka Wielka

 Wojewódzkie święto
rolników

Polanka Wielka była gospodarzem tegorocznych,  XXVI Dożynek Województwa 
Małopolskiego. Dla rolników to był dzień radosnego świętowania, celebrowania 
najpiękniejszych tradycji i uroczystego podziękowania za plony. 
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POWIAT OŚWIĘCIMSKI

Informacje przygotowane 
przez Starostwo Powiatowe w Oświęcimiu

 Wizyta ministry 
 rodziny 
Aleksandra Gajewska, wiceministra rodziny, pracy 
i polityki społecznej gościła 29 sierpnia w Specjalnym 
Ośrodku Szkolno-Wychowawczym w Oświęcimiu.

Wraz z wicemarszałkinią 
Sejmu Dorotą Niedzielą, 
w towarzystwie starosty 
oświęcimskiego Andrzeja 
Skrzypińskiego, członkini 
zarządu powiatu Małgo-

rzaty Kotapki oraz nowej 
dyrektorki SOSW Urszuli 
Matwiejczyk pani minister 
zwiedziła placówkę.
Starosta przybliżył członkini 
rządu historię powiatowej 
placówki oraz wciąż trwają-
cej rozbudowy i przebudo-
wy obiektu. Przywołał po-
stać patronki szkoły, byłej 
więźniarki Auschwitz Zofi i 
Posmysz.

Aleksandra Gajewska była 
pod wrażeniem okazałości 
obiektu, w którym w kom-
fortowych warunkach 
uczy się i wychowuje 276 
uczniów ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi. 
Z zainteresowaniem wy-
słuchała nauczycieli, któ-
rzy mówili o specyfi ce pracy 
w takiej placówce.
Polityczka podkreśliła, że 
tak nowoczesny i funkcjo-
nalny ośrodek jak ten na 
oświęcimskim Zasolu, może 
być wzorem dla innych tego 
typu placówek w naszym 
kraju
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 Gotowy kształt VII etapu OSPR
11 września w Starostwie Powiatowym w Oświęcimiu podsumowano dotychczas prowadzone prace nad 
wykazem zadań zaproponowanych przez samorządy do realizacji w kolejnym, VII etapie Oświęcimskiego 
Strategicznego Programu Rządowego na lata 2026-2030. Wsparcie rządu ma wynieść ponad 90 mln zł. 
Resztę wyłożą zainteresowane samorządy.

W spotkaniu, które popro-
wadził starosta Andrzej 
Skrzypiński uczestniczyli 
przedstawiciele Małopol-

skiego Urzędu Wojewódz-
kiego na czele z wojewo-
dą Krzysztofem Janem 
Klęczarem oraz włodarze 
samorządów: prezydent 
Oświęcimia Janusz Chwie-

rut, zastępca prezydenta 
Andrzej Bojarski, wójt Gmi-
ny Oświęcim Mirosław Smo-
larek, burmistrz Chełmka 

Andrzej Saternus, zastępca 
burmistrza Brzeszcz Łukasz 
Kobielusz. Obecni byli tak-
że dyrektorka Zarządu Dróg 
Wojewódzkich Katarzyna 
Węgrzyn-Madeja i członek 

Zarządu Powiatu w Oświę-
cimiu Jerzy Mieszczak.
Wojewoda podziękował 
wszystkim zaangażowanym 

w kształt VII etapu za cięż-
ką pracę.
– Jesteśmy gotowi zamknąć 
dyskusję w kwestii tego 
etapu OSPR – podsumował 
Krzysztof Jan Klęczar. – 

Środki z budżetu państwa 
przewidziane na planowa-
ny na lata 2026-2030 VII 
etap OSPR to ponad 90 
mln zł. Wkład własny be-
nefi cjentów będzie wynosił 
prawie 43 mln zł. To łącz-
nie około 133 mln zł, które 
pozwolą zrealizować inwe-
stycje kluczowe dla ziemi 
oświęcimskiej. Działamy 
w pełnym partnerstwie. 
Łączymy fi nansowy wkład 
samorządowy i rządowy, ale 
też razem opracowujemy 
koncepcję realizacyjną. Na 
listę podstawową wspólnie 
wybraliśmy zadania wycho-
dzące naprzeciw potrzebom 
mieszkańców i w sposób 
zrównoważony przyczynia-
jące się do rozwoju regionu 
- dodał wojewoda.
Wybrane do realizacji i rzą-
dowego dofinansowania 
propozycje samorządów 
zostaną teraz przesłane do 
Ministerstwa Spraw We-
wnętrznych i Administracji.
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Powiat Oświęcimski:
• przebudowa drogi powiatowej 

nr 1883K ul. Więźniów Oświę-
cimia w Oświęcimiu

• przebudowa drogi powiatowej 
nr 1881K ul. Stanisławy Lesz-
czyńskiej w Oświęcimiu

• przebudowa drogi powiato-
wej nr 1895K ul. Nadwiślańska 
w Oświęcimiu oraz ul. Oświęcim-
ska w Dworach Drugich

• utrzymanie terenów Skarbu Pań-
stwa.

Miasto Oświęcim:
• przebudowa ul. Osiedlowej
• przebudowa ul. Jaracza
• przebudowa kładki przez rz. Sołę 

w ciągu ul. Cichej
• zachowanie dziedzictwa kultury 

żydowskiej w Oświęcimiu - za-
bezpieczenie wraz z ekspozycją 
historycznej drewnianej mykwy

• przebudowa ul. M. Kownackiej
• zagospodarowanie przedpola 

Pomnika Pomordowanych w po-
dobozie Monowitz zlokalizowane-
go przy ul. Chemików.

Gmina Oświęcim:
• przebudowa ul. Do Pomnika 

w Pławach
• przebudowa ul. Franciszkańskiej 

w Harmężach
• przebudowa ul. Wolskiej w Har-

mężach
• przebudowa ul. Niwy w Brzezince
• przebudowa ul. Wiślanej w Brze-

zince
• przebudowa ul. Spacerowej 

w Babicach
• renowacja budynku Zespołu 

Szkolno-Przedszkolnego w Har-
mężach wraz z zagospodarowa-
niem terenu.

Gmina Brzeszcze:
• budowa ścieżki rowerowej zwią-

zanej z miejscami pamięci KL 
Auschwitz - Birkenau na odcin-
ku od ul. Klonowej do ul. Budy 
w Brzeszczach.

Województwo Małopolskie:
• przebudowa skrzyżowania w cią-

gu DW 933 przy Cmentarzu Ko-
munalnym w Brzeszczach

• budowa bezkolizyjnego skrzyżo-
wania DW 780 z linią kolejową nr 
93 w m. Chełmek

• przebudowa skrzyżowania DW 
933 w m. Oświęcim, ul. Legionów 
z ul. Więźniów Oświęcimia

• Droga Współpracy Regionalnej - 
etap II - budowa połączenia dro-
gowego DW 933 z autostradą A4 
(dokumentacja techniczna).

Lista zadań zaproponowanych przez samorządy

 Jubileusz 
 oświęcimskiej OSP 
Ochotnicza Straż Pożarna w Oświęcimiu świętowała 
24 sierpnia 150-lecie powstania. Wraz ze strażakami 
ze stolicy naszego powiatu jubileusz celebrowało 
liczne grono zaproszonych gości i sympatyków jed-
nostki z ul. Zaborskiej.

Z serdecznymi gratulacja-
mi, życzeniami i podzięko-
waniami dla oświęcimskich 
strażaków pospieszyli za-
proszeni goście, w tym 
przedstawiciele władz Po-
wiatu Oświęcimskiego – 

starosta Andrzej Skrzy-
piński i członkini zarządu 
powiatu Małgorzata Kotap-
ka. Władze jednostki nie 
pozostały dłużne dziękując 
za dotychczasową, owocną 
współpracę. Podczas uro-
czystości odznaczono wy-
różniających się strażaków.
Obecnie OSP w Oświęcimiu 
liczy 45 druhów. Na ręce 
pani prezes Pauliny Sta-
chury-Jarek starosta An-
drzej Skrzypiński wręczył 
list gratulacyjny. Od wielu 
lat druhowie OSP w Oświę-
cimiu niosą pomoc lokalnej 
społeczności niejednokrot-
nie narażając własne życie 
i zdrowie. (…) Dziękuję za 
empatię i wrażliwość na 
los drugiego człowieka, za 

pełną gotowość do niesienia 
pomocy, a także odwagę 
i niezłomność z jaką staje-
cie do walki o bezpieczeń-
stwo, życie i ludzki dobytek
– czytamy w liście.
Starosta, który wraz z pre-

zydentem Oświęcimia Ja-
nuszem Chwierutem objął 
honorowy patronat nad 
uroczystościami, zadekla-
rował dalszą pomoc fi nan-
sową samorządu powia-
towego dla oświęcimskiej 
jednostki, w tym dotację, 
która wkrótce pozwoli na 
zakup nowego samochodu 
pożarniczego.

Strażacy zaplanowali dla 
przybyłych wiele atrakcji. 
Zachwyt miłośników moto-
ryzacji wzbudził zabytkowy 
wóz strażacki z Centralnego 
Muzeum Pożarnictwa w My-
słowicach. Smakosze mogli 
skosztować strażackiej gro-
chówki, a najmłodsi posza-
leć na dmuchańcach.
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 Powiatowa Spartakiada Seniorów. 
Wiek nie grał roli, liczyła się ambicja

Aż 175 zawodników w wieku 60+ rywalizowało 5 września w IV Powiatowej Spartakiadzie Seniorów na 
stadionie Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Oświęcimiu.

Młodzi sercem i duchem 
sportowcy konfronto-
wali swoje umiejętno-
ści w 16 konkurencjach, 
w tym 4 drużynowych, 
m.in. w rzucie oszczepem, 
pchnięciu kulą, łucznictwie, 
bule, rzucie do kosza, skoku 
w dal, strzałach piłką noż-
na do celu czy najbardziej 
emocjonującą konkurencją, 
jaką były biegi sztafetowe.
Ambicją i wolą walki spor-
tsmeni zadziwili wszystkich 
obserwatorów zmagań. Naj-
większe oklaski należą się 
niewątpliwie niewidomej p. 
Ewie, która wzięła udział 
m.in. w biegu sztafetowym! 
Tym samym udowodniła, 
że nie ma rzeczy niemoż-
liwych.
Sportowców gorąco okla-
skiwali m.in. wicestarosta 

Teresa Jankowska, człon-
kini zarządu powiatu Mał-
-gorzata Kotapka i zastęp-
ca prezydenta Oświęcimia 

Krzysztof Kania. Wcześniej 
włodarze wzięli udział we 
wspólnej rozgrzewce ze 
sportsmenami.
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Powiat Oświęcimski współ-
finansował tę wspaniałą 
imprezę, którą tradycyj-
nie zorganizował Dzienny 

Dom Pomocy w Oświęcimiu 
i Stowarzyszenie „Pokole-

nia” przy DDP, a współor-
ganizatorem było miasto 
Oświęcim.
Dużym zainteresowaniem 
uczestników zawodów cie-
szyło się Stoisko Klima-
tyczne Powiatu Oświęcim-
skiego. Ekodoradca udzielał 
zainteresowanym seniorom 
porad, odpowiadał na py-
tania związane z ochroną 
klimatu, OZE, oszczędza-
niem energii i wody. Każdy 
uczestnik otrzymał ekolo-
giczny upominek.
Gratulujemy wszystkim 
uczestnikom spartakiady. 
Jesteśmy pod ogromnym 
wrażeniem waszego zaan-
gażowania! Do zobaczenia 
na kolejnej edycji impre-
zy.
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Pod koniec sierpnia obiekt 
otwarto z udziałem ofi cjal-
nych gości, a popołudniu 
odwiedziły go dzieci z rodzi-
cami. Wśród gości obecna 
była Aleksandra Gajewska 
wiceministra rodziny, pra-
cy i polityki społecznej, 

wicemarszałek Sejmu Do-
rota Niedziela, poseł Marek 
Sowa, radni, samorządow-
cy.
Gospodarz spotkania pre-
zydent Janusz Chwierut 
podkreślił, że w mieście 

przybył oczekiwany przez 
młode rodziny żłobek oraz 
przedszkole. – Wybudowa-
liśmy go na najmłodszym, 
najdynamiczniej rozwija-
jącym się osiedlu, tu po-
wstają nowe bloki, domy 
jednorodzinne, przybywa 
młodych rodzin z dziećmi 
– powiedział. Dodał też, że 
inwestycja była ogromnym 

wzywaniem i nie obyło się 
bez problemów, zwłaszcza 
tym związanych z fi nanso-
waniem przedsięwzięcia. 
– Czterokrotnie rząd pre-
miera Morawieckiego od-
rzucił nasz wniosek o do-
fi nansowanie z programów 

rządowych, ale nasza de-
terminacja spowodowała, 
że postanowiliśmy sami 
z własnych środków zreali-
zować ten projekt – mówił. 
Zaznaczył też, że w mo-
mencie pojawienia się Kra-

jowego Planu Odbudowy 
miasto mogło sięgnąć po 
pieniądze europejskie. 
– Żłobek i przedszkole dla 
młodych ludzi dla ich dzieci 
to najważniejsze inwestycje 
i w to powinniśmy jak naj-
więcej inwestować, bo to 
dotyczy naszej przyszłości, 
bo czym jak nie przyszło-
ścią są młode rodziny – za-

znaczyła Dorota Niedziela, 
wicemarszałek Sejmu.
– Opieki wczesnodziecięcej 
nie traktujemy jako kosz-
tów, tylko inwestycję, taką 

bardzo ważną inwestycję 
społeczną i dlatego rząd 
będzie wspierać młodych 
rodziców, aby otrzymywali 
odpowiednią pomoc, które 
pozwoli im łączyć życie ro-

dzinne z życiem zawodo-
wym – mówiła Aleksandra 
Gajewska, wiceministra ro-
dziny, pracy i polityki spo-
łecznej. Dodała, że wspie-
rane będą też samorządy, 
które tworzą nowe usługi 
publiczne na jak najwyż-
szym poziomie. 
W kompleksie oświatowym 
pracę znalazło ponad 30 
osób. Obiekt jest ciekawy 
pod względem architekto-
nicznym. Jest nowoczesny 
i dostosowany do potrzeb 
dzieci w różnym wieku. 

W piętrowym budynku obok 
przestronnych sal do zaba-
wy i wypoczynku są odręb-
ne kuchnie dla maluchów 
i przedszkolaków, jadalnie, 

szatnie oraz zaplecze sani-
tarne. Każda placówka ma 
osobne wejście i pomiesz-
czenia administracyjne. 
Dla dzieci przygotowano 
zaplecze rekreacyjne wraz 

z ogrodem. Mały plac za-
baw mają również maluchy 
w żłobku. Przy kompleksie 
wybudowano duży parking.
Żłobek zapewnia opiekę 
maluchom od 4 miesiąca 
jest otwarty od godziny 
6 do 16.30. Przedszkole 
pracuje od 6 do 16.

Inwestycja ruszyła pod ko-
niec 2022 roku i zakończyła 
się w połowie tego roku. 
Budowa wraz z zakupem 
wyposażenia kosztowa-
ła ponad 19,2 mln zł, 
a miasto pozyskało ponad 
6,3 mln zł z Krajowego Pla-
nu Odbudowy oraz nieco 
ponad 464 tys. zł z budżetu 
państwa.

OŚWIĘCIM

Informacje przygotowane 
przez Urząd Miasta Oświęcim

Efektownie prezentuje się nowo wybudowany kompleks oświatowy na osiedlu Stare Stawy, w którym 
mieści się Miejskie Przedszkole nr 1 i Miejski Żłobek nr 2. Dzieci rozpoczęły w nim edukację 2 września. 
Wykwalifi kowaną opieką w żłobku objęto 92 maluchy, są też trzy oddziały przedszkolne z 66 dziećmi. 

 Żłobek i przedszkole
 jak marzenie Pierwszy autobus elektryczny pojawił się w mieście 

w 2020 roku. Jest długi na 12 metrów i przygotowa-
ny do przewozu 75 pasażerów, w tym 25 na miej-
scach siedzących. Już w przyszłym roku dołączą do 
niego kolejne. 

 Ekologiczny tabor 
powiększy się

Miejski Zakład Komunika-
cji podpisał umowę z fi rmą 
Solaris na zakup dziewięciu 
autobusów. Sześć Urbino 
9 LE Electric, dwa Urbino 

12 Electric i jeden Urbino 
18 Electric. Wszystkie au-
tobusy zostaną dostarczo-
ne z ładowarkami. Sześć 
„elektryków” wyjedzie na 
ulice Oświęcimiu już w 2025 
roku, a pozostałe w 2026  
roku. Autobusy będą kosz-
tować ponad 24,4 mln zł, 
z tego ponad 20,74 mln zł 
to dofi nansowanie. Obej-

muje ono też budowę sta-
cji transformatorowej w 
zajezdni MZK przy ul. Lesz-
czyńskiej oraz pantografu 
po drugiej strony miasta 

przy nowym punkcie so-
cjalnym MZK przy ul. Unii 
Europejskiej.
Łącznie inwestycja będzie 
kosztować  33 mln zł, z tego 
23 mln zł to pieniądze eu-
ropejskie. Miejski przewoź-
nik pozyskał je z Funduszu 
Sprawiedliwej Transforma-
cji dla Małopolski Zachod-
niej. 
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W Oświęcimiu zmieni się zupełnie podejście do usług społecznych. Włodarzom miasta zależy na tym, aby 
każdy oświęcimianin niezależnie od wieku czy sytuacji życiowej miał możliwość korzystania ze wsparcia 
i wysokiej jakości usług. 

 Nowe spojrzenie na usługi społeczne. 
Centrum Usług Społecznych zastąpi MOPS

Dlatego mają być bardziej 
dostosowane do oczeki-
wań mieszkańców. Jakiego 
wsparcia spodziewają się 
oświęcimianie, będzie wia-
domo po przeprowadzeniu 
diagnozy potrzeb. Udzielać 
go będzie Centrum Usług 
Społecznych, które po-
wstanie na bazie Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecz-
nej. Zgodnie z przyjętym 
harmonogramem Centrum 

Usług Społecznych ma 
ruszyć w drugiej połowie 
przyszłego roku. Oświęcim 
pozyskał na ten cel 4,9 mln 
zł z funduszy europejskich 
i z budżetu państwa. Cały 
projekt opiewa na nieco po-
nad 5,1 mln zł. 

Oświęcim jest jedną z 11 
gmin Małopolski, które 
przystąpiły do tego przed-
sięwzięcia. Pierwsze mie-

siące realizacji projektu 
zostaną poświęcone na 
pogłębioną diagnozę po-
trzeb mieszkańców oraz 
opracowanie planu rozwo-
ju usług. Rozpoczęcie funk-
cjonowania Centrum Usług 
Społecznych planowane jest 
na drugą połowę przyszłego 
roku.
– To ogromna zmiana 
w podejściu do usług spo-
łecznych i ich jakości. Dzi-

siejszym wyzwaniem, przed 
którym stoimy są osoby 
niesamodzielne, starzejące 
się społeczeństwo, nowe 
potrzeby osób niepełno-
sprawnych czy rodzin, 
które chcą wychowywać 
dzieci i pracować. Miejskie 
Ośrodki Pomocy Społecz-
nej powoli przechodzą do 
historii, a w ich miejsce 
pojawiają się Centra Usług 
Społecznych, które w jed-
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nym miejscu będą udzielać 
więcej spersonalizowanych 
usług – podkreśla zastęp-
ca prezydenta Oświęcimia 
Krzysztof Kania. Wspomi-
na też, że w ostatnim cza-
sie odwiedził takie centra, 
które już działają w kilku 
miastach.
Zakres świadczonych usług 
będzie obejmował między 
innymi opiekę wytchnienio-
wą, asystenta osoby niepeł-
nosprawnej i seniora, usługi 
sąsiedzkie. Będą także usłu-
gi zdrowotne, jak rehabilita-
cja domowa, wypożyczalnia 
sprzętu rehabilitacyjnego, 
pomoc psychologiczna, 

prawna czy nawet warsz-
taty ruchowe. Ważnym 
aspektem działalności bę-
dzie też wsparcie rodziców 
i opiekunów dzieci niepełno-
sprawnych. – Odpowiedź na 
pytanie, na jakie usługi jest 
zapotrzebowanie w Oświę-
cimiu i w jakiem kierunku 
powinniśmy je rozwijać da 
nam diagnoza, której opra-
cowanie wkrótce zlecimy – 
wyjaśnia.
Projekt przygotował Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecz-
nych. Rolę lidera będzie 
pełnił Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej w Kra-
kowie.

Na Zasolu powstanie otwarte lodowisko, które po 
okresie zimowym będzie wykorzystywane jako miej-
sce do jazdy na wrotkach i rolkach. 

 Zimą lodowisko, 
latem rolkowisko

Na inwestycję przy Szkole 
Podstawowej nr 5, która 
obejmuje też modernizację 
istniejącego boiska piłkar-
skiego, boiska wielofunkcyj-
nego i placu zabaw miasto 
pozyskało 918 tys. zł z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki. 
Dofi nansowanie pochodzi ze 
specjalnego  programu na 
modernizację kompleksów 
sportowych „Moje Boisko – 
Orlik 2012”.

– Od oddania „Orlika” przy 
szkole minęło już ponad 12 
lat,  składane lodowisko 
mocno się już zużyła i nie 
nadaje się do prowadzenia 
zajęć, a boiska sportowe 

wymagają pilnej naprawy. 
Pozyskaliśmy pieniądze 
z ministerstwa na ich mo-
dernizację i powrócimy też 
do projektu budowy lodowi-
ska „pod chmurką”, które 
zimą będzie przeznaczone 
do gier i zabaw na lodzie, 
a poza sezonem na płycie 
będzie rolkowisko. Obiekt 
będzie funkcjonował przez 
cały rok, służył dzieciom 
i  młodzieży, ale pewnie 
będzie też odwiedzany 
przez mieszkańców nie tyl-
ko Zasola – uważa Janusz 
Chwierut, prezydent Oświę-
cimia
Inwestycja będzie realizo-
wana w 2025 roku.
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KĘTY

Informacje przygotowane we współpracy 
z Urzędem Gminy Kęty

 Samochód ratowniczo-gaśniczy 
już w OSP Kęty!

Ochotnicza Straż Pożarna w Kętach doczekała się nowego ciężkiego samochodu ratowniczo-gaśniczego 
kategorii miejskiej, zakupionego w ramach projektu „Zarządzanie kryzysowe bez granic”, współfi nanso-
wanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Interreg Polska – Słowacja 
2021-2027.

W ramach umowy podpisa-
nej przez Urząd Gminy Kęty 
z fi rmą Szczęśniak Pojazdy 
Specjalne sp. z o.o. fl ota 
OSP Kęty została zasilona 

w miejski ciężki samochód 
ratowniczo-gaśniczego mar-
ki Scania.
Zakup samochodu specjali-
stycznego z podstawowym 
wyposażeniem dla OSP Kęty 
jest jednym z kluczowych 
działań w ramach projektu, 
którego celem jest wspar-
cie techniczne służb ra-

towniczych i wzmocnienie 
zarządzania kryzysowego 
oraz ochrona ludności na 
obszarze transgranicznym 
Słowacji i Polski.

Koszt zakupu pojazdu to 
1 459 395,00 zł, a środki 
przeznaczone na ten cel 
pochodzą z Programu In-
terreg Polska – Słowacja 
2021-2027 oraz budżetu 
Gminy Kęty.
Powitanie nowego samocho-
du miało uroczysty charak-
ter. Uczestniczyli w nim bur-

mistrz Marcin Śliwa, jego 
zastępcy Rafał Ficoń i Mar-
cin Blok, skarbnik Gminy 
Grażyna Zątek, sekretarz 
Gminy Ewelina Jura-Bą-

czek oraz przedstawiciele 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Kętach z prezesem Janem 
Wołoszynem i naczelnikiem 
Michałem Grabowskim na 
czele. 
Samochód jest pierwszym 
ciężkim fabrycznie nowym 
pojazdem ratowniczo-ga-
śniczym, w który jednost-

ka została wyposażona od 
momentu swojego powsta-
nia. Samochód ten jest rów-
nież pierwszym, który jest 
przystosowany do porusza-
nia się w mieście. Z uwagi 
na budowę nowych osiedli 
i wzrost urbanizacji Kęt, 
miejski ciężki samochód 
ratowniczo-gaśniczy jest 
kluczowy w zapewnieniu 
skutecznej ochrony prze-
ciwpożarowej i ratownictwa 
w gęsto zabudowanych ob-
szarach, oferując połączenie 
dużej mocy, wszechstronno-
ści i zaawansowanej tech-
nologii. 
Ochotnicza Straż Pożarna 
w Kętach, która otrzymała 
samochód, obchodzi w tym 
roku jubileusz 150-lecia 
i jest jedną z najstarszych 
jednostek OSP w gminie 
Kęty oraz Małopolsce.
W czasie obchodów 150-le-
cia działalności jednostki, 
podczas uroczystości, któ-
ra odbędzie się 28 września, 
nastąpi uroczyste poświę-
cenie nowego samochodu 
w obecności sztandarów, 
delegacji, partnera projek-
tu oraz zaproszonych gości.

 Zmodernizują
oświetlenie

Na początku września Gmina Kęty, którą reprezento-
wali burmistrz Marcin Śliwa i skarbnik Grażyna Zątek, 
podpisała umowę z wybranym w trybie przetargowym 
wykonawcą – fi rmą ODEON z Gliwic – na realizację 
zadania „Modernizacja infrastruktury oświetlenia 
ulicznego na terenie Gminy Kęty”.

Umowa zakłada wymianę 
450 sztuk starych opraw 
sodowych oświetlenia ulicz-

nego, będących własnością 
Gminy Kęty, na energo-
oszczędne oprawy typu 
LED.
Łączny koszt zadania wy-
nosi 699.870,00 zł brutto, 
z czego Gmina Kęty zapła-

ci jedynie 20% (tj. kwotę 
139.974,00 zł). Pozostałe 
80% stanowić będzie do-

fi nansowanie z Programu 
Rządowy Fundusz Polski 
Ład: Program Inwestycji 
Strategicznych.
Wykonawca na realiza-
cję zadania ma 3 miesią-
ce.

 Przysięga wojskowa 
małopolskich Terytorialsów

W sobotę 21 września 2024 r. o godzinie 11:00 w rejonie stadionu T.S. Hejnał przy ul. Jana III Sobie-
skiego w Kętach odbędzie się uroczysta przysięga wojskowa żołnierzy 11 Małopolskiej Brygady Obrony 
Terytorialnej, która będzie podsumowaniem szkolenia „Wakacje z WOT”.
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11 Małopolska Brygada 
Obrony Terytorialnej im. 
gen. bryg. Leopolda Oku-
lickiego ps. „Niedźwia-
dek” została sformowana 
w 2018 roku. Liczy ponad 
2 200 żołnierzy i składa 
się z czterech batalionów 
lekkiej piechoty: w Krako-
wie-Rząsce, Oświęcimiu, 
Tarnowie i Limanowej oraz 
samodzielnych kompanii. 
Brygada utrzymuje w go-
towości siły i środki w ra-

mach Systemu Zarządzania 
Kryzysowego MON. Dowo-
dzi nią płk Marcin Siudziń-
ski.
Przysięga wojskowa to akt 
ślubowania będący jed-
nocześnie wyrazem naj-
wyższego zobowiązania 
wobec Ojczyzny i narodu 
polskiego. Takie zobowią-
zanie w sobotę 21 września 
w Kętach podejmie blisko 
70 żołnierzy-ochotników. 
Będzie to bardzo ważny 

czas zarówno dla składa-
jących przysięgę, jak i ich 
rodzin oraz najbliższych. 
Uroczystość jest współ-
organizowana z Urzędem 
Gminy Kęty. Oprawę mu-
zyczną zapewni Orkiestra 
Wojskowa, na przybyłych 
gości czekać będą atrak-
cje takie jak: prezentacja 
sprzętu i uzbrojenia Jedno-
stek z Garnizonu Kraków, 
tradycyjna wojskowa gro-
chówka oraz strefa eduka-

cyjno-zabawowa dla dzieci.  
Będzie można również od-
dać krew. 

Przybyłych gości prosimy 
o parkowanie pojazdów 
w wyznaczonych miej-
scach. 
Jednocześnie informuje-
my, że 21 września w go-
dzinach 6.00-15.00 nie 
będzie możliwości parko-
wania w obrębie Placu Tar-
gowego. 

Fo
to

: 
U

G
 K

ęt
y

 Żarciowozy 
ponownie w Kętach

Pierwszy weekend października zapowiada się w Kę-
tach nad wyraz smakowicie, a wszystko to za spra-
wą kolejnego już zlotu Żarciowozów.

Żarciowozy tworzące ligę 
foodtrucków premium 
i oferujące bogate menu 
z potrawami z całego świa-
ta pojawią się na Rynku 
w Kętach już 5 i 6 paździer-
nika.

– Zloty Żarciowozów to nie 
tylko możliwość poznania 
smaków całego świata. 
Podczas trwania eventu 
zapewniamy mieszkańcom 
wiele atrakcji – zachęcają 
organizatorzy.
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Informacje przygotowane we współpracy  
z Urzędem Miejskim w Zatorze.

ZATOR

Gmina Zator uzyskała wsparcie fi nansowe w ramach konkursu „Małopolskie 
Świetlice Wiejskie 2024” na zakup nowoczesnych elementów wyposażenia dla 
świetlic wiejskich w sołectwach Graboszyce, Palczowice oraz Podolsze. 

Inwestycja ta była odpowie-
dzią na rosnące potrzeby lo-
kalnych społeczności, które 
korzystają z tych obiektów 

jako centrów kulturalnych, 
edukacyjnych i integracyj-
nych. Doposażenie świetlic 
było kluczowe, aby zapew-

nić mieszkańcom jeszcze 
lepsze warunki do rozwija-
nia umiejętności, spędzania 
czasu wolnego oraz organi-

zowania różnorodnych wy-
darzeń społecznych.
W świetlicy wiejskiej w Gra-
boszycach zakupiono m.in. 

szafę, ścieżkę sensorycz-
ną, tor przeszkód „rzeka 
z wyspami”, dwa zestawy 
półkul równoważnych, bum 
bum rurki, instrumenty mu-
zyczne, chusty do rytmiki, 
klocki piankowe, siedziska, 
poduszki okrągłe oraz małe 
nagłośnienie. Nowe wypo-
sażenie pozwoli na orga-
nizowanie zajęć rozwijają-
cych zmysły i umiejętności 
motoryczne dzieci, a także 
na realizację różnorodnych 
aktywności muzyczno-ryt-
micznych.

W świetlicy wiejskiej w Pal-
czowicach zainwestowano 
w klocki piankowe, klocki 
magnetyczne, siedziska, gry 
„kółko i krzyżyk” oraz „pi-
łeczkowy pościg”, maszynkę 
do magnesów i projektor. Te 
zakupy umożliwią prowa-
dzenie zajęć edukacyjnych 
i rozrywkowych, które będą 
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 Nowoczesne wyposażenie 
dla świetlic wiejskich

 Zmiany sołtysów 
 i przewodniczących
 zarządów osiedli
3 i 12 września w Urzędzie Miejskim w Zatorze od-
były się uroczystości, podczas których wręczono  za-
świadczenia nowo wybranym sołtysom i przewod-
niczącym osiedli. Uhonorowano także ustępujących 
szefów jednostek pomocniczych gminy. 

W trakcie ceremonii bur-
mistrz Szymon Matyja po-
dziękował w imieniu miesz-
kańców odchodzącym: 
Franciszce Jarosz (sołtysowi 
Podolsza), Andrzejowi Kaj-
dasowi (sołtysowi Lasko-

wej), Sławomirowi Momo-
towi (przewodniczącemu 
Zarządu Osiedla Podlipki), 
Józefowi Semikowi (sołtyso-
wi Graboszyc), Markowi Tro-
jakowi  (przewodniczącemu 
Zarządu Osiedla Królewiec) 
oraz Edwardowi Żaczkowi 
(przewodniczącemu Zarzą-
du Osiedla Morysina). 

Następnie burmistrz złożył 
gratulacje i życzył nowo 
wybranym przedstawicie-
lom lokalnych społeczności 
sukcesów w pełnieniu funk-
cji, efektywnej współpracy 
z mieszkańcami oraz reali-
zacji zamierzonych celów 
na rzecz rozwoju swoich 

sołectw i osiedli. Podkreślił 
także, jak istotna jest ich 
rola w budowaniu silnych, 
zintegrowanych społeczno-
ści oraz w reprezentowaniu 
interesów mieszkańców na 
forum gminy.

Sołtysami i przewodniczą-
cymi zarządów osiedli zo-
stali: Piotr Polanek (Gro-
dzisko), Marcin Drabek 
(Graboszyce), Kazimierz 
Stachura (Łowiczki), Józe-
fa Polanek (Podolsze), Ur-
szula Dąbrowska (Rudze), 
Agnieszka Grinke (Lasko-
wa), Krzysztof Kosowski 
(Smolice), Antoni Kozak 
(Trzebieńczyce) oraz Bog-
dan Bieniek (Osiedle Kró-
lewiec), Tomasz Bulek 
(Osiedle Podlipki), Agniesz-
ka Kuzia (Osiedle Bugaj), 
Agnieszka Osoba (Osiedle 
Morysina) i Magdalena Ry-
bak (Osiedle Centrum).

sprzyjały integracji między-
pokoleniowej oraz aktywiza-
cji mieszkańców.
Z kolei w świetlicy wiejskiej 
w Podolszu zakupiono haf-
ciarkę, maszynę do szycia, 
ploter, laminator oraz aparat 
do fotografi i natychmiasto-
wej. To wyposażenie pozwo-
li na organizację warsztatów 
rękodzielniczych i artystycz-
nych, wspierających rozwój 
kreatywności i umiejętności 
manualnych wśród uczest-
ników zajęć.

Zadanie było współfi nan-
sowane ze środków fi-
nansowych Województwa 
Małopolskiego w ramach 
konkursu pn. „Małopolskie 
Świetlice Wiejskie 2024”. 
Dzięki tym inwestycjom, 
świetlice wiejskie w Gmi-
nie Zator zyskały nowo-
czesne i funkcjonalne wy-
posażenie, które znacząco 
podniesie ich atrakcyjność 
oraz umożliwi realizację 
jeszcze bogatszej oferty 
kulturalnej i edukacyjnej 
dla lokalnej społeczności. 
Na realizację zadania Gmi-
na Zator pozyskała dotację 
z budżetu Województwa 
Małopolskiego w kwocie 40 
000,00 zł.

16 września rozpoczął się III Zatorski Tydzień Naukowców. Organizatorzy przy-
gotowali wyjazd studyjny do Fortu Skotniki w Krakowie oraz szereg wykładów. 
Na wszystkie wydarzenia wstęp jest wolny.

Na wtorek 17 września or-
ganizatorzy przygotowali 
wyjazd studyjny do For-
tu Skotniki w Krakowie, 
w którym mieści się Cen-
trum Dokumentacji Zsyłek, 
Wypędzeń i Przesiedleń Uni-
wersytetu KEN w Krakowie. 
Wyjazd jest upamiętnieniem 
rocznicy agresji ZSRR na 
Polskę w 1939 roku. 

W kolejnych dniach zapla-
nowano wykłady. W środę 
(18.09) od 17.00 w Regio-
nalnym Ośrodku Kultury 
odbędzie się cykl spotkań 
poświęconych szlakom 
turystycznym: prof. Hu-
bert Chudzio będzie mówił 
o szlakach turystycznych 
jako elemencie nowoczesnej 
edukacji historycznej, Nata-

lia Kaszuba o szlaku pamięci 
Żydów Zatorskich, zaś Ni-
kola Szydłowska o trasie 
rowerowej po Wysokiej 
i okolicach. 
W piątek (20.09) przed 
południem w Centrum Ak-
tywizacji Zawodowej prof. 
Konrad Meus poprowadzi 
zajęcia dla dzieci i młodzie-
ży „Zator i historia opowie-

 III Zatorski 
Tydzień Naukowców

dziana obrazem”. Otwarta 
zostanie także kolejna edy-
cja konkursu „Zator i Zato-
rzanie w dziejach Narodu 
i Państwa Polskiego”. 
W piątkowe popołudnie 
w Domu Ludowym w Po-
dolszu prof. K. Meus opowie 
o historii wsi Podolsze. Wy-
kład przy kawie połączony 
będzie z dyskusją z uczest-
nikami spotkania. 
W sobotę (21.09) o godz. 
17.00, także w Domu Ludo-
wym w Podolszu, prof. Meus 
wygłosi wykład „Od ognia 
wybaw nas Panie!” na te-
mat dziejów straży pożar-
nych w Zatorze i okolicy w 
XIX i na początku XX wie-
ku.
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Informacje przygotowane we współpracy  
z Urzędem Gminy w Tomicach

Ogłoszenie społeczne

TOMICE

„Święto Gminy Tomice” 
– integracja przez tradycję i kulturę

25 sierpnia w Lgocie, odbyło się długo wyczekiwane „Święto Gminy Tomice” zorganizowane przez Ośro-
dek Kultury Gminy Tomice  im. Wincentego Bałysa. Wydarzenie odbyło się w ramach Małego projektu 
„Polsko-Słowacki Festiwal Tradycji i Zwyczajów Gminy Tomice i Miasta Trtena”, współfi nansowanego ze 
środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regilnego (EFRR) w ramach Programu INTERREG Polska – 
Słowacja 2021-2027.

Celem wydarzenia była 
integracja lokalnej spo-
łeczności oraz promowanie 
bogatego dziedzictwa kultu-
rowego regionu. Na uczest-
ników czekała moc atrakcji, 
które przyciągnęły zarówno 
mieszkańców, jak i gości z 
sąsiednich miejscowości 
oraz miasta Trstena na 
Słowacji.

W centralnym punkcie im-
prezy znajdowały się sto-
iska warsztatowe, które 
skutecznie podtrzymywały 
lokalne tradycje rzemieśl-
nicze i rękodzielnicze. 
Uczestnicy mieli okazję 
spróbować swoich sił w róż-
nych technikach, takich jak 
wikliniarstwo, garncarstwo, 
pszczelarstwo i fl orystyka. 
Szczególnym zainteresowa-
niem cieszyły się warsztaty 
garncarskie prowadzone 
przez rzemieślnika z part-
nerskiego miasta Trstena 
na Słowacji, który swoim 

doświadczeniem zafascy-
nował nie tylko dzieci, ale 
i dorosłych.

Organizatorzy przygotowali 
również stoisko promocyj-

ne Ośrodka Kultury Gminy 
Tomice, gdzie chętni mogli 
zagrać w edukacyjne gry 

MEMO oraz układać puzzle 
przedstawiające przyrod-

niczo-kulturowe bogactwo 
gminy. Te kreatywne zaję-
cia były efektem wcześniej-

szych działań realizowanych 
w ramach projektu Interreg.

Dla najmłodszych przygo-
towano dmuchany plac za-
baw oraz ciekawe animacje, 
gwarantujące atrakcyjne 
spędzenie czasu.
Na scenie odbywały się 
występy zespołów śpiewa-
czych, które prezentowały 
regionalne utwory. Wśród 
występujących znalazł się 
także zespół ze Szkoły Ar-
tystycznej w Trstenie, który 
zachwycił publiczność swo-
imi umiejętnościami.
Uczestnicy mogli skoszto-
wać pysznego gulaszu ser-
wowanego z pieczywem, 
a dla miłośników napojów 
czekała kawiarenka z kawą 
i herbatą.

Całe wydarzenie prowadziła 
Pani konferansjer, która nie 
tylko zachęcała do aktyw-
nego udziału w warsztatach 

i konkursach, ale również 
skutecznie promowała lo-
kalne dziedzictwo, wciąga-
jąc uczestników do udziału 
w ciekawych konkursach.

„Święto Gminy Tomice” 
okazało się nie tylko uda-
ną integracją społeczności 
lokalnej, ale także dosko-
nałą okazją do odkrywania 
i celebrowania lokalnych 
tradycji oraz wspólnego bu-
dowania przyszłości w opar-
ciu o bogate dziedzictwo 
kulturowe.

Liczne atrakcje artystyczne 
oraz warsztaty podtrzymu-
jące lokalne tradycje rze-
mieślnicze przyczyniły się 
do promocji kultury gminy 
Tomice, a także do wzmac-
niania współpracy polsko-
-słowackiej.
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

W szkole im. św. Jana 
Kantego m.in. wybudowa-
no drugie piętro budynku, 
wykonano więźbę i po-

krycie dachowe, zamon-
towano stolarkę okienną 
i drzwiową, wykonano nową 
elewację szkoły wraz z ter-

momodernizacją, dokonano 
odwodnienie budynku wraz 
z izolacją fundamentów, 
wykonano również zago-
spodarowanie terenu. 
Jest to obecnie jedna z naj-
nowocześniejszych placó-
wek oświatowych w gminie 
Kalwaria Zebrzydowska. 
Wartość prac wyniosła 
6 192 036 zł, a w poprzed-
niej kadencji pozyskano na 
ten cel środki w wysoko-
ści 2 699 120 zł z rezerwy 
budżetu państwa. Jest to 
kolejna inwestycja Urzędu 
Miasta unowocześniająca 
bazę oświatową Gminy, 
prowadzona przez Referat 
Inwestycji UM.

 Koniec remontu szkoły
 w Barwadzie Średnim

Nowym rok szkolny dzieci w Barwałdzie Średnim rozpoczęły w odmienionej 
szkole. 
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Zawody Sportowo-Pożarni-
cze to nie tylko test umie-
jętności, ale również oka-

zja do spotkania z innymi 
druhami, nauki nowych 
technik i wyrażenia pasji 

do służby społeczeństwu. 
To wyjątkowe wydarzenie, 
które łączy strażaków z ca-

łej gminy, a jednocześnie 
promuje ducha rywalizacji 
i współpracy. 

Zawody sportowo-pożar-
nicze zorganizowane przez 
Zarząd Oddziału Miejsko-
-Gminnego OSP RP. Pucha-
ry, medale, dyplomy oraz 
nagrody rzeczowe dla Mło-
dzieżowych Drużyn Pożar-
niczych oraz poczęstunek 
dla wszystkich zawodników 
ufundowała Gmina Kalwaria 
Zebrzydowska.

Wszystkim drużynom dzię-
kujemy za udział, szczegól-
ne gratulacje należą się ze-
społom które zajęły miejsca 
na podium. Najlepsi otrzy-
mali puchary i nagrody, 
które wręczali: sekretarz 
Gminy Kalwaria Zebrzy-
dowska Renata Borończyk 
oraz  przewodniczący Rady 
Miejskiej Paweł Hebda.

 Gminna rywalizacja
drużyn pożarniczych

1 września na Stadionie MKS Kalwarianka odbyły się zmagania Drużyn Pożarni-
czych Ochotniczych Straży Pożarnych oraz Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych 
gminy Kalwaria Zebrzydowska. 
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18 sierpnia mieszkańcy 
Barwałdów i okolicy mo-
gli zakosztować specjałów 
przygotowanych m.in. przez 
Koło Gospodyń Wiejskich 
„Swojskie Klimaty” z Bar-
wałdu Średniego, oglądać 
pokaz iluzjonisty, mogli od-
być przejażdżkę konną czy 
zobaczyć sprzęt strażacki. 
Festyn przygotował para-
fi alny zespół charytatywny.
Tydzień później zorganizo-
wano dożynki w Leńczach. 
Po mszy św. w kościele 
parafi alnym orszak przeje-
chał na Kamieniec, na ob-
rzędy dożynkowe, podczas 
których wieńce otrzymali: 
burmistrz Kalwarii Zebrzy-
dowskiej Tadeusz Stela, 
proboszcz parafi i w Leń-
czach ks. Bohdan Ciołczyk 
oraz starostowie dożynkowi. 
Na gości czekała moc atrak-
cji. Wystąpił Chór Spryciary 
oraz Orkiestra Dęta z Leńcz. 
Dzieci mogły skorzystać 
m.in. z dmuchańców i euro-
bangee, zaś  Koło Łowieckie 
„Jarząbek” ugościło wszyst-
kich pieczonym dzikiem.

 Czas dożynek
18 sierpnia odbyły się dożynki parafi alne w parafi i pw. św. Erazma BM w Bar-
wałdzie Dolnym, zaś 25 sierpnia – dożynki w Leńczach. Był to czas w którym 
dziękowano za plony oraz czas radości i świętowania. Podczas dożynek zbierano 
datki na cele charytatywne. 
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Obóz odbył się w miejsco-
wości Poręba Wielka w Wil-
li Tram.  Uczestniczki pod 
nadzorem trenerów dosko-
naliły naukę gry zespoło-

wej, ćwiczyły kondycję, 
zdobywając doświadczenie 
sportowe oraz umiejętno-
ści współzawodnictwa. Po-
byt obfi tował w mnóstwo 

atrakcji sportowych, warsz-
taty, wieczorki edukacyjne 
oraz zabawy mające na celu 
kreowanie postaw prozdro-
wotnych i prospołecznych.

Prowadzone działania wpły-
nęły na nawiązywanie rela-
cji z rówieśnikami, zaanga-
żowanie dzieci i młodzieży 
w atrakcyjne i bezpieczne 
aktywności sportowe oraz 
integrację zawodniczek, 
które w przyszłości przy-
czynią się do zdobywania 
coraz większych osiągnięć 
sportowych oraz prowadze-
nia zdrowego stylu życia.
Obóz sportowy organizowa-
ny był dzięki dofi nansowa-
niu z Urzędu Miasta Kalwarii 
Zebrzydowskiej w ramach 
zadania pod tytułem: Pro-
fi laktyka uzależnień – orga-
nizacja czasu wolnego mło-
dzieży poprzez promowanie 
zdrowego i aktywnego stylu 
życia.

 Siatkarski obóz
Parafi alny Klub Sportowy „Św. Józef” przeprowadził obóz siatkarski na Podhalu. 
W obozie wzięły udział zawodniczki klubu, uczennice szkół podstawowych od 
czwartej do ósmej klasy z terenu Gminy Kalwaria Zebrzydowska. 

Informacje przygotowane we współpracy  
z Urzędem Gminy w Kalwarii Zebrz.
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Nagrodą za otrzymane 
wyróżnienie w kategorii 
„Najpiękniejsza Małopolska 
Wieś”, przekazaną przez 
samorząd wojewódzki,  
jest dotacja w wysokości 

10 000 zł. Przeznaczona 
ona zostanie na  zakup 
2 namiotów oraz 5 kom-
pletów piknikowych, które 
będą wykorzystywane na 
potrzeby sołectwa.

 Małopolska Wieś
Jak już informowaliśmy, sołectwo Stanisław Dolny 
otrzymało wyróżnienie w konkursie Małopolska Wieś.
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WAŻNE TEMATY

Znaczeniu Programu Szcze-
pień Ochronnych (potocznie 
nazywanego Kalendarzem 
Szczepień) i sytuacji sa-
nitarno-epidemiologicznej 
Małopolski dotyczył brie-
fi ng prasowy, który końcem 
sierpnia zorganizowany zo-
stał w Małopolskim Urzędzie 
Wojewódzkim w Krakowie. 

Kalendarz Szczepień
- Szczególnie ważne są 
szczepienia w okresie 
dziecięcym. Dziecko obo-
wiązkowo powinno zostać 
zaszczepione przeciw: 
gruźlicy i wirusowemu za-
paleniu wątroby typu B. To 
pierwsze szczepienia, jakim 
podlega każdy człowiek 
w ciągu pierwszych 24 go-
dzin od urodzenia lub przed 
wypisaniem ze szpitala. 
Kolejno należy zaszczepić 
dziecko przeciw: rotawi-
rusom, błonicy, tężcowi, 
krzuścowi, poliomyelitis 
i pneumokokom. Po pierw-
szym roku życia, zgodnie 
z Kalendarzem Szczepień, 
wszystkie te szczepienia 
powinny być powtarzane 
(poza podaniem prepara-
tu przeciwko rotawirusom) 
oraz dodatkowo uzupełnio-
ne o szczepienia przeciw 
odrze, śwince i różyczce. 
Zaleca się także szczepić 
dzieci i młodzież przeciw 
meningokokom, grypie, 
ospie wietrznej, wiruso-
wemu zapaleniu wątroby 
typu A i kleszczowemu za-
palaniu mózgu - przekazuje 
kierownik Oddziału Nadzoru 
Epidemiologii Wojewódzkiej 
Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Krakowie 
dr n. med. Anita Orzeł-No-
wak.

Od 1 września 2024 r. 
szczepienia w ramach po-
wszechnego programu 
szczepień przeciw HPV (wi-
rusowi brodawczaka ludz-
kiego) dostępne są dla osób 
po ukończeniu 9. roku życia 
do ukończenia 14. roku ży-
cia. W pozostałych grupach 
wiekowych szczepienie to 
jest odpłatne lub częścio-
wo refundowane. W grupie 
zalecanych i bezpłatnych 
szczepień od 7. miesiąca 
życia znajduje się również 
szczepienie przeciwko CO-
VID-19. 

Więcej informacji doty-
czących szczepień dzieci 
i młodzieży na 2024 rok: 
znaleźć można na stronie: 
szczepienia.pzh.gov.pl/ka-
lendarz-szczepien-2024/

Warto się szczepić
Według danych Wojewódz-
kiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Krakowie 
w Małopolsce odnotowuje 
się wzrost liczby zachoro-
wań na choroby zakaźne. 
- Szczególnie wzrosła liczba 
zachorowań na krztusiec. 
W 2021 roku WSSE od-
notowała 18 zachorowań, 
w 2022 r. – 41, a w 2023 
r. – już 70. Do lipca tego 
roku było tych zachoro-
wań już 1266. Widoczny 
jest także wzrost liczby 
zachorowań na różyczkę 
– z 7 przypadków w 2021 
roku, 15 w 2022 roku, do 
24 w 2023 roku. Zauwa-
żalna jest też zwiększona 
zachorowalność na ospę 
wietrzną. W ciągu ostatnich 
trzech lat liczba ta zwięk-
szyła się o ponad 12 tys. 
– z 4860 w 2021 r., przez 

15 427 w 2022 r., do 17 
238 w 2023 r. – podaje 
kierownik Oddziału Nadzo-
ru Epidemiologii Wojewódz-

kiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Krakowie 
dr n. med. Anita Orzeł-No-
wak. 
- Widzimy rosnącą liczbę 
zachorowań, dlatego przy-
pominamy o Kalendarzu 
Szczepień, bo to najsku-
teczniejsza forma ochrony 
zdrowia – dodaje wojewoda 
Małopolski dr Krzysztof Jan 
Klęczar. 
- Niezwykle istotne jest 
to, patrząc z perspektywy 
społeczności szkolnych, 
by jak największa liczba 
dzieciaków była zaszcze-
piona terminowo i zgodnie 
z opracowanym przez Mini-
sterstwo Kalendarzem. Nie 
można przecież zapomi-
nać, że rozprzestrzenienie 

się najłagodniejszej nawet 
infekcji, czy to wirusowej 
czy bakteryjnej – w środo-
wisku szkolnym przybiera 

efekt domina. W przypad-
ku chorób zakaźnych, prze-
ciwko którym dostępne są 
bezpieczne szczepionki zna-
cząco obniżające ryzyko za-
chorowania – sprawa kom-
plikuje się jeszcze bardziej, 
ponieważ okres wylęgania 
tych chorób wynosi nawet 
3 tygodnie – co fi nalnie 
może przynieść prawdziwe 
zdziesiątkowanie oddziałów 
szkolnych na długi czas.  – 
przekazuje małopolska wi-
cekurator Katarzyna Mitka. 

Z perspektywy 
lekarza rodzinnego
- Aktualnie w przychod-
niach i praktykach kończy 
się okres zmniejszonej za-
chorowalności i mniejszej 

 Ufaj i chroń. 
Dlaczego warto się szczepić?

W 2021 roku małopolski sanepid odnotował 18 zachorowań na krztusiec, a w 2023 roku – 70. W tym roku 
to już 1266 zachorowań. W 2021 roku liczba zachorowań na różyczkę wynosiła w tych statystykach 7, 
w 2023 roku – 24. Liczby mówią same za siebie, a  szczepienia są jedną z metod ochrony przed wieloma 
groźnymi chorobami.

liczby wizyt pacjentów z 
powodu chorób infekcyj-
nych. Jak co roku można 
się spodziewać, że w paź-
dzierniku nastąpi zmiana 
tego stanu i chorzy na ostre 
infekcje dróg oddecho-
wych, zwłaszcza górnych, 
będą naszymi częstymi 
pacjentami. Z tego powo-
du wrzesień powinien być 
traktowany jako miesiąc, 
w którym warto u dzie-
ci i młodzieży (po letnim 
okresie beztroski) wykonać 
obowiązkowe szczepienia – 

mówi konsultant wojewódz-
ki w dziedzinie medycyny 
rodzinnej w województwie 
małopolskim dr hab. n. 
med. Tomasz Tomasik, 
prof. UJ.
- My, lekarze rodzinni 
uważamy, że szczepienia 
są najskuteczniejszym 
sposobem ochrony przed 
wieloma groźnymi choro-
bami zakaźnymi. Obecnie 
stosowane, nowoczesne 
szczepionki są bezpieczne, 
dobrze tolerowane, a efek-
ty uboczne występują bar-
dzo rzadko. Ostatni wzrost 
zachorowań na choroby, 
którym można skutecznie 
zapobiegać, budzi nasz 
duży niepokój. Jako lekarz 
rodzinny namawiam do 

przestrzegania kalenda-
rza szczepień obowiązko-
wych oraz do wykonywa-
nia szczepień zalecanych. 
Traktujmy szczepienia 
jako wielkie osiągnięcie 
medycyny – podkreśla 
dr hab. n. med. Tomasz 
Tomasik, prof. UJ.

Także 
o konsekwencjach
Z niewywiązaniem się 
z obowiązku szczepień 
wiążą się określone kon-
sekwencje. - W roku 2023 
Wojewoda Małopolski nało-
żył 326 grzywien za uchy-
lanie się od obowiązku wy-
konania obowiązkowych 
szczepień ochronnych. 
W tym roku liczba ta wynosi 
już 250. Do Małopolskiego 
Urzędu Wojewódzkiego 
w Krakowie w 2023 roku 
wpłynęło 121 wpłat wyni-
kających z prowadzonych 
postępowań egzekucyjnych. 
Wskazane wpłaty z uwa-
gi na rozłożony w czasie 
proces prowadzenia spraw 
(wynikający z charakteru 
postępowań egzekucyj-
nych) dotyczą również lat 
wcześniejszych – przekazu-
je zastępca dyrektora Wy-
działu Zdrowia MUW w Kra-
kowie Tomasz Ocetkiewicz.
Należy pamiętać, że jeśli 
rodzic nie wykona obo-
wiązku w wyznaczonym 
terminie wskazanym w po-
stanowieniu wojewody, 
tzn. nie zaszczepi dziecka 
obowiązkowymi sczepie-
niami ochronnymi, może 
otrzymać kolejną grzywnę 
w takiej samej lub więk-
szej kwocie. Wysokość 
tych grzywien wynosi 1000 
zł. W przypadku niewyko-
nania obowiązku, kolejna 
grzywna, nałożona na wnio-
sek PPIS, może wynieść od 
1000 do 10000 zł. Grzyw-
ny nakładane są osobno na 
każde z rodziców.

Materiał opracowano na 
podstawie materiałów Ma-
łopolskiego Urzędu Woje-
wódzkiego w Krakowie.

Reklama
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Muzeum w Alwerni jest naj-
starszym muzeum pożarnic-
twa w Polsce, powstało w 

1953 r. W tym roku nabrało 
ono jednak nowego blasku. 
Wszystko za sprawą nowej 
siedziby. Teraz zbiory oglą-
dać można w komfortowych 
warunkach na trzech kondy-
gnacjach. Wystawa nabra-
ła także multimedialnego i 

interaktywnego wymiaru, 
co spodoba się nie tylko 
dzieciom.

Muzeum zgromadziło ponad 
4 tys. eksponatów, spośród 
których najcenniejsza jest 
kolekcja zabytkowych sa-
mochodów pożarniczych. 
Można tutaj obejrzeć Mer-
cedesa z 1926 r., Polskiego 
Fiata 621L z 1938 r., Dog-

de’a WC-52 z 1942 r. czy 
ważący 20 ton lotniskowy 
samochód gaśniczy Barra-

cuda z 1988 r. Co ważne, 
zdecydowana większość 
z nich jest „na chodzie” i ma 
za sobą „występy” w wielu 
fi lmach. Te najcenniejsze 
eksponaty zostały odnowio-
ne przez strażaków-ochotni-
ków z Alwerni.

W muzeum można też 
obejrzeć samochody po-
żarnicze produkowane 
w Polsce w drugiej poł. XX 
wieku, wozy konne sprzed 
I wojny światowej oraz ak-
cesoria strażackie takie jak: 
gaśnice, toporki czy hełmy 
strażackie. Jest też frag-
ment wystawy poświęco-
ny orkiestrom strażackim, 
a całość uzupełnia kolekcja 
znaczków, etykiet i modeli 
o tematyce pożarniczej.
Są też akcenty związane 
z naszym regionem. W Al-
werni zobaczyć można 
m.in. Stara, który służył 
w jednostce OSP w Głębo-
wicach. 

Specjalne atrakcje przy-
gotowano dla dzieci. Mogą 
one udać się do strażackiej 
szatni, ubrać w strażacki 
strój i przystąpić do akcji. 
A ta zaczyna się od zgło-
szenia niebezpieczeństwa. 
Wszystko wsparte jest in-
teraktywnymi planszami, 
a dzieci muszą m.in. pod-
jąć decyzje, jakiej gaśnicy 
użyć w zależności od miej-
sca i przedmiotu pożaru czy 
pompować wodę z użyciem 

To miejsce z pewnością spodoba się chłopcom, nie tylko tym małym. Jestem jednak przekonany, że także 
na pozostałych odwiedzających zrobi spore wrażenie. Połączenie historii z nowoczesnymi multimediami, 
tor przeszkód dla dzieci i ciekawie zaprezentowana edukacja związana z bezpieczeństwem pożarowym 
– wszystko to oferuje Małopolskie Muzeum Pożarnictwa w Alwerni.

Cudze chwalicie…

Muzeum nie tylko 
dla małych chłopców
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Muzeum Pamięci Mieszkańców 
Ziemi Oświęcimskiej

ul. Kolbego 2A 
Oświęcim

 PRZY BUDYNKU ZNAJDUJE SIĘ 
BEZPŁATNY PARKING

Wspominajcie z nami wczasy w „Bel-Ami”
20 października 2024 r.,  w ramach cyklu 
„Spotkanie z historią”, Muzeum Pamięci 
Mieszkańców Ziemi Oświęcimskiej orga-
nizuje wydarzenie poświęcone fenome-
nowi zakładowego ośrodka wczasowe-
go „Bel-Ami”. Już dziś zapraszamy do 
podzielenia się wspomnieniami z wypo-
czynku w Zakopanem.

„Można nie znać Zakopanego – „Bel-Ami” 
znamy jednak wszyscy” to hasło zamieszczo-
ne w 8. numerze „Oświęcimskiego Chemika” 
z 1962 r. przy okazji publikacji relacji z wa-
kacyjnego pobytu w „pensjonacie pod zie-
lonym dachem”. Przez wiele lat tysiące osób 
miały okazję odpoczywać w domu w należą-
cym do Zakładów Chemicznych Oświęcim  
i rozbudowanym w 1968 r. Tam zawiązywa-
ły się znajomości, przyjaźnie i miłości. Wiele  
z nich trwa do dziś.

Dwa lata temu, dzięki pomocy mieszkan-
ki Brzezinki Ireny Wacławczyk i życzliwości 
menedżer Anny Chrobak z Grupy Turystycz-
no-Hotelowej Bel-Ami, do zbiorów Muzeum 
Pamięci Mieszkańców Ziemi Oświęcimskiej 
trafiły dwie kroniki i Zeszyt Pamiątkowy Pen-
sjonatu „Bel-Ami” w Zakopanem. Pierwszy 
wpis w zeszycie pochodzi z 25 sierpnia 1964 r., 
ostatni w drugiej kronice wykonano 13 grud-
nia 1995 r. We wszystkich trzech tomach są ich 
dziesiątki. To najczęściej podziękowania dla 
personelu za bardzo dobre warunki pobytu, 
wyśmienitą obsługę i kuchnię. Wiele z wpisów 
jest ozdobionych odręcznymi rysunkami  za-
dowolonych wczasowiczów.

Zbiorowe zdjęcie z kroniki ośrodka wczasowego „Bel-Ami”. Lata 60. XX w. 

Chcielibyśmy, abyście podzielili się swoimi wspomnieniami z pobytu w „Bel-Ami”. Mogą one 
mieć formę pisemną, mogą to być fotografie czy nagrane komórką krótkie relacje. Prosimy  
o ich nadsyłanie pod adresem e-mail: belami@muzeumpamieci.pl lub dostarczenie do mu-
zeum.
W wiadomości prosimy zamieścić zdanie: „Wyrażam zgodę na wykorzystanie materiałów przez 
Muzeum Pamięci Mieszkańców Ziemi Oświęcimskiej w publikacjach poświęconych „Bel-Ami” 
oraz podczas organizacji wydarzenia pn. „Spotkanie z historią” poświęconego historii domu 
wczasowego. Oświadczam, że materiały są moją własnością i mam do nich wszelkie prawa”.

20 października (niedziela) 2024 r. zapraszamy do uczestnictwa w wydarzeniu poświęconemu historii ośrodka wczasowego  
„Bel-Ami” w Zakopanem. Początek spotkania – o godz. 16 w Muzeum Pamięci Mieszkańców Ziemi Oświęcimskiej ul. Kolbego 2A, Oświęcim.  
Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa do 16 października – tel. 33 447 40 84, e-mail: biuro@muzeumpamieci.pl

www.muzeumpamieci.pl

„Bel-Ami” po rozbudowie 

specjalnej pompy. Jest też 
strażacki tor przeszkód.
Muzeum przygotowało dla 
dzieci także kilka specjal-
nych lekcji: Jak Wojtek zo-
stał strażakiem, Bezpiecz-

ny dom, Wozy strażackie 
dawniej i dziś oraz Na sy-
gnale.
Uzupełnieniem wystawy 
jest multimedialny model, 
na którym zobaczyć moż-
na rozprzestrzeniający się 
pożar domów i lasu czy też 
powódź. Wszystko z przy-
stępnym komentarzem 
lektora.

Warto się wybrać do nie-
dalekiej Alwerni i zwiedzić 
muzeum. Tym bardziej, 
że wyjazd można połą-
czyć z wizytą w  skanse-
nie w Wygiełzowie czy na 

zamku w Lipowcu. Nieprzy-
padkowo wszystkie te trzy 
obiekty od niedawna tworzą 
jedną placówkę: Muzeum 
Małopolski Zachodniej. In-
formacje praktyczne przy-
datne do wyjazdu do Alwer-
ni znaleźć można na stronie 
muzeum.

Jarosław Zięba
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Rubryka redagowana we współpracy z 
Poradnią Dietetyczną „Dieta i My”

www.dietaimy.pl

Po wielogodzinnej podró-
ży samochodem lub locie 
samolotem w naszym or-
ganizmie zgromadzony 
jest nadmiar wody, mamy 
opuchnięte stopy i dłonie. 
Pomiar na wadze jest mia-
rodajny dopiero po około ty-
godniu od przyjazdu z wcza-

sów. Kiedy staniesz na wagę 
zaraz po przyjeździe, mo-
żesz stwierdzić, że skoro 
i tak przytyłeś, nie warto 
dalej się starać, odpusz-
czasz wszystkie zalecenia i 
pojawia się klasyczny efekt 
jojo, czyli masa ciała wraca 
do tej sprzed odchudzania, 
albo nawet przekracza jej 
wartość.  Pewnie sam wy-
jazd nie byłby taki straszny 
dla masy ciała, gdyby nie to, 
że potem jeszcze był grill u 

znajomych, wyjazd do te-
ściów na imieniny, urodziny 
szwagra i wyjazd z dziećmi 
do parku rozrywki. W cza-
sie takich imprez i wyjazdów 
zjadamy znacznie większe 
ilości jedzenia, żołądek się 
rozciąga i stąd już krótka 
droga do powrotu nadwagi.

Jak zatem wrócić do dbania 
o formę po wakacyjnym le-
nistwie?
1. Zmianę zacznij od zmia-

ny myślenia. Zawsze 
powtarzam, że zdrowe 
odżywianie zaczyna się 
w głowie. Jeśli przeko-
namy siebie samego, że 
chcemy coś zmienić, że 
teraz jest na to dobry 
czas, że damy radę, że 
to nie jest takie trudne, 
to już połowa sukcesu. 

2. Nie mów: od jutra, od 
poniedziałku, od Nowe-
go Roku… Zacznij od 
kolejnego posiłku! Nie 
musisz od razu zjadać 
pięknie wyglądającego 
brownie z ciecierzycy 
z musem z mango pod 
pierzynką z nasion chia 

na mleku kokosowym. 
Może wystarczy kanapka 
z pełnoziarnistego pie-
czywa z chudą wędliną 
i warzywami lub pomi-
dor z oliwą, mozzarellą 
i ziołami? Sprawdź, co 
masz w lodówce. Jest 
bardzo prawdopodobne, 
że z tego, co się w niej 
znajduje, możesz przy-
gotować zdrowy posiłek. 

3. Zmiany wprowadzaj 
stopniowo. Nie musisz od 

razu zmieniać wszystkie-
go. Jeśli zazwyczaj wsy-
pujesz do kawy 2 łyżecz-
ki cukru, zacznij słodzić 
1,5 łyżeczki. Od takich 
właśnie małych zmian 
zaczyna się zdrowe od-
żywianie.Może po raz 
pierwszy nie przejdziesz 
na dietę, ale pomyślisz, 
jakie małe zmiany mo-
żesz wprowadzić do tych 
nawyków, które masz 
teraz i metodą małych 
kroków zmienisz sposób 
odżywiania na stałe?

4. Zapomnij o restrykcyj-
nych, niezbilansowanych 
dietach. Żeby zrzucić ba-
last po wakacjach wca-
le nie musisz pić samej 
wody i jeść tylko sałaty! 
Musisz natomiastzadbać 
o to, żeby dostarczyć 
organizmowi wszystkich 
potrzebnych składników 
odżywczych i zadbać o 
uczucie sytości po po-
siłkach. Zapobiegnie to 
potrzebie podjadania.

5. Zacznij jeść regularnie 
każdego dnia. Nie musi 
to być pięć posiłków. Je-
śli wolisz, zjedz cztery, 
ale taką samą ilość posił-
ków zjadaj każdego dnia 
i niech one będą o tych 
samych porach. Jeśli nie 
masz czasu, żeby zjeść 
kanapkę, wypij chociaż 
koktajl z owoców i mleka 
albo szklankę maślanki 
naturalnej.

6. Zacznij pić wodę mine-
ralną albo fi ltrowaną- na 
początek niech to będą 
2 szklanki, ale regularnie 

Poradnik dietetyka

Jak wrócić do formy 
po wakacyjnym lenistwie?

Często już od wiosny dbamy o sylwetkę z myślą o wakacyjnym wyjeździe i założeniu kostiumu kąpielowego. 
Przechodzimy na dietę, chodzimy na siłownię czy basen. Nasza sylwetka się zmienia, masa ciała pięknie 
spada. Przychodzi lato. Bez kompleksów możemy założyć bikini czy zaprezentować zarysowane na brzuchu 
mięśnie.  Niestety na urlopie często odpuszczamy zalecenia dietetyczne i ćwiczenia, zaczynamy pić słodkie 
napoje i alkohol. Wolimy siedzieć na leżaku ze słodkim drinkiem w ręku zamiast iść na spacer albo popływać. 
Masa ciała zaczyna wzrastać. Wracamy z wyjazdu i często zaraz stajemy na wagę. Uważam, że nie jest to 
dobrym pomysłem. 

i codziennie. Stopniowo 
zwiększaj jej ilość.

7. Nie kupuj do domu sło-
dyczy i słodkich napo-
jów- jak nie będzie, nie 
będziesz podjadać.

8. Planuj z wyprzedze-
niem posiłki na następ-
ny dzień, a najlepiej na 
cały tydzień - zrób zaku-
py, zadbaj, żeby zawsze 
było coś zdrowego do 
zjedzenia.

9. Nie musisz codziennie 
gotować czegoś innego. 
Możesz z powodzeniem 
gotować większe porcje 
i podgrzewać następne-
go dnia. Możesz również 
zawekować posiłki lub 
je zamrozić i odgrzewać 
je wtedy, kiedy będziesz 
mieć mało czasu.

10. Gotowce nie są złe. Bar-
dzo cieszy mnie fakt, 
że w sklepach możemy 
znaleźć wiele gotowych 
dań do podgrzania, któ-
re mają dobry skład. 
Oczywiście wersja ta 
jest dużo droższa niż 
własnoręczne gotowa-
nie, ale w wyjątkowych 
sytuacjach może ratować 
nasze zdrowe odżywianie 
i osiągniętą masę ciała.

11. Zawsze czytaj skład pro-
duktów, które kupujesz. 
Porównując dwa po-
dobne produkty jesteś 
w stanie wybrać ten 
bardziej wartościowy. Im 
krótsza lista składników, 
tym lepiej.

12. Jeśli chcesz zjeść ka-
wałek  ciasta albo lody- 
zjedz, ale potraktuj to 
jako podwieczorek albo 
drugie śniadanie i wy-
bierz najmniejszy do-
stępny kawałek.

13. Jeśli chcesz zjeść coś 
tłustego i smażonego 
w panierce, np. kotleta 
schabowego-  zjedz mały 
kawałek i zjedz do tego 
dużą porcję sałatki. Bę-
dziesz mieć poczucie, że 
zjadłeś coś smacznego, 
a nie odbije się to nega-
tywnie na twojej masie 
ciała.

14. Ogranicz spożycie alko-
holu. Staraj się pić go 

tylko przy większych 
okazjach. Może również 
zamiast piwa wybierzesz 
zdrowsze dla serca wy-
trawne lub półwytrawne 
wino?

15. Jeśli zdarzy Ci się błąd 
dietetyczny, to nie ko-
niec zdrowego  odżywia-
nia- od kolejnego posiłku 
wracasz do dobrych na-
wyków.

16. Nie szukaj wymówek! 
Staraj się znaleźć wyj-
ście z trudnej żywienio-
wej sytuacji. Wierz mi, 
że zawsze można takie 
znaleźć! Moi pacjenci coś 
o tym wiedzą.

17. Zadbaj o zdrowy sen. Ma 
to ogromne znaczenie 
w utrzymaniu prawidło-
wej masy ciała. Zwróć 
uwagę, jak bardzo kusi 
cię na podjadanie nie-
zdrowych przekąsek, 
kiedy jesteś niewyspany. 
Postaraj się, o ile twój 
tryb pracy na to pozwa-
la, zapewnić sobie 7-8 
godzin ciągłego snu.

18. Znajdź kompana w wal-
ce o zdrową sylwetkę. 
Może to być ktoś z do-
mowników lub przyjaciół. 
Takie wsparcie może się 
bardzo przydać w czasie 
kryzysu!

19. Zacznij się ruszać - może 
spacer albo rower dziś 
wieczorem? A co jeśli 
nie lubisz tych aktywno-
ści? Jestem przekonana, 
że każdy z nas znajdzie 
taką aktywność, któ-
ra będzie sprawiać mu 
przyjemność.

Do dzieła! Wrzesień to moim 
zdaniem najlepszy mie-
siąc na zdrowe odżywianie! 
Mamy dostępne wszystkie 
warzywa i owoce w dobrej 
cenie, a organizowane jest 
już mniej imprez, grilli czy 
wyjazdów. Życzę powodze-
nia! 
Jeśli potrzebujesz wsparcia 
w drodze o dobre nawyki, 
zapraszam do gabinetów 
w Osieku, Kętach i Wado-
wicach.

Marta Tobiczyk

Reklama
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I Turniej Piłki Siatkowej o Puchar Starosty Wadowickiego nie tylko zachwycił 
tych, którzy w dniach 23 – 24 sierpnia br. odwiedzili halę andrychowskiego 
„ogólniaka”. Sprawił również, że o naszym powiecie mówi i pisze się bardzo 
dobrze m.in. w Warszawie, Nysie, Gorzowie Wielkopolskim i Gdańsku, skąd 
przyjechały topowe polskie drużyny.
W nowo wybudowanej hali 
sportowej przy andrychow-
skim „ogólniaku” przed 
licznie zgromadzoną pu-
blicznością zagrały cztery 

ekipy z PlusLigi: PGE Pro-
jekt Warszawa, PSG Stal 
Nysa, Cuprum Stilon Go-
rzów i Trefl  Gdańsk. Wśród 
siatkarzy, którzy na zapro-
szenie starosty Mirosawa 
Sordyla przyjechali do An-
drychowa byli m.in. wielo-
krotni reprezentanci Polski 
i olimpijczycy Andrzej Wro-
na i Damian Wojtaszek. Na 
parkiecie zobaczyliśmy tak-
że olimpijczyków z Paryża, 

m.in. Niemca Lukasa Kampę 
z Trefl a, Serba Vuka Todo-
rowica z Gorzowa i Argen-
tyńczyka Nicolasa Zerbę z 
PSG Stali.

– Zależało nam na tym, 
aby na nowo rozświetlić 
cały nasz powiat siatków-
ką. Sam jako dziecko cho-
dziłem na mecze „Beskidu” 
do niedużej hali przy ul. 
1 Maja w Andrychowie. Te-
raz, kiedy starostwo powia-
towe wybudowało przy an-
drychowskim liceum dużą, 
profesjonalną halę, chcemy, 
aby ona tętniła życiem; była 
miejscem, gdzie będą orga-

nizowane wydarzenia spor-
towe, na jakie mieszkańcy 
naszego powiatu zasługują, 
i które przyniosą im wiele 
radości – tak starosta Mi-

rosław Sordyl mówił o po-
wodach, dla których Powiat 
Wadowicki zdecydował się 
na organizację wydarzenia.

Turniej był szczególnym 
wydarzeniem dla Mariusza 
Sordyla, obecnie trenera 
gdańskiej drużyny a kiedyś 
ponad 140-krotnego re-
prezentanta naszego kra-
ju, który dzieciństwo spę-
dził w Andrychowie, i który 

 Siatkarska elita
w Andrychowie

Reklama
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prywatnie jest bratem sta-
rosty wadowickiego a także 
dla Wojciecha Włodarczy-

ka, przyjmującego zespołu 
z Nysy. Pierwszy z siatkarzy 
jest wychowankiem „Be-
skidu” Andrychów a drugi 
uczył się grać w siatkówkę 
w jego następcy, miejsco-
wym Międzyszkolnym Klu-
bie Sportowym.
Fakt, że do Andrychowa 
powiatu przyjeżdżają naj-
lepsze polskie drużyny siat-
karskie sprawił, że darmo-
we wejściówki na oba dni 
zmagań rozeszły w mgnie-
niu oka. Dlatego starostwo 
powiatowe utworzyło przy 
andrychowskim „ogólnia-
ku” Strefę Kibica. Za dar-
mo można było obejrzeć 
mecze na dużym telebimie, 
darmowe były też atrakcje 
dla dzieci (dmuchańce i ani-
macje).

Turniej udany był także ze 
sportowego punktu widze-
nia. W piątkowych półfi na-
łach PGE Projekt Warszawa 
pokonał Cuprum Stilon Go-
rzów, a PSG Stal Nysa wy-
grała z Trefl em Gdańsk. Oba 
mecze rozstrzygnęły się 

w trzech setach. Zdecydo-
wanie bardziej zacięte był-
spotkania fi nalowe wsobotę 

Trzecią lokatę zajął Cuprum 
Stilon Gorzów zwyciężając 
w starciu z Trefl em Gdańsk 
3:2 (15:10 w tie-breaku). 
W finale drużyna z War-
szawy pokonała Stal Nysę 
3:1. 
Puchar za zwycięstwo 
w turnieju z rąk Starosty 
Wadowickiego odebrał kapi-
tan Projektu Andrzej Wrona. 

I Turniej Piłki Siatkowej 
o Puchar Starosty Wado-
wickiego był częścią tego-
rocznych obchodów 25-lecia 
Powiatu Wadowickiego.
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