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Do 10 pazdziernika
potencjalni oferenci
majq czas na ztozenie

swoich ofert na przygotowanie
dokumentacji projektowej dla
rozbudowy drogi krajowej nr 28
dla czterech odcinkow

od Wadowic do Chetmca

pod Nowym Saczem

- bez fragmentu

miedzy Skomielng Biata
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Trwaja juz prace projektowe dla

odcinka Wadowice-Zator.

Wiecej na stronie 3.
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& Hostel dla
wolontariuszy

W sasiedztwie nowego Centrum Obstugi Odwiedza-
jacych Miejsce Pamieci Auschwitz zakonczyla sie
budowa hostelu. Postuzy on gtéwnie wolontariu-
szom i wolontariuszkom, a takze osobom uczestni-
czacym w projektach edukacyjnych prowadzonych
w Muzeum przez Miedzynarodowe Centrum Eduka-
cji o Auschwitz i Holokauscie.

Trzykondygnacyjny budy-
nek dysponuje 97 miejsca-
mi noclegowymi. W prze-
strzeni hostelu znajduje sie
takze restauracja, z ktorej
korzysta¢ mogg odwiedza-
jacy Muzeum.

- Jest to z pewnoscig cos,
co zrewolucjonizuje wo-

Foto: Muzeum Auschwitz

lontariat, a takze usprawni
organizacje réznych konfe-
rencji dla nauczycieli oraz
innych form pogtebionej
edukacji - powiedziat dr
Piotr M. A. Cywinski, dy-
rektor Panstwowego Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau.

- Otwarcie hostelu jest nie-
zwykle wazne dla rozwoju
zaréwno wolontariatu, jak

W 2023 r. misje Muzeum,
zaréwno na miejscu, jak
i zdalnie wspierato blisko
600 wolontariuszy i prak-
tykantow.

Budowa hostelu byta
mozliwa zaréwno dzieki
nadzwyczajnemu wspar-

ciu Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego,
a takze darczyncow pry-
watnych. Dofinansowanie
MKiDN wyniosto 26,9 min
zt. 5 milionéw dolaréw na
realizacje projektu prze-
kazat Ronald S. Lauder,
przewodniczacy zarzadu
Auschwitz-Birkenau Me-
morial Foundation i prezes
SW|atowego Kongresu Zy-

i réznego rodzaju praktyk
- podkresla Katarzyna Mar-
cak, ktoéra kieruje Biurem
Wolontariatu w Miedzyna-
rodowym Centrum Eduka-
cji o Auschwitz i Holokau-
$cie. - Przede wszystkim
bedziemy mogli realizowaé
znacznie wiekszgq liczbe
projektow wolontariackich
na miejscu. Co wazne,
hostel to nie tylko nocleg
w bezposrednim sgsiedz-
twie Muzeum, ale takze
przestrzen do pracy zaréw-
no w grupach, jak i indywi-
dualnie.

déw. Dodatkowe pét milio-
na dolaréw przekazat Joel
Citron, wiceprzewodniczacy
zarzadu Auschwitz-Birke-
nau Memorial Foundation
oraz jego zona Ulrika, be-
dacy juz wczesniej dar-
czyncami Miejsca Pamieci.
Wszyscy chetni do zaan-
gazowania sie w pomoc
Muzeum jako wolontariu-
sze - zaréwno na miejscu,
jak i zdalnie, proszeni sq
o kontakt z Biurem Wolon-
tariatu.

Zrédto: Muzeum Auschwitz
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& Luna pomaga

w Domu Pomocy Spotecznej

W Domu Pomocy Spotecznej im. $w. Ojca Rafata Kalinowskiego w Wadowicach zagoscita Luna - innowa-
cyjny system, ktory jest prawdziwa rewolucja w opiece nad osobami niesamodzielnymi. To zaawansowane
technologicznie rozwiazanie, ktére umozliwia bezpieczne przemieszczanie i podnoszenie osdb lezacych.

Dom Pomocy Spotecz-
nej im. $w. Ojca Rafata
Kalinowskiego jest jednag
z pierwszych tego typu
placéwek w regionie, kto-
ra zdecydowata sie na tak
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nowoczesne rozwigzanie.
Szerzej o jego korzysciach
moéwi dyrektor osrodka
Jarostaw Tyrpa: - Syste-
my podsufitowe Luna zna-
czgco redukujg obcigzenie
fizyczne opiekundw. Dzieki
nim, podnoszenie i przeno-
szenie 0s6b niesamodziel-
nych odbywa sie w sposdb
bardziej ergonomiczny,
co minimalizuje ryzyko

wystapienia kontuzji kre-
gostupa, stawdw i miesni.
Przektada sie to na dtuzszg
sprawnos¢ zawodowg opie-
kundw i mniejszg absencje
chorobowq Dyrektor Tyrpa

nie kryje zadowolenia z no-
wego rozwigzania, dzieki
ktéremu aby bezpiecznie
i efektywnie przenies¢
pacjenta np. z pokoju do
tazienki, wystarczy jeden
opiekun. Dzieki precyzyj-
nemu sterowaniu syste-
mem, opiekun ma petng
kontrole nad procesem
transportu podopieczne-
go. To znacznie zmniejsza

stres zwigzany z obawa o
bezpieczenstwo zaréwno
swoje, jak i osoby pod-
opiecznej.

- System zapewnia ptynne
i delikatne ruchy podczas

przenoszenia, co minima-
lizuje dyskomfort i ryzyko
urazéw dla osoby niesa-
modzielnej. Dzieki temu
transfer jest bezpieczny
i komfortowy zaréwno dla
pacjenta, jak i opiekuna
- ttumaczy dyrektor. Do-
daje rowniez, ze obecnosc
jednego opiekuna podczas
korzystania z systemu
Luna sprzyja budowaniu

pozytywnej relacji miedzy
opiekunem a osobg nie-
samodzielng. Pozwala to
na bardziej indywidualne
podejscie i zapewnia god-
ne warunki opieki, umozli-
wiajac empatyczng i petha
szacunku interakcje.

Prace zwigzane z instala-
cjq systemu trwaty okoto
3 tygodnie. Wykonata je
Firma Remontowo-Budow-
lana NOVA Maciej Niewitata
z Miechowa. Ich koszt wy-
nidst 350 989,20 zt. Warto
w tym miejscu podkreslic,
iz inwestycja ,Dostosowa-
nie do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych pomieszczen
w DPS im. Sw. Ojca Rafata
Kalinowskiego w Wado-
wicach poprzez montaz
podsufitowych systemow
do rehabilitacji, transpor-
tu i opieki nad pacjentem
oraz podsufitowych syste-
méw do pionizacji rehabi-
litacji chodu wraz z wyko-
naniem niezbednych robot
towarzyszacych” zostata
dofinansowana ze $rod-
kéw Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych bedacych
w dyspozycji Wojewddztwa
Matopolskiego. Dofinanso-
wanie stanowi 50% kosz-
tow realizacji zadania.

ba Wiel . |
& Czas strazackich jubileuszy

Ochotnicze Straze Pozarne stoja na strazy bezpieczenstwa oraz wspoéttworza kulture i tradycje lokal-
nych spotecznosci. W ostatnim czasie a 4 jednostki z naszego regionu obchodzitly swoje jubileusze: OSP
w Oswiecimiu - 150 lat, Porebie Wielkiej - 110 lat, Targanicach Gornych - 100 i Zasolu - 75 lat istnienia.

17 sierpnia Ochotnicza
Straz Pozarna w Porebie
Wielkiej (gmina Oswiecim),
Swietowata 110. roczni-
ce zatozenia. Dla lokalnej
spotecznosci to szczegdlnie
uroczysty czas podsumo-
wan i podziekowan. Zastu-
zonym strazakom wreczo-
no odznaki i wyrdznienia.
W programie uroczystosci
znalazto sie rowniez $lubo-
wanie cztonkéw mtodziezo-
wej druzyny pozarniczej.
Tutejsi strazacy mieli tez
dodatkowy powdd do swie-
towania i dumy. Jednostka
wzbogacita sie bowiem
0 nowy woz strazacki.

Jako wyraz uznania za do-
tychczasowq, ponad stulet-
nig juz dziatalno$¢ na rzecz
mieszkancow i bezpieczen-
stwa lokalnych spotecznosci
oraz catej Matopolski, Iwo-
na Gibas z zarzadu woje-
wddztwa wreczyta straza-
kom ochotnikom z OSP w

Porebie Wielkiej Nagrode
Samorzadu Wojewddztwa
Matopolskiego Ztotg Polo-
nie Minor.

réwniez przebieg obchoddw
miat uroczysta i atrakcyj-
ng oprawe, a w wydarzeniu
wzieli tez udziat m.in. poset

Dzien pozniej, 18 sierpnia,
swdj piekny jubileusz 70-le-
cia obchodzita Ochotnicza
Straz Pozarna w Zasolu,
w gminie Brzeszcze. Tu

Filip Kaczynski, wicestaro-
sta powiatu o$wiecimskiego
Teresa Jankowska i zastep-
ca burmistrza Brzeszcz tu-
kasz Kobielusz.

Z kolei 7 wrzesnia odbyty
sie uroczystosci z okazji
setnej rocznicy powstania
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Targanicach Goér-
nych w gminie Andrychéw.
Prezes Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Targanicach
Gornych dh Barttomiej Bi-
zon przypomniat 100-letnig
historie OSP w Targanicach
Goérnych.

Jednostka za dtugoletnig
aktywna dziatalnosc otrzy-
mata Ztoty Znak Zwigzku
OSP RP. Wreczono takze
odznaczenia indywidualne.
Uroczysto$ciom towarzy-
szyto otwarcie wystawy
ukazujacej dziatalnos¢ stra-
zakdw-ochotnikéw z Targa-
nic. Po zakonczeniu czesci
oficjalnej obyt sie tradycyj-
ny festyn.

O jubileuszu OSP Os$wiecim
piszemy wiecej na stro-
nie 6.
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& Projekt rozbudowy

drogi nr 28 coraz blize]

Do 10 pazdziernika potencjalni oferenci maja czas na zlozenie swoich ofert na przygotowanie dokumen-
tacji projektowej dla rozbudowy drogi krajowej nr 28 dla czterech odcinkéw od Wadowic do Chetmca pod
Nowym Saczem - bez fragmentu miedzy Skomielna Biala a Kasing Wielka. Trwaja juz prace projektowe
dla odcinka Wadowice-Zator.

Drugie podejscie

To drugie podejscie GDDKIA
do przetargu na wykonanie
dokumentacji projektowej
dla prawie 80 km odcinka
drogi nr 28. Pierwsze zosta-
to przez as uniewaznione po
analizie zapytan oferentdw.
Generalna Dyrekcja wpro-

Odcinek Wadowice

- Sucha Besk.

Jednym z odcinkdéw prze-
znaczonym do rozbudowy
jest trasa Wadowice-Su-
cha Beskidzka. Na liczacym
19,6 km fragmencie trasy
Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad pla-

Odcinek Wadowice

- Zator

Tempa nabierajg prace pro-
jektowe odcinka Wadowice
- Zator. W ostatnich dniach
wykonawca, firma IVIA,
zorganizowata spotkania
informacyjne z zaintere-
sowanymi mieszkancami.
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Foto: GDDKIiA

wadzita zmiany do zakresu
zamowienia tak, aby skrdcic¢
czas niezbedny do opraco-
wania dokumentacji.

Celem modernizacji wszyst-
kich odcinkéw DK28 jest
przede wszystkim poprawa
parametrow technicznych
drogi oraz zwiekszenie
bezpieczenstwa kierowcdw
i pieszych. Droga zostanie
dostosowana do obcigzen
11,5 t na os.

Reklama

nuje przebudowe 12 prze-
pustow i jednego mostu:
w Suchej Beskidzkiej na
Stryszawce, wybudowanego
w 1982 roku. Przebudowane
zostang takze 24 skrzyzo-
wania.

Zgodnie z wynikami Ge-
neralnego Pomiaru Ruchu
2020-2021 kazdego dnia
tym odcinkiem przejezdza
ponad 11 tysiecy samocho-
déw.

Uwagi dotyczace trasy moz-
na przesytac do firmy do 20
wrzesnia.

Przypomnijmy, ze podpisana
rok temu umowa obejmuje
wykonanie dokumentacji
projektowej dla rozbudowy
ponad 11 km odcinka drogi
krajowej nr 28 Zator - Wa-
dowice. Wykonawca opracu-
je Studium techniczno-eko-
nomiczno-srodowiskowe
z elementami koncepcji
programowej (STES-R).

Ten etap prac ma zakonczy¢
uzyskanie decyzji o Srodowi-
skowych uwarunkowaniach
(DSU). IVIA przygotuje
réwniez projekt budowlany
i wykonawczy, ktory bedzie
podstawg do uzyskania ze-
zwolenia na realizacje inwe-
stycji drogowej (ZRID).
Wartos$¢ podpisanego kon-
traktu to 8 487 000 zt.
Zakres dziatan obejmie
gmine Zator, Tomice i Wa-
dowice. Na tym obszarze
DK28 jest obecnie drogg
jednojezdniowg. W latach
2020 - 2021 sredniodobo-
we natezenie ruchu na tym
odcinku wynosito 8 787 po-
jazdow na dobe, natomiast
w granicach miasta Wadowi-
ce byto to 19 445 pojazdéw
na dobe.

Modernizacja planowana
jest w istniejacym $ladzie.
Wykonawca rozwazy przede
wszystkim jej odcinkowa
rozbudowe. Przewiduje sie
przebudowe skrzyzowan,
poprawe zjazdéw czy do-
budowe dodatkowych pa-
so6w lub jezdni. Poprawiony
zostanie stan techniczny
drogi, nawierzchnia zostanie
wzmochiona do obcigzenia
11,5 t na o0$, wzdtuz trasy
powstang chodniki.

Jest to pierwszy etap prac,
ktory docelowo ma popra-
wi¢ parametry techniczne
drogi DK28, a tym samym
podnies¢ poziom bezpie-
czenstwa wszystkich jej
uzytkownikow.

Prace przygotowawcze: dla
tego odcinka potrwajq do
2029 roku, a realizacja ro-
bét planowana jest na lata
2029-2030.

Jarostaw Zieba

Andrychow

& Oryginalny pomyst
na budzetowe
propozycje

Ciekawy pomyst na przygotowanie budzetu gmi-
ny na rok 2025 ma burmistrz Andrychowa Beata
Smolec. Chce ona, aby propozycje z poszczegélnych
sotectw i osiedli zaproponowane zostaty przez rad-
nych ponad podziatami, po konsultacjach z miesz-

kancami.

Burmistrz Beata Smolec
zaprosita do czynnego two-
rzenia planu wydatkéw rad-
nych, jednostki pomocnicze
gminy, organizacje spotecz-

ne i polityczne oraz wszyst-
kich mieszkancow. Zgodnie
Z propozycja rzadzacej mia-
stem wnioski mozna skta-
da¢ za posrednictwem rad-
nych. Ci, ponad podziatami,
organizuja we wszystkich
miejscowos$ciach gminy
spotkania poswiecone po-
stulatom budzetowym na
przyszty rok.

Zgtaszane podczas spo-
tkan propozycje to z regu-
ty rzeczy konieczne do jak
najszybszego wykonania,
ktére dotycza codzienne-
go funkcjonowania danego
osiedla czy sotectwa. Wsrod
postulatéw przewazaja
wnioski o budowe kolejnych

I il

odcinkéw chodnikéw, wyko-
nanie nawierzchni asfalto-
wych czy naprawy poboczy.
Sa tez zgtoszenia wymaga-
jace wiekszych naktaddw.

S

W Sutkowicach-Bolecinie
maéwiono o dokonczeniu
budowy i wyposazeniu re-
mizy strazackiej oraz pawi-
lonu dla miejscowego klubu
sportowego. Kwestie rozbu-
dowy zaplecza sportowego
pojawity sie takze na spo-
tkaniu w Rzykach.

Konsultacje we wszystkich
sotectwach oraz dzielnicach
Andrychowa odbywac sie
bedg do konca wrzes$nia.
Potem radni, ponad poli-
tycznymi podziatami, majq
przedstawi¢ wspolne reko-
mendacje wydatkéow na rok
2025 w swoich sotectwach
i osiedlach.

TALMLT

; (E’]} rekrutacja@talmet.pl

ZATRUDNIAMY!

SPECJALISTA DS. EKSPORTU
NA RYNEK NIEMIECKI

OPERATOR CNC
SLUSARZ

Pisarzowice, ul. Szkolna 3p
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Lanckorona
& Orkiestra deta

ma 10 lat

W sobote 31 sierpnia jubileusz 10-lecia swojej dzia-
talnosci swietowata Gminna Orkiestra Deta w Lanc-
koronie. W jubileuszowej uroczystosci na lancko-
ronskim rynku wzieta udziat Iwona Gibas z zarzadu

wojewoddztwa.

Jubileusz Gminnej Orkiestry
Detej w Lanckoronie byt

- Gratuluje Waszej pieknej,

=)

=

ka.p

\
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wspo+organ|zowany przez
Gminny Osrodek Kultury
w Lanckoronie. Patronat
honorowy nad jubileuszem
objeta cztonek zarzadu wo-
jewddztwa Iwona Gibas.
Impreza odbyta sie przy
wsparciu finansowym Wo-
jewodztwa Matopolskiego.

muzycznej pasji oraz spo-

tecznego zaangazowania
w rozwdj lanckoronskiej
i regionalnej kultury. Cie-
sze sie ogromnie, ze Mato-
polska moze wspierac takie
cudowne wydarzenia - po-
wiedziata podczas uroczy-
stosci Iwona Gibas.

Mucharz

& Ruszaja roboty

Gmina Mucharz rozpoczeta pierwsza czesé robot
inwestycyjnych w ramach inwestycji pn. Rozbudo-
wa i modernizacja infrastruktury drogowej wokoét
Jeziora Mucharskiego dla poprawy bezpieczenstwa
oraz rozwoju rekreacji, turystyki i wypoczynku, do-

finansowanej z Rzadowego Funduszu Polski tad.

2 wrzesnia odbyto sie prze-
kazanie Wykonawcy pla-
cu budowy pod rozbidrke
i budowe mostu na potoku
Jaszczuréwka w Jaszczu-
rowej oraz modernizacje
drogi gminnej obejmujacej
chodnik od urzedu gminy
o kosciota w Mucharzu. Wy-
konawca robdt jest F.H.P.U

Reklama

~Patasz” Bogustaw Patasz,
a nadzor inwestorski bedzie
prowadzit Pan Grzegorz
Sparzynski.

Wartos¢ tej czesci robdt
WYNOSi:

e most - 1 343 617,52 zt,
e droga - 1 162 734,52 zt.
Zadania maj by¢ wykonane
jeszcze w tym roku.

rﬂﬂ WYGRANIA:
KARTY
PODARUNKOWE,
'LOGOWANE
UBKI I TORBYS
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& Wioska Dziecieca w Rajsku
ma 30 lat

17 sierpnia w Rajsku odbyly sie uroczystosci 30-lecia Wioski Dzieciecej im. Janusza Korczaka prowadzonej
przez Fundacje ,,Blizej Cztowieka”. Zatlozycielem Fundacji jest Janusz Marszatek. W Wiosce mieszkaja
dzieci osierocone i opuszczone.

W obchodach 30. urodzin
Wioski Dzieciecej im. Ja-
nusza Korczaka w Rajsku
wzieli tez udziat m.in. czto-
nek Zarzadu Wojewodztwa
Matopolskiego Iwona Gi-
bas, wicestarosta powia-
tu o$wiecimskiego Teresa
Jankowska i zastepca woj-
ta gminy Oswiecim Halina
Musiat.

Z okazji jubileuszu oraz
W uznaniu spotecznych za-
stug Iwona Gibas z zarzadu
wojewddztwa wreczyta w
tym uroczystym dniu, na
rece zatozyciela fundacji
Janusza Marszatka, przy-
znang Fundacji ,Blizej Czio-
wieka” Nagrode Samorzadu
Wojewddztwa Matopolskie-
go Brazowa Polonie Minor.

Wioske Dzieciecg w Raj-
sku tworzy sze$é¢ matych
jednorodzinnych domkow,
wraz z budynkiem admi-

nistracyjnym, rozmiesz-
czonych na powierzchni
prawie 5 ha. ,W Wiosce
Dzieciecej im. Janusza
Korczaka w Rajsku opiekg
otoczone sa d2|eC| osiero-

szeécio-, siedmioosobo-

we rodzenstwa, ktérymi
opiekuja sie opiekunowie,
tzw. matka zastepcza lub
rodzice zastepczy (w przy-
padku matzenstwa). Wio-

cone, ktére wychowywane
sa W warunkach zblizo-
nych do prawdziwej rodzi-
ny. Mieszkajg w domkach
jednorodzinnych, tworzac

ska daje mozliwo$¢ ta-
czenia rodzenstw, ktore
w publicznych placéwkach
wychowawczych z pewno-
$cig bytyby rozdzielone ze

wzgledu na wiek oraz ptec.
Niejednokrotnie bywa tak,
ze rozdziela sie je, wysyta-
jac nawet do placéwek od-
dalonych od siebie kilka lub
kilkadziesiat kilometréw” -
informuje Fundacja ,Blizej
Cztowieka”.

Fundacja prowadzaca Wio-
ske Dzieciecq i nadzorujaca
proces wychowania i opieki
nad dzie¢mi, zatrudnia spe-
cjalistow, ktérzy wspierajg
opiekunéw w ich codzien-
nej pracy. Zapewniamy
dzieciom dach nad gtowg,
ciepty positek, przyjazng
atmosfere oraz oddanego
i otaczajgcego je troska
opiekuna, ktéry wraz z nimi
tworzy nowg rodzine.
Dzieki naszej pracy, dzieci
majgq szanse na odzyskanie
szczesliwego i bezpieczne-
go dziecinstwa - podkresla-
ja przedstawiciele Fundaciji.

Brzeznica

& Pociag retro na 140-lecie kolei

Pociag retro z okazala lokomotywa zawitaj 8 wrzesnia na stacje w Brzeznicy z okazji 140-lecia kolei
w tej miejscowosci. U starszych odzyly wspomnienia. Mtodzi byli zaciekawieni kazdym detalem.

Organizatorem obchodéw
140-lecia linii kolejowej
Krakéw Ptaszow - Oswie-
cim byta gmina Brzeznica
wspdlnie ze Stowarzy-
szeniem Mito$nikéw Ko-
lei w Krakowie, Miastem
i Gming Skawina oraz
Zwigzkiem Pitsudczykow
Rzeczypospolitej Pol-
skiej.

Najwieksza atrakcjg obcho-
dow byta podroz pociggiem
retro. Lokomotywa dawata
charakterystyczny sygnat

OGR

Grudzigdz

ul. 'MleszkaIT tel 887 475004

i ,kota w ruch, para buch”.
Pociag miat przejazdy na
trasie Skawina-Spytkowice.
Postoje w Brzeznicy byty
na tyle dtugie, ze wszyscy
mogli nacieszy¢ sie wido-
kiem. Z przejazdow sko-
rzystato rekordowo duzo
0sOb. Juz po pierwszym
kursie byto sprzedanych
1000 biletéw. Dodatko-
WO przez cate popotudnie
mozna byto zwiedzaé stoja-
ce na bocznym torze elek-
trowozy.

GRILLP,

producent

www grifipal
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Andrychéw

& Inauguracja roku
I otwarcie hali

I Liceum Ogodlnoksztatcace w Andrychowie byto 2 wrzesnia gospodarzem wo-
jewodzkiej inauguracji roku szkolnego. Uroczystos¢ potaczona byta z otwar-
ciem nowej hali sportowej przy andrychowskiej placéwce.

W wydarzeniu udziat wzie-
li  m.in. wicemarszatek
Sejmu Dorota Niedziela,
ordynariusz diecezji biel-
sko-zywieckiej a zarazem
absolwent placowki ks. bi-
skup Roman Pindel, posto-
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wie: Filip Kaczynski, tukasz
Kmita i Marek Sowa, sena-
tor Andrzej Pajak, wojewo-
da matopolski Krzysztof
Jan Kleczar i matopolska
kurator oswiaty Gabriela
Olszowska.

Uroczysto$¢ rozpoczeta
sie od upamietnienia rocz-
nicy wybuchu II wojny
$Swiatowej. Nastepnie - po
wprowadzeniu sztandaréw
i od$piewaniu hymnu pan-
stwowego - gtos zabrata
dyrektor szkoty Katarzyna
Przebinda-Niemczyk oraz
zaproszeni goscie.

Bardzo waznym elementem
wydarzenia byto uroczyste

Ogtoszenie

Fot. Al/Freepik.com

otwarcie nowej hali sporto-
wej, ktdra zastgpita ponad
60-letni obiekt. Nowocze-
sny obiekt, wraz z taczni-
kiem, w ktorym zabudowa-
no winde, ma powierzchnie

zanim zostata ona uroczy-
écie otwarta, byt turniej
siatkarski z udziatem to-
powych druzyn z PlusLigi
(wiecej o turnieju piszemy
na stronie 15). - Fajnie

praW|e 2,5 tysaca m2 Po-

jest sprowadzi¢ do siebie

Wojewodzka

Inaugura

cja

Roku Szkolnego

wierzchnia uzytkowa to
2141,36 m?. Przy obiekcie
powstat takze nowy par-
king z ponad 20 miejscami,
takze dla niepetnospraw-
nych. - Na hali sportowej
znajduje sie m.in. petno-
wymiarowe boisko: do pitki
recznej, siatkowki i koszy-
kéwki. Z boisk réwnocze-
Snie moze korzystac kilka
grup mtodziezy. Jest mobil-
na widownia na 300 miejsc.
Przy hali powstato réwniez
zaplecze, gdzie znajdujg sie
m.in. cztery szatnie, dwie
sale ¢wiczen, pokdj dla
nauczycieli, pomieszcze-
nia techniczne - wylicza
Mirostaw Sordyl. Pierwszg
impreza na hali, jeszcze
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gwiazdy polskiej i zagra-
nicznej siatkowki. Ale to nic
w poréwnaniu z ogladaniem
hali petnej ludzi usmiech-
nietych, radosnych, swiet-
nie sie bawigcych - mowi
starosta Sordyl.

W dalszej czesci uroczy-
stosci Slubowanie ztozyli
uczniowie klas pierwszych.
Na koniec wychowankowie
andrychowskiego ,0gdl-
niaka” zaprezentowali
program artystyczny, kté-
ry doskonale pokazat, ze
szkota to nie tylko miejsce
nauki, ale takze realizacji
swoich talentow: sporto-
wych, muzycznych, tanecz-
nych czy teatralnych.

Polanka Wielka

& Wojewodzkie swieto

rolnikow

Polanka Wielka byta gospodarzem tegorocznych, XXVI Dozynek Wojewodztwa
Matopolskiego. Dla rolnikow to byt dzien radosnego swietowania, celebrowania
najpiekniejszych tradycji i uroczystego podziekowania za plony.

Gospodarzami obchodow,
ktére odbyty sie na tere-
nie Dworskiego Parku Re-
kreacyjnego byli marszatek
tukasz Smoétka i wojt gmi-
ny Polanka Wielka Grze-
gorz Gatgan, natomiast

starostami dozynek - Iwo-
na i Daniel Gatganowie, rol-
nicy z Polanki Wielkiej.
Uroczystosci rozpoczety sie
mszg $wietg polowag w in-
tencji rolnikdw, ktdéra spra-
wowat ordynariusz diecezji
bielsko-zywieckiej bp Ro-
man Pindel. Nastepnie roz-
poczat sie tradycyjny ob-
rzed dozynkowy, podczas
ktoérego starostowie dozy-
nek wreczyli marszatkowi
tukaszowi Smdtce i wojtowi
Grzegorzowi Gatganowi bo-
chenki chleba, aby pdzniej
wspoélnie czestowaé nimi
wszystkich zaproszonych
gosci.

- Bardzo sie ciesze, ze do-
Zynki wojewoddzkie stano-

wig miejsce integracji. Do-
wodem tego jest obecnosé
prawie piecdziesieciu grup
wienicowych, ktére przyje-
chaty dzisiaj z réznych cze-
$ci naszego wojewddztwa,
aby wspdlnie dziekowac za

towany przez Sotectwo Po-
reba Radlna z gminy Tar-
néw. Obie Grupy Wiencowe
otrzymaty nagrode w wy-
sokosci 2 tys. ztotych. Po-
nadto wieniec z Poreby Ra-
dinej dezie reprezentowa+
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tegoroczne plony i zbiory
- mowit marszatek tukasz
Smotka.

Nie zabrakto konkursu na
najpiekniejszy wieniec
zniwny, ktorego celem jest
kultywowanie tradycji, bu-
dowanie tozsamosci regio-
nalnej i zaciesnianie wiezi
wspdlnotowej. W konkur-
sie wziety udziat 44 grupy
wiencowe, ktore przygoto-
waty 30 wiencéw tradycyj-
nych i 14 wspdtczesnych. W
kategorii wienca wspodtcze-
snego I miejsce zajat wie-
niec przygotowany przez
Sotectwo Brzezéwka z
gminy Szczucin, a w kate-
gorii wienca tradycyjnego
zwyciezyt wieniec przygo-

wojewddztwo matopolskie
na Dozynkach Prezydenc-
kich w Warszawie.

Podczas czesci artystycz-
nej zaprezentowaty sie Ze-
spo6t Piesni i Tanca ,Brat-
kowie” z Monowic, ktory
wykonat polke i krakowiaka
oraz Reprezentacyjny Ze-
spdl Piesni i Tanca miasta
Oswiecim ,Hajduki” w su-
icie sqdeckiej.

Na placu dozynkowym swo-
je stoiska przygotowaty
Kota Gospodyn Wiejskich
oraz lokalni producenci
i przedsiebiorcy, a takze
instytucje i organizacje
dziatajace na terenie wo-
jewoddztwa.

PROGRAM
DOZYNEK
GMINNYCH

Burmistrz Andrychowa Beata Smolec
wrazz Radg Miejska w Andrychowie
Mmajg zaszczyt zaprosié na

i
LAPLENYE

21 wrzesnia
"kANDRYCHOW N
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Wystapig, m.in.:
¢ Szkolny Zespdét Ludowy BOLECINA

© Ludowy Zespét Piesni i Tarica ANDRYCHOW
& Zespot Piesni i Tanca RODLANIE z Zakrzewa
© Orkiestra Deta OSP ROCZYNY

= ULDIAN

-/ ANDRYCHOW

miejsce utkane z atrakcji

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 5




POWIAT OSWIECIMSKI

& Wizyta ministry

rodziny

Aleksandra Gajewska, wiceministra rodziny, pracy
i polityki spotecznej goscita 29 sierpnia w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w O$wiecimiu.

Wraz z wicemarszatkinig
Sejmu Dorotg Niedzielg,
w towarzystwie starosty
oswiecimskiego Andrzeja
Skrzypinskiego, cztonkini
zarzqdu powiatu Ma+go-

rzaty Kotapki oraz nowej
dyrektorki SOSW Urszuli
Matwiejczyk pani minister
zwiedzita placéwke.
Starosta przyblizyt cztonkini
rzadu historie powiatowej
placéwki oraz wcigz trwaja-
cej rozbudowy i przebudo-
wy obiektu. Przywotat po-
stac patronki szkoty, bytej
wiezniarki Auschwitz Zofii
Posmysz.

Aleksandra Gajewska byta
pod wrazeniem okazatosci
obiektu, w ktérym w kom-
fortowych warunkach

uczy sie i wychowuje 276
ucznlow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi.
Z zainteresowaniem wy-
stuchata nauczycieli, kto-
rzy méwili o specyfice pracy
w takiej placéwce.
Polityczka podkreslita, ze
tak nowoczesny i funkcjo-
nalny osrodek jak ten na
oswiecimskim Zasolu, moze
by¢ wzorem dla innych tego
typu placédwek w naszym
kraju

& Jubileusz
V 4 - - - -
oswiecimskiej OSP
Ochotnicza Straz Pozarna w Oswiecimiu swietowata
24 sierpnia 150-lecie powstania. Wraz ze strazakami

ze stolicy naszego powiatu jubileusz celebrowato
liczne grono zaproszonych gosci i sympatykéw jed-

nostki z ul. Zaborskiej.

Z serdecznymi gratulacja-
mi, zyczeniami i podzieko-
waniami dla o$wiecimskich
strazakéw pospieszyli za-
proszeni goscie, w tym
przedstawiciele wtadz Po-

wiatu Os$wiecimskiego -
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Foto: St

starosta Andrzej Skrzy-
pinski i cztonkini zarzadu
powiatu Matgorzata Kotap-
ka. Wiadze jednostki nie
pozostaty dtuzne dziekujac
za dotychczasowg, owocng
wspotprace. Podczas uro-
czystosci odznaczono wy-
rézniajacych sie strazakow.
Obecnie OSP w Os$wiecimiu
liczy 45 druhdéw. Na rece
pani prezes Pauliny Sta-
chury-Jarek starosta An-
drzej Skrzypinski wreczyt
list gratulacyjny. Od wielu
lat druhowie OSP w OSwie-
cimiu niosg pomoc lokalnej
spotecznosci niejednokrot-
nie narazajqc wtasne zycie
i zdrowie. (...) Dziekuje za
empatie | wrazliwos¢ na
los drugiego cztowieka, za

6 www.KurierMalopolskiZachodniej.pl

petng gotowos¢ do niesienia
pomocy, a takze odwage
i nieztomnos¢ z jaka staje-
cie do walki o bezpieczer-
stwo, zycie i ludzki dobytek
- czytamy w liscie.

Starosta, ktory wraz z pre-

zydentem Os$wiecimia Ja-
nuszem Chwierutem objat
honorowy patronat nad
uroczystosciami, zadekla-
rowat dalszg pomoc finan-
sowg samorzadu powia-
towego dla o$wiecimskiej
jednostki, w tym dotacje,
ktora wkrétce pozwoli na
zakup nowego samochodu
pozarniczego.

Strazacy zaplanowali dla
przybytych wiele atrakcji.
Zachwyt mitoénikéw moto-
ryzacji wzbudzit zabytkowy
w0z strazacki z Centralnego
Muzeum Pozarnictwa w My-
stowicach. Smakosze mogli
skosztowac strazackiej gro-
chéwki, a najmtodsi posza-
le¢ na dmuchancach.

& Gotowy ksztait VII etapu OSPR

11 wrzesnia w Starostwie Powiatowym w Oswiecimiu podsumowano dotychczas prowadzone prace nad
wykazem zadan zaproponowanych przez samorzady do realizacji w kolejnym, VII etapie Oswiecimskiego
Strategicznego Programu Rzadowego na lata 2026-2030. Wsparcie rzadu ma wynie$¢ ponad 90 min zt.
Reszte wyloza zainteresowane samorzady.

W spotkaniu, ktére popro-
wadzit starosta Andrzej
Skrzypinski uczestniczyli
przedstawiciele Matopol-

skiego Urzedu Wojewddz-
kiego na czele z wojewo-
dg Krzysztofem Janem
Kleczarem oraz wtodarze

samorzadéw: prezydent
Os$wiecimia Janusz Chwie-

rut, zastepca prezydenta
Andrzej Bojarski, wdjt Gmi-
ny Oswiecim Mirostaw Smo-
larek, burmistrz Chetmka

AndrzeJ Saternus, zastepca
burmistrza Brzeszcz tukasz
Kobielusz. Obecni byli tak-
ze dyrektorka Zarzadu Drég
Wojewoddzkich Katarzyna
Wegrzyn-Madeja i cztonek

Zarzadu Powiatu w Oswie-
cimiu Jerzy Mieszczak.

Wojewoda podziekowat
wszystkim zaangazowanym

w ksztatt VII etapu za ciez-
kg prace.

- Jestesmy gotowi zamkng¢
dyskusje w kwestii tego
etapu OSPR - podsumowat
Krzysztof Jan Kleczar. -

Srodki z budzetu paristwa
przewidziane na planowa-
ny na lata 2026-2030 VII
etap OSPR to ponad 90
min zt. Wktad wiasny be-
neficjentow bedzie wynosit
prawie 43 min zt. To tgcz-
nie okoto 133 min zt, ktore
pozwolg zrealizowac inwe-
stycje kluczowe dla ziemi
oswiecimskiej. Dziatamy
w petnym partnerstwie.
taczymy finansowy wktad
samorzadowy i rzadowy, ale
tez razem opracowujemy
koncepcje realizacyjng. Na
liste podstawowg wspdinie
wybralismy zadania wycho-
dzgce naprzeciw potrzebom
mieszkancow i w sposob
zréwnowazony przyczynia-
jace sie do rozwoju regionu
- dodat wojewoda.

Wybrane do realizacji i rza-
dowego dofinansowania
propozycje samorzadow
zostang teraz przestane do
Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji.

Powiat Oswiecimski:
e przebudowa drogi

powiatowej

e przebudowa ul. M. Kownackiej
e zagospodarowanie

Lista zadan zaproponowanych przez samorzady

przedpola

Gmina Brzeszcze:
e budowa Sciezki rowerowej zwig-

nr 1883K ul. Wiezniéw Oswie-
cimia w O$wiecimiu

e przebudowa drogi powiatowej
nr 1881K ul. Stanistawy Lesz-
czynskiej w Oswiecimiu

e przebudowa drogi  powiato-
wej nr 1895K ul. Nadwislanska
w Oswiecimiu oraz ul. O$wiecim-
ska w Dworach Drugich

e utrzymanie terenéw Skarbu Pan-
stwa.

Miasto Oswiecim:

e przebudowa ul. Osiedlowej

e przebudowa ul. Jaracza

e przebudowa ktadki przez rz. Sote
w ciggu ul. Cichej

e zachowanie dziedzictwa kultury
zydowskiej w Oswiecimiu - za-

Pomnika Pomordowanych w po-
dobozie Monowitz zlokalizowane-
go przy ul. Chemikdéw.

Gmina Oswiecim:

przebudowa ul. Do Pomnika
w Ptawach
przebudowa ul.
w Harmezach
przebudowa ul. Wolskiej w Har-
mezach

przebudowa ul. Niwy w Brzezince
przebudowa ul. Wislanej w Brze-
zince

Franciszkanskiej

przebudowa ul. Spacerowej
w Babicach
renowacja budynku Zespotu

Szkolno-Przedszkolnego w Har-
mezach wraz z zagospodarowa-

zanej z miejscami pamieci KL
Auschwitz - Birkenau na odcin-
ku od ul. Klonowej do ul. Budy
w Brzeszczach.

Wojewodztwo Matopolskie:
e przebudowa skrzyzowania w cig-

gu DW 933 przy Cmentarzu Ko-
munalnym w Brzeszczach

e budowa bezkolizyjnego skrzyzo-

wania DW 780 z linig kolejowg nr
93 w m. Chetmek

e przebudowa skrzyzowania DW

933 w m. Oswiecim, ul. Legionéw
z ul. Wiezniow Oswiecimia

e Droga Wspotpracy Regionalnej -

etap II - budowa potaczenia dro-
gowego DW 933 z autostrada A4
(dokumentacja techniczna).

bezpieczenie wraz z ekspozycjg niem terenu.

historycznej drewnianej mykwy

& Powiatowa Spartakiada Seniorow.
Wiek nie grat roli, liczyla sie ambicja

Az 175 zawodnikéw w wieku 60+ rywalizowato 5 wrzesnia w IV Powiatowej Spartakiadzie Seniorow na
stadionie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w O$wiecimiu.

Mtodzi sercem i duchem
sportowcy konfronto-
wali swoje umiejetno-
$ci w 16 konkurencjach,

Teresa Jankowska, czton-
kini zarzadu powiatu Mat-
-gorzata Kotapka i zastep-
ca prezydenta Oswiecimia

Powiat Oswiecimski wspot-
finansowat te wspaniatg
impreze, ktora tradycyj-
nie zorganizowat Dzienny

w tym 4 druzynowych,
m.in. W rzucie oszczepem,
pchnigciu kulg, tucznictwie,
bule, rzucie do kosza, skoku
w dal, strzatach pitkaq noz-
na do celu czy najbardziej
emocjonujaca konkurencja,
jaka byty biegi sztafetowe.
Ambicja i wolg walki spor-
tsmeni zadziwili wszystkich
obserwatoréw zmagan. Naj-
wieksze oklaski nalezg sie
niewatpliwie niewidomej p.
Ewie, ktora wzieta udziat
m.in. w biegu sztafetowym!
Tym samym udowodnita,
Ze nie ma rzeczy niemoz-
liwych.

Sportowcow gorgco okla-
skiwali m.in. wicestarosta

Krzysztof Kania. Wczesniej
wtodarze wzieli udziat we
wspolnej rozgrzewce ze
sportsmenami.

Dom Pomocy w Oswiecimiu
i Stowarzyszenie ,Pokole-

nia” przy DDP, a wspdtor-
ganizatorem byto miasto
Oswiecim.

Duzym zainteresowaniem
uczestnikow zawoddw cie-
szyto sie Stoisko Klima-
tyczne Powiatu Os$wiecim-
skiego. Ekodoradca udzielat
zainteresowanym seniorom
porad, odpowiadat na py-
tania zwigzane z ochrong
klimatu, OZE, oszczedza-
niem energii i wody. Kazdy
uczestnik otrzymat ekolo-
giczny upominek.
Gratulujemy wszystkim
uczestnikom spartakiady.
Jestesmy pod ogromnym
wrazeniem waszedgo zaan-
gazowania! Do zobaczenia
na kolejnej edycji impre-
zy.

Informacje przygotowane
przez Starostwo Powiatowe w O$wiecimiu
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& Ztobek i przedszkole
jak marzenie

Efektownie prezentuje sie¢ nowo wybudowany kompleks oswiatowy na osiedlu Stare Stawy, w ktérym
miesci sie Miejskie Przedszkole nr 1 i Miejski Ztobek nr 2. Dzieci rozpoczely w nim edukacje 2 wrzesnia.
Wykwalifikowang opieka w ztobku objeto 92 maluchy, s3 tez trzy oddzialy przedszkolne z 66 dziecmi.

Pod koniec sierpnia obiekt
otwarto z udziatem oficjal-
nych gosci, a popotudniu
odwiedzity go dzieci z rodzi-
cami. Wsréd gosci obecna
byta Aleksandra Gajewska
wiceministra rodziny, pra-
cy i polityki spotecznej,

wzywaniem i nie obyto sie
bez problemdw, zwtaszcza
tym zwigzanych z finanso-
waniem przedsiewziecia.
- Czterokrotnie rzgd pre-
miera Morawieckiego od-
rzucit nasz wniosek o do-
finansowanie z programoéw
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wicemarszatek Sejmu Do-
rota Niedziela, poset Marek
Sowa, radni, samorzadow-
cy.

Gospodarz spotkania pre-
zydent Janusz Chwierut
podkreslit, ze w miescie

W 74y & 5 ~
rzadowych, ale nasza de-
terminacja spowodowata,
ze postanowiliSmy sami
z wtasnych Srodkow zreali-
zowac ten projekt — mowit,
Zaznaczyt tez, ze w mo-
mencie pojawienia sie Kra-

- T

przybyt oczekiwany przez
mitode rodziny ztobek oraz
przedszkole. - Wybudowa-
lismy go na najmtodszym,
najdynamiczniej rozwija-
jacym sie osiedlu, tu po-
wstajg nowe bloki, domy
jednorodzinne, przybywa
miodych rodzin z dzie¢mi
- powiedziat. Dodat tez, ze
inwestycja byta ogromnym

Fundisiza
E e

Palska

jowego Planu Odbudowy
miasto mogto siegnaé po
pienigdze europejskie.

- Ztobek i przedszkole dla
mitodych ludzi dla ich dzieci
to najwazniejsze inwestycje
i w to powinnismy jak naj-
wiecej inwestowac, bo to
dotyczy naszej przysztosci,
bo czym jak nie przyszto-
Scig sq mfode rodziny - za-

Rrsczpotpelits  Definantownss proes

KRAJOWY
el | SR

znaczyta Dorota Niedziela,
wicemarszatek Sejmu.

- Opieki wczesnodzieciecej
nie traktujemy jako kosz-
téw, tylko inwestycje, takg

W pietrowym budynku obok
przestronnych sal do zaba-
wy i wypoczynku sg odreb-
ne kuchnie dla maluchow
i przedszkolakéw, jadalnie,

) -LI

bardzo wazng inwestycje
spoteczng i dlatego rzad
bedzie wspiera¢ mtodych
rodzicéw, aby otrzymywali
odpowiednig pomoc, ktdre
pozwoli im tgczy¢ zycie ro-

g, . =

szatnie oraz zaplecze sani-
tarne. Kazda placéwka ma
osobne wejscie i pomiesz-
czenia administracyjne.
Dla dzieci przygotowano
zaplecze rekreacyjne wraz

T e

Jarostaw Fied

B
dzinne z zyciem zawodo-
wym - mowita Aleksandra
Gajewska, wiceministra ro-
dziny, pracy i polityki spo-
tecznej. Dodata, ze wspie-
rane beda tez samorzady,
ktére tworza nowe ustugi
publiczne na jak najwyz-
szym poziomie.

W kompleksie oswiatowym
prace znalazto ponad 30
0soOb. Obiekt jest ciekawy
pod wzgledem architekto-
nicznym. Jest nowoczesny
i dostosowany do potrzeb
dzieci w réznym wieku.

foto:
L

Dofinansowane przez Unie Europejsky - NextGenerationEU

z ogrodem. Maty plac za-
baw majg rowniez maluchy
w ztobku. Przy kompleksie
wybudowano duzy parking.
Ztobek zapewnia opieke
maluchom od 4 miesigca
jest otwarty od godziny
6 do 16.30. Przedszkole
pracuje od 6 do 16.

Inwestycja ruszyta pod ko-
niec 2022 roku i zakonczyta
sie w potowie tego roku.
Budowa wraz z zakupem
wyposazenia kosztowa-
ta ponad 19,2 min zi,
a miasto pozyskato ponad
6,3 min zt z Krajowego Pla-
nu Odbudowy oraz nieco
ponad 464 tys. zt z budzetu
panstwa.

& Ekologiczny tabor
powiekszy sie

Pierwszy autobus elektryczny pojawit sie w miescie
w 2020 roku. Jest dtugi na 12 metréow i przygotowa-
ny do przewozu 75 pasazeréw, w tym 25 na miej-
scach siedzacych. Juz w przysziym roku dotacza do

niego kolejne.

Miejski Zaktad Komunika-
cji podpisat umowe z firmg
Solaris na zakup dziewieciu
autobusdéw. Szes¢ Urbino
9 LE Electric, dwa Urbino

muje ono tez budowe sta-
cji transformatorowej w
zajezdni MZK przy ul. Lesz-
czynskiej oraz pantografu
po drugiej strony miasta

12 Electric i jeden Urbino
18 Electric. Wszystkie au-
tobusy zostang dostarczo-
ne z tadowarkami. Szesc
~elektrykdw” wyjedzie na
ulice O$wiecimiu juz w 2025
roku, a pozostate w 2026
roku. Autobusy beda kosz-
towac¢ ponad 24,4 min zt,
z tego ponad 20,74 min zt
to dofinansowanie. Obej-

=455

przy nowym punkcie so-
cjalnym MZK przy ul. Unii
Europejskiej.

tacznie inwestycja bedzie
kosztowa¢ 33 min zi, z tego
23 min zt to pieniqdze eu-
ropejskie. Miejski przewoz-
nik pozyskat je z Funduszu
Sprawiedliwej Transforma-
cji dla Matopolski Zachod-
niej.

& Zima lodowisko,
latem rolkowisko

Na Zasolu powstanie otwarte lodowisko, ktore po
okresie zimowym bedzie wykorzystywane jako miej-
sce do jazdy na wrotkach i rolkach.

Na inwestycje przy Szkole
Podstawowej nr 5, ktora
obejmuje tez modernizacje
istniejgcego boiska pitkar-
skiego, boiska wielofunkcyj-
nego i placu zabaw miasto
pozyskato 918 tys. zt z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.
Dofinansowanie pochodzi ze
specjalnego programu na
modernizacje kompleksow
sportowych ,Moje Boisko -
Orlik 2012".

- Od oddania ,,Orlika” przy
szkole mineto juz ponad 12
lat, sktadane lodowisko
mocno sie juz zuzyta i nie
nadaje sie do prowadzenia
zajeé, a boiska sportowe

wymagajq pilnej naprawy.
Pozyskalismy pienigdze
Z ministerstwa na ich mo-
dernizacje i powrdcimy tez
do projektu budowy lodowi-
ska ,pod chmurka”, ktére
zimg bedzie przeznaczone
do gier i zabaw na lodzie,
a poza sezonem na pftycie
bedzie rolkowisko. Obiekt
bedzie funkcjonowat przez
caty rok, stuzyt dzieciom
i miodziezy, ale pewnie
bedzie tez odwiedzany
przez mieszkancow nie tyl-
ko Zasola - uwaza Janusz
Chwierut, prezydent O$wie-
cimia

Inwestycja bedzie realizo-
wana w 2025 roku.

& Nowe spojrzenie na ustugi spoteczne.
Centrum Ustug Spotecznych zastapi MOPS

W Oswiecimiu zmieni sie zupelnie podejscie do ustug spotecznych. Wiodarzom miasta zalezy na tym, aby
kazdy oswiecimianin niezaleznie od wieku czy sytuacji zyciowej miat mozliwos¢ korzystania ze wsparcia

i wysokiej jakosci ustug.

Dlatego majg by¢ bardziej
dostosowane do oczeki-
wan mieszkancow. Jakiego
wsparcia spodziewajq sie
os$wiecimianie, bedzie wia-
domo po przeprowadzeniu
diagnozy potrzeb. Udzielac¢
go bedzie Centrum Ustug
Spotecznych, ktére po-
wstanie na bazie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej. Zgodnie z przyjetym
harmonogramem Centrum

Ustug Spotecznych ma
ruszy¢ w drugiej potowie
przysztego roku. Oswiecim
pozyskat na ten cel 4,9 min
zt z funduszy europejskich
i z budzetu panstwa. Caty
projekt opiewa na nieco po-
nad 5,1 min zh.

Oswiecim jest jedng z 11
gmin Matopolski, ktére
przystapity do tego przed-
siewziecia. Pierwsze mie-

siqce realizacji projektu
zostang pos$wiecone na
pogtebiong diagnoze po-
trzeb mieszkancow oraz
opracowanie planu rozwo-
ju ustug. Rozpoczecie funk-
cjonowania Centrum Ustug
Spotecznych planowane jest
na drugg potowe przysziego
roku.

- To ogromna zmiana
w podejsciu do ustug spo-
tecznych i ich jakosci. Dzi-

siejszym wyzwaniem, przed
ktérym stoimy sg osoby
niesamodzielne, starzejgce
sie spoteczeristwo, nowe
potrzeby o0sdéb niepetno-
sprawnych czy rodzin,
ktore chcg wychowywad
dzieci i pracowaé. Miejskie
OsSrodki Pomocy Spoftecz-
nej powoli przechodzgq do
historii, a w ich miejsce
pojawiajq sie Centra Ustug
Spotecznych, ktére w jed-

nym miejscu beda udzielaé
wiecej spersonalizowanych
ustug - podkresla zastep-
ca prezydenta Oswiecimia
Krzysztof Kania. Wspomi-
na tez, ze w ostatnim cza-
sie odwiedzit takie centra,
ktore juz dziatajg w kilku
miastach.

Zakres $wiadczonych ustug
bedzie obejmowat miedzy
innymi opieke wytchnienio-
wa, asystenta osoby niepet-
nosprawnej i seniora, ustugi
sgsiedzkie. Bedq takze ustu-
gi zdrowotne, jak rehabilita-
cja domowa, wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego,
pomoc psychologiczna,

prawna czy nawet warsz-
taty ruchowe. Waznym
aspektem dziatalnosci be-
dzie tez wsparcie rodzicow
i opiekunow dzieci niepetno-
sprawnych. - Odpowiedz na
pytanie, na jakie ustugi jest
zapotrzebowanie w Oswie-
cimiu i w jakiem kierunku
powinnismy je rozwijac¢ da
nam diagnoza, ktérej opra-
cowanie wkrotce zlecimy -
wyjasnia.

Projekt przygotowat Miejski
Osrodek Pomocy Spotecz-
nych. Role lidera bedzie
petnit Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Kra-
kowie.

Informacje przygotowane
przez Urzad Miasta Oswiecim
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KETY
& Samochod ratowniczo-gasniczy
juz w OSP Kety!

Ochotnicza Straz Pozarna w Ketach doczekata sie nowego ciezkiego samochodu ratowniczo-gasniczego
kategorii miejskiej, zakupionego w ramach projektu ,,Zarzadzanie kryzysowe bez granic”, wspoétfinanso-
wanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Interreg Polska - Stowacja
2021-2027.

& Zmodernizuja
oswietlenie

Na poczatku wrzesnia Gmina Kety, ktora reprezento-
wali burmistrz Marcin Sliwa i skarbnik Grazyna Zatek,
podpisata umowe z wybranym w trybie przetargowym
wykonawca - firma ODEON z Gliwic - na realizacje
zadania ,,Modernizacja infrastruktury oswietlenia

ulicznego na terenie Gminy Kety”.

Umowa zaktada wymiane
450 sztuk starych opraw

ci jedynie 20% (tj. kwote
139.974,00 zt). Pozostate
80% stanowi¢ bedzie do-

sodowych oswietlenia ulicz-

Foto: UG Kety

nego, bedacych wtasnoscig
Gminy Kety, na energo-
oszczedne oprawy typu
LED.

taczny koszt zadania wy-
nosi 699.870,00 zt brutto,
z czego Gmina Kety zapta-

finansowanie z Programu
Rzadowy Fundusz Polski
tad: Program Inwestycji
Strategicznych.
Wykonawca na realiza-
cje zadania ma 3 miesig-
ce.

B Zarciowozy
ponowhnie w Ketach

Pierwszy weekend pazdziernika zapowiada sie w Ke-
tach nad wyraz smakowicie, a wszystko to za spra-
wa kolejnego juz zlotu Zarciowozow.

Zarciowozy tworzace lige
foodtruckéw premium
i oferujagce bogate menu
z potrawami z catego Swia-
ta pojawia sie na Rynku
w Ketach juz 5 i 6 pazdzier-
nika.

PARTNER WYDARIENIA

] »
o
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GMINA KETY

- Zloty Zarciowozdéw to nie
tylko mozliwos$¢ poznania
smakdéw catego Swiata.
Podczas trwania eventu
zapewniamy mieszkancom
wiele atrakcji — zachecajq
organizatorzy.

Ei© HIARCIOWOTY

ZLOT FOODTRUCHOW

05.10

SOBOTA | NIEDZIELA

TY

RYNEK

06.10

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Gminy Kety
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W ramach umowy podpisa-
nej przez Urzad Gminy Kety
z firma Szczesniak Pojazdy
Specjalne sp. z o.o. flota
OSP Kety zostata zasilona
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w miejski ciezki samochod
ratowniczo-gasniczego mar-
ki Scania.

Zakup samochodu specjali-
stycznego z podstawowym
wyposazeniem dla OSP Kety
jest jednym z kluczowych
dziatan w ramach projektu,
ktérego celem jest wspar-
cie techniczne stuzb ra-

towniczych i wzmocnienie
zarzadzania kryzysowego
oraz ochrona ludnosci na
obszarze transgranicznym
Stowacji i Polski.

Koszt zakupu pOJazdu to
1 459 395,00 zt, a $rodki
przeznaczone na ten cel
pochodzg z Programu In-
terreg Polska - Stowacja
2021-2027 oraz budzetu
Gminy Kety.

Powitanie nowego samocho-
du miato uroczysty charak-
ter. Uczestniczyli w nim bur-

mistrz Marcin Sliwa, jego
zastepcy Rafat Ficon i Mar-
cin Blok, skarbnik Gminy
Grazyna Zatek, sekretarz
Gminy Ewelina Jura-Ba-

czek oraz przedstawiciele
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ketach z prezesem Janem
Wotoszynem i naczelnikiem
Michatem Grabowskim na
czele.

Samochdd jest pierwszym
ciezkim fabrycznie nowym
pojazdem ratowniczo-ga-
$niczym, w ktéry jednost-

ka zostata wyposazona od
momentu swojego powsta-
nia. Samochad ten jest row-
niez pierwszym, ktoéry jest
przystosowany do porusza-
nia sie w miescie. Z uwagi
na budowe nowych osiedli
i wzrost urbanizacji Ket,
miejski ciezki samochod
ratowniczo-gasniczy jest
kluczowy w zapewnieniu
skutecznej ochrony prze-
ciwpozarowej i ratownictwa
w gesto zabudowanych ob-
szarach, oferujac potaczenie
duzej mocy, wszechstronno-
éci i zaawansowanej tech-
nologii.

Ochotnicza Straz Pozarna
w Ketach, ktéra otrzymata
samochdd, obchodzi w tym
roku jubileusz 150-lecia
i jest jedna z najstarszych
jednostek OSP w gminie
Kety oraz Matopolsce.

W czasie obchoddéw 150-le-
cia dziatalnosci jednostki,
podczas uroczystosci, ktd-
ra odbedzie sie 28 wrzesnia,
nastapi uroczyste poswie-
cenie nowego samochodu
w obecnosci sztandardw,
delegacji, partnera projek-
tu oraz zaproszonych gosci.

& Przysiega wojskowa
matopolskich Terytorialsow

W sobote 21 wrzesnia 2024 r. o godzinie 11:00 w rejonie stadionu T.S. Hejnat przy ul. Jana III Sobie-
skiego w Ketach odbedzie sie uroczysta przysiega wojskowa zotnierzy 11 Matopolskiej Brygady Obrony
Terytorialnej, ktora bedzie podsumowaniem szkolenia ,,Wakacje z WOT".

11 Matopolska Brygada
Obrony Terytorialnej im.
gen. bryg. Leopolda Oku-
lickiego ps. ,Niedzwia-
dek” zostata sformowana
w 2018 roku. Liczy ponad
2 200 zotnierzy i sktada
sie z czterech batalionéw
lekkiej piechoty: w Krako-
wie-Rzasce, Oswiecimiu,
Tarnowie i Limanowej oraz
samodzielnych kompanii.
Brygada utrzymuje w go-
towosci sity i $rodki w ra-

mach Systemu Zarzadzania
Kryzysowego MON. Dowo-
dzi nig ptk Marcin Siudzin-
ski.

Przysiega wojskowa to akt
$lubowania bedacy jed-
noczesnie wyrazem naj-
wyzszego zobowigzania
wobec Ojczyzny i narodu
polskiego. Takie zobowig-
zanie w sobote 21 wrzesnia
w Ketach podejmie blisko
70 zotnierzy-ochotnikdéw.
Bedzie to bardzo wazny

czas zaréwno dla sktada-
jacych przysiege, jak i ich
rodzin oraz najblizszych.

Uroczystos$¢ jest wspot-
organizowana z Urzedem
Gminy Kety. Oprawe mu-
zyczng zapewni Orkiestra
Wojskowa, na przybytych
gosci czeka¢ beda atrak-
cje takie jak: prezentacja
sprzetu i uzbrojenia Jedno-
stek z Garnizonu Krakow,
tradycyjna wojskowa gro-
chéwka oraz strefa eduka-

TAPRESTARN RA PRIYSIEGE

458\ 11 MALOPOLSKA BRYGADA
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Dowédca 11MBOT ptk Marcin Siudzinski,

Burmistrz Gminy Kety mgr inz. Marcin Sliwa.
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cyjno-zabawowa dla dzieci.
Bedzie mozna réwniez od-
dac krew.

Przybytych gosci prosimy
o parkowanie pojazdow
w wyznaczonych miej-
scach.

Jednoczesnie informuje-
my, ze 21 wrzesnia w go-
dzinach 6.00-15.00 nie
bedzie mozliwosci parko-
wania w obrebie Placu Tar-

gowego.

STREFA
EDUKACYIND
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& Nowoczesne wyposazenie
dla swietlic wiejskich

Gmina Zator uzyskata wsparcie finansowe w ramach konkursu ,,Matopolskie

Swietlice Wiejskie 2024"” na zakup nowoczesnych elementéw wyposazenia dla
swietlic wiejskich w sotectwach Graboszyce, Palczowice oraz Podolsze.

Inwestycja ta byta odpowie-
dzig na rosnace potrzeby lo-
kalnych spotecznosci, ktére
korzystaja z tych obiektéw
|
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jako centréw kulturalnych,
edukacyjnych i integracyj-
nych. Doposazenie $wietlic
byto kluczowe, aby zapew-

ni¢ mieszkancom jeszcze
lepsze warunki do rozwija-
nia umiejetnosci, spedzania
czasu wolnego oraz organi-

zowania réznorodnych wy-
darzen spotecznych.

W $wietlicy wiejskiej w Gra-
boszycach zakupiono m.in.

szafe, $ciezke sensorycz-
ng, tor przeszkoéd ,rzeka
z wyspami”, dwa zestawy
pétkul rGwnowaznych, bum
bum rurki, instrumenty mu-
zyczne, chusty do rytmiki,
klocki piankowe, siedziska,
poduszki okragte oraz mate
nagtosnienie. Nowe wypo-
sazenie pozwoli na orga-
nizowanie zajec rozwijaja-
cych zmysty i umiejetnosci
motoryczne dzieci, a takze
na realizacje réznorodnych
aktywnosci muzyczno-ryt-
micznych.

W $wietlicy wiejskiej w Pal-
czowicach zainwestowano
w klocki piankowe, klocki
magnetyczne, siedziska, gry
JKotko i krzyzyk” oraz ,pi-
teczkowy poscig”, maszynke
do magnesdw i projektor. Te
zakupy umozliwig prowa-
dzenie zajec¢ edukacyjnych
i rozrywkowych, ktére bedg

DOLINA
KARPIA

sprzyjaty integracji miedzy-
pokoleniowej oraz aktywiza-
cji mieszkancow.

Z kolei w $wietlicy wiejskiej
w Podolszu zakupiono haf-
ciarke, maszyne do szycia,
ploter, laminator oraz aparat
do fotografii natychmiasto-
wej. To wyposazenie pozwo-
li na organizacje warsztatow
rekodzielniczych i artystycz-
nych, wspierajacych rozwoj
kreatywnosci i umiejetnosci
manualnych wérdd uczest-
nikéw zajec.

Zadanie byto wspétfinan-
sowane ze $rodkow fi-
nansowych Wojewddztwa
Matopolskiego w ramach
konkursu pn. ,Matopolskie
Swietlice Wiejskie 2024".
Dzieki tym inwestycjom,
Swietlice wiejskie w Gmi-
nie Zator zyskaty nowo-
czesne i funkcjonalne wy-
posazenie, ktére znaczaco
podniesie ich atrakcyjno$c
oraz umozliwi realizacje
jeszcze bogatszej oferty
kulturalnej i edukacyjnej
dla lokalnej spotecznosci.
Na realizacje zadania Gmi-
na Zator pozyskata dotacje
z budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego w kwocie 40
000,00 zt.

& 111 Zatorski

Tydzien Naukowcow

16 wrzesénia rozpoczat sie III Zatorski Tydzien Naukowcoéw. Organizatorzy przy-
gotowali wyjazd studyjny do Fortu Skotniki w Krakowie oraz szereg wykladow.
Na wszystkie wydarzenia wstep jest wolny.

Na wtorek 17 wrzesnia or-
ganizatorzy przygotowali
wyjazd studyjny do For-
tu Skotniki w Krakowie,
w ktéorym miesci sie Cen-
trum Dokumentacji Zsytek,
Wypedzen i Przesiedlen Uni-
wersytetu KEN w Krakowie.
Wyjazd jest upamietnieniem
rocznicy agresji ZSRR na
Polske w 1939 roku.

Reklama

W kolejnych dniach zapla-
nowano wyktady. W $rode
(18.09) od 17.00 w Regio-
nalnym Os$rodku Kultury
odbedzie sie cykl spotkan
poswieconych szlakom
turystycznym: prof. Hu-
bert Chudzio bedzie mowit
o szlakach turystycznych
jako elemencie nowoczesnej
edukacji historycznej, Nata-

lia Kaszuba o szlaku pamieci
Zydéw Zatorskich, za$ Ni-
kola Szydtowska o trasie
rowerowej po Wysokiej
i okolicach.

W pigtek (20.09) przed
potudniem w Centrum Ak-
tywizacji Zawodowej prof.
Konrad Meus poprowadzi
zajecia dla dzieci i mtodzie-
zy ,Zator i historia opowie-

dziana obrazem”. Otwarta
zostanie takze kolejna edy-
cja konkursu ,Zator i Zato-
rzanie w dziejach Narodu
i Panstwa Polskiego”.

W piatkowe popotudnie
w Domu Ludowym w Po-
dolszu prof. K. Meus opowie
o historii wsi Podolsze. Wy-
ktad przy kawie potgczony
bedzie z dyskusjaq z uczest-
nikami spotkania.

W sobote (21.09) o godz.
17.00, takze w Domu Ludo-
wym w Podolszu, prof. Meus
wygtosi wyktad ,0d ognia
wybaw nas Panie!” na te-
mat dziejéw strazy pozar-
nych w Zatorze i okolicy w
XIX i na poczatku XX wie-
ku.

~
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& Zmiany soltyséw |~

I przewodniczacych
zarzadow osiedli

3 i 12 wrzeénia w Urzedzie Miejskim w Zatorze od-
byly sie uroczystosci, podczas ktorych wreczono za-
$wiadczenia nowo wybranym sottysom i przewod-
niczacym osiedli. Uhonorowano takze ustepujacych

szeféw jednostek pomocniczych gminy.

W trakcie ceremonii bur-
mistrz Szymon Matyja po-
dziekowat w imieniu miesz-
kancéw odchodzacym:
Franciszce Jarosz (sottysowi
Podolsza), Andrzejowi Kaj-
dasowi (sottysowi Lasko-

Foto:=UM Zator

wej), Stawomirowi Momo-
towi (przewodniczacemu
Zarzadu Osiedla Podlipki),
Jozefowi Semikowi (sottyso-
wi Graboszyc), Markowi Tro-
jakowi (przewodniczacemu
Zarzadu Osiedla Krolewiec)
oraz Edwardowi Zaczkowi
(przewodniczacemu Zarza-
du Osiedla Morysina).

Nastepnie burmistrz ztozyt
gratulacje i zyczyt nowo
wybranym przedstawicie-
lom lokalnych spotecznosci
sukcesow w petnieniu funk-
cji, efektywnej wspotpracy
z mieszkancami oraz reali-
zacji zamierzonych celdéw
na rzecz rozwoju swoich

sotectw i osiedli. Podkreslit
takze, jak istotna jest ich
rola w budowaniu silnych,
zintegrowanych spoteczno-
éci oraz w reprezentowaniu
intereséw mieszkancoéw na
forum gminy.

Softysami i przewodnicza-
cymi zarzadow osiedli zo-
stali: Piotr Polanek (Gro-

dzisko), Marcin Drabek
(Graboszyce), Kazimierz
Stachura (kowiczki), Joze-
fa Polanek (Podolsze), Ur-
szula Dabrowska (Rudze),
Agnieszka Grinke (Lasko-
wa), Krzysztof Kosowski
(Smolice), Antoni Kozak
(Trzebienczyce) oraz Bog-
dan Bieniek (Osiedle Kro-
lewiec), Tomasz Bulek
(Osiedle Podlipki), Agniesz-
ka Kuzia (Osiedle Bugaj),
Agnieszka Osoba (Osiedle
Morysina) i Magdalena Ry-
bak (Osiedle Centrum).

Informacje przygotowane we wspofpracy
z Urzedem Miejskim w Zatorze.
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B ..Swieto Gminy Tomice”

$ g TOMICE

- integracja przez tradycje i kulture

25 sierpnia w Lgocie, odbyto sie dtugo wyczekiwane ,, Swieto Gminy Tomice” zorganizowane przez Osro-
dek Kultury Gminy Tomice im. Wincentego Batysa. Wydarzenie odbyto sie w ramach Matego projektu
~Polsko-Stowacki Festiwal Tradycji i Zwyczajow Gminy Tomice i Miasta Trtena”, wspoétfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regilnego (EFRR) w ramach Programu INTERREG Polska -
Stowacja 2021-2027.

Celem wydarzenia byta
integracja lokalnej spo-
tecznos$ci oraz promowanie

bogatego dziedzictwa kultu- S T e e R
rowego regionu. Na uczest- “ 1B

! 10 W g
nikdw czekata moc atrakcji, n

ktore przyciagnety zaréwno [ L b ‘

doswiadczeniem zafascy-
nowat nie tylko dzieci, ale
i dorostych.

ne Osrodka Kultury Gminy
Tomice, gdzie chetni mogli
zagra¢ w edukacyjne gry

PRV «ram?'*"

niczo-kulturowe bogactwo
gminy. Te kreatywne zaje—
cia byly efektem wczesnle]-

mieszkancéw, jak i gosci z
sasiednich miejscowosci
oraz miasta Trstena na
Stowacji.

W centralnym punkcie im-
prezy znajdowaty sie sto-
iska warsztatowe, ktore
skutecznie podtrzymywaty
lokalne tradycje rzemiesl-
nicze i rekodzielnicze.
Uczestnicy mieli okazje
sprébowac swoich sit w roz-
nych technikach, takich jak
wikliniarstwo, garncarstwo,
pszczelarstwo i florystyka.
Szczegdlnym zainteresowa-
niem cieszyly sie warsztaty
garncarskie prowadzone
przez rzemiesinika z part-
nerskiego miasta Trstena
na Stowacji, ktéry swoim

)
i

§
°
]
=)

o
3

5]
fid

Organizatorzy przygotowali
réwniez stoisko promocyj-

MEMO oraz uktadac puzzle
przedstawiajace przyrod-

szych dziatan realizowanych
w ramach projektu Interreg.

Ogtoszenie spoteczne

Dla najmtodszych przygo-
towano dmuchany plac za-
baw oraz ciekawe animacje,
gwarantujqce atrakcyjne
spedzenie czasu.

Na scenie odbywaty sie
wystepy zespotow $piewa-
czych, ktore prezentowaty
regionalne utwory. Wsérod
wystepujacych znalazt sie
takze zespot ze Szkoty Ar-
tystycznej w Trstenie, ktory
zachwycit publiczno$¢ swo-
imi umiejetnosciami.
Uczestnicy mogli skoszto-
wacé pysznego gulaszu ser-
wowanego z pieczywem,
a dla mito$nikdw napojow
czekata kawiarenka z kawg
i herbata.

Cate wydarzenie prowadzita
Pani konferansjer, ktora nie

tylko zachecata do aktyw-
nego udziatu w warsztatach

iterrey

Polska - Stowacja

i konkursach, ale réowniez
skutecznie promowata lo-
kalne dziedzictwo, wcigga-
jac uczestnikdéw do udziatu
w ciekawych konkursach.

,Swieto Gminy Tomice”
okazato sie nie tylko uda-
ng integracja spotecznosci
lokalnej, ale takze dosko-
natg okazjg do odkrywania
i celebrowania lokalnych
tradycji oraz wspdlnego bu-
dowania przysztosci w opar-
ciu o bogate dziedzictwo
kulturowe.

Liczne atrakcje artystyczne
oraz warsztaty podtrzymu-
jace lokalne tradycje rze-
miesinicze przyczynity sie
do promocji kultury gminy
Tomice, a takze do wzmac-
niania wspotpracy polsko-
-stowackiej.

Wspdifinansowany preez
UNIE EUROPEJSKA

Informacje przygotowane we wspdtpracy
z Urzedem Gminy w Tomicach

BEZPIECZNY
PRZEJAZD

Fundusze
Europejskie

it el a1 ¢

Unia Ecropejska

Fundhay Spdenc
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Dotacz do Ambasadorek i Ambasadorow Bezpieczenstwa

Postuchaj gtosu rozsadku

Uwazaj na przejezdzie kolejowo-drogowym

!\l\l\l\l\l\lll\l\

__--mﬁ'llﬁ."

www.bezpieczny-przejazd.pl
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Koniec remontu szkoty
w Barwadzie Srednim

Nowym rok szkolny dzieci w Barwatdzie Srednim rozpoczety w odmienionej

szkole.

W szkole im. $w. Jana
Kantego m.in. wybudowa-
no drugie pietro budynku,
wykonano wiezbe i po-

krycie dachowe, zamon-
towano stolarke okienng
i drzwiowg, wykonano nowg,
elewacje szkoty wraz z ter-

momodernizacja, dokonano
odwodnienie budynku wraz
z izolacjg fundamentéw,
wykonano réwniez zago-
spodarowanie terenu.

Jest to obecnie jedna z naj-
nowoczesniejszych placo-
wek o$wiatowych w gminie
Kalwaria Zebrzydowska.
Warto$¢ prac wyniosta
6 192 036 zt, a w poprzed-
niej kadencji pozyskano na
ten cel srodki w wysoko-
éci 2 699 120 zt z rezerwy
budzetu panstwa. Jest to
kolejna inwestycja Urzedu
Miasta unowoczesniajaca
baze oswiatowg Gminy,
prowadzona przez Referat
Inwestycji UM.

& Gminna rywalizacja

druzyn pozarniczych

1 wrzesénia na Stadionie MKS Kalwarianka odbyly sie zmagania Druzyn Pozarni-
czych Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych
gminy Kalwaria Zebrzydowska.

Zawody Sportowo-Pozarni-

cze to nie tylko test umie-

jetnosci, ale réwniez oka-
T 5

do stuzby spoteczenstwu.
To wyjatkowe wydarzenie,
ktdre faczy strazakow z ca-

N S

Zawody sportowo-pozar-
nicze zorganizowane przez
Zarzad Oddziatu Miejsko-
-Gminnego OSP RP. Pucha-
ry, medale, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe dla Mio-

& Czas dozynek

18 sierpnia odbyly sie dozynki parafialne w parafii pw. $w. Erazma BM w Bar-
waldzie Dolnym, zas 25 sierpnia - dozynki w Leiiczach. Byt to czas w ktérym
dziekowano za plony oraz czas radosci i Swietowania. Podczas dozynek zbierano
datki na cele charytatywne.

18 sierpnia mieszkancy
Barwatdow i okolicy mo-
gli zakosztowac specjatow
przygotowanych m.in. przez
Koto Gospodyn Wiejskich
~Swojskie Klimaty” z Bar-
watdu Sredniego, ogladac
pokaz iluzjonisty, mogli od-
by¢ przejazdzke konng czy
zobaczy¢ sprzet strazacki.
Festyn przygotowat para-
fialny zespot charytatywny.
Tydzien po6zniej zorganizo-
wano dozynki w Lenczach.
Po mszy $w. w kosciele
parafialnym orszak przeje-
chat na Kamieniec, na ob-
rzedy dozynkowe, podczas
ktorych wience otrzymali:
burmistrz Kalwarii Zebrzy-
dowskiej Tadeusz Stela,
proboszcz parafii w Len-
czach ks. Bohdan Ciotczyk
oraz starostowie dozynkowi.
Na gosci czekata moc atrak-
cji. Wystapit Chér Spryciary
oraz Orkiestra Deta z Lencz.
Dzieci mogty skorzystac
m.in. z dmuchancéw i euro-
bangee, za$ Koto towieckie
»Jarzabek” ugoscito wszyst-
kich pieczonym dzikiem. |

& Siatkarski oboz

Parafialny Klub Sportowy ~Sw. Jozef” przeprowadzit ob6z siatkarski na Podhalu.
W obozie wziely udziat zawodniczki klubu, uczennice szk6t podstawowych od

Kalwakia Zebrz!

dziezowych Druzyn Pozar-
niczych oraz poczestunek
dla wszystkich zawodnikéw
ufundowata Gmina Kalwaria
Zebrzydowska.

Wszystkim druzynom dzie-
kujemy za udziat, szczegdl-
ne gratulacje naleza sie ze-
spotom ktore zajety miejsca
na podium. Najlepsi otrzy-
mali puchary i nagrody,
ktére wreczali: sekretarz
Gminy Kalwaria Zebrzy-
dowska Renata Boronczyk
oraz przewodniczacy Rady

zja do spotkania z innymi tej gminy, a jednoczesnie

druhami, nauki nowych promuje ducha rywalizacji Miejskiej Pawet Hebda.
technik i wyrazenia pasji i wspotpracy.
Reklama

czwartej do 6smej klasy z terenu Gminy Kalwaria Zebrzydowska.

Obdz odbyt sie w miejsco-
wosci Poreba Wielka w Wil-
li Tram. Uczestniczki pod
nadzorem treneréw dosko-
nality nauke gry zespoto-
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= deratyzacja

= dezynfekcja
= dezynsekcja

7 SN
PESTOHR

(7

Szybko i profesjonalnie
KONTAKT 602 364 009

wej, C¢wiczyty kondycje,
zdobywajac doswiadczenie
sportowe oraz umiejetno-
$ci wspotzawodnictwa. Po-
byt obfitowat w mnodstwo

atrakcji sportowych, warsz-
taty, wieczorki edukacyjne
oraz zabawy majace na celu
kreowanie postaw prozdro-
wotnych i prospotecznych.

Prowadzone dziatania wpty-
nety na nawigzywanie rela-
cji z rowiesnikami, zaanga-
zowanie dzieci i mtodziezy
w atrakcyjne i bezpieczne
aktywnosci sportowe oraz
integracje zawodniczek,
ktore w przysztosci przy-
czynig sie do zdobywania
coraz wiekszych osiggnie¢
sportowych oraz prowadze-
nia zdrowego stylu zycia.
Obdz sportowy organizowa-
ny byt dzieki dofinansowa-
niu z Urzedu Miasta Kalwarii
Zebrzydowskiej w ramach
zadania pod tytutem: Pro-
filaktyka uzaleznien - orga-
nizacja czasu wolnego mto-
dziezy poprzez promowanie
zdrowego i aktywnego stylu
zycia.

& Matopolska Wies

Jak juz informowalismy, sotectwo Stanistaw Dolny
otrzymato wyroéznienie w konkursie Matopolska Wies.

Nagroda za otrzymane
wyréznienie w kategorii
~Najpiekniejsza Matopolska
Wies”, przekazang przez
samorzad wojewodzki,
jest dotacja w wysokosci
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10 000 zt. Przeznaczona
ona zostanie na zakup
2 namiotéw oraz 5 kom-
pletéw piknikowych, ktore
bedg wykorzystywane na
potrzeby sotectwa.

z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 11



WAZNE TEMATY

& Ufaj i chron.
Dlaczego warto sie szczepic?

W 2021 roku matopolski sanepid odnotowat 18 zachorowan na krztusiec, a w 2023 roku - 70. W tym roku
to juz 1266 zachorowan. W 2021 roku liczba zachorowan na rézyczke wynosita w tych statystykach 7,
w 2023 roku - 24. Liczby méwia same za siebie, a szczepienia s3 jedna z metod ochrony przed wieloma

groznymi chorobami.

Znaczeniu Programu Szcze-
pien Ochronnych (potocznie
nazywanego Kalendarzem
Szczepien) i sytuacji sa-
nitarno-epidemiologicznej
Matopolski dotyczyt brie-
fing prasowy, ktéry koncem
sierpnia zorganizowany zo-
stat w Matopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w Krakowie.

Kalendarz Szczepien
- Szczegdlnie wazne sg
szczepienia w okresie
dzieciecym. Dziecko obo-
wigzkowo powinno zostaé
zaszczepione przeciw:
gruZlicy i wirusowemu za-
paleniu watroby typu B. To
pierwsze szczepienia, jakim
podlega kazdy cztowiek
w ciggu pierwszych 24 go-
dzin od urodzenia lub przed
wypisaniem ze szpitala.
Kolejno nalezy zaszczepic
dziecko przeciw: rotawi-
rusom, btonicy, tezcowi,
krzuscowi, poliomyelitis
i pneumokokom. Po pierw-
szym roku Zycia, zgodnie
z Kalendarzem Szczepien,
wszystkie te szczepienia
powinny by¢ powtarzane
(poza podaniem prepara-
tu przeciwko rotawirusom)
oraz dodatkowo uzupetnio-
ne o szczepienia przeciw
odrze, Swince i rézyczce.
Zaleca sie takze szczepic
dzieci i mtodziez przeciw
meningokokom, grypie,
ospie wietrznej, wiruso-
wemu zapaleniu watroby
typu A i kleszczowemu za-
palaniu mézgu - przekazuje
kierownik Oddziatu Nadzoru
Epidemiologii Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Krakowie
dr n. med. Anita Orzet-No-
wak.

Reklama

Od 1 wrzesnia 2024 .
szczepienia w ramach po-
wszechnego programu
szczepien przeciw HPV (wi-
rusowi brodawczaka ludz-
kiego) dostepne sg dla 0sob
po ukonczeniu 9. roku zycia
do ukonczenia 14. roku zy-
cia. W pozostatych grupach
wiekowych szczepienie to
jest odptatne lub czescio-
wo refundowane. W grupie
zalecanych i bezptatnych
szczepien od 7. miesigca
zycia znajduje sie rowniez
szczepienie przeciwko CO-
VID-19.

Wiecej informacji doty-
czacych szczepien dzieci
i mtodziezy na 2024 rok:
znalez¢ mozna na stronie:
szczepienia.pzh.gov.pl/ka-
lendarz-szczepien-2024/

Warto sie szczepic

Wedtug danych Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Krakowie
w Matopolsce odnotowuje
sie wzrost liczby zachoro-
wan na choroby zakazne.

- Szczegdlnie wzrosta liczba
zachorowan na krztusiec.
W 2021 roku WSSE od-
notowata 18 zachorowarn,
w2022 r. - 41, aw 2023
r. = juz 70. Do lipca tego
roku byto tych zachoro-
wan juz 1266. Widoczny
jest takze wzrost liczby
zachorowan na rézyczke
- z 7 przypadkéw w 2021
roku, 15 w 2022 roku, do
24 w 2023 roku. Zauwa-
zalna jest tez zwiekszona
zachorowalnos¢ na ospe
wietrzng. W ciggu ostatnich
trzech lat liczba ta zwiek-
szyta sie o ponad 12 tys.
-z4860 w 2021 r., przez

15 427 w 2022 r., do 17
238 w 2023 r. - podaje
kierownik Oddziatu Nadzo-

sie najtagodniejszej nawet
infekcji, czy to wirusowej
czy bakteryjnej - w Srodo-
wisku szkolnym przybiera

liczby wizyt pacjentéw z
powodu chordb infekcyj-
nych. Jak co roku mozna
sie spodziewad, ze w paz-
dzierniku nastapi zmiana
tego stanu i chorzy na ostre
infekcje drég oddecho-
wych, zwtaszcza gornych,
bedq naszymi czestymi
pacjentami. Z tego powo-
du wrzesieri powinien by¢
traktowany jako miesigc,
w ktérym warto u dzie-
ci i mtodziezy (po letnim
okresie beztroski) wykonac
obowigzkowe szczepienia -

ru Epidemiologii Wojewddz-

kiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Krakowie
dr n. med. Anita Orzet-No-
wak.

- Widzimy rosngcag liczbe
zachorowan, dlatego przy-
pominamy o Kalendarzu
Szczepien, bo to najsku-
teczniejsza forma ochrony
zdrowia - dodaje wojewoda
Matopolski dr Krzysztof Jan
Kleczar.

- Niezwykle istotne jest
to, patrzac z perspektywy
spotecznosci szkolnych,
by jak najwieksza liczba
dzieciakow byta zaszcze-
piona terminowo i zgodnie
Z opracowanym przez Mini-
sterstwo Kalendarzem. Nie
mozna przeciez zapomi-
nac, ze rozprzestrzenienie

T e

efekt domina. W przypad-
ku chordéb zakaznych, prze-
ciwko ktérym dostepne sg
bezpieczne szczepionki zna-
czgco obnizajace ryzyko za-
chorowania - sprawa kom-
plikuje sie jeszcze bardziej,
poniewaz okres wylegania
tych choréb wynosi nawet
3 tygodnie - co finalnie
moze przynie$¢ prawdziwe
zdziesigtkowanie oddziatow
szkolnych na dtugi czas. -
przekazuje matopolska wi-
cekurator Katarzyna Mitka.

Z perspektywy
lekarza rodzinnego
- Aktualnie w przychod-
niach i praktykach korczy
sie okres zmniejszonej za-
chorowalnosci i mniejszej

mowi konsultant wojewddz-
ki w dziedzinie medycyny
rodzinnej w wojewddztwie
matopolskim dr hab. n.
med. Tomasz Tomasik,
prof. UJ.

- My, lekarze rodzinni
uwazamy, ze szczepienia
sq najskuteczniejszym
sposobem ochrony przed
wieloma groznymi choro-
bami zakaznymi. Obecnie
stosowane, nowoczesne
szczepionki sg bezpieczne,
dobrze tolerowane, a efek-
ty uboczne wystepujq bar-
dzo rzadko. Ostatni wzrost
zachorowan na choroby,
ktérym mozna skutecznie
zapobiegaé, budzi nasz
duzy niepokdj. Jako lekarz
rodzinny namawiam do

przestrzegania kalenda-
rza szczepien obowigzko-
wych oraz do wykonywa-
nia szczepien zalecanych.
Traktujmy szczepienia
jako wielkie osiggniecie
medycyny - podkresla
dr hab. n. med. Tomasz
Tomasik, prof. UJ.

Takze

o konsekwencjach

Z niewywigzaniem sie
z obowigzku szczepien
wigza sie okreslone kon-
sekwencje. - W roku 2023
Wojewoda Matopolski nato-
zyt 326 grzywien za uchy-
lanie sie od obowigzku wy-
konania obowigzkowych
szczepienn ochronnych.
W tym roku liczba ta wynosi
juz 250. Do Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego
w Krakowie w 2023 roku
wptyneto 121 wptat wyni-
kajgcych z prowadzonych
postepowan egzekucyjnych.
Wskazane wptaty z uwa-
gi na roztozony w czasie
proces prowadzenia spraw
(wynikajacy z charakteru
postepowan egzekucyj-
nych) dotyczg rowniez lat
wczesniejszych - przekazu-
je zastepca dyrektora Wy-
dziatu Zdrowia MUW w Kra-
kowie Tomasz Ocetkiewicz.
Nalezy pamietac, ze jesli
rodzic nie wykona obo-
wigzku w wyznaczonym
terminie wskazanym w po-
stanowieniu wojewody,
tzn. nie zaszczepi dziecka
obowigzkowymi sczepie-
niami ochronnymi, moze
otrzymac kolejng grzywne
w takiej samej lub wiek-
szej kwocie. Wysokos$¢
tych grzywien wynosi 1000
zt. W przypadku niewyko-
nania obowigzku, kolejna
grzywna, natozona na wnio-
sek PPIS, moze wynies¢ od
1000 do 10000 zt. Grzyw-
ny nakfadane sg osobno na
kazde z rodzicéw.

Materiat opracowano na
podstawie materiatow Ma-
topolskiego Urzedu Woje-
wodzkiego w Krakowie.

FOTOWOLTAIKA

DLA DOMU | FIRMY

www.ekosun.pl
Krzysztof Slebioda tel.: 666 33 43 44
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& Muzeum nie tylko
dla matych chiopcow

To miejsce z pewnoscia spodoba sie chtopcom, nie tylko tym matym. Jestem jednak przekonany, ze takze
na pozostalych odwiedzajacych zrobi spore wrazenie. Potaczenie historii z nowoczesnymi multimediami,
tor przeszkéd dla dzieci i ciekawie zaprezentowana edukacja zwiazana z bezpieczenstwem pozarowym
- wszystko to oferuje Matopolskie Muzeum Pozarnictwa w Alwerni.

Muzeum w Alwerni jest naj-
starszym muzeum pozarnic-
twa w Polsce, powstato w

Foto: Jarostaw Zieba

1953 . W tym roku nabrato
ono jednak nowego blasku.
Wszystko za sprawg nowej
siedziby. Teraz zbiory ogla-
da¢ mozna w komfortowych
warunkach na trzech kondy-
gnacjach. Wystawa nabra-
ta takze multimedialnego i

interaktywnego wymiaru,
co spodoba sie nie tylko
dzieciom.

Muzeum zgromadzito ponad
4 tys. eksponatow, sposrad
ktérych najcenniejsza jest
kolekcja zabytkowych sa-
mochodoéw pozarniczych.
Mozna tutaj obejrze¢ Mer-
cedesa z 1926 r., Polskiego
Fiata 621L z 1938 r., Dog-

de'a WC-52 z 1942 r. czy
wazacy 20 ton lotniskowy
samochdd gasniczy Barra-

cuda z 1988 r. Co wazne,
zdecydowana wiekszosc¢
z nich jest ,na chodzie” i ma
za sobg ,wystepy” w wielu
filmach. Te najcenniejsze
eksponaty zostaty odnowio-
ne przez strazakdéw-ochotni-
kow z Alwerni.

W muzeum mozna tez
obejrze¢ samochody po-
zarnicze produkowane
w Polsce w drugiej pot. XX
wieku, wozy konne sprzed
I wojny $wiatowej oraz ak-
cesoria strazackie takie jak:
gasnice, toporki czy hetmy
strazackie. Jest tez frag-
ment wystawy pos$wieco-
ny orkiestrom strazackim,
a catos$¢ uzupetnia kolekcja
znaczkéw, etykiet i modeli
o tematyce pozarniczej.
Sq tez akcenty zwigzane
z naszym regionem. W Al-
werni zobaczy¢é mozna
m.in. Stara, ktéry stuzyt
w jednostce OSP w Gtebo-
wicach.

Specjalne atrakcje przy-
gotowano dla dzieci. Mogq
one udac sie do strazackiej
szatni, ubra¢ w strazacki
strdj i przystapi¢ do akcji.
A ta zaczyna sie od zgto-
szenia niebezpieczenstwa.
Wszystko wsparte jest in-
teraktywnymi planszami,
a dzieci musza m.in. pod-
jac¢ decyzje, jakiej gasnicy
uzy¢ w zaleznosci od miej-
sca i przedmiotu pozaru czy
pompowac wode z uzyciem

Foto: Jarostaw Zieba

specjalnej pompy. Jest tez
strazacki tor przeszkod.

Muzeum przygotowato dla
dzieci takze kilka specjal-
nych lekcji: Jak Wojtek zo-
stat strazakiem, Bezpiecz-

Foto: Jarostaw Zieba

ny dom, Wozy strazackie
dawniej i dzi$ oraz Na sy-
gnale.

Uzupetnieniem wystawy
jest multimedialny model,
na ktérym zobaczy¢ moz-
na rozprzestrzeniajacy sie
pozar doméw i lasu czy tez
powddz. Wszystko z przy-
stepnym komentarzem
lektora.

Warto sie wybrac¢ do nie-
dalekiej Alwerni i zwiedzic¢
muzeum. Tym bardziej,
ze wyjazd mozna pota-
czy¢ z wizyta w skanse-
nie w Wygietzowie czy na

zamku w Lipowcu. Nieprzy-
padkowo wszystkie te trzy
obiekty od niedawna tworza
jedng placowke: Muzeum
Matopolski Zachodniej. In-
formacje praktyczne przy-
datne do wyjazdu do Alwer-
ni znalez¢ mozna na stronie
muzeum.

Jarostaw Zieba

Wspominajcie z nami wczasy w ,,Bel-Ami”

20 pazdziernika 2024 r., w ramach cyklu
»Spotkanie z historig”, Muzeum Pamieci
Mieszkancow Ziemi Oswiecimskiej orga-
nizuje wydarzenie poswiecone fenome-
nowi zakladowego osrodka wczasowe-
go ,,Bel-Ami”. Juz dzis zapraszamy do
podzielenia sie wspomnieniami z wypo-
czynku w Zakopanem.

»Mozna nie zna¢ Zakopanego - ,Bel-Ami”
znamy jednak wszyscy” to hasto zamieszczo-
ne w 8. numerze ,O$wiecimskiego Chemika”
z 1962 r. przy okazji publikacji relacji z wa-
kacyjnego pobytu w ,pensjonacie pod zie-
lonym dachem”. Przez wiele lat tysigce osob
mialy okazje odpoczywaé¢ w domu w naleza-
cym do Zakltadéw Chemicznych O$wiecim
i rozbudowanym w 1968 r. Tam zawiazywa-
ly si¢ znajomosci, przyjaznie i milosci. Wiele
z nich trwa do dzis.

Dwa lata temu, dzigki pomocy mieszkan-
ki Brzezinki Ireny Wactawczyk i zyczliwosci
menedzer Anny Chrobak z Grupy Turystycz-
no-Hotelowej Bel-Ami, do zbioréw Muzeum
Pamieci Mieszkancow Ziemi Oswiecimskiej
trafily dwie kroniki i Zeszyt Pamiatkowy Pen-
sjonatu ,Bel-Ami” w Zakopanem. Pierwszy
wpis w zeszycie pochodzi z 25 sierpnia 1964 r.,
ostatni w drugiej kronice wykonano 13 grud-
nia 1995 r. We wszystkich trzech tomach sg ich
dziesigtki. To najczedciej podzickowania dla
personelu za bardzo dobre warunki pobytu,
wysmienitg obstuge i kuchnie. Wiele z wpisdw
jest ozdobionych odrecznymi rysunkami za-
dowolonych wczasowiczéw.

Zbiorowe zdjecie z kroniki osrodka wczasowego ,,Bel-Ami”. Lata 60. XX w.

,Bel-Ami” po rozbudowie

20 paidziernika (niedziela) 2024 r. zapraszamy do uczestnictwa w wydarzeniu poswieconemu historii osrodka wczasowego
»Bel-Ami” w Zakopanem. Poczatek spotkania — o godz. 16 w Muzeum Pamieci Mieszkaricow Ziemi Oswiecimskiej ul. Kolbego 2A, Oswiecim.
Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa do 16 pazdziernika — tel. 33 447 40 84, e-mail: biuro@muzeumpamieci.pl

Chcielibysmy, abyscie podzielili si¢ swoimi wspomnieniami z pobytu w ,Bel-Ami”. Mogg one
mie¢ forme pisemna, moggq to by¢ fotografie czy nagrane komérka krotkie relacje. Prosimy
0 ich nadsytanie pod adresem e-mail: belami@muzeumpamieci.pl lub dostarczenie do mu-
zeum.

W wiadomosci prosimy zamie$ci¢ zdanie: ,Wyrazam zgode na wykorzystanie materiatéw przez
Muzeum Pamieci Mieszkancow Ziemi Oswiecimskiej w publikacjach po$wieconych ,Bel-Ami”
oraz podczas organizacji wydarzenia pn. ,Spotkanie z historig” poswieconego historii domu
wczasowego. O$wiadczam, ze materiaty sg mojg wkasnoscig i mam do nich wszelkie prawa”.

www.muzeumpamieci.pl

PRZY BUDYNKU ZNAJDUIE SIE
BEZPLATNY PARKING

Muzeum Pamieci Mieszkancéw
Ziemi Oswiecimskiej
ul. Kolbego 2A
Oswiecim

Materia ptatny
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Poradnik dietetvl

& Jak wrocic do formy

po wakacyjnym lenistwie?

Czesto juz od wiosny dbamy o sylwetke z mysla o wakacyjnym wyjezdzie i zatozeniu kostiumu kapielowego.
Przechodzimy na diete, chodzimy na silownie czy basen. Nasza sylwetka sie zmienia, masa ciata pieknie
spada. Przychodzi lato. Bez kompleksOw mozemy zatozy¢ bikini czy zaprezentowaé zarysowane na brzuchu
miesnie. Niestety na urlopie czesto odpuszczamy zalecenia dietetyczne i ¢wiczenia, zaczynamy pic stodkie
napoje i alkohol. Wolimy siedzie¢ na lezaku ze stodkim drinkiem w reku zamiast i§¢ na spacer albo poptywac.
Masa ciala zaczyna wzrasta¢. Wracamy z wyjazdu i czesto zaraz stajemy na wage. Uwazam, Ze nie jest to

dobrym pomystem.

Po wielogodzinnej podro-
zy samochodem Ilub locie
samolotem w naszym or-
ganizmie zgromadzony
jest nadmiar wody, mamy
opuchniete stopy i dtonie.
Pomiar na wadze jest mia-
rodajny dopiero po okoto ty-
godniu od przyjazdu z wcza-

znajomych, wyjazd do te-
$cidow na imieniny, urodziny
szwagra i wyjazd z dzie¢mi
do parku rozrywki. W cza-
sie takich imprez i wyjazdéw
zjadamy znacznie wieksze
ilosci jedzenia, zotadek sie
rozcigga i stad juz krotka
droga do powrotu nadwagi.

2. Nie méw: od jutra, od
poniedziatku, od Nowe-
go Roku... Zacznij od
kolejnego positku! Nie
musisz od razu zjadac
pieknie wygladajacego
brownie z ciecierzycy
Z musem z mango pod
pierzynka z nasion chia

Rubryka redagowana we wspotpracy z
Poradnia Dietetyczna ,,Dieta i My”
www.dietaimy.pl

¥ 4
Dicta %l;l

W PORADNIA OI

sow. Kiedy staniesz na wage
zaraz po przyjezdzie, mo-
zesz stwierdzi¢, ze skoro
i tak przytytes, nie warto
dalej sie stara¢, odpusz-
czasz wszystkie zalecenia i
pojawia sie klasyczny efekt
jojo, czyli masa ciata wraca
do tej sprzed odchudzania,
albo nawet przekracza jej
warto$¢. Pewnie sam wy-
jazd nie bytby taki straszny
dla masy ciata, gdyby nie to,
ze potem jeszcze byt grill u

Jak zatem wroci¢ do dbania
o forme po wakacyjnym le-
nistwie?

1. Zmiane zacznij od zmia-
ny myslenia. Zawsze
powtarzam, ze zdrowe
odzywianie zaczyna sie
w gtowie. Jesli przeko-
namy siebie samego, ze
chcemy co$ zmieni¢, ze
teraz jest na to dobry
czas, ze damy rade, ze
to nie jest takie trudne,
to juz potowa sukcesu.

na mleku kokosowym.
Moze wystarczy kanapka
z petnoziarnistego pie-
czywa z chuda wedling
i warzywami lub pomi-
dor z oliwa, mozzarellg
i ziotami? Sprawdz, co
masz w lodéwce. Jest
bardzo prawdopodobne,
ze z tego, co sie w niej
znajduje, mozesz przy-
gotowac zdrowy positek.
3. Zmiany wprowadzaj
stopniowo. Nie musisz od

razu zmienia¢ wszystkie-
go. Jesli zazwyczaj wsy-
pujesz do kawy 2 tyzecz-
ki cukru, zacznij stodzi¢
1,5 tyzeczki. Od takich
wiasnie matych zmian
zaczyna sie zdrowe od-
zywianie.Moze po raz
pierwszy nie przejdziesz
na diete, ale pomyslisz,
jakie mate zmiany mo-
zesz wprowadzi¢ do tych
nawykow, ktére masz
teraz i metodg matych
krokéw zmienisz sposob
odzywiania na state?

. Zapomnij o restrykcyj-

nych, niezbilansowanych
dietach. Zeby zrzucié ba-
last po wakacjach wca-
le nie musisz pi¢ samej
wody i jesc tylko sataty!
Musisz natomiastzadbac
o to, zeby dostarczy¢
organizmowi wszystkich
potrzebnych skfadnikéw
odzywczych i zadbaé o
uczucie sytosci po po-
sitkach. Zapobiegnie to
potrzebie podjadania.

. Zacznij jes¢ regularnie

kazdego dnia. Nie musi
to by¢ pie¢ positkow. Je-
$li wolisz, zjedz cztery,
ale taka sama ilos¢ posit-
kéw zjadaj kazdego dnia
i niech one beda o tych
samych porach. Jesli nie
masz czasu, zeby zjes¢
kanapke, wypij chociaz
koktajl z owocdw i mleka
albo szklanke maslanki
naturalnej.

. Zacznij pi¢ wode mine-

ralng albo filtrowana- na
poczatek niech to bedq
2 szklanki, ale regularnie

i codziennie. Stopniowo
zwiekszaj jej ilosc.

7. Nie kupuj do domu sto-

dyczy i stodkich napo-
jow- jak nie bedzie, nie
bedziesz podjadac.

8. Planuj z wyprzedze-

niem positki na nastep-
ny dzien, a najlepiej na
caty tydzien - zréb zaku-
py, zadbaj, zeby zawsze
byto co$ zdrowego do
zjedzenia.

9. Nie musisz codziennie

gotowac czegos innego.
Mozesz z powodzeniem
gotowac wieksze porcje
i podgrzewac nastepne-
go dnia. Mozesz réwniez
zawekowad positki lub
je zamrozi¢ i odgrzewaé
je wtedy, kiedy bedziesz
mie¢ mato czasu.

10. Gotowce nie sg zte. Bar-
dzo cieszy mnie fakt,
ze w sklepach mozemy
znalez¢ wiele gotowych
dan do podgrzania, kto-
re maja dobry skiad.
Oczywiscie wersja ta
jest duzo drozsza niz
witasnoreczne gotowa-
nie, ale w wyjatkowych
sytuacjach moze ratowac
nasze zdrowe odzywianie
i osiggnietg mase ciata.

11.Zawsze czytaj skfad pro-
duktéw, ktore kupujesz.
Poréwnujac dwa po-
dobne produkty jestes
w stanie wybraé ten
bardziej wartosciowy. Im
krétsza lista sktadnikéw,
tym lepiej.

12.Jesdli chcesz zjes$¢ ka-
watek ciasta albo lody-
zjedz, ale potraktuj to
jako podwieczorek albo
drugie $niadanie i wy-
bierz najmniejszy do-
stepny kawatek.

13.Jesli chcesz zjes¢ cos
ttustego i smazonego
w panierce, np. kotleta
schabowego- zjedz maty
kawatek i zjedz do tego
duza porcje safatki. Be-
dziesz mie¢ poczucie, ze
zjadte$ co$ smacznego,
a nie odbije sie to nega-
tywnie na twojej masie
ciata.

14.0granicz spozycie alko-
holu. Staraj sie pi¢ go

Reklama

tylko przy wiekszych
okazjach. Moze réwniez
zamiast piwa wybierzesz
zdrowsze dla serca wy-
trawne lub pétwytrawne
wino?

15.Jedli zdarzy Ci sie btad
dietetyczny, to nie ko-
niec zdrowego odzywia-
nia- od kolejnego positku
wracasz do dobrych na-
wykow.

16.Nie szukaj wymoéwek!
Staraj sie znalez¢ wyj-
écie z trudnej zywienio-
wej sytuacji. Wierz mi,
ze zawsze mozna takie
znalez¢! Moi pacjenci cos
o tym wiedza.

17.Zadbaj o zdrowy sen. Ma
to ogromne znaczenie
w utrzymaniu prawidto-
wej masy ciata. Zwro6d
uwage, jak bardzo kusi
cie na podjadanie nie-
zdrowych przekasek,
kiedy jeste$ niewyspany.
Postaraj sie, o ile twdj
tryb pracy na to pozwa-
la, zapewni¢ sobie 7-8
godzin ciagtego snu.

18.Znajdz kompana w wal-
ce o zdrowg sylwetke.
Moze to byc¢ ktos z do-
mownikdéw lub przyjaciot.
Takie wsparcie moze sie
bardzo przydac¢ w czasie
kryzysu!

19. Zacznij sie ruszac - moze
spacer albo rower dzis$
wieczorem? A co jesli
nie lubisz tych aktywno-
$ci? Jestem przekonana,
ze kazdy z nas znajdzie
takg aktywnos$¢, kté-
ra bedzie sprawia¢ mu
przyjemnosc.

Do dzieta! Wrzesien to moim
zdaniem najlepszy mie-
sigc na zdrowe odzywianie!
Mamy dostepne wszystkie
warzywa i owoce w dobrej
cenie, a organizowane jest
juz mniej imprez, grilli czy
wyjazdéw. Zycze powodze-
nia!

Jesli potrzebujesz wsparcia

w drodze o dobre nawyki,

zapraszam do gabinetow

w Osieku, Ketach i Wado-

wicach.

Marta Tobiczyk

e

Reklama

Dieta i MY

Koscielna 1
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prywatnie jest bratem sta-  \ trzech setach. Zdecydo-  Trzecig lokate zajat Cuprum
rosty Wéd.OWICkleQO atakze  wanije bardziej zaciete byt-  Stilon Gorzéw zwyciezajac
dla Wojciecha Wiodarczy-  spotkania finalowe wsobote ~ w starciu z Treflem Gdansk

B Siatkarska elita

W nowo wybudowanej hali
sportowej przy andrychow-
skim ,ogdlniaku” przed
licznie zgromadzong pu-
blicznoscig zagraty cztery

w Andrychowie

I Turniej Pitki Siatkowej o Puchar Starosty Wadowickiego nie tylko zachwycit
tych, ktorzy w dniach 23 - 24 sierpnia br. odwiedzili hale andrychowskiego
~0golniaka”. Sprawit rowniez, ze o naszym powiecie mowi i pisze sie bardzo
dobrze m.in. w Warszawie, Nysie, Gorzowie Wielkopolskim i Gdansku, skad
przyjechaty topowe polskie druzyny.

m.in. Niemca Lukasa Kampe
z Trefla, Serba Vuka Todo-
rowica z Gorzowa i Argen-
tynczyka Nicolasa Zerbe z
PSG Stali.

nizowane wydarzenia spor-
towe, na jakie mieszkarcy
naszego powiatu zastuguja,
i ktére przyniosg im wiele
radosci - tak starosta Mi-

ekipy z PlusLigi: PGE Pro-
jekt Warszawa, PSG Stal
Nysa, Cuprum Stilon Go-
rzéw i Trefl Gdansk. Wsréd
siatkarzy, ktorzy na zapro-
szenie starosty Mirosawa
Sordyla przyjechali do An-
drychowa byli m.in. wielo-
krotni reprezentanci Polski
i olimpijczycy Andrzej Wro-
na i Damian Wojtaszek. Na
parkiecie zobaczyliSmy tak-
ze olimpijczykéw z Paryza,
Reklama

Oficjalny
dystrybutar
produktow
marki
Green Hill®

g

- Zalezato nam na tym,
aby na nowo rozswietli¢
caty nasz powiat siatkow-
kg. Sam jako dziecko cho-
dzitem na mecze ,Beskidu”
do nieduzej hali przy ul.
1 Maja w Andrychowie. Te-
raz, kiedy starostwo powia-
towe wybudowato przy an-
drychowskim liceum duzg,
profesjonalng hale, chcemy,
aby ona tetnita zyciem; byta
miejscem, gdzie bedg orga-

\i
[®]¥x:[8] KUPUJONLINE SPRZET DO SPORTOW WALKI

rostaw Sordyl mdéwit o po-
wodach, dla ktérych Powiat
Wadowicki zdecydowat sie
na organizacje wydarzenia.

Turniej byt szczegdlnym
wydarzeniem dla Mariusza
Sordyla, obecnie trenera
gdanskiej druzyny a kiedy$
ponad 140-krotnego re-
prezentanta naszego kra-
ju, ktéry dziecinstwo spe-
dzit w Andrychowie, i ktory

ST

MARKI GREEN HILL®

I'I-':: --I_l."ﬂ:i
E-Ii"}'d‘.: JUDO BOKS SAMBO

MMA BJJ TAEKW(

LA

ka, przyjmujacego zespotu
z Nysy. Pierwszy z siatkarzy
jest wychowankiem ,Be-
skidu” Andrychéw a drugi
uczyt sie gra¢ w siatkowke
w jego nastepcy, miejsco-
wym Miedzyszkolnym Klu-
bie Sportowym.

Fakt, ze do Andrychowa
powiatu przyjezdzaja naj-
lepsze polskie druzyny siat-
karskie sprawit, ze darmo-
we wejsciowki na oba dni
zmagan rozeszty w mgnie-
niu oka. Dlatego starostwo
powiatowe utworzyto przy
andrychowskim ,ogdlnia-
ku” Strefe Kibica. Za dar-
mo mozna byto obejrzec
mecze na duzym telebimie,
darmowe byty tez atrakcje
dla dzieci (dmuchance i ani-
macje).

Turniej udany byt takze ze
sportowego punktu widze-
nia. W pigtkowych poffina-
tach PGE Projekt Warszawa
pokonat Cuprum Stilon Go-
rzéw, a PSG Stal Nysa wy-
grafa z Treflem Gdansk. Oba
mecze rozstrzygnety sie

3:2 (15:10 w tie-breaku).
W finale druzyna z War-
szawy pokonata Stal Nyse
3:1.

Puchar za zwyciestwo
w turnieju z rak Starosty
Wadowickiego odebrat kapi-
tan Projektu Andrzej Wrona.

I Turniej Pitki Siatkowej
0 Puchar Starosty Wado-
wickiego byt czescig tego-
rocznych obchodoéw 25-lecia
Powiatu Wadowickiego.
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RENAULT SYBABJ
E-TECH FULLHYB

Il

145 KM

juzod

1099 zt....

(RRSO 13,19%)"

do 1000 km zasigegu®

pojemnosc¢ bagaznika do 624 |

wbudowane ustugi Google i ponad 50 aplikacji”

przetestuj podczas 24-godzinnej jazdy testowej

RRSO dlakredytu Renault Eosy Box wynosi13,19% dla nastepujgecego reprezentatywnego przyklodu: cena auta 135900 21, okres 26 miesiecy,
wplata wiasna 39 002,18 zi (w tym doptata importera 5000 zi), oprocentowanie state nominalne w skali roku 8,99%, finansowane:
prowizja bankowa 3875,91 ztiubezpieczenie kredytobiorey 3023,21 2. Miesigczna rata kredytowa 1099, 25 2. Ostatnio rato 95 374,62 zt
Catkowitakwota kredytu 96 897 82 2 Catkowita kwota do zaptaty 121 756,57 21, Stan na dziert 3.07.2024 r. Kredyr oferowany jest przez
RCI Bangue 5.A. Oddziot w Polsce (Mobilize Financial Services) | dostepny u posrednikow kredyrowych wykonujgeych czynnosci
faktyczne zwigzane z zawieraniem umow kredytowych no podstawie umowy 2 RC| Bangue S.A, Oddzial w Polsce z siedzibg
wWarszawie. Mobilize Financial Services to marka handlowa dla RCI Bangue S.A. Oddziatw Polsce | RCl Leasing PolskaSp.zo.o
=2 petnymzbiornikiem paliwa. ® Rownowazna pojemnose mierzonazgodniez normg VDA (1IS0 3832) 548 dmd dlawersjl E-Tech
full hybrid. Norma VDA polega na obliczeniu catkowite] objetosci bagaznika przy uzyciu przedmiortdw o standardowych
ksztalcie i objetosci (200 mm x 100 mm = 50 mm =1dm?®). " Google, Google Play, Google Maps sq zastrzezonymi markami
Google LLC. Wartosci zuzycia paliwa dio modelunowe Renault Symbioz, w zaleZnosci od wariantu i wersji, wyrnioszgw cyklu
mieszanymod 4,6 do4,71/100 km, g emisja CO_od 106 do 107 g/km [done na podstawie swiaodectw homologacii typu). Zuzycie
iemisja CO, zostaly okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci mogag sie réznic odrzeczywistych, na krore
wptywajg m.in. styl i warunki jozdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego
stan techniczny. Sprawdz szczegoty u Autoryzowanych Partnerow Renault lub na stronie witp.renault.pl. Informacije
dotyczgee odzyskuirecyklingu pojozdow wycofanych z eksploatacii na stronie www.renault.pl

Renault zaleca & Castrol renauvlt.pl

WEKTOR
ul. Krakowska 19, 32-600 Oswiecim-Babice
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