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Na podstawie danych Gi6wnego Urzedu Statystycznego przygotowaliSmy zestawienie

zarobkéw w gminach naszego regionu.
O tym co z niego wynika przeczytacie na stronie 3.

Tomice strona 10
Gmina sportem.stoi

ba

WP, | FoRlorostow Zie

N P

Lo o = ..i.-na..')':. " ’E t' i - _'-‘ :.1,.JI|.-.-'
- - = s - - - - - il— RS A
Sporo ciekawych imprez ma miejsce w ostatnim czasie w naszym regionie. Fotorelacje . .
z tych najciekawszych, jak chociazby ,,Sptyw na byle czym - byle po Sole”, znajdziecie Stryszow strona 11
w catym numerze naszej gazety. Imprezy podbity serca uczestnikow

"FOTOWOLTAIKA

DLA DOMU | FIRMY

www.ekosun.pl
Krzysztof Slebioda tel.: 666 33 43 44

energia natury




REGION

Zator

& Remont dworca
z dofinansowaniem

Juz niebawem zabytkowy dworzec kolejowy w Za-
torze odzyska dawng swietnos¢ i bedzie wizytowka
gminy. Gmina pozyskata na remont budynku do-
finansowanie na ze $rodkéw Wojewoédztwa Mato-

polskiego.

- Dla pasazeréw dworzec
jest miejscem, w ktérym
wyrabiajq sobie pierwsze
zdanie na temat kolei.
Dlatego tak wazne jest
dla nas, aby matopolskie
dworce kolejowe byty do-
brze utrzymane i przycig-
gaty swojq estetykq. Dzieki
wsparciu Samorzgdu Woje-
wddztwa Matopolskiego za-
bytkowy dworzec kolejowy
w Zatorze niebawem ma
szanse odzyskac swdj blask
i ponownie stac sie peretkq
miejscowej architektury -
podkresla marszatek wo-
jewodztwa tukasz Smotka.

Rewitalizacja zabytko-
wego budynku dworca
kolejowego w Zatorze to
projekt niezwykle istotny
dla rozwoju infrastruktu-
ry komunikacyjnej i re-
kreacyjnej obstugujacej
ruch pasazerski w naszym

regionie. Jego realizacja
wptynie na poprawe jako-
éci zycia mieszkancow oraz
standardu obstugi turystow
odwiedzajacych rodzinne
parki rozrywki oraz Doling
Karpia.

Zarzad Wojewddztwa Ma-
topolskiego wspart Gmi-
ne Zator kwotg 80 tys. zt
Z przeznaczeniem na wy-
konanie prac projektowych
zwigzanych z modernizacjq
tego waznego obiektu.

Ze wzgledu na rosnacy
ruch pasazerski obstugiwa-
ny przez kolej, moderniza-
cja i rewitalizacja Dworca
PKP w Zatorze jest bardzo
oczekiwana i staje sie nie-
zbednga infrastruktura ob-
stugi ruchu turystycznego
i lokalnego. Docelowo pa-
sazerowie zyskajq jeszcze
bardziej komfortowe wa-
runki podrozy koleja po
Matopolsce.

& Intercity

do Krakowa
I Bielska-Biale]j

Wszystko wskazuje na to, ze Oswiecim zyska pota-
czenie PKP Intercity z Bielskiem-Biala i Krakowem.
Z nieoficjalnych informacji wynika, ze przewoznik
ten planuje od grudnia 2025 roku uruchomic pota-
czenie miedzy tymi miastami.

Informacje te potwierdzit
w mediach spoteczno-
Sciowych poset Mirostaw
Suchon Bielska-Biatej,

przez Czechowice-Dziedzi-
ce i Oswiecim pokonywac
majq dziennie 4 pary pocia-
gow. W obie strony bedzie

przewodniczacy sejmowej
Komisji Infrastruktury.
Z dumgq ogtaszam dzis epo-
kowy skok w przewozach
kolejowych do Krakowa -
napisat.

Zgodnie z informacjami
przekazanymi przez Sucho-
nia Intercity ma do swojej
oferty wprowadzi¢ potacze-
nia miedzy Bielskiem-Biatg
a Krakowem juz 1 pazdzier-
nika biezgcego roku. Trase

to +qczn|e osiem po+qczen
Podréz miedzy stolicg Ma-
topolski a Krakowem ma
trwac zalewie 75 minut.

Weditug obowigzujacych
obecnie cennikéw PKP In-
tercity przejazd do Kra-
kowa powinien kosztowa
26 zt. Najnizsza cena obec-
nego potaczenia z Oswie-
cimia do Krakowa pociag-
giem Kolei Matopolskich to
16,50 zi.

& Odcinek obwodnicy i drogi S1
bedq przejezdne jeszcze w sierpniu

Jeszcze w sierpniu przejezdny bedzie 10-kilometrowy odcinek drogi ekspresowej S1 miedzy weztami
Brzeszcze i Oswiecim wraz z 600-metrowym odcinkiem drogi krajowej nr 44. Budowa obwodnicy prze-
biegajacej w poblizu bytego obozu zagtady wymusita zastosowanie wyjatkowych rozwigzan.

W grudniu 2024 r. otwarta
zostata pierwsza, wschod-
nia cze$¢ obwodnicy Oswie-
cimia. Fragment o dtugosci
2,2 km potaczyt ronda na
ul. Zatorskiej i ul. Jagiet-
ty, pozwalajac na szybszy

Wisle do ronda na ul. Wol-
skiej w Jedlinie. Stad beda
mogli podrézowac dalej do
Woli, Jedliny lub do wezta
Oswiecim na drodze eks-
presowej S1, prowadzacej
do Woli i Brzeszcz.

cja jest prowadzona w taki
sposob, aby okolice obozéw
pozostaty niezmienione.
Dlatego tez droga zostata
zastonieta przez specjal-
nie w tym celu zbudowany
wat ziemny, a w miejscu

Foto: GDDKJA:

przejazd z przemystowej
czeséci miasta w kierunku
Ket.

Drugi odcinek, ktory Gene-
ralna Dyrekcja Drég Krajo-
wych i Autostrad chce juz
niebawem udostepnié kie-
rowcom, to trasa o dtugosci
4,1 km od wezta Oswiecim
na drodze ekspresowej S1
do ronda w Ptawach. Dro-
ga jest juz gotowa i otwar-
ta zostanie réwnoczesnie
z konczonym na pograniczu
Slqska i Matopolski odcin-
kiem S1 O$wiecim - Brzesz-
cze o dtugosci 10 km.

Obie drogi sg ze sobg sci-
$le powigzane - zjazd z S1
bedzie na razie mozliwy
jedynie na wezle Oswie-
cim w kierunku miasta.
Dalszy przebieg S1 jest
jeszcze w budowie. Odci-
nek Bierun - Oswiecim be-
dzie przejezdny pod koniec
tego roku. Dlatego tez na
razie fragment obwodnicy
miedzy weztem Os$wiecim
a rondem w Ptawach kie-
rowcom zostanie udostep-
niony jedynie czesciowo, na
zasadzie tymczasowej or-
ganizacji ruchu. Nowy, po-
nad 4-kilometrowy odcinek
obwodnicy bedzie w petni
dostepny tylko dla kierow-
cow samochoddéw o wadze
do 3,5 t, ktérzy bedg wy-
jezdzac z O$wiecimia, Brze-
zinki i Ptaw. Wjada oni na
te trase poprzez rondo na
ul. Wojewoddzkiej i pojadg
na zachdéd przez most na

.. ooy

Samochody jadace od
strony S1 zjadq na wez-
le Oswiecim i dojada
1400-metrowym odcin-
kiem obwodnicy do ronda
na ul. Wolskiej, skad beda
mogty przejechaé w prawo
do Woli lub w lewo do Je-
dliny. Nie bedzie mozliwosci
podrézy na wprost, przez
most na Wisle w kierunku
Oswiecimia. Takie rozwia-
zanie zostato przygotowane
we wspodtpracy z lokalnymi
samorzadami. Uktad drég
lokalnych nie jest bowiem
w stanie przyjac takiej licz-
by samochodéw, ktéra mo-
gtaby potencjalnie zjezdzac
z trasy S1, gdyby zostat
udostepniony przejazd do
miasta.

Unikatowe
rozwigzanie

w wyjatkowym
miejscu

Na otwarcie catosci obwod-
nicy O$wiecimia trzeba po-
czekac do potowy przyszte-
go roku. Okres realizacji
inwestycji jest wydtuzony
ze wzgledu na specyficzne
uwarunkowania budowy.
Obwodnica przebiegata
bedzie bowiem w poblizu
terenu bytych niemieckich,
nazistowskich obozéw kon-
centracyjnych KL Birkenau
i KL Auschwitz. Projekt
i budowa nowej drogi zo-
staty podporzadkowane
ochronie obu tych kluczo-
wych dla $wiatowego dzie-
dzictwa miejsc. Inwesty-

przeciecia trasy z linig ko-
lejowg powstanie przejazd
pod torami, a nie wiadukt
nad nimi. Réwniez most na
Sole zostat zaprojektowa-
ny w taki sposdb, aby nie
wyrdzniat sie z otoczenia.
Inwestycja zostata poprze-
dzona przygotowaniem
~Raportu z oceny oddziaty-
wania na dobro $wiatowego
dziedzictwa - Auschwitz-
-Birkenau niemiecki, nazi-
stowski obdz koncentracyj-
ny i zagtady (1940-1945)".
Dokument okreslit zatoze-
nia do przygotowania nowej
trasy w taki sposdb, aby
zminimalizowac¢ jej wptyw
na tereny bytych obozoéw.
To pierwszy taki przypadek
w Polsce, w ktérym realiza-
cja inwestycji drogowej jest
powigzana z ochrong $wia-
towego dziedzictwa wpisa-
nego na liste UNESCO.

Szczegdlnie trudnym dla
drogowcow miejscem jest
przejazd nowej obwodni-
cy pod torami. Z uwagi na
duze znaczenie linii kolejo-
wej, nie mozna na dtuzszy
czas wstrzymaé na niej
ruchu. Z tego powodu nie
mozna byto zamkna¢ tego
odcinka toréw i zbudowac
wiaduktu kolejowego nad
drogq. Rozwigzaniem tego
problemu jest specjalny,
ogromny betonowy pro-
stopadtoécian o wymia-
rach 22,7 na 38,7 na 8,5 m,
ktory zostanie przeciéniety
pod torami kolejowymi. W

tej konstrukcji znajdzie sie
szes$¢ pasow ruchu, dwa dla
ulicy Ostatni Etap i po dwa
dla kazdej z jezdni obwod-
nicy O$wiecimia. Wykonaw-
ca przygotowat zjazdy, po
ktérych trasa bedzie pro-
wadzita do przejazdu pod
torami oraz mury oporowe
dtugosci 2 km, ktore stabi-
lizujg teren. Bezposrednio
przed torami kolejowymi
drogowcy zeszli do poziomu
prawie 10 m ponizej pozio-
mu gruntu.

Budowe utrudnia takze
fakt, ze w okolicy jest bar-
dzo wysoki poziom wod
gruntowych, woda wyste-
puje juz niespetna 3 m po-
nizej poziomu gruntu. Moz-
na obrazowo powiedzie¢, ze
w miejscu budowy przejaz-
du pod torami woda otacza
konstrukcje do wysokosci 7
metréw! Ekipy budowlane
musza sie wiec przed nig
w odpowiedni sposéb za-
bezpieczaé. Wzdtuz torow
i prostopadle do nich przy-
gotowane zostaty w gruncie
specjalne Sciany (przesto-
ny) zabezpieczajace przed
naptywem wodd grunto-
wych.

Obecnie ekipy budowlane
przygotowuja sie do zabe-
tonowania stanowiska, na
ktérym powstanie prosto-
padtoscian. Pod torami wy-
konano ostony z rur, ktére
sq rownoczesénie obrysem
przysztego przejazdu pod
linig kolejowa. Prostopadto-
$cian bedzie wciskany na
przetomie 2025 i 2026 r. we
wnetrze obrysu stworzone-
go przez wspomniane rury.
Jak dotad nikt w Polsce nie
przeciskat tak duzych kon-
strukcji pod czynna linig
kolejowa.

Schrony

w nowym miejscu
Kolejnym utrudnieniem
dla drogowcow sg znajdu-
jace sie na trasie przysztej
obwodnicy trzy schrony
z okresu II wojny $wia-
towej wykorzystywane
przez niemieckich zotnierzy
ochraniajacych pobliski za-
ktad Deutsche Ausr(stun-
gswerke zajmujacy sie
rozbiérkg wrakéw samo-
lotéw. Wszystkie schrony
powstaty w 1944 r. Dwa
z nich to typowe obiekty
przeciwlotnicze, w ktérych
chronili sie zotnierze pod-
czas alianckich nalotéw na
zaktad. Trzeci petnit funkcje
magazynu. Schrony zosta-
ng przeniesione na tereny
zielone sasiadujace z ob-
wodnica.
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& Ile zarabiaja mieszkancy

Matopolski Zachodniej?

Na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego przygotowali$my zestawienie zarobkow w gmi-
nach naszego regionu. Wynika z niego, w powiatach oswiecimskim i wadowickim najwyzsze dochody maja
mieszkancy gminy O$wiecim, zasé najnizsze - Lanckorony. R6znica w medianie zarobkéw w tych gminach

wynosi ponad 2 100 zi.

Do analizy wybrali§my me-
diane zarobkéw w poszcze-
golnych gminach, gdyz -
zdaniem statystykow lepiej
oddaje ona rzeczywistosc.
Mediana to warto$¢ $rod-
kowa w zbiorze uporzad-
kowanych danych. W przy-

sytuacji w grupie, gdyz wy-
niostby 7 500 zt.

Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego za
miesiac luty 2025 roku naj-
wyzszg mediane zarobkdw
W naszym regionie maja

Jak wida¢, wsréod gmin
z najlepszymi zarobkami
w regionie znajdujq sie tylko
samorzady z powiatu o$wie-
cimskiego. Najwyzsze za-
robki w powiecie wadowic-
kim majg mieszkancy gminy
Brzeznica (6 868,20 zt). Co

zrodto: GUS

Zarobki w gminach
powiatow oswiecimskiego i wadowickiego

crmimek Polanka Wik.
hu 60 zt {7 321,50
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padku zarobkéw wskazuje
ona wartos¢ dla osoby, ktéra
znajduje sie w $rodku listy
zarodkow - tyle samo oséb
zarabia wiecej i mniej od
osoby z mediana. Dla przy-
ktadu: jesli w grupie 10
0s6b 9 bedzie zarabiato po
5 000 zt, a jedna 30 000 zt,
mediana wyniesie 5 000 z
(tyle samo o0sOb zarabia
mniej i tyle samo wigcej).
Sredni zarobek w tym przy-
padku nie odzwierciedlatby

Reklama

mieszkancy wiejskiej gmi-
ny Oswiecim (wioski wokot
Oswiecimia): 7 781 zt. brut-
to. Drugie miejsce w rankin-
gu zajety Brzeszcze, w ktd-
rych zarobki sg juz jednak
o prawie 300 2zt nizsze
(7 484,10 zt). Mediane po-
wyzej 7 tysiecy ztotych maja
jeszcze mieszkancy Polanki
Wielkiej (7 321,50 zt), Chet-
mka (7 212,60 zt), Oswie-
cimia (7 111,80 zt) i Osieka
(7 070,50 zi).

ciekawe, w naszym rankin-
gu Brzeznica wyprzedza
tylko jedng gmine z powia-
tu oswiecimskiego - Kety,
ktorych mediana zarobkow
wynosi 6 828,50 zi).

Na koncu naszego rankin-
gu znajdujq sie Stryszéw,
Kalwaria Zebrzydowska
i Lanckorona. W gminach
tych mediana zarobkéw
jest mniejsza niz 6 tysiecy
ztotych.

Réznica zarobkéw mie-
dzy najbardziej i najmniej
zamozna gming naszego
regionu wynosi 2 141 zi.
Wydaje sie, ze to sporo,
jednak w poréwnaniu z roz-
pietoscig zarobkéw w ska-
li catego kraju to niezbyt
wiele.

Najwiecej - co chyba nie
dziwi - zarabiajg mieszkan-
cy Warszawy - 10 240 zt
brutto miesiecznie. To je-
dyne miejsce w kraju, gdzie
mediana zarobkéw prze-
kroczyta w lutym tego roku
10 tys. zt. W kolejnych 16
gminach (w tym w 9 z Ma-
zowsza) mediana zarobkow
wynosita ponad 9 tysiecy
ztotych.

Na drugim biegunie zesta-
wienia znalazta sie gmina
Czajkoéw w powiecie ostrze-
szowskim (wojewddztwo
wielkopolskie) z media-
ng zarobkdw w wysokosci
5176,76 zt brutto.

W wojewddztwie matopol-
skim najwiecej zarabiajq
mieszkancy podkrakowskiej
gminy Zielonki. Mediana
zarobkow w ich przypadku
wynosi 9 546,29 z brutto.
W Krakowie zarobki wyno-
sza 8 654,05 zt (5. miejsce
w kraju). Najmniej w Mato-
polsce zarabia sie w gmi-
nie Biaty Dunajec - 5 200
zt (przedostatnie miejsce
w skali kraju).

Jarostaw Zieba

Dane Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego za luty 2025
roku. Na mapce prezento-
wana jest mediana (wartos¢
S$rodkowa) zarobkéw brutto
mieszkancéw poszczegdl-
nych gmin.

& Uruchomiono
terenowq placowke
ITD w Oswiecimiu

W Oswiecimiu uruchomiony zostat Zespo6t Tereno-
wy Matopolskiej Inspekcji Transportu Drogowego,
Wyposazony zostat m.in. w specjalny dron, dzieki
ktéremu kontrole beda wykonywane takze z po-

wietrza.

Nowy Zespdt Terenowy
ITD bedzie stacjonowat w
siedzibie Miejskiego Zakta-
du Komunikacji Sp. z o.o.
w Os$wiecimiu. W otwar-
ciu uczestniczyli: gtowny
inspektor transportu dro-
gowego Artur Czapiew-
ski, wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar,
II wicewojewoda mato-
polski Ryszard Smiatek,
matopolski wojewddzki
inspektor transportu dro-
gowego Mariusz Bukow-
ski, prezydent Oswiecimia
Janusz Chwierut oraz sta-
rosta oswiecimski Andrzej
Skrzypinski.

Os$wiecim stanowi wazny
wezet transportowy tacza-
cy Matopolske ze Slaskiem,
gdzie krzyzuja sie drogi
krajowe o duzym natezeniu
ruchu. Dzieki uruchomieniu
tutaj Zespotu Terenowego
ITD bedzie mogta sku-
teczniej realizowa¢ zada-
nia kontrolne. Zespot ten
bedzie funkcjonowat w ra-
mach Oddziatu Zamiejsco-
wego w Olkuszu.

W szeregach WITD po-
jawit sie nowy pracownik
- dron DJI MATRICE 4TD
Z DJIRC PLUS 2 do zadan
specjalnych. Jego mozliwo-
$ci zostaty zaprezentowane
podczas briefingu z okazji
otwarcia oswiecimskiego
oddziatu. - Ten dron to
oznaka szerszego wyko-
rzystania technologii do
pracy operacyjnej. Na ra-
Zie dopiero sie wdrazamy w
ten temat, ale mamy spore
plany jesli chodzi o zasto-
sowanie réznych narze-

dzi zdigitalizowanych. Nie
znaczy to, ze chcemy sie
pozbywac inspektoréw, bo
sgq oni kluczowym elemen-
tem, jesli chodzi o sku-
tecznos¢ naszych dziatan
kontrolnych - méwi gtéwny
inspektor transportu dro-
gowego Artur Czapiewski.

- Nowy dron, ktéry wzmoc-
nit zasoby Wojewddzkiej
Inspekcji Transportu Dro-
gowego w Krakowie, jest
swego rodzaju agentem
specjalnym. To pierwszy
w Polsce bezzatogowy
statek powietrzny w stuz-
bie Inspekcji Transportu
Drogowego. Zwiekszy on
mozliwos$ci operacyjne
jednostki. Jego specyfika
pozwala bowiem na pro-
wadzenie dyskretnych ob-
serwacji i rejestrowanie
naruszen w sposob trudny
do wykrycia przez kontro-
lowanych przewoznikéw.
To istotne dla efektywno-
$ci i szybkosSci postepowarn.
Wgrany modut sztucznej
inteligencji przyczyni sie
do szerszej analizy gro-
madzonych danych. To
niewatpliwie zdecydowany
krok w rozwoju Inspekcji i
szerzej: w budowaniu ad-
ministracji przysztosci -
moéwi wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar.

Dron zostat zakupiony
przez Wojewode Mato-
polskiego na rzecz WITD.
Jego koszt wynidst niemal
48 tys. zi.

Zrédto: Matopolski Urzad
Wojewddzki

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 3



REGION

& Uczelnia czeka
na studentow

Cho¢ wakacje w petni, w jedynej panstwowej
uczelni w naszym regionie, Matopolskiej Uczelni
Panstwowej w Oswiecimiu, trwa rekrutacja na

studia w nowym roku akademickim.

Zakonczona w lipcu I tura
naboru zakonczyta sie
sporym sukcesem - che¢
podjecia nauki w roku
akademickim 2025/2026
na oswiecimskiej uczelni

§kelnia

3
i

g 0: Matopolska U

1;_4{.11‘: " : - ."‘-:.'-'

kowos$c¢ oraz bezpieczen-
stwo wewnetrzne.

Z roku na rok oferta edu-
kacyjna o$wiecimskiej
Uczelni spotyka sie z coraz
wiekszym zainteresowa-

e B —

wyrazito ponad 440 kandy-
datéw. Oznacza to wzrost
o ponad 7% w poréwnaniu
z analogicznym okresem
w ubiegtym roku.

Wsérdéd kierunkow, ktore
cieszyty sie najwieksza
popularnosciq, znalazty
sie m.in.: pielegniarstwo,
ratownictwo medyczne,
pedagogika przedszkolna
i wczesnoszkolna, informa-
tyka, zarzadzanie i inzynie-
ria produkcji, energetyka
odnawialna i zarzadzanie
energiq, finanse i rachun-

niem i zaufaniem mtodych
ludzi, ktérzy pragng zdo-
by¢ konkretne, praktyczne
wyksztatcenie pozgdane na
obecnym rynku pracy.

Obecnie trwa druga tura
rekrutacji. Zainteresowa-
ni rozpoczeciem studiow
w Matopolskiej Uczelni
Panstwowej majq czas
na zapisanie sie w sys-
temie elektronicznym do
21 wrzesnia. Rejestracji
mozna dokona¢ poprzez
strone internetowg uczel-
niaoswiecim.edu.pl.

& Bon dla uczniow
w Wadowicach

Z inicjatywy Burmistrza Wadowic Bartosza Kalin-
skiego kazde dziecko zamieszkujace gmine Wa-
odiwce i uczeszczajace do szkoty podstawowej
moze otrzymac jednorazowe swiadczenie pie-
niezne w wysokosci 500 zt na dodatkowe zajecia
edukacyjne, artystyczne, sportowe lub terapeu-
tyczne.

To juz czwarta edycja Wa- styczne, muzyczne, ba-

dowickiego Bonu Eduka-
cyjnego 500+, ktéory ma
by¢ wsparciem dla rodzin,

sen, treningi sportowe oraz
zajecia terapeutyczne i re-
habilitacyjne.

WADOWICKI
BON EDUKACYINY

500+
- a N ‘ﬁ Q

.\\.’ _:; " ‘ﬁ
: ';:_. v &) 2 S

ktére chcg rozwija¢ pasje Wnioski mozna sktadad

i talenty swoich dzieci. Bon
mozna wykorzysta¢ m.in.
na nie tylko na korepetycje
i warsztaty edukacyjne czy
zakup materiatow do reali-
zacji zaje¢ dodatkowych,
ale takze na: zajecia pla-
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w Miejskim Oérodku Pomo-
cy Spotecznej w Wadowi-
cach przy ulicy E. i K. Woj-
tytéw 4 (parter, pok. nr 1)
lub elektronicznie (ePUAP,
e-Doreczenia) do 31 paz-
dziernika.

& Zwierzoluby dziataja

w powiecie wadowickim

Zwierzoluby to spoteczna inicjatywa, ktéra ma na celu dziatania na rzecz zwierzat w powiecie wado-
wickim. Wolontariusze z Wadowic beda pojawiali sie w roznych miejscach powiatu, aby zachecac¢ do

wspolnego dziatania.

Projekt realizowany jest
pod patronatem Stowarzy-
szenia Wadowickie Inicjaty-
wy Obywatelskie otrzymat
dofinansowanie w ramach
konkursu Matopolska Lo-

N [

kalnie. Zaktada stworze-
nie sieci wspdtpracy mie-
dzy gminami w powiecie
wadowickim, by wspdlnie
wypracowac standardy po-
mocy zwierzetom oraz sze-
rzy¢ wiedze z zakresu ich
praw i opieki. A wszystko
to w atmosferze radosci

i integracji, w ramach lo-
kalnych wydarzen.

W najblizszych tygodniach
Zwierzoluby odwiedzaty
beda ze swoim stoiskiem
szereg imprez w powiecie.

Pojawig sie m.in. na Trak-
toriadzie we Frydrychowi-
cach i dozynkach w Witano-
wicach (31 sierpnia), Dniu
Pierwszej Pomocy w Wado-
wicach (14 wrzesnia), Kociot
Art Festiwalu oraz Swiecie
Plonéw w Kleczy Dolnej
(20 wrzesnia).

Wszedzie tam wtasciciele
zwierzat beda mogli sko-
rzystac z porad i konsultacji
behawiorysty, obejrze¢ po-
kazy pielegnacji siersci pro-
wadzone przez firme Top

Dog, wzig¢ udziat w warsz-
tatach z OTOZ Animals,
spotkac sie z przedstawicie-
lami fundacji ,Zaopiekuj sie
mng - Razem dla zwierzat”
oraz wzig¢ udziat w konkur-
sach z nagrodami i zaba-
wach dla najmtodszych.

Zwierzoluby przekazg takze
do szkot, przedszkoli, urze-
dow, firm i gabinetow wete-
rynaryjnych we wszystkich
gminach powiatu plakaty
edukacyjne. Celem jest do-
tarcie z wiedzg o prawach
zwierzat i mozliwosciach
pomocy do jak najwiekszej
liczby mieszkancow.

W ramach projektu prowa-
dzony jest réwniez konkurs
»~Pet Friendly” skierowany
do firm i instytucji, ktére
w swoich dziataniach sg
przyjazne zwierzetom.

Jak zapewniajg osoby zaan-
gazowane w projekt to do-
piero poczatek ich dziatan.
W planach jest utworzenie
Stowarzyszenia tap-My
Szanse oraz budowa nowo-
czesnego Centrum Opieki
nad Zwierzetami, Edukacji
i Dziatan Spotecznych, kt6-
re w przysztosci miatoby
prowadzi¢ pierwsze powia-
towe schronisko z prawdzi-
wego zdarzenia. Miejsce,
gdzie kazdemu zwierzeciu
zapewniona bedzie troska
i bezpieczenstwo - a lu-
dziom, mozliwos¢ nauki
i dziatania.

& Jak czytac alerty RCB
| ostrzezenia meteo

Czestotliwosé, z jaka otrzymujemy alerty RCB o zagrozeniach pogodowych moze spowodowac narastajace
zobojetnienie na przesytane ostrzezenia. Do tego dochodzi specjalistyczny jezyk prognoz i ostrzezen
meteorologicznych. Strazacy ucza nas, jak je czytac.

Dzieki informacjom prze-
kazywanym w ramach Pre-
wencji Spotecznej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej mozna
lepiej zrozumie¢ podawane
komunikaty. Prezentujemy
kilka informacji szczegdlnie
przydatnych w porze roku,
w ktdrej czesto nasz region
nawiedzaja ulewne deszcze.

Meteorolodzy mierzqg
deszcz w milimetrach wyso-
kosci stupa wody. Jak wyja-
$niajq strazacy, przeliczenie
jest proste: 1 mm opadu =
1 litr wody na metr kwa-
dratowy. W klimacie Polski
rocznie $rednio pada ok.
600 mm opadu. Norma do-
bowa w cieptym poétroczu to
zwykle 2-3 mm, a 10 mm to
juz solidny, kilkugodzinny
opad. 20-30 mm oznacza
ulewe, po ktérej studzienki
zaczynajg sie dtawic.

Jesli zapowiada sie opad 50
mm w kilka godzin, wtedy
rowy melioracyjne i ulice
mogq zamieni¢ sie w stru-
mienie, a w terenach gor-
skich rosnie ryzyko powodzi
btyskawicznej. Natomiast
70 mm i wiecej to warto-
éci, ktore Instytut Meteo-
rologii i Gospodarki Wodnej
- IMGW PIB klasyfikuje jako
,deszcze nawalne”, bardzo
niebezpieczne i powodujace

czesto lokalne kataklizmy.
Zagrozenia meteorologicz-
ne zwigzane z ulewnymi
opadami i potencjalnymi

powodziami sg klasyfiko-
wane w trzech stopniach.
W opisie ponizszej mapy
znajduje sie wyjasnienie,

jakie kryteria przyjmu-
je sie do sformutowania
ostrzezen o poszczegoinych
stopniach zagrozenia.

ZAGROZENIA METEOROLOGICZNE

Wystepuja trzy stopnie zagrozen metearalogicznych, kiore okreslaja ~

warunki sprayjajace wystaplieniu niebezpleczneqo zjawiska jakim sa

INTENSYWNE OPADY DESZCZU

Y

/0N stopiei 1 (najnitszy)
Moze powodowac szkody materialne.

Skutki: Urrudnienia na terenach Gty
aurbanizowanych, utrudnienia ' .
knmunikacyjne.

A stopien 2 (wyzszy)

Powoduje duie straty materialne,

Skutki: Podtopiania, uszhadzenia drag
| budynkow, trudnosci komunikacyjne.

A storiei 3 (nzjuyisy)

Powoduje bardzo duze szhody lub szkody

o rozmiarach katastrofy oraz zagrodenie fycia,

Skutki: Powodzie, podtopienia, zniszczenia zabudowan, difg. mostie,
duie trudnosci komunikacyjne, zagrofenie ycia.
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& Zeglarska rywalizacja
na Jeziorze Mucharskim

Jezioro Mucharskie zaroilo sie w sobote 9 sierpnia od zaglowek. Wszystko za
sprawa III Amatorskich Regat o Puchar Wojewody Matopolskiego i Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego, ktore przyciagnely zarowno doswiadczonych
amatorow zeglarstwa, jak i tych, ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja przygode

z zaglami.

W regatach rywalizowato
kilkadziesigt zatdog w czte-
rech kategoriach: jachtéw
kabinowych do 6 metrow

nie narzekat. Najwazniejsza
byta bowiem dobra zabawa,
zaréwno na wodzie jak i na
lgdzie.

dtugosci, powyzej 6 me-
tréw, jachtéw otwarto-po-
ktadowych oraz w klasie
Optymist dedykowanej
najmtodszym. Cho¢ pogoda
dla zeglarzy nie byta ideal-
na - zabrakto bowiem nieco
wiatru - nikt z uczestnikow

A tej nie brakowato. Orga-
nizatorzy: gmina Mucharz,
Mucharski Klub Zeglarski
,Jaszczur” oraz Stowarzy-
szenie ,Wokot Jeziora Mu-
charskiego”, przygotowali
bowiem mndstwo atrakcji.
Dzieki temu wydarzenie

cieszyto sie sporym za-
interesowaniem nie tylko
samych zeglarzy, ale takze
turystow. Byty koncerty, lo-

dla dzieci.

Oby jak najwiecej takich
imprez, ktére z pewnosci
beda przyciggaty nad Je-
zioro Mucharskie kolejnych
mitosnikdéw spedzania czasu
nad woda.

& Spotkania z kulturag
w Chetmku

~Chetmek Fabryka - nowa kreacja” to projekt, ktéry przez najblizsze kilka
miesiecy bedzie realizowany przez Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji

w Chetmku.

Gtownym celem zadania
jest umozliwienie miesz-
kancom szerokiego dostepu
do uczestnictwa w kulturze,
poprzez organizacje nie-
konwencjonalnych dziatan
artystycznych, bazujacych
na lokalnych tradycjach.

Reklama

Zespdt osrodka zaplanowat
szereg warsztatow, wykta-
déw i wydarzen petnych
pasji, kreatywnosci i dobrej
energii, ktore odbywac sie
bedg na terenie miasta do
konca pazdziernika. Zapro-
szeni do wspotpracy artysci

to m. in. Robert Kusmirow-
ski, teatr ,Fabryka Kultury”,
Mirostaw Maszlanko czy
Ewelina Siemieniuk.
Zaplanowane wydarzenia
przewiduja atrakcje zarow-
no dla dzieci, jak i dla doro-
stych. Mieszkancow czeka-
ja warsztaty dokumentacji
fotograficznej i animacji
z Tomaszem Sikorg, plene-
rowe warsztaty i wspdlny
performance nad brzegiem
rzeki Przemszy z Cecylig
Malik, spotkania autorskie
z prof. Irmg Kozing, Matgo-
rzatg Lebdg, Mitoszem Bie-
drzyckim, Robertem ,Rybg”
Rybickim, prezentacja twor-
czosci prof. Sybilii Skatuby,
Johna Lectera oraz wystawy
,Art for Chetmek”.

Udziat we wszystkich wyda-
rzeniach bedzie bezptatny.

& Biegajac uczcili pamiec
bohaterow Powstania

W niedzieleg, 3 sierpnia, nad Stawem Anteckiego w Andrychowie zebrata sie
grupa kilkudziesieciu mitosnikéw biegania, ktorzy w symbolicznym, 5-kilo-
metrowym biegu uczcili pamie¢ bohateréw Powstania Warszawskiego.

- Nie nam oceniaé Po-
wstanie Warszawskie.
Nam - Zyjgcym tu i te-
raz - pozostaje pamietac,
biec z myslg o tych, ktérzy
walczyli o wolnosé, i piele-
gnowac to, co dzis mamy
- mdwig organizatorzy. Byli
nimi Agnieszka Trzaska, in-
struktorka klubu iFitt wraz
z Jerzym Herma - zooky-
nopsychologiem i wtasci-
cielem marki psieEgo.

Wiecej zdjec¢ z wydarzenia
obejrze¢ mozna na stronie
KurierMalopolskiZachod-
niej.pl

foto: Jarostaw Zieba

:' JRfotos Jarostaw Zieba

& Keckie Noce Rockowe
coraz blizej

Dom Kultury w Ketach ogtosit nabor do czternastej edycji Keckich Nocy Roc-
kowych. Podczas finatlowego konceru zagra piec¢ zespotow wylonionych przez
jury i internautow.

Szczegotowe informacje
i harmonogram, znajda
sie na stronie internetowej
osrodka: www.moksir.chel-
mek.pl.

Projekt realizowany jest
w ramach programu Na-
rodowego Centrum Kultu-
ry, Kultura - Interwencje.
Edycja 2025., z ktérego
otrzymat dofinansowanie
w wysokosci 24 tys. zt ze
$rodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Nasza redakcja objeta wy-
darzenie patronatem me-
dialnym.

Foto: Jarostaw Zieba

GALERIA HANDLOWA SNIWA
UL, POWSTANCOW SLASKICH 1, 32-600 0SWIECIM

Muzyka, pasja, ludzie i sce-
na, ktorej nie da sie zapo-
mniec¢ - to wszystko czeka
na uczestnikow tegorocznej
edycji Keckich Nocy Rocko-
wych.

Aby wzig¢ udziat w przegla-
dzie, nalezy przestac kar-
te zgtoszenia, rider tech-
niczny oraz co najmniej
jeden utwér prezentujacy
tworczos¢ zespotu. Zgto-
szenia przyjmowane s do
17 sierpnia. Szczegdty i for-
mularz zgtoszeniowy do-
stepne sg na stronie: www.

domkultury.kety.pl.

Na etapie zgtoszen udziat

w konkursie jest bezptatny.

Optate w wysokosci 100 zt

wnosza wytacznie zespoty

zakwalifikowane do fina-
tu.

O awansie decyduje:

e jury, ktore wskaze 2 ze-
spoty,

e internauci, ktorzy w akcji
»Lubie To!” na Facebooku
wybiora kolejne 3 zespo-
ty.

Finatowy koncert zaplano-
wany zostat na 6 wrzesnia.

Na scenie przed keckim
Domem Kutury oprécz 5
zespotédw konkursowych
zwyciezca zesztorocznej
edycji KNR -zespot Zautek
z Libigza, a takze ARMIA -
ikona polskiej muzyki pun-
krockowej.

Wstep na koncert jest bez-
ptatny.

Zwyciezca konkursu otrzy-
ma voucher o wartosci
4000 zt na realizacje pro-
fesjonalnego nagrania stu-
dyjnego w Feelingoodstudio
w Nowej Wsi.

KurierMalopolskiZachodniej.pl 5
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& Rozbudowa
drugiego odcinka
drogi powiatowej
w Polance Wielkiej

Stosowna umowe na realizacje II etapu rozbudowy
drogi powiatowej nr 1899K ul. Stoneczna w Polance
Wielkiej podpisali 9 lipca w starostwie - w obecno-
$ci wojta Gm. Polanka Wielka Grzegorza Gatgana
- starosta Andrzej Skrzypinski i cztonek zarzadu
Jerzy Mieszczak oraz wtasciciel firmy Drog-Bud ze
Spytkowic Franciszek Fryc.

Pierwszy etap =zadania
zakonczyt sie pod koniec
zesztego roku. Teraz przy-
szta kolej na dokonczenie
przebudowy powiatowe-
go traktu. Inwestycja jest
dofinansowana z Progra-
mu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-
2020, dziatanie ,Podsta-
wowe ustugi i odnowa wsi
na obszarach wiejskich”,
poddziatanie ,Wsparcie in-
westycji zwigzanych z two-
rzeniem, ulepszaniem lub
rozbudowa wszystkich
rodzajéw matej infra-
struktury, w tym inwesty-
cji w energie odnawialng
i w oszczedzanie energii”,
operacja ,Budowa lub mo-
dernizacja drog lokalnych”.
Rozbudowa drogi powia-
towej nr 1899K ul. Sto-

neczna w Polance Wielkiej
w ramach etapu II dotyczy
odcinka ww. drogi od oko-
licy posesji nr 61 (okoto km
0+710,00) do km 1+445,00
w zakresie m.in. budowy
chodnika, zjazdoéw, sieci
elektroenergetycznej nN
os$wietlenia przejscia dla
pieszych, sieci kanalizacji
deszczowej, kanatu tech-
nologicznego, przebudo-
wy jezdni, poboczy, jezd-
ni manewrowej, zjazdow,
rowu odwadniajacego wraz
z umocnieniem skarp i dna
rowu, sieci kanalizacji desz-
czowej i sieci teletechnicz-
nej, oznakowania drogi.

Koszt zadania oszacowano
na 4,2 min zt. Finisz II eta-
pu modernizacji zaplano-
wano na koniec sierpnia br.

& Droga w Malcu
uszkodzona przez
wodny kataklizm
wyremontowana

Po wyjatkowo intensywnych opadach deszczu we
wrzesniu ubiegtego roku zniszczeniu ulegty m.in.
fragmenty powiatowych traktéw, w tym odcinek
drogi nr 1862K w Malcu (Gm. Kety). 2 lipca br.
z udziatem witadz samorzadowych nastapit odbior
koncowy robot wyremontowanego traktu (w km

0+000 - 1+100).

W odbiorze zadania ze stro-
ny samorzadu powiatowe-
go uczestniczyli cztonkowie
Zarzadu Powiatu w Os$wie-
cimiu Matgorzata Kotapka

foto: Starostwo Powiatowe w Oswiecimiu

i Jerzy Mieszczak oraz rad-
ny powiatowy Jézef Sza-
fran.

Inwestycja polegata m.in.
na wykonaniu frezowania
profilujacego na grubosci
3 cm, wykonaniu dwdch
warstw asfaltowych o tacz-
nej grubosci 8 cm bez na-
ruszania podbudowy drogi,
$cieciu poboczy na szeroko-

$ci 50 cm wraz z odtworze-
niem. Zadania podjeto sie
Przedsiebiorstwo Budowla-
no-Drogowo-Mostowe DRO-
G-BUD ze Spytkowic.

Przedsiewziecie byto wspot-
finansowane przez Powiat
Oswiecimski i Gmine Kety
oraz wsparte z rezerwy
celowej budzetu panstwa
na dofinansowanie zada-
nia zwigzane z usuwaniem
skutkdw zdarzen noszacych
znamiona kleski zywiotowej
w postaci intensywnych
opaddéw deszczu. Koszt re-
alizacji to 573 tys. zt.

Informacje przygotowane
przez Starostwo Powiatowe w Os$wiecimiu
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& Modernizacja budynku i doposazenie
Centrum Ksztatcenia Praktycznego

21 lipca w starostwie nastapito podpisanie umowy na modernizacje i doposazenie Centrum Ksztatcenia
Praktycznego przy powiatowych ,,Ozetach”.

W imieniu wiadz Powiatu
umowe podpisali staro-
sta o$wiecimski Andrzej
Skrzypinski i cztonek Za-
rzadu Powiatu w Oswie-
cimiu Jerzy Mieszczak. Ze
strony wykonawcy, firmy

wspierajace infrastrukture
spoteczng, Dziatania 5.3
«Infrastruktura ksztatcenia
zawodowego, A. Wsparcie
infrastruktury szkét ponad-
podstawowych prowadza-
cych ksztatcenie zawodowe.

gniazd wtyczkowych zasi-
lania komputeréw; insta-
lacje sity dla istniejacej
wentylacji, klimatyzacji,
centralnego ogrzewania,
cieptej wody uzytkowej
i innych rzadzen pomocni-

foto: StarostwosR,

Selpri sp. z 0.0., obecni byli
przedstawiciele zarzadu.

Projekt inwestycyjny bedzie
dofinansowany z programu
»~Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027",
w ramach Priorytetu 5
- Fundusze Europejskie

Roboty zwigzane z wymia-
ng instalacji elektrycznej
budynku obejmujgq m.in.:
instalacje oswietlenia
podstawowego i ewaku-
acyjnego (w technologii
LED); instalacje gniazd
wtyczkowych ogdlnego
przeznaczenia; instalacje

czych obiektéw wymaga-
jacych zasilania w energie
elektryczng, wewnetrznych
linii zasilajacych; rozdzielnic
obwodowych 230/400V dla
poszczegdlnych kondygna-
cji budynku; rozdzielnicy
gtdwnej budynku; instalacji
zasilania odbiornikéw sieci

komputerowej (struktural-
nej) LAN, telefonicznych,
CCTV, radioweztowej; in-
stalacji sieci komputerowej
(strukturalnej) LAN, telefo-
nicznej, CCTV, radiowezio-
wej; instalacje odgromo-
wa, uziemienia i potgczen
wyréwnawczych; przeciw-
pozarowego wytacznika
pradu; naprawa warstw
malarskich po pracach in-
stalacyjnych.

Roboty zwigzane z adapta-
cja pomieszczen budyn-
ku obejmuja m.in.: prace
demontazowe posadzek,
$cianek dziatowych, sufi-
tow podwieszanych, sto-
larki drzwiowej; prace wy-
konczeniowe (tynkarskie,
posadzkowe, malarskie,
suchej zabudowy, prace
montazowe stolarki drzwio-
wej).

Planowane zakonczenie
prac modernizacyjnych
i doposazeniowych nasta-
pi w ciqggu 120 dni od daty
przekazania placu budowy.
Realizacja projektu znacza-
co podniesie jako$¢ warun-
kow nauki oraz mozliwosci
praktycznego ksztatcenia
zawodowego.

& Rzadowe wsparcie na trakt w Osieku

Z udziatem wojewody matopolskiego Krzysztofa Jana Kleczara i starosty oswiecimskiego Andrzeja Skrzy-
pinskiego 5 sierpnia w Oswiecimiu doszto do podpisania umowy, dzieki ktorej Powiat Oswiecimski uzy-
skat dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drdg na przebudowe drogi powiatowej 1859K ul.

Karolina w Osieku.

W spotkaniu w sali audio-
wizualnej im. Jana Kleczara
(ojca obecnego wojewody)
w internacie powiatowe-
go ,Chemika” wzieli udziat
takze wicestarosta Teresa
Jankowska, cztonek zarza-
du powiatu Jerzy Mieszczak
oraz skarbnik powiatu Ka-
tarzyna Wanat.

- Drogi lokalne muszg by¢
w dobrym stanie, bo ko-
rzystamy z nich wszyscy
na co dzien. Na to wyzwa-
nie odpowiada Rzadowy
Fundusz Rozwoju Drég -
podkreslit wojewoda ma-
topolski Krzysztof Jan Kle-
czar. Radoséci z pozyskania

rzagdowego dofinansowania
na kolejny powiatowy trakt
nie kryt starosta o$wiecim-
ski. Andrzej Skrzypinski

podziekowat wojewodzie
za doskonatg wspotpra-
ce z Powiatem Oswiecim-
skim, ktéra nie ogranicza
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sie tylko do obszaru dro-
gowego.

Przewidywany catkowity
koszt realizacji zadania
prowadzonego przez Powiat
Oswiecimski wynosi blisko
5,8 min zt. Rzadowe wspar-
cie w wys. okoto 2,9 min zt
stanowi 50 proc. kosztéw
kwalifikowalnych.

Inwestycja bedzie realizo-
wana przez caty wrzesien
br. Zakres prac obejmuje
m.in. przebudowe jezd-
ni, budowe chodnika, sie-
ci kanalizacji deszczowej,
drenazu oraz poprawe
oswietlenia przejsc¢ dla pie-
szych.

& Droga w Trzebienczycach
odzyska blask

Rusza remont drogi powiatowej nr 1807K ul. Milana - Kamskiego w Trzebienczycach. 4 sierpnia stosowna
umowe podpisali w zatorskim magistracie wiodarze Powiatu Oswiecimskiego i Gminy Zator.

W imieniu Powiatu Os$wie-
cimskiego podpisy pod do-
kumentem ztozyli starosta
Andrzej Skrzypinski i wi-
cestarosta Teresa Jankow-
ska, a ze strony Gm. Zator
burmistrz Szymon Matyja.
Obecny na spotkaniu byt
takze cztonek Zarzadu Po-
wiatu w Oswiecimiu Woj-
ciech Kajdas.

- To kolejny przyktad do-
brej wspétpracy z Powiatem
Oswiecimskim. Ciesze sie,
Ze dzieki niej, juz w najbliz-
Szym czasie rozpoczng sie
prace modernizacyjne na
drodze powiatowej w Trze-
biericzycach - powiedziat
burmistrz Zatora Szymon
Matyja. Przedmiotem umo-
wy jest wykonanie robdt

budowlanych w ramach za-
dania inwestycyjnego pn.:
,Odtworzenie nawierzchni
drogi powiatowej nr 1807K
ul. gen. Milana - Kamskiego
w Trzebienczycach”. Inwe-
stycja obejmuje wykonanie
remontu nawierzchni po-
wiatowego traktu w km od
0+783,00 do km 1+683,00.

Wartos¢ umowna zada-
nia: 488.208,57zt (brutto).
Termin umowny: do 60
dni od daty przekazania
placu budowy, tj. do dnia
04.10.2025r. Zadanie fi-
nansowane przez Powiat
Oswiecimski i Gmine Zator.
Wykonawca jest spotka Re-
jon Robdt Drogowych DRO-
G-BUD z Alwerni.
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& MOPS przeksztalca sie
w Centrum
Ustug Spotecznych

— To bedzie zupetnie inna jakos¢ zaréwno w formie instytucjonalnej, jak
réwniez ofercie Swiadczonych ustug dla mieszkarica - tak o zmianach w sferze
pomocy spotecznej mowi zastepca prezydenta Oswiecimia Krzysztof Kania.
0d wrzes$nia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zmienia sie w Centrum Ustug
Spotecznych. Uchwate w tej sprawie podjeta ostatnio Rada Miasta.

Przeksztatcenie jest czescig
szerszego ogolnopolskiego
procesu, ktéry polega na
zmianie MOPS-6w i GOPS-
-0w, tak aby rozszerzy¢
zakres $wiadczonych ustug
spotecznych i lepiej odpo-
wiada¢ na potrzeby lokal-
nych spotecznosci.

Oswiecimianie niezalez-
nie od wieku czy sytu-
acji zyciowej beda mieli
mozliwos$¢ korzystania ze
wsparcia i wysokiej jakosci
ustug. Miasto zwrdcito sie
do mieszkancow o udziat
w ankiecie, ktéra wska-
ze potrzeby, jakimi nowa
placowka powinna sie za-

jac.

- Nowe podejscie do ustug
spotecznych wynika ze
zmian ustawowych i opiera
sie o kontakt, wspdtprace
i pomaganie mieszkaricom
w réznorodnych sprawach

i zyciowych sytuacjach.
Jako jedni z pierwszych
przystapilismy do projek-
tu, ktéry ma nam ufatwié
przeprowadzenie tych
przeobrazenn. Na pomoc
spotecznqg chcemy spoj-
rze¢ szerzej, aby nie byty
to tylko pomocowe dziata-
nia. Dlatego to jak utozy-
my prace Centrum Ustug
Spotecznych, jakie dziaty
powotamy zalezy od pre-
ferencji i potrzeb mieszkari-
céw. W tym celu prosilismy
oswi cimian o udziat w an-
kiecie - wyjasnia Krzysztof
Kania, zastepca prezydenta
Oswiecimia.

Jeszcze w tym roku w ra-
mach Centrum Ustug Spo-
tecznych przy ulicy Olszew-
skiego powstanie punkt
informacyjny, miejsce,
w ktérym bedzie mozna do-
wiedzie¢ sie o wielu sper-
sonalizowanych ustugach,

np. rehabilitacji domowej,
wypozyczalnia sprzetu re-
habilitacyjnego, pomocy
psychologicznej, prawnej.
Organizacje pozarzadowe
skupione w Centrum Ak-
tywnosci Spotecznej, nie
tylko te, ktére dziatajq
w sferze pomocy spotecz-
nej beda tam miaty swoje
miejsce spotkan.

Oswiecim jest jedng z 11
gmin Matopolski, ktére
przystapity do tego przed-
siewziecia. Przeksztalcenie
jest mozliwe dzieki wspar-
ciu pieniedzmi z funduszy
europejskich i z budze-
tu panstwa w wysokosci
5,1 min zt. Proces prze-
ksztatcenia Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Centrum Ustug Spo-
tecznych prowadzony jest
pod nadzorem Regional-
nego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w Krakowie.

& Wyburzyli
zniszczone obiekty

Miasto uporzadkowato tereny w rejonie dworca PKP. Z krajobrazu miasta znik-
nety budynki przy ul. Elizy Orzeszkowej, w tym warsztaty samochodowe oraz
ogrodzenie. Z kolei przy ul. Wyzwolenia wyburzone zostaty budynki magazy-

nowe.

- Porzadkujemy przestrzen
publiczng w rézny sposaéb.
Budujemy nowe obiekty,
urzadzamy tereny zielone
czy wyburzamy zdegrado-
wane | zagrazajqce bezpie-
czenstwu budynki. Przygo-
towalismy projekt rozbiérki
magazynéw, w dwdch
miejscach, w poblizu te-
renéw kolejowych, ktére
mocno naruszaty ich es-
tetyke. Chcemy, aby takie
punkty, ktére niekorzystnie
wptywajg na postrzeganie
Os$wiecimia zostaty zlikwi-
dowane. Zachecamy tez in-
nych do takiego podejscia.
Wszystkim nam przeciez
zalezy na wizerunku Oswie-
cimia, na tym, aby byt od-
bierany jako nowoczesne,
uporzgadkowane i kolorowe
miasto - mowi prezydent
Janusz Chwierut.

Na czesci terenu przy
ul. Wyzwolenia powstanie
zaplecze Matopolskich Ko-
lei. Obszar przy ul. Elizy
Orzeszkowej pozostanie
na razie terenem zielo-
nym.

& Przegubowy ,.elektryk”

Ma wiele zalet i udogod-
nien. Jedna z nich jest
system bezpieczenstwa
GSR2, ktéry wspomaga
kierowcow ostrzegajac
przed pieszymi, pokazuje
tzw. “martwe punkty”, czy

Fras. ,Przegubowiec” ma
zamontowany pantograf
utatwiajacy tadowanie od
gory, niekoniecznie mobil-
nymi tadowarkami.

Spoétka na dziewiec auto-
buséw pozyskata pienig-

w taborze MZK

Pierwszy z 14 zeroemisyjnych autobuséw, ktore zamoéwit oSwiecimski przewoznik przyjechat do bazy
MZK. Duzy, przegubowy autobus elektryczny firmy Solaris typu MEGA ma ponad 18 metrow diugosci
i przejechat ok. 400 km na jednym dotadowaniu.

szych bo o dtugosci 9i 12
metrow. Pozostate bedg
wozi¢ pasazerdw w 2026
roku.

Wsréd dziewieciu autobu-
séw z dofinansowaniem
z Funduszu Sprawiedliwej
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pilnuje toru jazdy. - Jest
przygotowany do przewozu
130 pasazeréw, ma niskg
podtoge i dostosowanie
dla o0séb niepetnospraw-
nych. Wnetrze jest klima-
tyzowane, posiada Wi-Fi,
nowoczesne biletomaty
oraz monitoring - wymie-
nia prezes MZK Bozena

dze europejskie, a piec
kupi w ramach programu
KPO finansowanego z Na-
rodowego Funduszu Go-
spodarki Wodnej i Srodo-
wiska.

Do konca roku Solaris
dostarczy jeszcze piec
~elektrykow”, nieco mniej-

Transformacji najwiecej,
bo az sze$¢ bedzie w wer-
sji MIDI, czyli o dtugosci
od 9,2 do 10,5 metra. Dwa
autobusy MAXI beda miaty
dtugosc 12 metrow i tylko
jeden jest w typie MEGA,

czyli ma ponad 18 me-
tréw. Ich zakup wraz ze
stacjaq tadowania kosztuje
ponad 32,2 min zt, z tego
ok. 23 min zt to pieniadze
europejskie, ktore Miejski
Zaktad Komunikacji po-
zyskat z Funduszu Spra-
wiedliwej Transformacji.
Dofinansowanie obejmuje
tez budowe stacji transfor-
matorowej w zajezdni MZK
przy ul. Leszczynskiej oraz
stacji tadowania i trans-
formatorowej po drugiej
stronie miasta przy punk-
cie socjalnym przy ul. Unii
Europejskiej.
Oswiecimski przewoznik
kupi tez pie¢ autobuséw
elektrycznych, na ktore
pozyskat pienigdze z Naro-
dowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Catkowity koszt
inwestycji wynosi 16,6 min
zt, z czego dofinansowanie
ze $rodkéw KPO wyniesie
12,5 min zt. Dostawa au-
tobusow i tadowarek be-
dzie realizowana od grud-
nia tego roku do kwietnia
2026 .

Spétka pierwszy autobus
elektryczny zakupita cztery
lata temu.

Informacje przygotowane
przez Urzad Miasta Os$wiecim

iejsce po Wyrzeniu budynkéw przy ul. E. Orzeszkowj
pozostanie terenem zielonym

& Bariera

zabezpieczy miasto

W Oswiecimiu wzmocniono system zabezpieczenia
przeciwpowodziowego. Mobilne segmenty, ztaczone
ze soba i wysokie na ponad 1 m utworza sciane da-
jaca odpowiednie zabezpieczenie miejsc, budynkow
czy infrastruktury przed zalaniem podczas powodzi.

Jest ich 266.

Bariery przeciwpowodziowe
kupito miasto, a pierwsze
¢wiczenia z ich rozstawienia
przeprowadzili na bulwarach
pracownicy Zaktadu Ustug
Komunalnych.

Bariery w liczbie 266 sztuk
utozono w 55 minut. Po-
wstata w ten sposob ostona
na dtugosci 240 metréw.—
W miescie spotykajq sie
trzy rzeki - Sofa, Wista

Foto: UM Oswiecim

i Przemsza, co sprawia ze
jestesmy szczegdlinie nara-
zeni na powodzie, tak jak
to byto w przed laty w 1997
roku i ostatnio w 2010 roku
- przypomina prezydent
Janusz Chwierut. - Wycig-
gamy wnioski z tamtych
wydarzen, stad decyzja
0 zakupie mobilnej zapory,
ktéra moze ochroni¢ rézne
obszary i obiekty w miescie.

Aktualnie zagospodarowu-
jemy park na bulwarach,
inwestycja siega 25 min zt
nalezy wiec zadbac réwniez
o to miejsce - podkresla.

Zapora przeciwpowodziowa
bedzie rozstawiana przy
wysokich stanach Soty na
utwardzonym terenie, aby
wstrzymaé¢ napor wody
w najbardziej newralgicz-

nych punktach. Jest uzu-
petnieniem zabezpieczen
tradycyjnymi workami
z piaskiem czy rekawami.
Segmenty sa lekkie, ta-
twe w transporcie, mozna
je szybko ztgczy¢ ze sobg
i roztozy¢ tam, gdzie beda
potrzebne. Ich zaletg jest
tatwos$¢ dezynfekcji po
uzyciu. Kosztowaty ponad
392 tys. zh.

KurierMalopolskiZachodniej.pl 7



KETY

& Wakacyjne remonty
w szkole w tekach

31 lipca podpisana zostata umowa obejmujaca na-
stepujace zadanie: ,,Przebudowa pomieszczen hi-
gienicznosanitarnych z adaptacja powstatych po-
mieszczen na sale dydaktyczng i pokoj pedagogiczny
w Szkole Podstawowej w tekach”.

& Straz Miejska w Ketach
Z nowym pojazdem elektrycznym

W gminie Kety dzialalno$¢ rozpoczat Eko-Patrol, wspierajacy Straz Miejska w egzekwowaniu przepiséw
ochrony srodowiska. Eko-Patrol korzysta z nowego, elektrycznego samochodu marki Toyota. Pojazd wraz
ze stacja tadowania zakupiono w ramach projektu ,,Wzmocnienie potencjatu strazy miejskiej w Gminie
Kety”, wspoétfinansowanego z Funduszy Europejskich dla Matopolski 2021-2027.

Catosc¢ kwoty przeznaczonej
na jego wykonanie wyno-

Na poczatku sierpnia miej-
sce prac w towarzystwie

si 252 979,33 zt i zostanie

dyrektor szkoty, pracowni-

s
pokryta w petni z budzetu
gminy. Wykonawca zadania
bedzie firma Matyszkowicz
Marek P.P.H.U. Mat-Marko.
a termin oddania prac wy-
nosi 3 miesigce.

kow Wydziatu Infrastruk-
tury Gminnej UG Kety oraz
zleceniobiorcy odwiedzit
I Zastepca Burmistrza Gmi-
ny Kety Rafat Ficon.

Projekt zaktada nie tylko
doposazenie naszej strazy
w nowoczesny sprzet, taki
jak czujnik czadu, wilgot-
nos$ciomierz do drewna
czy mierniki jakosci powie-
trza, ale takze zatrudnie-
nie straznika gminnego na
peten etat. Jego zadaniem
jest egzekwowanie przepi-
séw ochrony $rodowiska, w
szczegolnosci dotyczacych
jakosci powietrza, w tym
kontrolowanie spalania od-
paddw oraz przestrzegania
tzw. uchwaty antysmogo-
wej.

Wkrotce gmina rozstrzygnie
postepowanie przetargowe
na zakup drona wyposazo-

5 Fundusze Europejskic
dla Matopalski

—

nego w analizator pytowo-
-gazowy, kamere termowi-
zyjna i dodatkowy osprzet.
Nowoczesne urzadzenie
bedzie wspieraé dziatania
antysmogowe, umozliwia-
jac jeszcze skuteczniejsza
kontrole jakosci powietrza
na obszarach miejsko-wiej-
skich.

Catkowita warto$¢ projektu
to 748 445,56 zt. Wartos¢
dofinansowania ze $rodkdéw
Unii Europejskiej wynosi
594 490,28 zt. Projekt pn.
+~Wzmocnienie potencjatu
strazy miejskiej w Gminie
Kety” realizowany jest w ra-
mach programu Fundusze
Europejskie dla Matopol-

Rzeczpospolita

Dofinansowane precz
Unig Eurcpejsky

=

e

ski 2021-2027, Priorytet
2 Fundusze Europejskie
dla srodowiska, Dziatanie
2.5 Wdrazanie Programu
Ochrony Powietrza, typ pro-
jektu A Zapewnienie wypo-

sazenia sprzetowego strazy
gminnych/ miedzygminnych
w zakresie przeprowadza-
nych kontroli przestrzegania
przepiséw ochrony $rodowi-
ska.

| N\ MALOPOLSKA

& 50-lecie Hufca ZHP
w Ketach

5 sierpnia na Rynku w Ketach odbyt sie uroczysty
apel z okazji 50. urodzin hufca ZHP w Ketach, pod-
kreslajacy tradycje i pasje harcerzy z gminy Kety.

Na uroczystosci pojawili
sie I Zastepca Burmistrza
Gminy Kety Rafat Ficon
oraz Sekretarz Gminy Kety
Ewelina Jura-Baczek, re-
prezentujacy kecki samo-
rzad.

W trakcie obchoddéw ogto-
szono, ze w najblizszym
czasie dokona sie zmiana
sztandaru keckiego hufca,
a stara flaga oddana zosta-
nie do muzeum Harcerstwa
Polskiego.

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Gminy Kety

8 KurierMalopolskiZachodniej

& Trybuna bulowickiego LKS-u odnowiona

Koncem lipca w Bulowicach odbyt sie odbiér prac, zwiazanych z konserwacja trybuny LKS-u Bulowice. Po
ocenie wykonanych robét formalnosci dopetnili przedstawiciele wykonawcy inwestycji - ZUH ,,Sarka-P"”
Sarka Pawel oraz reprezentujacy kecki samorzad I Zastepca Burmistrza Gminy Kety Rafat Ficon.

W ramach zadania wyma-
lowano drewniane elementy
trybuny, w tym stupy pod-
trzymujace dach, panele
drewniane i belki czotowe,
a catos$¢ jej powierzch-
ni (500 m?) jeszcze przed
pracami malarskimi zostata
oczyszczona oraz pokryta
$rodkiem konserwujacym.
Celem dziatan byto za-
bezpieczenie powierzchni
drewnianych, ktére sg naj-
bardziej narazone na wa-
runki atmosferyczne przy
uwzglednieniu troski o za-
chowanie estetyki obiektu.
Catkowity koszt zadania,
ktéry w catosci pokryty zo-
stat ze $rodkéw budzeto-

Reklama

wych Gminy Kety, wynidst
48.954,00 zt.

Uwaga! Z ogledzin wyko-
nanych jeszcze przed roz-
poczeciem prac wynika, ze
obiekt cieszy sie duzym za-
interesowaniem mtodziezy,
ktora lubi pozostawiaé na
drewnianych elementach
trybuny swoje przemysle-
nia. Burmistrz apeluje do
wszystkich mtodych mi-
strzow stowa i farby, by
swoje literackie i plastyczne
talenty realizowali w miej-
scach do tego przeznaczo-
nych, pozwalajac na to, by
dobry stan trybuny magt
cieszy¢ oko jej uzytkowni-
koéw jak najdtuzej.

= deratyzacja

= dezynfekcja
= dezynsekcja

Szybko i profesjonalnie
KONTAKT 602 364 009
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Gmina Kalwaria Zebrzydowska
wsrod 5 gmin z dofinansowaniem

Gmina Kalwaria Zebrzydowska znalazta sie w prestizowym gronie zaledwie pieciu matopolskich gmin, ktére
otrzymaly dofinansowanie na realizacje zadan z zakresu modernizacji energetycznej budynkéw komunal-
nych. Srodki pochodza z programu Fundusze Europejskie dla Matopolski 2021-2027 (FEM 2021-2027)
i zostaly przyznane decyzja Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego.

Dzieki przyznanemu wspar-
ciu, zrealizowany zostanie
projekt pn. ,Gteboka mo-
dernizacja energetyczna
budynku komunalnego przy
ul. Jagiellonskiej 36 w Kal-
warii Zebrzydowskiej”.
Zakres inwestycji obejmuje
kompleksowe prace termo-
modernizacyjne, w tym:

e docieplenie $cian ze-
wnetrznych budynku,

e wymiane stolarki okiennej
i drzwiowej,

e montaz zbiornika na
wode deszczowqg oraz
lamp zasilanych energig
stoneczng,

e remont komindéw, wymia-
ne rur spustowych,

e oczyszczenie i zabezpie-
czenie podmurdwki,

¢ dostosowanie budynku do
potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnosciami.

Catkowita wartos¢ in-

westycji wynosi ponad

413 576,93 z, z czego po-

nad 215 761,37 zt stanowi

dofinansowanie z programu

FEM 2021-2027.

- To dla nas bardzo dobra

wiadomos¢ i kolejny do-

wéd na skuteczno$¢ na-
szych dziatan w zakresie
pozyskiwania srodkéw ze-
wnetrznych. Inwestycja ta
nie tylko znaczgco poprawi
warunki Zycia mieszkancow
budynku przy ul. Jagiellon-
skiej, ale rowniez wpisu-
je sie w strategie gminy

w zakresie zwiekszania

efektywnosci energetycz-

nej, ochrony Srodowiska

i przeciwdziatania wyklucze-

niu spotecznemu. Sktadam

serdeczne podziekowania

Zarzgdowi Wojewddztwa

Matopolskiego, na cze-

le z Marszatkiem tukaszem

Smétka, za dostrzezenie

i wsparcie naszego projektu

- podkresla Burmistrz Mia-

sta Kalwarii Zebrzydowskiej

Tadeusz Stela.

Efektem projektu bedzie

znaczne ograniczenie strat

ciepta, obnizenie kosztow

Reklama

GMINA KALWARIA ZEBRZIYDOWSKA
Z KOLEINYM DOFINANSOWANIEM

Gmina Kabwarla Zebrzydowska rnaladta sig w prestitowym gronie zaledwie
pigein mahopolskich pmin, kdee otraymady definansowanie na realizacie
radad ¢ rakrose modemizacii encrgelycone) budynkiw kemunalaych

Srodki pochodey 1 programe Fendusee Europejskie dia Mabopolski 2021-
TOZT (FEM 2001-2037) | rostaty proyinane decyry larrpdy Wgewddrtwa

Matopolskingn.

LEBCH ENrpETyCInS Budynkil
i kiny 14

docsepleret Liaan pewnirirpch budyniu, wymisna
sholario phienne| | drreiowed, MOl thecamila na wodsy

rauilanych srevgiy slonecong,
remaed komindw, mymiana for spusicwych, GETyITSTenia
" rabezpleczenie podmasdwll, dosiosowane Dutymia
o poirnet osol T niepeinasprramatalami

Calloria martosd IMwestyc) wenoss ponad &13 576,91 1l
1 coego ponad 215 781,37 o sisnowi dofinansomanis

3 prograsnu FEM 3031 -3037

Halwaria
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eksploatacji, poprawa kom-
fortu mieszkancéw, a takze
wdrozenie rozwigzan pro-
ekologicznych, ktore bedg
stuzy¢ takze kolejnym po-

koleniom. Gmina Kalwaria
Zebrzydowska kolejny raz
pokazuje, ze sieganie po
$rodki unijne moze realnie
przektadac sie na poprawe

jakosci zycia mieszkancéw
i modernizacje lokalnej in-
frastruktury w zgodzie z za-
sadami zréwnowazonego
rozwoju.

& Wiceminister

Sportu

odwiedzit
gmine Kalwaria Z.

W poniedziatek 21 lipca Gmine Kalwaria Zebrzy-
dowska odwiedzit Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Sportu i Turystykilreneusz Ras. Wizyta miata zwia-
zek z budowa nowoczesnych sal gimnastycznych
w Barwatdzie Srednim i Zarzycach Wielkich.

Podczas spotkania z udzia-
tem m.in. Starosty Wado-
wickiego Mirostawa Sor-

no uczniom, jak i lokalnej
spotecznosci. - To inwesty-
cja w zdrowie i przysztosc

3

b Koty ia Zebrz,

dyla, Burmistrza Kalwarii
Zebrzydowskiej Tadeusza
Steli oraz przedstawicieli
samorzadu podpisano akty
erekcyjne - symboliczne
dokumenty wmurowywane
w powstajace budynki.

Inwestycje te, realizowane
przy wsparciu Ministerstwa
Sportu, bedq stuzy¢ zarow-

mtodego pokolenia - pod-
kreslit burmistrz Stela.

W trakcie wizyty omawiano
réwniez dalsze plany rozwo-
ju infrastruktury sportowej
w gminie. Scista wspétpraca
miedzy samorzadem a rza-
dem przynosi wymierne
efekty dla mieszkancow.

& Rusza modernizacja placu zabaw
przy Zespole Szkot nr 1

15 lipca 2025 r. oficjalnie przekazano plac budowy firmie Alpa Consulting z Ja-
wiszowic. Rozpoczyna sie modernizacja placu zabaw przy Zespole Szkoét nr 1
- inwestycja dlugo wyczekiwana przez mieszkancow.

Projekt zaktada stworzenie
nowoczesnej, bezpiecznej
i dostepnej przestrzeni do
zabawy, z kolorowymi stre-
fami tematycznymi, réz-
norodnymi nawierzchniami
oraz nowym wyposazeniem
- m.in. zjezdzalniami, hus-
tawkami, linarium i pia-
skownicy. Prace majq za-
konczy¢ sie w pazdzierniku.
Inwestycja jest wspoffinan-
sowana przez Wojewddztwo

Matopolskie w ramach pro-
gramu MIRS 2025 - do-
tacja wynosi 113 800 zf,
a catkowity koszt to blisko
680 tys. zt.

W uroczystosci wzieli udziat
m.in. burmistrz Tadeusz
Stela, radni Rady Miejskiej,
przedstawiciele wykonaw-

cy oraz szkoty. - Jeszcze
rok temu mato kto wierzyt,
Ze sie uda. A dzis - to sie
dzieje! - podkreslit bur-
mistrz.

To kolejny krok w kierunku
poprawy jakosci zycia naj-
mtodszych mieszkancéw
gminy.

Informacje przygotowane we wspétpracy
z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.

To jest miejsce
na Twoja reklame

@006 767 669 X<

marketing@KurierMZ.pl
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TOMICE

$ X TOMICE

DOLINA
KARPIA

& Gmina Tomice sportem stoi

~+Nudno jak na rybach”?
Nie w Tomicach!

Powiedzenia ,,nudno jak na rybach” moga uzywac jedynie osoby nigdy nie wedkujace. III Mistrzostwa
Gminy Tomice, rozegrane na lowisku Karpik w Graboszycach pokazaly, ze wedkarstwo moze by¢ nie
tylko pasja, ale i Swiethnym pretekstem do spotkan, rozmow, zdrowej rywalizacji i integracji catej spo-

tecznosci.

W zawodach brali udziat
zapaleni wedkarze, znaja-
cy zakamarki towiska, ale
takze ci, ktorzy dopiero za-
czynajq przygode z kijem
i haczykiem. Nie brakowa-
to dzieci, mtodziezy, senio-
row, a nawet tych, ktorzy
przyszli tylko pokibicowac
i poczu¢ klimat.

fragment szerszego obrazu

Informacje przygotowane we wspotpracy

Byty emocje, opowiesci
o ,tej jednej, co uciekta”
i Swietna atmosfera, kto-
rej nie da sie podrobi¢ - na
poty sportowa i piknikowa.
Osrodek Kultury Gminy
Tomice proponuje rozne
rodzaje aktywnosci. Za-
wody wedkarskie to tylko

o “ bS

z Urzedem Gminy w Tomicach

Reklama

- konsekwentnie buduje
przestrzen dla wszystkich
grup mieszkancow.

Mistrzostwa trwaty piec
godzin i przez ten czas za-
wodnicy (tqcznie 28) grzali
sie w stoncu, chtodzili pod
chmurka, a ostanie potto-
rej godziny przemakali, co
nikomu nie przeszkadzato,
wrecz przyjeto deszcze jako
zapowiedz nowego rozdania
na towisku.

Krélem wedki zostat Jacek
Garus z Witanowic, ktory
ztowit 33,48 kg karpia! Na
wynik ztozyto sie 7 sztuk.
Najlzejsza miata 1,64 kg,
a najciezsza 8,24 kg. Ten
drugi okaz pozwolit tez
zwyciezy¢ w kategorii Big
Fish. Drugie miejsce zajat
Bartosz Knapik z Zygodo-
wic, ktéry doholowat do
brzegu zacnego “karpi-
szona” - 6,90 kg. Trzecie
miejsce przypadto Szymo-

nowi Gotgbowi z Witano-
wic. Na jego haczyku za-
wist piekny jesiotr o wadze

4,78 kg.
Najlepsza tréjka otrzy-
mata efektowne statuetki
oraz bony do wykorzysta-
nia w sklepie wedkarskim.
Zakupow w nim mogli do-
kona¢ rowniez zawodnicy
Z miejsc 4-6: Jakub Pytel,
Michat Siuta i Michat Siko-
ra.

Wszyscy uczestnicy mogli
liczy¢ na napoje chtodzace
ufundowane przez Gming
Tomice oraz ciasto i kietba-
ski, ktore zapewnit Osrodek
Kultury Gminy Tomice. Jego
przedstawiciele: dyrektor
Aneta Homel i koordynator
ds. sportu i rekreacji Pawet
Krecioch wreczali nagrody,
dyplomy i bony.

Zawody, jak co roku, se-
dziowata niezawodna dwdj-
ka: Stawomir Bilinski i Ty-
moteusz Wesotowski.

Na Torpedo znow
nie byto silnych

Tegoroczne wakacje przyniosty jubileuszowag
XX edycje mistrzostw siatkéwki w gminie Tomice.

Kazdy mecz nidst za soba
napiecie, a tabela zmienia-
fa sie jak w kalejdoskopie
- jedno zwyciestwo mo-
gto katapultowac druzyne
na szczyt, a porazka ze-
pchna¢ jg na sam doét. Nie

pewnych zwycigstw. Kazda
ekipa miata swoje wzloty
i kryzysy, ale dwa zespo-
ty (z pieciu) utrzymywaty
réwny poziom przez caty
turniej: Torpedo i Towarzy-
stwo Wzajemnej Adoracji.
Oba zakonczyty zmagania
z identycznym dorobkiem
punktowym, jednak o tytu-
le zadecydowat bezposredni
pojedynek, w ktérym Tor-
pedo triumfowato 2:0. To
wtasnie ono siegneto po
mistrzowski tytut, choc
wszystko mogto potoczy¢
sie inaczej w ostatnim,
spotkaniu trwajacego 6,5
godziny turnieju.

Naprzeciw siebie staneli
Budovlani i Torpedo. Dla

Budovlanych byt to mecz
o drugie miejsce (trzecie
mieli zapewnione). Ich
ewentualna wygrana 2:0
mogta przy okazji ,poda-
rowac” mistrzostwo Towa-
rzystwu.

Pierwszy set padt tupem

Budovlanych i zapach-
niato duza niespodzian-
ka. W drugiej partii dtugo
utrzymywata sie niewielka,
dwupunktowa przewaga
Torpedo, ktoére grato cierpli-
wie i w koncéwce powiek-
szyto przewage, zamykajac
seta i pieczetujgc mistrzo-
stwo.

Pozostate dwie druzyny
- Misiek Team i Straight
Volley nie otarty sie o po-
dium, ale nawigzywaty
walke. Szczegdlnie ten
drugi zespot “stawiat sie”
praktycznie wszystkim, re-
misujac 1:1 trzy z czterech
meczow.
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STRYSZOW

& Gmina Stryszow tetni zyciem.
Turystyczne trasy i zlot klasycznych samochodow
podbily serca mieszkancow i turystow

W ostatnich miesiacach Gmina Stryszow stata sie miejscem petnym pasji, historii i aktywnosci na swie-
zym powietrzu. Ponad 50 kilometrow malowniczych tras turystycznych zostato odkrytych przez ponad
500 oséb, ktore z entuzjazmem wyruszyly na piesze wedréwki, poznajac lokalne zabytki, kapliczki, ruiny

i punkty widokowe.

Wedrowki $ciezkami
Gminy Stryszow

Kazda z tras prowadzita
przez miejsca o bogatej
historii, ktérg przyblizaty
specjalnie przygotowa-

mieszkancow i turystow
do wyruszenia na niezwy-
kta wedrowke po Gminie
Stryszéw! Przygotowalismy
dla Was wyjatkowe trasy
turystyczne, ktére pozwo-

kto skompletuje wszystkie
pieczatki, moze zgtosi¢ sie
do Gminnego OSrodka Kul-
tury w Stryszowie i odebrac
pamigtkowy medal, upa-
mietniajgcy zdobycie tras!

ne tablice informacyjne.
Uczestnicy mogli nie tylko
cieszyc sie pieknem natu-
ry, ale takze zgtebiaé fa-
scynujace opowiesci o re-
gionie, ktére wzbogacaty
kazdg wyprawe o gtebszy
wymiar edukacyjny. Trasy
zostaty zaprojektowane
tak, aby byty dostepne dla
0s6b w kazdym wieku i o
roznej kondycji fizycznej,
co sprzyjato wspodlnemu
spedzaniu czasu przez cate
rodziny. Ci, ktérzy przeszli
wszystkie trasy i udoku-
mentowali to pieczatkami
w specjalnej ksigzeczce,
podczas pikniku w ogrodzie
dworu w Stryszowie, ktory
zakonczyt wspolne wedro-
wanie otrzymali pamigtko-
we medale.

Trasy mozna pokonywad
takze indywidualnie. Ksig-
zeczke z przewodnikiem
po nich otrzymac¢ moz-
na w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Stryszowie.
- Serdecznie zapraszam

lg odkry¢ historyczne, kul-
turowe i widokowe skarby
naszej okolicy. Kazda z tras
prowadzi przez malow-
nicze Sciezki, tajemnicze
ruiny, zabytkowe kapliczki
i punkty widokowe, z kto-
rych rozposcierajg sie nie-
zapomniane panoramy. Na
trasie czekajg na Was takze
tablice historyczne, ktdre
w ciekawy sposéb przeka-
zujg najwazniejsze informa-
cje o miejscach, ludziach
i wydarzeniach zwigzanych
z naszym regionem. To do-
skonata okazja, by poznac
historie Stryszowa i okolic,
a takze odkry¢ fascynujace
opowiesci o ludziach, ktorzy
ksztattowali naszq lokalng
kulture, Mozna pokonywa¢
trasy stopniowo, rozktada-
jac zwiedzanie gminy na
kilka wyjazdow i cieszy¢ sie
aktywnym wypoczynkiem
na tonie natury. Podczas
kazdej wedréwki mozecie
zbierac pieczatki w wyzna-
czonych punktach. Kazdy,

e

Nie czekajcie - ruszajcie
na szlak, odkrywajcie uro-
ki Gminy Stryszow i tworz-
cie wtasne niezapomniane

mochodéw Zabytkowych
~Powrot do Przesztosci”,
ktory odbyt sie 2 sierp-
nia na boisku LKS Chetm
Stryszoéw. Impreza przycia-
gneta ttumy mieszkancow
i gosci, ktorzy mieli oka-
zje podziwia¢ imponujaca
kolekcje klasycznych aut
z réznych dekad XX wieku.
Wsrod prezentowanych
pojazdow znalazty sie ele-
ganckie limuzyny, kultowe
maluchy, urokliwe syrenki
oraz dynamiczne coupe,
ktére wzbudzaty ogromne
zainteresowanie zaréwno
mito$nikdw motoryzacji,
jak i 0sob pragnacych po-
czu¢ klimat minionych lat.
Atmosfera wydarzenia byta
wyjatkowa - na zywo roz-
brzmiewata muzyka z lat
70. i 80., odbywaty sie kon-
kursy z nagrodami, a dzieci
mogty korzystac ze specjal-
nie przygotowanej strefy
zabaw. Smakosze mieli
okazje sprébowac potraw
i przekasek charaktery-
stycznych dla epoki PRL-u,
ktére doskonale uzupetnia-
ty nostalgiczng podréz w
czasie. Wieczorem odbyta

wspomnienia - zaprasza
Wojt Gminy Stryszéw Szy-
mon Duman.

Zabytkowe
samochody

po raz pierwszy
Kulminacyjnym wydarze-
niem sezonu byt pierwszy
w historii gminy Zlot Sa-

sie potancowka, podczas
ktérej parkiet wypetnity
retro stroje i energetyczne
rytmy, a uczestnicy bawili
sie do péznych godzin.

To nie koniec!

Oba wydarzenia okazaty
sie ogromnym sukcesem,
przyciagajac mieszkancow

i turystow, ktérzy chetnie
angazowali sie w lokalne
inicjatywy. Zaangazowanie
spotecznosci i pozytywny
odbidér pokazujg, ze inwe-
stycja w rozwdj turystyki
i kultury w gminie Stryszéw
przynosi wymierne efekty,
a kolejne edycje podob-
nych przedsiewzie¢ mogq
tylko zwiekszy¢ atrakcyj-

nos¢ regionu. W najblizszej
przysztosci planowane sq
kolejne wydarzenia i dalsza
promocja tras turystycz-
nych, ktére majg szanse
sta¢ sie waznym elemen-
tem oferty turystycznej
gminy, przyciggajac jeszcze
wiekszg liczbe odwiedzaja-
cych oraz wzmacniajac lo-
kalng spotecznos¢.

Informacje przygotowane we wspdtpracy
z Urzedem Gminy w Stryszowie
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& Tak sie bawiq w Oswiecimu,
czyli deszczowy sptyw na byle czym

Deszczowa pogoda nie wystraszyta ani uczestnikow ani widzow. Rzesze o$wiecimian ogladato 26 lipca
z nadsolanskich BuLwaréw ,,Sptyw na byle czym - byle po Sole”. Wystartowato 11 zatdég i wszystkie
szczesliwie dotarly do mety. Na Bulwarach nie mogto zabrakna¢ naszego fotoreportera - zapraszamy
do obejrzenia zdje¢ z imprezy.

Z kronikarskiego obowigz- takze nagroda specjalna
ku odnotujmy, ze pierw- obchodzacego w tym roku
sze miejsce zajeli ,Kargulei 70-lecie istnienia Przed-
Pawlaki” i otrzymali nagro- siebiorstwa Wodociggdéw
de w wysOkosci 2 tysiecy i Kanalizacji, ktra trafita
ztotych. Drugi byt ,Bay- do ,Barbie na fali”.

watch Team”, a trzeci - Wiecej zdje¢ obejrze¢ moz-
,Flinstonowie”. Nagroda na na naszej stronie inter-
publicznosci przypadta tak- netowej: www.KurierMalo-
ze zatodze ,Kargule i Paw- polskiZachodniej.pl.

laki”. Przyznana zostata foto: Jarostaw Zieba

Reklama

ZAKEADY MIESNE
WADOWICE

www.zmwadowice.pl

Wyroby wadowickie!
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w rzvio sie ki

& Galary

na Przemszy i Wisle

Okoto 1860 roku po Przemszy i Wisle ptywato ponad 200 galarow. Najwieksze
zabieraty nawet 70 ton wegla. Ptywaty od Mystowic do Krakowa, a niektodre
dalej - az do Gdanska. Na obu rzekach mozna tez bylo zobaczy¢ statki wy-
cieczkowe i barki. Najwieksza z nich - jednostka o nazwie ,, Katowice” miata az
33 metry dtugosci i zbudowana zostata w stoczni w Mystowicach - w poblizu
tzw. Trojkata Trzech Cesarzy u zbiegu Czarnej i Biatej Przemszy.

Zegluga towarowa na
Goérnej Wisle i Przemszy
rozpoczeta sie jeszcze
w XVIII wieku. Jej nape-
dem byt rozwdj przemystu,
szczegolnie gornictwa, na
Gornym Slasku. Przede
wszystkim sptawiano wte-
dy wegiel. Na Przemszy
szlak zaczynat sie u zbiegu
Czarnej i Biatej Przemszy,
czyli w miejscu, ktoére dzis
nazywane jest Trojkatem
Trzech Cesarzy. Jeden
z portéow zatadunkowych
znajdowat sig w Chetmie
Slaskim, na prawym brze-
gu Przemszy na wysokosci

Reklama

PAKIET SEZONOWY

35359 -

Chetmka. Wiekszos¢ jed-
nostek ptywajacych w XIX
wieku stanowity galary -
drewniane, ptaskodenne
todzie, ktdérych dtugosc¢
wahata sie od 15 do 24
metréw, zas szerokos¢ - od
4 do 9 metréw. Jednorazo-
wo galary mogty przewiez¢
40 ton wegla, a najwieksze
jednostki nawet 70 (naj-
wieksze samochody cieza-
rowe majq obecnie tadow-
nos¢ 24 ton)! W okresie
rozkwitu transportu wod-
nego po Przemszy i Wi-
$le miedzy Oswiecimiem
a Krakowem ptywato nawet

200 galaréow. Co ciekawe,
niektérych z nich (tych
mniejszych) nie optacato
sie transportowac¢ w gére
rzeki. Po zakonczeniu
transportu byty wiec roz-
bierane i sprzedawane jako
drewno.

Wraz z postepem techniki
na naszych rzekach poja-
wity sie réwniez inne stat-
ki, gtdwnie napedzane parg
holowniki, ktére ciggnety
galary w gore rzek. Osobg,
ktora znaczaco wptyneta na
rozwdj transportu rzecz-
nego na tym terenie byt

= AN IA
SERVICE

DACIA.PLIOFERTA-S
Cepa de pakietu S
abatu ma sk

dacia.pliof

WEKTOR SP. £ 0.0.
UL. KRAKOWSKA 19, 32-600 OSWIECIM- BABICE

* KONTROLA SEZONOWA,
" DEZVNEEKCOA | WYMIANA FILTRA
«20% RABATU NA AKCESORIA (BEZ MONTAZU)*

MAKE T LAST

Galar z weglem na Gornej Wisle. Zdjecie z roku 1932.

Andrzej Sapok. Pochodza-
cy z rodziny o zeglarskich
tradycjach Sapok rozpoczat
swojq dziatalnos¢ na Prze-
mszy i Wisle po tym, jak
w 1921 roku jego rodzin-
na wie$ - lezaca nad Odrq
Malnia - znalazta sie w gra-
nicach Niemiec. Stocznia
Sapoka wybudowata wiele

statkow, w wiekszosci ba-
rek, ktore transportowa-
ty slaski wegiel nie tylko
do Krakowa, ale nawet do
Gdanska. Najwiekszym ze
statkéw wybudowanych
w stoczni Sapoka byty ,Ka-
towice” - jednostka, ktora
miata az 33 metry dtugosci.
Rozwdj transportu rzecz-

Cudze chwalici

nego na naszym terenie
zahamowany zostat przez
wybuch wojny. Galary spta-
wiajace wegiel zniknety
ostatecznie w 1957 roku,
gdy wybudowano stopien
wodny na Wisle w tacza-
nach.

Jarostaw Zieba

& Kosciot sw. Wawrzynca

w Grojcu

Na naszej drodze ciekawych miejsc regionu tym ra-
zem wedrujemy do Grojca pod Oswiecimiem, gdzie
warto zobaczy¢ kosciot pod wezwaniem $w. Waw-

rzyiAca w Grojcu.

Parafia pw. $w. Wawrzyn-
ca, diakona i meczennika
w Grojcu wzmiankowana
jest po raz pierwszy w spi-
sie Swietopietrza z 1326
roku. Zabytkowy, drewnia-
ny kosciot powstat w latach

0 Scianach oszalowanych
pionowo z listowaniem.
Kaplica otwarta do wne-
trza nawy oraz zakrystia
sq murowane. Odrzwia
wejécia z kruchty potudnio-
wej do nawy majq nadpro-
v b

e

b3

‘t(&'—f':aros%aw Zieba
e

1765-67 z fundacji Fran-
ciszka Jakuba Szembeka
i jego zony Anny Potockiej.
Wzniesiono go w miejscu
wczesniejszej Swigtyni
z 1671 roku. Ze starego
koséciota przetrwata za-
chowana do dzi$ murowa-
na zakrystia. Kosciot petnit
funkcje parafialnego do
roku 2000. 25 lat temu do
uzytku oddany zostat nowy,
murowany kosciotem pw.
Matki Bozej Mitosierdzia
i XVIII wieczna drewniana
przestata by¢ uzytkowana.
Nie oznacza to jednak, ze
nie warto jej zobaczyc¢.

Koéciét byt kilkukrotnie
przebudowywany. Nawa
i wezsze, trdjbocznie za-
mkniete, prezbiterium sa
drewniane - wzniesione
w konstrukcji zrebowej,

1

ze o wykroju w tzw. osli
grzbiet. W nawie i prezbi-
terium znajdujq sie stropy
z fasetami, pokryte barw-
nymi barokowymi malowi-
dtami.

W ostatnich latach kosciot
zostat odrestaurowany
i udostepniony dla zwiedza-
jacych jako jeden z obiek-
tow Beskidzkie Muzeum
Rozproszone Diecezji Biel-
sko-Zywieckiej.

W ramach ,muzeum roz-
proszonego” w grojeckim
kosciele prezentowana jest
muzyka, przede wszystkim
religijna, ale tez obrzedo-
wa, ktdra stanowi wazne
dziedzictwo Podbeskidzia.
Organizowane sa tutaj kon-
certy oraz spotkania - przy
muzyce i 0 muzyce.

Jarostaw Zieba

KurierMalopolskiZachodniej.pl 13



ROZMAITOSCI

Poradnik di k

& Jajka - skarb na talerzu

Jajka od dawna stanowia podstawe wielu kuchni na calym swiecie. Ich uniwersalnos¢, smak i wartosc¢
odzywcza sprawiajqa, ze sq one popularnym sktadnikiem $niadan, obiadow i kolacji. Sa zjadane w wielu for-
mach, w daniach na stodko i wytrawnie. Kt6z z nas nie pamieta smaku kogla-mogla ucieranego w starym
babcinym kubku czy sadzonego jajka z panierowanym kalafiorem, mtodymi ziemniakami i zsiadlym mle-
kiem? Jednak w kontekscie zdrowia i odzywiania jajka wzbudzaja kontrowersje, zwtaszcza w odniesieniu
do ich wptywu na poziom cholesterolu i ryzyko choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Jajka sg jednym z najbar-

dziej odzywczych produk-

tow spozywczych. Zawiera-
ja miedzy innymi:

e Biatko wysokiej jako-
éci. W jednym jajku jest
okoto 6-7 g biatka, czy-

li 13g w 100g. Jest to

biatko petnowartosciowe,

Foto: pixabay.co

Rubryka redagowana we wspotpracy z
Poradnia Dietetyczna
~Dieta i My”
www.dietaimy.pl

czy omlety. To sprawia,
ze wypieki sa bardziej
puszyste i delikatne.

o Zwiekszenie wilgotnosci
i miekkosci - jajka zawie-
rajg wode i tluszcz, ktére
przyczyniaja sie do na-
wilzenia ciasta, czyniac je

miekkim i elastycznym.

e

cholesterolu LDL (tzw. ,zte-
go cholesterolu”). U zdro-
wych o0s6b umiarkowane
spozycie jajek nie zwieksza
ryzyka chordb, a korzysci
zdrowotne zwigzane z ich
jedzeniem  zdecydowanie
je przewyzszaja. Sa tylko
dwie grupy ludzi, ktorzy

[ 4
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czyli zawiera wszystkie
niezbedne aminokwasy,
ktérych nasz organizm
nie moze sam wypro-
dukowac. Biatko sprzy-
ja procesom regeneracji
po operacjach, pomaga
w budowaniu masy mie-
$niowej oraz daje na dtu-
go uczucie sytosci. Ktoz
Z nas nie zauwazyt, ze po
porcji jajecznicy na $nia-
danie jest najedzony na
kilka godzin, czego nie
mozna powiedzie¢ po zje-
dzeniu butki z dzemem?

e Witaminy, szczegdlnie
witaminy z grupy B (np.
B12), witamine D, A oraz
E, nazywang witaming
miodosci. Dzieki temu, ze
w zottku jest tez troche
tluszczu, witaminy do-
brze sie wchtaniaja.

e Mineraty: zelazo,
selen i fosfor.

e Lecytyne korzystna
dla uktadu nerwowego
i funkcji komodrek nasze-
go ciata.

cynk,

Jajka sg niezwykle wszech-
stronnym sktadnikiem
w kuchni, majq wiele zalet
i znaczaco wptywaja na tek-
sture oraz smak dan. Oto
najwazniejsze z nich:

e Stabilizacja i wigzanie
sktadnikow - jajka dziata-
ja jako naturalne spoiwo,
dzieki czemu pomagaja
utrzymac strukture po-
traw takich jak pulpeci-
ki, farsze czy ciasta. Po
dodaniu jajka sktadniki
lepiej sie ze soba tacza,
co wplywa na jednolitg
konsystencje dan.

Nadanie lekkosci i pusz-
ystosci- podczas ubijania
biatka tworzg piane, kto-
ra dodaje lekkosci wypie-
kom, takim jak biszkopty
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e Emulgacja i uzyskanie
odpowiedniej konsysten-
cji - jajka pomagaja w ta-
czeniu sktadnikdw, ktore
normalnie sie nie mie-
szajg (np. oleju i wody).
Dzieki temu sosy, ma-
jonezy czy kremy majq
jednolita strukture.

e Wptyw na kolor - jajka
dodaja potrawom ztoci-
stgq, przyjemna dla oka
barwe.

Do czego mozna wykorzy-

stac jajka w naszej kuchni?

e wypieki: ciasta, biszkop-
-ty, muffinki, tarty,

e omlety i jajecznice,
e farsze (np. do pierogdw,
pasztetow),
sosy,
majonezy,
nalesniki i placki,
panierki,
zapiekanki,
jajka na miekko, twardo,
sadzone, w koszulce.
Dawniej obawiano sie, ze
spozycie jajek moze pod-
nosi¢ poziom cholesterolu
we krwi i zwiekszac ryzyko
choréb uktadu sercowo-na-
czyniowego. Pamietam, ze
na studiach méwiono nam,
ze nie powinniSmy zjadac
wiecej niz 3-4 jajka w ty-
godniu. Informacje tq prze-
kazywatam tez pierwszym
pacjentom mojej poradni.
Jednak najnowsze bada-
nia naukowe wskazuja, ze
jest to znacznie bardziej
ztozone zagadnienie i nie
musimy az tak restrykcyj-
nie podchodzi¢ do spozycia
tego produktu.

Jaja niewatpliwie sa bo-

gate w cholesterol (okoto

190 mg w jednej sztuce,

gtéwnie w zéttku). U wiek-

szosci ludzi spozycie jajek
nie powoduje jednak zna-
czacego wzrostu poziomu

muszg uwazac na spozywa-
nie jajek, a czasem nawet
eliminowa¢ je catkiem ze
swojego jadtospisu. Pierw-
sza grupa to osoby z kami-
cq pecherzyka zofciowego.
Zjedzenie z6itka jajka po-
woduje skurcz pecherzyka
i wyrzut zofci. Moze to spo-
wodowac przesuniecie sie
kamieni, a nawet zabloko-
wanie przewodu zbtciowe-
go, co spowoduje ogromny
bdl i czasem nawet potrze-
be operacji. Wyjsciem z sy-
tuacji moze by¢ zjadanie
samego biatka, robienie
Z niego jajecznicy czy do-
dawanie ugotowanego do
satatki.

Reklama

Drugq grupq ludzi, ktérym
jajko ewidentnie nie stuzy
i muszg je catkowicie elimi-
nowac sg osoby z alergig.
Niestety jajko jest jednym
z oémiu najsilniejszych aler-
genow (razem z mlekiem
krowim, rybami, skorupia-
kami, orzechami ziemnymi,
innymi orzechami, sojq i
pszenicg). Najczesciej taka
alergia stwierdzana jest u
dzieci. Na szczescie obja-
wy nierzadko mijaja wraz
z wiekiem dziecka i moz-
na stopniowo wprowadzac
jajko do jadtospisu. Naj-
bardziej alergizujace jest
jajko surowe, ugotowane
na miekko lub stabo Scieta
jajecznica. Jajko ugotowa-
ne na twardo, a najlepiej
upieczone w piekarniku
w postaci ciasta alergizu-
je w znacznie mniejszym
stopniu.
Wiekszos$¢ ekspertow pol-
skich i zagranicznych suge-
ruje, ze spozycie do sied-
miu jajek tygodniowo jest
bezpieczne dla wiekszosci
zdrowych osob. Jesli choru-
jesz na choroby przewlekte,
mozesz skonsultowaé ilo$¢
spozywanych jajek z leka-
rzem.
Wazne jest, aby pamietac
o réznorodnosci i umiarze.
Wiaczajac jajka do codzien-
nego jadtospisu, warto wy-
biera¢ metody gotowania
zdrowe dla uktadu serco-
wo-naczyniowego, takie
jak gotowanie na parze,
pieczenie w piekarniku czy
smazenie na minimalnej
ilosci zdrowych ttuszczow.
Staraj sie wybiera¢ jajka
od kur z wonnego wybiegu.
Dbaj o jakos$¢ kupowanego
surowca.

Marta Tobiczyk

Przepisy na dania
z jajkami

Jajka w awokado
i fososiem

na petnoziarnistym

toscie

e 1 jajko,

e 2 kromki petnoziarniste-
go pieczywa, np. zytnie-
go lub orkiszowego,

¢ P6t dojrzatego awokado

e plasterek wedzonego na
zimno tososia,

e pieprz, sok z cytryny.

Pieczywo zapiecz na pa-
telni lub w tosterze. Roz-
gnie¢ awokado, posmaruj
nim tosta. Potdz plasterek
tososia. Ugotuj jajko na
miekko lub w koszulce
i pot6z na awokado. Do-
praw pieprzem i odrobing
soku z cytryny. Natoz dru-
ga kromke chleba. Poda-
waj z surowka ze $wiezych
warzyw lub pomidorkami
koktajlowymi.

Omlet warzywny

e 2 jajka,

e 80ml mleka 2%,

e ulubione warzywa: pa-
pryka, szpinak, pomi-
dory, cukinia, pieczarki,

e maka pszenna petno-
ziarnista lub orkiszowa
-1 tyzka,

e 1 tyzeczka oliwy lub ma-
sta,

e natka pietruszki,

e sOl.

Roztrzep 2 jajka widel-
cem, dodaj make i mle-
ko, doktadnie rozmieszaj.
Dodaj pokrojone warzywa
(papryka, szpinak, pomi-
dory).Smaz na niewielkiej
ilosci oliwy lub masta do
momentu, az sie zetna.
Posyp posiekang natka
pietruszki.

Gofry
e 80g maki pszennej lub
orkiszowej razowej,
e 80ml mleka 2% lub ro-
slinnego,

e 10g oleju rzepakowe-
go lub rozpuszczonego
masta,

e pot tyzeczki proszku do
pieczenia,

e szczypta soli,

e 1 jajko,

e masto orzechowe 1ty-
zeczka lub kilka orze-
chow,

e owoce sezonowe 100g,

Make, mleko, olej, proszek
do pieczenia, sol i jajko
zmiksowaé doktadnie na
gtadkg mase. Zapiekac
w gofrownicy. Po upie-
czeniu potozy¢ na kratke,
zeby odparowaty (beda
bardziej chrupiace). Poda-
wac posmarowane mastem
orzechowym i posypane
owocami.

Satatka kalafiorowa
lub brokutowa
Z jajkiem

e kilka rézyczek kalafiora
lub brokutow,

e pomidor,

e 2 jajka,

e 1 tyzka
z puszki ,

e jogurt naturalny (2 tyz-
ki),

e tyzeczka koncentratu
pomidorowego, ketchu-
pu bez konserwantow
lub 1tyzka soku pomi-
dorowego,

e 1 tyzka oleju rzepako-
wego,

e szczypiorek,

e sok z potowy cytryny,

e sdl, pieprz.

Kalafior lub brokuty ugo-

towac z olejem i sokiem

z cytryny. Ostudzi¢, pokro-

i¢, wymieszaé z pokrojo-

nymi w kostke pomidorami

i kukurydzg. Jajka ugoto-

wac na twardo, pokroi¢ na

¢wiartki lub duza kostke,
utozy¢ na warzywach. Po-
sypac¢ pokrojonym drob-
no szczypiorkiem. Polac
sosem przygotowanym

z jogurtu i koncentratu

pomidorowego (doprawié

do smaku).

kukurydzy

g
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& Tour de Pologne
na drogach regionu

8 sierpnia przez nasz region przejechata kolumna Tour de Pologne. Kolarze pojawili sie w Ketach-Podlesiu,
a nastepnie wspinali na przetecz Kocierska, gdzie zlokalizowana byta gérska premia pierwszej kategorii.

Przejazd kolumny Tour
de Pologne to dla kibicow
kolarstwa, ktérych w na-
szym regionie nie brakuje,
prawdziwe Swieto. Widac
to byto na trasie przejaz-

Foto: Jarostaw Zig

du zaréwno w Ketach, jak
i w okolicach przeteczy Ko-
cierskiej. Na przeteczy Tar-
ganickiej, miedzy Wielkg
Puszcza a Targanicami fani
kolarstwa z oswiecimskie-

go Stowarzyszenia Trio (na
miejsce wyscigu przyjecha-
li oczywiscie na rowerach)
zorganizowali prawdziwy
piknik. Na wzér najwiek-

byly napisy na jezdni, fla-
gi, a nawet kibice przebrani
w specjalne stroje.

Z kronikarskiego obowigzku
dodajmy, ze podczas prze-
jazdu przez nasz region na
czele wyscigu znajdowata
sie czworka uciekinierow
wsrod ktorych - niestety -
nie byto zadnego z Polakow.
Premie gorska na przeteczy
Kocierskiej wygrat Austriak
Patrick Gamper z grupy
Jayco Alula. Peleton tra-
cit do uciekinierow okoto
6 minut.

Na mete etapu w Zakopa-
nem przyjechat juz caty pe-
leton, z ktérego najszybciej
finiszowat Brytyjczyk Mat-
thew Rennan z grupy VIi-
sma | Lease a Bike.

Na przeteczy Targanickiej
kibice ze wspomnianej
grupy Trio symbolicznie
podziekowali konczacemu
w tym roku kariere Rafatowi
Majce. Grupa Trio przygo-
towata biato-czerwong fla-
ge, n a ktoérej widniat napis
~Zgred - dziekujemy”.

& Victoria Nidek - nowa druzyna
na pitkarskiej mapie regionu

W Nidku powstal latem nowy zespot pitkarski: Victoria. Druzyna ma za sobq pierwsze oficjalne spotkanie
- w ramach Pucharu Polski, a niebawem przystapi do rywalizacji w wadowickiej Klasie B.

W Nidku pitki noznej nie
byto od kilkudziesieciu lat.
Jak wspomina prezes Vic-
torii Edward Hojny ostatni
raz zespoét pitkarski w tej
miejscowosci istniat w la-
tach 70. ubiegtego wieku.
W wiosce nie byto jednak
petnowymiarowego boiska
i druzyna swoje domowe
mecze musiata rozgrywacd
w Wieprzu.

Teraz, po wybudowaniu bo-
iska w centrum Nidku, przy-
szedt takze czas na budowe
zespotu. Jak mowi prezes
Hojny ambicjq dziataczy
byto zbudowanie zespotu

Reklama

sktadajacego sie z 15-16
zawodnikow, tak aby mozna
byto przystapic¢ do ligowych
rozgrywek. Jednak gdy in-
formacja o budowie wtasnej
druzyny pitkarskiej roznio-
sta sie wsrdod mieszkan-
cow Nidku do klubu zaczeli
zgtaszac¢ sie chetni. Przed
startem sezonu w kadrze
znajduje sie ponad 20 za-
wodnikéw. - Sg to chtopcy
z Nidku, ktérzy grali w klu-
bach z okolicy oraz tacy,
ktorzy nie reprezentowali
zadnego klubu, ale lubig
i potrafig graé w pitke -
mowi prezes Hojny.

Victoria ma juz za soba
pierwsze oficjalne spo-
tkanie. W ramach rozgry-
wek Pucharu Polski zespot
z Nidku podjat na swoim
boisku Burze Roczyny. Na
mecz przyszto okoto 300
kibicéw, co pokazuje, ze w
tej niewielkiej, liczacej 1500
mieszkancéw, wiosce jest
spore zapotrzebowanie na
pitke nozna.

Victoria przegrata mecz 0:6,
jednak zaprezentowata sie
dobrze. O tym, ze wynik
wcale nie byt taki zty $wiad-
czy rezultat kolejnego pu-
charowego spotkania Burzy.
Zespét z Roczyn w drugiej

rundzie rozgromit Leskowca
Rzyki az 16:1!

Victoria ma tez na kon-
cie pierwsze zwyciestwo.
W jednym z meczdéw spa-
ringowych zespét pokonat
Zaborzanke Zaborze 6:3.
To dobry prognostyk przed
rozgrywkami wadowickiej
B klasy, w ktorej zagra
zespot z Nidku. Entuzja-
stycznie nastawieni pitka-
rze liczg juz w pierwszym
sezonie na awans do klasy
A. Prezes Hojny studzi jed-
nak nastroje. Dla niego ce-
lem na pierwszy sezon jest
okrzepniecie zespotu i miej-
sce w $rodku tabeli.

& Mistrzyni
Pumptracku

Inga Byrska z KS Aquila Wadowice zdobyta Mistrzo-
stwo Polski Pumptrack w kategorii junior miodszy
na zawodach rozgrywanych w Rzeszowie.

Inga jest zawodniczka spe-
cjalizujaca sie w jezdzie na
rowerze BMX. Aktualnie
nalezy do czotéwki polskich
zawodniczek w tej dyscy-
plinie sportowej. W obec-
nym sezonie poza tytu-
[ -_".- PORTU
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tem mistrzowskim zdobyta
3 miejsce na Ogdlnopol-
skiej Olimpiadzie Mtodzie-
zy w Wodzistawiu Slaskim
w kolarstwie BMX Racing

oraz jest liderka klasyfikacji
generalnej w Pucharze Pol-
ski Pamptrack w kategorii
junior mtodszy.

Miejscem, gdzie rozpo-
czeta sie jej przygoda
z kolarstwem BMX byt tor

pumptrakowy w Palczowi-
cach, na ktérym zdobyta
swoje pierwsze dos$wiad-
czenia i trenuje na nim
obecnie.

& Emilia Stojek

z medalem

Kolejny sukces odniosta utalentowana lekkoatletka
Tempa Kety Emilia Stojek podczas Mistrzostw Polski

U-18 w Lekkiej Atletyce.

Mistrzostwa byty rozgry-
wane w ramach Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy
w dniach 11-13 lipca w Po-
znaniu. Tym razem Emilia,

uzyskujac w finale tréjsko-
ku wartosciowy wynik -
12,51 m, zdobyta brazowy
medal i staneta na trzecim
stopniu podium Mistrzostw.

WA
i GOLLNOPOLS

B0 MPrADA MEODTIESY
W SPORTAGH LETHICH

KurierMalopolskiZachodniej.pl 15



REKLAMA

drewplyt.com.pl

WEDZARNIE

GRILLPAL

producent

OG ROD.WE

akcesoria [ }h J
do weﬂngnl w

_g,‘h’!‘ Ahl\.ﬂbm

Grudziadz _ul. Mieszkal 7 tel 887 475004

w'fr; f?tg i 1;"'1' ;;;T" m 1},; 1Ww ‘1 WA :{“ e N | i ;g# %i 1-:13-?5? Igtﬁﬁ? 11,_,_5%1
) i e~ VWw Qrilipa A Nl
U7 Y 9‘ L T| LF. -"“' ,.H.d .:‘ﬁ' e paT R _'“,n.'-" I~ St -_".:'_. A ._' w - A
' "'1'-'3- ’” 1“ § ﬁ E’ Q8 AT m.=~.ﬁ; ; ‘-’f!*."-t.'g i‘f}k "tﬁh N i"'f -!,ﬁ_, AN A |

16

WALECZNY.

Badz lepsza wersja siebie

Oficjalny

dystrybutar .
FH.I:I d.t..l ktow ‘%.

roarki e s
Green Hill* ';

[=]¥x:[w] KUPUJONLINE SPRZET DO SPORTOW WALKI

'rr‘rg.;;_*'a'ﬁ MARKI GREEN HILL®

> [

KurierMalopolskiZachodniej



