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Ministerstwo Finanséw opublikowato wskazniki dochodéw podatkowych w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca dla gmin na rok 2022. Najbogatszymi samorzadami |
naszego regionu sq OSwiecim, Zator i Brzeszcze. Z kolei w powiecie wadowickim
najwiecej dochodow w przeliczeniu na mieszkanca uzyskata Mucharz.

Jak wygladaja dochody podatkowe innych gmin i jak wypadamy na tle samorza-
dow z catego kraju? Czytaj na stronie 3.
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& Ochotnicza
Straz Pozarna
ma 100 lat!

W pierwszy weekend sierpnia jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Jawiszowicach obchodzita jubi-
leusz 100-lecia istnienia. Dwudniowe $wieto bylo
okazja nie tylko do wspoélnej zabawy, ale przede
wszystkim wspomnien, okolicznosciowych przemoé-
wien oraz wreczenia odznaczen.

Obchody rozpoczety sie
w sobotni poranek strazac-
kg pobudka oraz zbidrka
pododdziatéow przed jawi-
szowicka remiza, skad ru-
szyt uroczysty przemarsz
pocztéw sztandarowych
i zaproszonych gosci do

A
2
5
~
©
©
G
=
=
%)
B
S
=
©
IN
(7]
14
©
=
o
©
[
N
=)
o
2
3]
i

kosciota pw. $w. Marcina,
gdzie odprawiona zosta-
ta okolicznosciowa msza
Swieta.

W samo potudnie rozpocze-
ta sie oficjalna czes¢ uro-
czystoséci. W wydarzeniu
wzieli udziat postowie na
Sejm RP Rafat Bochenek
i Marek Sowa, zastepca
burmistrza Brzeszcz tukasz
Kobielusz, przedstawiciele
witadz strazy pozarnej oraz
samorzadu powiatowego

i wojewddzkiego. Najwaz-
niejszym elementem uro-
czystosci byto przekazanie
OSP Jawiszowice Nagrody
Wojewddztwa Matopolskie-
go - Polonia Minor. - Niech
wyrazem naszej wdziecz-
nosci i podziekowan za

petnienie strazackiej mi-
sji bedzie nagroda Polo-
nia Minor przyznawana za
szczegdlne zastugi w dzia-
talnosci na rzecz regionu,
ktorg Samorzad Wojewddz-
twa Matopolskiego pragnie
uhonorowaé¢ Ochotniczg
Straz Pozarng w Jawiszo-
wicach - czytamy w liscie
Marszatka Wojewddztwa
Witolda Koztowskiego skie-
rowanym do uczestnikow
uroczystosci.

swiecim

& promowali sie

na pikniku

14 sierpnia, w przeddzien $wieta Wojska Polskie-
go, w oswiecimskim Parku Hallera odbyt! sie piknik
wojskowy, Byt on okazja do zobaczenia wojskowe-
go sprzetu, posmakowania wojskowego zycia oraz
zapoznania sie z warunkami rekrutacji do wojska.

Piknik cieszyt sie olbrzy-
mim zainteresowaniem
mieszkancow miasta i re-
gionu. Nie ma sie co dzi-
wi¢ - atrakcji byto sporo.
Najwiekszym zaintereso-
waniem cieszyto sie oczy-
wiscie wojskowe wyposa-
zenie. Czotg Leopard oraz
transport opancerzony Ro-
somak mozna byto nie tylko
zobaczy¢, ale takze do nich
wsigsc.

Byty tez tory przeszkdd
i konkursy z nagrodami
oraz degustacja zotnierskiej
grochdéwki. Przy ognisku
mozna byto takze zaspie-
wac piosenki patriotyczne
wraz z Zespotem Spiewa-
czym ,Dworzanie”

Chetni mogli takze dowie-
dzie¢ sie jakie warunki na-
lezy spetni¢, aby wstapi¢ do
wojska. Na miejscu czynny
byt bowiem mobilny punkt
rekrutacyjny Wojskowe-
go Centrum Rekrutacji
w Oswiecimiu.

Organizatorami imprezy
byli: Miasto O$wiecim, Woj-
skowe Centrum Rekrutacji
w Oswiecimiu, 112 Bata-
lion Lekkiej Piechoty WOT
w Oswiecimiu, Prywatne
Muzeum Techniki Wojsko-
wej w Rajsku, Rada Osiedla
Dwory-Kruki oraz Zespot
Spiewaczy ,Dworzanie”
z Kota Gospodyn ,Dwory
-Kruki”.

& Wojewoda wizytowat inwestycje

Nadwislanska w Bobrku.

Najwazniejszym punktem
wizyty byt szpital powiato-
wy w O$wiecimiu. W ostat-
nim czasie otrzymat on

dofinansowane z budzetu panstwa

Na poczatku sierpnia powiat oswiecimski odwiedzit wojewoda matopolski Lukasz Kmita. Podczas wizyty
wojewoda zapoznat sie z ostatnimi inwestycjami dofinansowanymi ze srodkow centralnych. Delegacja
odwiedzita m.in. szpital powiatowy, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Oswiecimiu oraz ulice

budowe fragmentu budynku
szpitala.

Podczas wizyty rozmawia-
no takze o wykorzystaniu

nej strony zapewnieniu
realizacji inwestycji stuza-
cych mieszkancom regionu,
a z drugiej upamietnieniu

z Funduszu Przeciwdziata-
nia COVID-19 2,2 min zt
na budowe Centrum Dia-
gnostycznego oraz prze-

srodkow z Oswiecimskiego
Strategicznego Programu
Rzadowego. Powstat on
w 1997 roku i stuzy, z jed-

najwiekszego w Europie
i na Swiecie miejsca pamie-
ci masowej zagtady. - Zie-
mia o$wiecimska... Z jednej

strony zadania i wyzwa-
nia sg tu analogiczne jak
w innych samorzgdach;
z drugiej zas pietno, jakie
odcisnefa tu historia, wy-
maga szczegdlnego podej-
Scia. Dlatego przyktadam
tak duzg wage do dialogu
i umacniania wspoétpracy
pomiedzy administracjq
rzagdowgq i samorzgdowg.
Wspdlnie pracujemy dla
mieszkancéw. Srodki rza-
dowe, ktore trafity do po-
wiatu oswiecimskiego, to
m.in. mocne wsparcie dla
Szpitala w Oswiecimiu,
poprawa sieci drég powia-
towych czy budowa siedzi-
by Specjalnego OsSrodka
Szkolno-Wychowawczego.
To inwestycje, ktorg stuza
bezpieczenstwu i zdrowiu
mieszkancéw powiatu oraz
wspierajqa jego rozwdj -
moéwit wojewoda matopol-
ski tukasz Kmita podczas
wizyty.

Spytkowice

& Budynek Urzedu Gminy po liftingu

Straszacy swoim wygladem przez wiele lat budynek Urzedu Gminy w Spytkowicach zyskat nowe oblicze.
27 lipca odnowiony budynek zostat oficjalnie otwarty po przeprowadzonej kompleksowej termomoder-

nizacji.

- Jak Pan widzi nasz urzgd
bardziej przypomina slam-
Sy niz urzad z prawdziwego
zdarzenia. Nie musi tu by¢
luksusow, ale takie miejsce
powinno wygladaé schlud-

szkoty, czy budynek Urze-
du Gminy - wybieraliSmy
szkoty. Kiedy mieliSmy do
wyboru, czy budujemy cen-
tra sportowo-rekreacyjne,
czy remontujemy budynek

otrzymalismy 7,5 min zt na
realizacje planowanych za-
dan inwestycyjnych, w tym
2 min zt na realizacje kom-
pleksowej termomoderni-
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nie - moéwit na poczatku
2021 roku w wywiadzie
dla Kuriera wojt Spytkowic
Mariusz Krystian. Wiasnie
modernizacje Urzedu waéijt
wymieniat wéréd najwaz-
niejszych zadan do zreali-
zowania. I stowa dotrzymat.

- Zawsze byto co$ wazniej-
szego. Kiedy mieliSmy do
wyboru, czy remontujemy

Urzedu Gminy - wybierali-
$my centra sportowo-rekre-
acyjne. Kiedy mielismy do
wyboru, czy remontujemy
drogi, czy budynek Urzedu
Gminy - wyremontowa-
lismy ponad 50 km drdg.
Pézniej pojawita sie mozli-
wos¢ pozyskania dofinanso-
wania, pojawit sie Rzagdowy
Fundusz Inwestycji Lokal-
nych. W ramach Funduszu

zacji budynku uzytecznosci

publicznej przy ul. Zamko-
wej 12 w Spytkowicach
wraz z montazem instala-
cji fotowoltaicznej - mo-
wit w trakcie uroczystosci
otwarcia Urzedu moder-
nizacji woéjt Mariusz Kry-
stian. W wydarzeniu w ra-
mach, ktére miato miejsce
podczas XXXVII sesji Rady
Gminy. wzieli m.in.: posto-
wie na sejm RP: Wiadystaw

Kurowski, Filip Kaczynski,
Rafat Bochenek, Marek
Polak, senator RP Andrzej
Pajak oraz wicewojewoda
matopolski Mateusz Mato-
dzinski.

W ramach zadania wyko-
nano przede wszystkim:
skucie tynkéw na elewacji
budynku, wymiane izolacji
cieplnej i przeciwwilgocio-
wej fundamentdéw, ocie-
plenie $cian zewnetrznych
wraz z wykonaniem ele-
wacji, wymiane parapetéw
i rynien oraz wymiane po-
krycia dachu na zadasze-
niach przy wejsciach do
budynku. Ponadto prze-
budowano kottownie wraz
z modernizacjq ogrzewania,
wyremontowano schody
zewnetrzne, a takze wy-
konano pochylnie dla oséb
z niepetnosprawnosciami,
wyremontowano parking
przed budynkiem oraz za-
montowano instalacje foto-
woltaiczna.

Catkowita wartos$¢ inwe-
stycji wyniosta blisko 2,2
mlin ztotych, a zadanie zre-
alizowat Zaktad Ogolnobu-
dowlany Plaszczak Andrzej
z Kojszowki. Na wykonanie
termomodernizacji gmi-
na Spytkowice pozyskata
2 min ztotych w ramach
Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych.
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& Gminy regionu:
nie bogate, ale I nie biedne

Ministerstwo Finanséw opublikowato wskazniki dochodéw podatkowych gmin w przeliczeniu na jednego
mieszkanca na 2022 rok. Wynika z nich, ze w naszym regionie tylko Oswiecim uzyskat z podatkéw wptywy
wieksze niz srednia krajowa.

Wskaznik to suma docho-
dow z tytutu optat (np.
eksploatacyjnej) i podat-
kow: od nieruchomosci,
rolnego i lesnego, a takze
udziaty we wptywach z CIT
i PIT. Zestawienie uwzgled-
nia dane za rok 2020 (we-
dtug stanu na 30 czerwca
2021 r.).

Najbogatszymi gminami
naszego regionu w przeli-

skich miast najwyzej w ze-
stawieniu znalazta sie War-
szawa, ktéra z dochodem
per capita 4 354 zt zajeta
33. pozycje. O$wiecim skla-
syfikowany zostat na 268
miejscu.

Sredni dochéd gminy
w Polsce to 2 122 zt na
mieszkanca. W powiatach
o$wiecimskim i wadowic-

dochody podatkowe na
jednego mieszkanca wy-
niosty wiecej niz 1 500 zi.
Warto zwrdci¢ uwage, ze -
w przeliczeniu na jednego
mieszkanca - najwieksze
dochody w powiecie wa-
dowickim osiggneta gmina
Mucharz. jest to jednak
najmniejsza gmina naszego
regionu (31 czerwca 2021
roku mieszkato w niej 4116

Dochody podatkowe na 1 mieszkanca gminy
w powiatach oswiecimskim i wadowickim
Chetmek |Polanka WIlk.
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czeniu na jednego miesz-
kanca sg miasto Oswiecim
oraz Zator i Brzeszcze.
Wszystkie te samorzady
uzyskaty z tytutu podatkow
ponad 2 000 zt rocznie. To
jednak niewiele w poréw-
naniu z najbogatszymi
gminami w Polsce. Prym
wiedzie gmina Kleszczow
w wojewodztwie tddzkim,
na terenie ktorej znajduje
sie Elektrownia Befchatow.
Na jednego mieszkanca
przypadio tam 29 704 zi.
Druga w zestawieniu gmina
- podwroctawskie Kobierzy-
ce - osiggneta juz wptywy
zdecydowanie mniejsze:
8 125 zt na mieszkanca.
Sposréd najwiekszych pol-

Reklama

kim poziom ten przekroczyt
tylko Oswiecim. Pozostate
gminy znalazty sie ponizej
$redniej, co nie oznacza
jednak, ze samorzady na-
szego regionu sg ubogie.
W podobnej sytuacji zna-
lazto sie bowiem az 2037
sposrod 2477 wszystkich
gmin w Polsce.

W gornej potdéwce zestawie-
nia - poza wspomnianymi
Oswiecimiem, Zatorem
i Brzeszczami - znalazly
sie takze: gmina wiejska
Oswiecim, Kety, Mucharz,
Wadowice, Chetmek, Kal-
waria Zebrzydowska, An-
drychow i Przeciszéw. We
wszystkich tych gminach

0s0b) i budzet, ktéry ma do
dyspozycji tamtejszy samo-
rzad nie jest sumarycznie
duzy.

Najnizsze dochody podat-
kowe sposrod gmin nasze-
go regionu ma Stryszéw -
1 141,42 zt na mieszkanca.
Dato to 1929 miejsce wsrod
gmin w kraju, co oznacza,
ze mniejsze dochody uzy-
skato jeszcze ponad 550
samorzgdéw. Niewiele
wiecej podatkowych przy-
choddéw na jednego miesz-
kanca od Stryszowa osig-
gnety Wieprz (1 180,06
zt) i Lanckorona (1 180, 53
zt). Przychody pozostatych
gmin przekroczyty 1 300 zt.

Najbiedniejsza polskg gmi-
ng jest Potok Gérny w woj.
lubelskim, w powiecie bitgo-
rajskim z dochodem 524 zt
na jednego mieszkanca.
Najnizsze dochody w wo-
jewodztwie matopolskim
ma gmina Lipnica Wielka
z powiatu nowotarskiego.
Dochdd na jednego miesz-
kanca wynosi tu 588,74
zt, co daje 2 474 miejsce
w kraju (czwarte od konca).

W zestawieniu przedstawio-
ne zostaty takze dochody
powiatéw. Powiat oswie-
cimski uzyskat dochdd na
mieszkanca w wysokosci
282,72 zt, za$ wadowicki -
242,52 zt. Srednia krajowa
to 312,32 zt. Najwyzsze
dochody w tym zestawieniu
osiggneto miasto stoteczne
Warszawa (847,11 zt), zas
najnizsze - powiat kazi-
mierski z siedzibg w Ka-
zimierzy Wielkiej w woje-
woédztwie Swietokrzyskim
(119,26 zt). Liczby te poka-
zujg, ze dochody podatkowe
powiatow sg zdecydowanie
nizsze niz gmin.

Zaprezentowane przez Mi-
nisterstwo Finanséw dane
nie stuzg jedynie do celéw
statystycznych. Na ich pod-
stawie obliczane jest tzw.
janosikowe. Gminy, ktore
znajdujq sie powyzej sred-
niej muszg dokona¢ wpta-
ty do budzetu panstwa,
zas$ gminy ponizej $red-
niej otrzymajq subwencje.
Oznacza to, ze w naszym
regionie subwencje otrzy-
majq wszystkie gminy poza
miastem Oswiecim.

Warto takze pamietaé, ze
ujete w zestawieniu wpty-
wy z podatkow i optat oraz
udziaty w PIT i CIT stano-
wig jedynie cze$¢ dochodow
gmin. Samorzady uzyskujg
takze fundusze ze sprze-
dazy majatku, subwencji,
dotacji celowych z budzetu
panstwa, a takze ze s$rod-
kéw unijnych.

Jarostaw Zieba
Reklama

& Zmarta Zofia Posmysz

Nie zyje Zofia Posmysz, patronka Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w O$wiecimiu,
osoba petna empatii i zrozumienia dla blizniego.
Przez wiele lat Zofia Posmysz zwigzana byta z Mie-
dzynarodowym Domem Spotkan Miodziezy. Wraz
z Jej odejsciem tracimy niezwykle zyczliwego i od-
danego mieszkancom powiatu oswiecimskiego Przy-

jaciela.

,Czyz mogtam wtedy, sto-
jac na apelach w Auschwitz
-Birkenau wyobrazac so-
bie, ze kiedys stane tutaj,
wsréd przyjaciot, i dostgpie
tego jakze wyjatkowego
zaszczytu. Naprawde nie-
zbadane sg wyroki boskie.
Do tego miasta, ktdérego
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od kilku lat jestem Hono-
rowym Obywatelem moge
teraz przyjezdzac réwniez
jako Patron tej szkoty” - te
stowa Zofia Posmysz skie-
rowata 14 pazdziernika
2020 r. do zgromadzonych
w auli Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Oswiecimiu na uroczy-
stosci nadania powiatowej
placowce swojego imie-
nia.

Urodzita sie 23 sierpnia
1923 r. w Krakowie. Ojciec
Antoni byt pracownikiem
kolei, matka Stefania zaj-
mowata sie domem. Zofia
miata troje rodzenstwa.
Gdy wybuchta wojna, byta
uczennicg szkoty handlo-
wej. By uniknaé wywoz-
ki na przymusowe roboty
do Niemiec, podjeta pra-
ce w niemieckim kasynie
jako kelnerka. Wkrotce tez
wznowita nauke na tzw.
tajnych kompletach. Wsrdd
stuchaczy tego nielegalnego
kursu zetkneta sie z pod-
ziemng prasg, kolportowana
przez kolegéw. Prawdopo-
dobnie czyj$ donos sprawit,
ze calg grupe aresztowano
15 kwietnia 1942 r. Po sze-
$ciotygodniowym pobycie

w wiezieniu 30 maja 1942
r. trafita do KL Auschwitz.
Wyzwolenia doczekata
w podobozie Neustadt-
Glewe. Cho¢ nawiano jg do
pozostania w strefie kon-
trolowanej przez aliantow,
zdecydowata sie na powrot
do Polski.

Zofia Posmysz wspotpra-
cowata z Polskim Radiem.
W 1959 r. napisata stu-
chowisko pt. ,Pasazerka
z kabiny 45", ktére miato
zdecydowac o jej literac-
kiej przysztosci. Rezonans,
jaki wywotato, sprawit ze
wkrotce zaadaptowano je
dla Teatru Telewizji, a wy-
bitny rezyser Andrzej Munk
postanowit ,Pasazerke” ze-
kranizowad.

W ,Chrystusie oswiecim-
skim” autorka opisata losy
obozowego talizmanu -
medalika wytworzonego
w warsztatach obozu Au-
schwitz i ofiarowanego jej
przez kpt. Tadeusza Paolo-
ne, ps. Lisowski, ktory zgi-
nat za udziat w obozowej
konspiracji.

Z Oswiecimiem, a szcze-
goélnie z Miedzynarodowym
Domem Spotkan Miodzie-
zy Zofia Posmysz byta bli-
sko zwigzana od wielu lat.
To wiasnie tu spotykata
sie z grupami mitodziezy,
niestrudzenie dziatajac na
rzecz upamietnienia ofiar
Auschwitz, ale takze pol-
sko-niemieckiego pojed-
nania.
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& Beskidzka taweczka
na Leskowcu

Na Leskowcu pojawita sie oryginalna, beskidzka ta-
weczka. Jest jedng z 26 tego typu budowli, ktére
stanety w Beskidach, zaréowno w polskiej jak i sto-

wackiej ich czesci.

Stanowiac miejsce odpo-
czynku strudzonych we-
drowka turystéw taweczki
nawigzujg jednoczesnie do
dziedzictwa kulturowego

my tradycyjnych dekoracji
i zdobien w regionie. Na sie-
dziskach taweczek znajduja
sie natomiast nazwy miejsc
posadowienia.
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i przyrodniczego Beskiddw.
Ich forma taczy w sobie ce-
chy tradycji i nowoczesno-
éci. W oczywisty sposob na-
wigzuje do symboliki bram
wotoskich, ktére sg charak-
terystycznym elementem
architektonicznym tuku
Karpat, a tym samym Be-
skidow. Nieprzypadkowe sg
rowniez zdobienia snycer-
skie ,totemow” taweczek.
Widoczne na nich rozety
i leluje od wiekdw stanowig
bowiem podstawowe for-

taweczki powstaty w ra-
mach mikroprojektu pn.
Odpocznij w Beskidach,
ktory wspodtfinansowany jest
z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ra-
mach Programu Wspdtpracy
Transgranicznej INTERREG
V-A Polska-Stowacja na
lata 2014-2020 i z budzetu
panstwa. Partnerem wioda-
cym projektu jest Lokalna
Organizacja Turystyczna
Beskidy w siedzibg w Biel-
sku-Biatej.

& Pawilon ,E"” szpitala w Wadowicach
zostanie rozbudowany o dwa nowe pietra

Pawilon ,,E” Szpitala Powiatowego w Wadowicach zostanie rozbudowany. Do konca przysziego roku
zostana do niego dobudowane dwa kolejne pietra, na ktorych w przysztosci funkcjonowac beda dwa od-
dzialy choréb wewnetrznych, Osrodek Szybkiej Diagnostyki i Terapii Krotkoterminowej i Oddziat Chirurgii
Jednego Dnia z dwoma salami operacyjnymi.

- Ta ogromna inwestycja
Jjest przetomowym momen-
tem dla naszego szpitala,
gdyz dzieki niej bedziemy

gnacji. Inwestycja zaktada
wykonanie nadbudowy ko-

lejnych dwéch pieter.
Na széstym pietrze utwo-
rzony zostanie Osrodek

obecnie znajduje sie w pa-
wilonie E, natomiast drugi
w pawilonie C.

Takie rozwigzanie pozwoli
na ograniczenie transmisji

R

mogli rozpoczalé udzie-
\ 5 ] Y
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lanie swiadczen, ktérych
do tej pory nie moglismy
realizowac¢ ze wzgledu na
bariery infrastrukturalne.
W ostatnim czasie staramy
sie preznie rozwijaé, a ta
inwestycja jest kolejnym
poteznym krokiem w tym
kierunku - méwi Barbara
Bulanowska, dyrektor Szpi-
tala Powiatowego w Wado-
wicach.

Przypomnijmy, ze pawilon
,E” szpitala w Wadowicach
ma obecnie pie¢ kondy-

Szybkiej Diagnostyki i Te-
rapii Krotkoterminowej.
Uruchomienie Osrodka po-
zwoli m.in. na konsolidacje
pracowni diagnostycznych,
obecnie rozmieszczonych
w réznych czesciach szpi-
tala. Powstanie tu tez Od-
dziat Chirurgii Jednego Dnia
z dwoma salami operacyj-
nymi.

Z kolei na siodme pietro
przeniesione zostang dwa
oddziaty choréb wewnetrz-
nych, z ktérych jeden

wewnatrzszpitalnych oraz
na zaspokojenie potrzeb
zdrowotnych pacjentéw
w zakresie $wiadczen nie-
zrealizowanych w okresie
pandemii.

Planowana powierzchnia
dwéch nowych kondygnacji
wynosi: 2 464,54 m2.

- Projekt przyczyni sie do
uporzagdkowania funkcji
Szpitala poprzez racjonalne
rozmieszczenie oddziatéw
w ramach zasobdéw infra-

strukturalnych oraz powo-
li na podniesienie jakosci
udzielanych $wiadczen
dzieki, dostepowi do nie-
zbednej, nowoczesnej apa-
ratury medycznej - cieszy
sie dyrektor Bulanowska.

Koszt robdt budowlanych to
ok. 32 min zt. Wedtug wy-
liczenn ZZOZ w Wadowicach
dodatkowe 7 miIn zt moze
kosztowa¢ wyposazenie,
ktére znajdzie sie w nowych
pomieszczeniach.

15 miliondw na inwestycje
przekaze Starostwo Powia-
towe w Wadowicach, zas
kolejne 15 mIn pochodzito
bedzie z dotacji w ramach
Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodz-
twa Matopolskiego. Od-
powiednie porozumienia
w sprawie przekazania
funduszy podpisane zo-
staty w czerwcu. - Dzieki
impulsowi, ktéry data nam
dyrektor szpitala, w koricu
w Wadowicach bedziemy
miec lecznice z szerokim
zakresem ustug medycz-
nych - podkreslat starosta
wadowicki Eugeniusz Kur-
das po podpisaniu porozu-
mienia.

Prace powinny potrwacd
do konca 2023 roku, a ich
wykonawcg bedzie firma
Warbud.

& ,0gorcorze”

organizujq Festiwal

Takiego festiwalu w Kalwarii Zebrzydowskiej jeszcze nie byto. 27 i 28 sierpnia
na obiektach MKS ,Kalwarinaka” zostanie zorganizowany Festiwal Ogoérka.
Jego gtownym organizatorem jest Stowarzyszenie Sw. Jana Pawta II Patrona
Kalwarii Zebrzydowskiej, partnerem Gmina Kalwaria Zebrzydowska, a nasza
redakcja objeta impreze patronatem medialnym.

Festiwal podzielono na dwa
dni i kazdy znajdzie cos dla
siebie, od matego do duze-
go. Najwieksza gwiazda fe-
stiwalu bedzie - oczywiscie
- Ogorek Kalwaryjski.

W pierwszym dniu Festiwalu
0 godz. 19:00 wystapi “Ka-
pela Ogorki”. To gdéralski,
folkowy zespot muzyczny,
faczacy tradycyjng muzyke
goralska z elementami roc-
ka. Tuz po koncercie MKS
Kalwarianka zaprasza na fe-
styn. Bedzie dobra muzyka,
okazja do wspdlnego swie-
towania, a organizatorzy
czestowaé bedq ogdérkiem
kalwaryjskim.

Kulminacja nastapi jednak
w niedziele. Od godz. 15:00
na obiektach stadionu Kal-
warianka. W czasie festi-
walu, najwieksza gwiazda
bedzie ogodrek, ktérego be-
dzie mozna degustowac na
wszelkie mozliwe sposoby.
Wszystko przy dobrej, bie-
siadnej muzyce. Zorganizo-
wane zostang konkursy dla
Két Gospodyn Wiejskich,
konkursy kulinarne, warsz-
taty dla dzieci, mtodziezy,
a takze warsztaty zdrowe-
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go odzywiania. Nie zabrak-
nie tez innych atrakcji dla
dzieci.

Stad pomyst na festiwal?
- Starsi zapewne wiedzg,
a mifodsi wtasnie poprzez
organizacje tego projektu
dowiedzg sie, ze kiedys
stynelismy z ogérkdéw i na-
zywali nas ,0gdrcorzami
- tlumaczy Tomasz Balus,
prezes Stowarzyszenia i po-
mystodawca Festiwalu.

Przydomek kalwarian -
»Ogodrcorz” - wzigt sie od
kiszonych ogérkéw sprze-
dawanych na Placu Rajskim
przed Sanktuarium Pasyj-
no-Maryjnym i na samych
drézkach kalwaryjskich.
Istniata tradycja, ze kazdy,
kto tutaj pielgrzymowat,
powinien ich skosztowac.
- By¢ w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej i nie zjes¢ ogor-
ka kiszonego, to jak by¢
w Rzymie i nie widzie¢ pa-
pieza - mowig_starsi miesz-
kancy.

O przydomku ,Ogédrco-
rze” wspomniat Jan Pawet
II w czasie pamietnego
spotkania w Wadowicach
w 1999 roku. Pozdrawiajac

pielgrzymoéw z sasiednich
dekanatéw powiedziat:
Wszyscy$Smy razem cho-
dzilismy do gimnazjum.
Z Andrychowa jedna gru-
pa, z Zatora druga grupa,
z Kalwarii trzecia grupa.
Nazywali kalwarian ogor-
corzami, wadowiczan fla-
corzami, a Zywczan szczu-
pakami. Sam smak - mowit
wdwczas papiez.

Kalwarianie mieli swojq
wiasng recepture na Ki-
szone ogorki, dzieki czemu
charakteryzowaty sie one
lekko stonawym smakiem.
I takie wtasnie ogoérki bedq
podawane podczas najbliz-
szego Festiwalu.

Gtownym organizatorem
Festiwalu jest Stowarzy-
szenie Sw. Jana Pawta II
Patrona Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, ktére otrzymato
grant w wysokosci 18 tys.
tys. zt z przeznaczeniem
na organizacje Festiwa-
lu ,Ogodrcorze”. Gtdwnym
partnerem imprezy Gmina
Kalwaria Zebrzydowska, zas
Kurier Matopolski Zachod-
niej objat patronat medial-
ny nad wydarzeniem.
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& Wyjatkowe
miejsce spotkan

O misji Miedzynarodowego Domu Spotkan Mlodziezy w Oswiecimiu, jego gosciach, inicja-
tywach dla lokalnej mtodziezy oraz dziatalnosci kulturalnej i obywatelskiej z dyrektorka
MDSM Joanna Kleczar-Déodat rozmawia Jarostaw Zieba.

- Miedzynarodowy Dom
Spotkan Mitodziezy to
wyjatkowe miejsce.
Czym sie zajmujecie?

- MDSM w Os$wiecimiu to
najstarsza w Polsce insty-
tucja edukacji pozaszkol-
nej w obszarze pamieci.
Jestesmy polsko-niemiec-
kg placéwkag powstatg jesz-
cze przed przetomem 1989
roku. Dom zostat otwarty 7
grudnia 1986 roku, po wielu
latach batalii stoczonej o to,
zeby to miejsce mogto tu
powstacé. Idea zbudowania
w OSwiecimiu miejsca spo-
tkan i pojednania zostata
w roku 1971 przedtozona
przez Akcje Znaku Pokuty
Stuzby dla Pokoju (AZP)
rzgdowi PRL. Watpliwosci
byty wtedy jeszcze wieksze
niz dzisiaj, bo, po pierwsze,
mielismy do czynienia z ko-
munistyczng Polskg, a po
drugie, proces pojednania
byt wtedy jeszcze ,w powi-
Jjakach”. Tylko i wytgcznie
poparcie bytych wiezniéw
Auschwitz, $wiadkéw hi-
storii, ktérzy przezyli pie-
kto obozu, spowodowato, ze
Dom zostat otwarty. Dzieki
tej odwaznej decyzji do dzis
mftodziez moze tu przyjez-
dzaé, spotkal sie, rozma-
wiaé ze sobg, zobaczyd, ze
pomimo trudnej przesztosci,
mozna budowaé nowg, lep-
sz przysztosc.

Dom stat sie miejscem po-
jednania, w ktérym uczy-
my jak przeciwstawiaé sie
wszelkim formom antysemi-
tyzmu, rasizmu, ksenofobii
i budowania barier pomie-
dzy ludZ?mi. Ta misja sie
sprawdza.

- Kto do Was przyjez-
dza?

Reklama

Najwieksza grupa to mfo-

dzi Niemcy, jednak przy-
jezdzajg do nas takze go-
Scie z innych czeSci $wiata.
W wiekszosci sq to wizyty
studyjne w oparciu o histo-
rie KL Auschwitz.
Czesto przyjmujemy dwu-
lub tréjnarodowe grupy re-
alizujgce seminaria. W naj-
blizszym czasie odbedzie sie
w naszym Domu na przy-
ktad seminarium, podczas
ktérego mftodzi Ukrairicy,
Niemcy i Polacy realizowali
beda wspdlnie formy te-
atralne.
Projekty ukrainskie to
zresztg nie jest pokfosie
ostatnich tragicznych wyda-
rzen w tym kraju. Od wie-
lu lat patrzymy na Wschéd
i mamy na Ukrainie zaréw-
no organizacje partnerskie
jak i wolontariuszy z tego
kraju.

Poza tym nasz Dom odwie-
dzajg goscie indywidualni,
wséréd ktérych mamy pe-
ten przeglad narodowosci.
Generalnie sg to ludzie,
ktorzy chcq przyjechad do
Auschwitz. Mamy im sporo
do zaoferowania: przede
wszystkim piekne potoze-
nie i otoczenie: ogrdd, ktéry
jest strefg zieleni i spoko-
ju, cho¢ znajduje sie blisko
centrum miasta.

- Czy z oferty MDSM
moze skorzystaé tez
miejscowa miodziez?

- Zawsze zachecamy mfio-
dziez, zaréwno w Oswie-
cimia, jak i z catego
regionu, aby do nas przy-
chodzita. Jest to Dom Spo-
tkan Mtodziezy, jest ona
wiec u nas mile widziana.
Caty czas szukamy takze

nowych drég, ktérymi mo-
zemy dotrzeé¢ do mtodych
ludzi. Mamy np. alterna-

tywng scene MDSM.

Foto: Jarostaw Zieba

Miedzynarodowy

rodzinne pamiatki z czaséw
II wojny $wiatowej: legity-
macje, zdjecia, dokumenty,
obrgczka czy zegarek. Spo-

Dom Spotkan Mtodziezy w Oswiecimiu

kazali Srodki na ksztatcenie
zdolnej, a mniej zasobnej
mftodziezy z OSwiecimia.
W tym roku stypendia zo-
staty przyznane trzem o0so-
bom. To nie sg ogromne
Srodki, ale pozwolg one tym
mtodym ludziom podjgc stu-
dia wyzsze.

- MDSM to miejsce wy-
darzen kulturalnych
i obywatelskich.

- Zgodhnie z intencjg zatozy-
cieli tego miejsca, Volkera
von Térne, ChristophaHeub-

stat sie miejscem pojednania,
w ktérym uczymy jak przeciwstawiac sie
wszelkim formom antysemityzmu, rasizmu, ksenofobii
i budowania barier pomiedzy ludzmi.

Ta misja sie sprawdza.

Znakomitym projektem
oswiecimskiej mtodziezy
jest ,#Stolen Memory”,
ktory realizujemy z archi-
wum Arolsen Archives. Od
kilku lat, pod okiem naszej
edukatorki Elzbiety Paster-
nak, mtodzi ludzie wyszuku-
Jja rodzin wiezniéw obozéw
koncentracyjnych, ktérych
skonfiskowane przedmioty
znajdujg sie w zasobach
Arolsen Archives. Dzie-
ki dziatalnoSci tych mfto-
dych ludzi odnalezione juz
zostaty rodziny czterech
wiezniéw | przekazane im
zostaty niezwykle cenne

tkaniom, podczas ktorych
nastepowato to przekaza-
nie towarzyszyto niezwykte
wzruszenie.

Ponadto lokalna mtodziez
uczestniczy w niektérych
naszych wymianach mie-
dzynarodowych oraz warsz-
tatach.

- Przyznajecie takze
stypendia dla mtodziezy
z Oswiecimia i powiatu.

- Tak, to takze juz tradycja
MDSM. Inicjatywe zapo-
czatkowali wiele lat temu
oswiecimianie, Parnstwo
Neumannowie, ktdrzy prze-

nera czy Helmuta Morloka,
autora projektu architekto-
nicznego MDSM, Dom poza
poza misjg edukacyjng miat
stac¢ sie takze miejscem
otwartym dla spotecznosci
miasta i regionu. Dzieki
pracy pana Leszka Szuste-
ra, ktéry przez 26 lat, do
marca biezgcego roku, byt
dyrektorem MDSM, rzeczy-
wiscie Dom otworzyt sie na
oswiecimian. Realizujemy
caty szereg cennych, uni-
kalnych inicjatyw kultural-
nych i obywatelskich, dzie-
ki ktérym MDSM jest, od
kiedy pamietam, miejscem

wartosciowych spotkan.
Organizujemy Krakowski
Salon Poezji, ktéry powstat
jako jeden z pierwszych po
Krakowie, bo otwierata go
juz w 2006 roku sama Anna
Dymna, ktéra do dzi$ nas
odwiedza. Jej podobizna
znalazta sie zresztg na mu-
ralu namalowanym w na-
Szym ogrodzie.

Inne inicjatywy to chociazby
Miedzynarodowe Biennale
Plakatu Spoteczno-Politycz-
nego. W tym roku mamy
juz jego dziewigtg edycje,
a swoje prace nadestali au-
torzy z czterdziestu krajow
z catego Swiata, nawet tak
egzotycznych jak np. Ery-
trea.

Tego rodzaju wydarzenia,
o duzym potencjale eduka-
cyjnym i artystycznym, po-
wodujg, ze ludzie lubig tu
przychodzié. Publicznosé,
ktora sie w tym procesie
uksztattowata, jest bardzo
wymagajgca, niezwykle
wrazliwa, ale takze nam
wierna i potrafi wspétpraco-
wac z artystami. Jestesmy
wdzieczni ludziom z OSwie-
cimia i regionu, ktérzy do
nas przyjezdzajq.

- Zabieracie takze gtos
w waznych spotecznie
sprawach.

- Jestesmy neutralni poli-
tycznie i religijnie, w pew-
nych tematach nie mozemy
jednak milcze¢. Miedzyna-
rodowy Dom Spotkarn Mto-
dziezy jest miejscem otwar-
tym dla kazdego i tutaj
poglady osobiste nie majg
znaczenia. Poza jedng rze-
czg. Jezeli komus dzieje sie
krzywda, tamane sg prawa
cztowieka, to my - uczac
o0 tych prawach czfowieka,
realizujgc cel Swiadkéw hi-
storii — nie mozemy milczec.
Kiedy pojawiajq sie wiec
rzeczy szczegdlnie bulwer-
sujgce, jak niedawna wy-
powiedZ premiera Wegier
0 czystosci rasowej, za-
bieramy gtos. Oczywiscie
nie do kazdego on dociera,
ale staramy sie, aby nasze
jasne, wyrazne stanowisko
w tej sprawie wybrzmiato.
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& Wizyta w partnerskim
Powiecie Dachau

Pod koniec lipca br. delegacja Powiatu Oswiecim-
skiego goscita w partnerskim Powiecie Dachau.
Uczestniczyta w wydarzeniach artystycznych
i wspodlnie z gospodarzami oddata hotd pomor-
dowanym w bylym obozie koncentracyjnym Da-

chau.

Delegacja Powiatu Oswie-
cimskiego na czele ze
starostg os$wiecimskim
Andrzejem Skrzypinskim
wraz z witadzami Powiatu
Dachau, w tym ze starosta
(landratem) Powiatu Da-
chau - Stefanem Ldéwlem

Remigiusza Dulko, Martyny
Paluchiewicz-tabaj, Barba-
ry Wojcik, Waldemara Ru-
dyka, Agnieszki Kobielusz
oraz twoércow z Powiatu
Dachau.

- To wfasnie 33 lata temu
podczas wystawy zorgani-

ztozyta wspolny wieniec
w Miejscu Pamieci Da-
chau.

- Uwazam, ze to bardzo
wazne kiedy jestesmy z wi-
zyta w Dachau, badz go-
Scimy naszych przyjaciot
w OsSwiecimiu, wspdinie
oddajemy hotd ofiarom. Hi-
storia jest dla nas bardzo
wazna i tylko kiedy bedzie-
my moéwié o niej otwarcie
oraz wyciggac z niej wnio-
ski, bedziemy mogli razem
budowal pokojowg przy-
sztos¢ we wspdlnej Europie
- podkreslit starosta o$wie-
cimski.

\

Foto:Stargstwo PEWIaoE

- Ciesze sie, ze przyswie-
cajq nam wspdlne wartosci,
ktére zaktadajg poszanowa-
nie wolnosci drugiego czto-
wieka. Dzisiaj, jakze dobit-
nie powinno wybrzmiec:
nigdy wiecej wojny! Mysle,
zZe razem dajemy doskonaty
przyktad jak nasza trudna
historia potrafi sie przekué
w przyjazri — dodat Andrzej
Skrzypinski.

W Kleine Altstadtgalerie
w Dachau polska delega-
cja uczestniczyta w wer-
nisazu wystawy ,33 lata
artystycznej przyjazni”. Na
ekspozycji zaprezentowano
dzieta znanych artystow
z naszego powiatu: Pawta
Warchota, Elzbiety Pietru-
czuk, Jerzego Pietruczuka,

zowanej w Oswiecimiu na-
wigzano pierwsze kontakty
i przyjaznie. Zaowocowaty
one szeregiem spotkarn ar-
tystow i innych grup spo-
tecznych, ktére w rezultacie
stanowity podwaliny pod
partnerstwo naszych powia-
téw - przypomniat starosta
os$wiecimski Andrzej Skrzy-
pinski.

- Bardzo sie ciesze, ze
moge osobiscie podzieko-
wac i pogratulowaé Wam,
drodzy artysci - wytrwa-
tosci, talentu, z jakim bez
koniecznosci uzywania stow
pokazujecie swoje emocje,

Sposéb na lepszy swiat -
peten refleksji i zyczliwo-
Sci dla drugiego cztowieka.
Jestescie dla nas wzorem
pokonywania barier, niwe-
lowania uprzedzen i tworze-
nia pomostu porozumienia
- dodat witodarz powia-
tu.

Wernisaz byt pierwszym
z serii wydarzen przygo-
towanych przez gospoda-
rzy dla delegacji z naszego
powiatu goszczacej przez
kilka dni w partnerskim
Powiecie Dachau. Wizy-
ta zostata zorganizowana
z okazji 7. rocznicy pod-
pisania umowy o partner-
stwie, ktérego gtdwnym
zatozeniem sg dziatania
na rzecz pokojowego zycia
w Europie.

Informacje przygotowane we wspotpracy
ze Starostwem Powiatowym w Oswiecimiu
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& Modernizacja powiatowych traktow
idzie petna para

- Mimo trudnych warunkéw, w jakich przyszto nam gospodarowaé, przy ciagle zmieniajacych sie prze-
pisach oraz niepewnym finansowaniu zadan wtasnych samorzadu terytorialnego, Powiat Oswiecimski
realizuje wiele waznych inwestycji, glbwnie drogowych — méwi starosta oswiecimski Andrzej Skrzypinski.
Trwa m.in. modernizacja ulicy Nideckiego w Oswiecimiu, realizowanych jest takze wiele waznych zadan

projektowych.

Z udziatem starosty oswie-
cimskiego Andrzeja Skrzy-
pinskiego i wojta Gminy
Oswiecim Mirostawa Smo-
larka 25 lipca nastgpito

konawcy Franciszek Fryc.
Ogoétem zostanie przebu-
dowana konstrukcja i na-
wierzchnia traktu, a takze
pobocze. Powstanie nowy

ku 850-metrowy fragment
tego kluczowego traktu
w sgsiednich Witkowicach.
19 lipca Teresa Jankowska
i Jerzy Mieszczak w imieniu

Oswigkimilual

=
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przekazanie placu budowy
wykonawcy przebudowy
drogi powiatowej nr 1877K
ul. Niwy, ul. Sportowa oraz
ul. Ofiar Faszyzmu w Brze-
zince. Ten wazny powiatowy
trakt zostanie zmodernizo-
wany do konca przysztego
roku. Wykonawca zadania,
ktére pochtonie przeszto 4
min zt jest Przedsiebior-
stwo Budowlano - Drogo-
wo - Mostowe ,DROG-BUD".
Inwestycja prowadzona jest
przez Powiat Os$wiecim-
ski.

Przypomnijmy, ze 19 lipca
w Urzedzie Gminy O$wiecim
podpisano umowe na prze-
budowe tej drogi. Ze strony
Powiatu Oswiecimskiego na
dokumencie podpisy ztozyli
wicestarosta Pawet Kobie-
lusz i cztonek Zarzadu Po-
wiatu w Os$wiecimiu Jerzy
Mieszczak, a ze strony wy-

chodnik, beda poprawione
zjazdy i dojscia do pose-
sji.

Drogowcy wybuduja takze
urzadzenia stuzace odwod-
nieniu drogi i kanalizacje
deszczowg oraz wyremon-
tujq istniejaca zatoke au-
tobusowa. Modernizacja
potrwa do konca 2023
roku. Dofinansowanie ro-
bét budowlanych z Oswie-
cimskiego Strategicznego
Programu Rzadowego to
blisko 3,2 min zt. Pozostate
koszty w réwnych czesciach
ponoszone beda przez Po-
wiat Oswiecimski i Gmine
Oswiecim.

Powiat przygotowuje sie
do modernizacji odcinka
ul. Beskidzkiej w Osieku.
Przypomnijmy, ze pod ko-
niec kwietnia br. po prze-
budowie oddano do uzyt-

Zarzadu Powiatu w Oswie-
cimiu podpisali umowe
z wykonawca na opracowa-
nie dokumentacji projekto-
wo-kosztorysowej.

Umowa obejmuje przy-
gotowanie dokumentacji
na odcinek ul. Beskidzkiej
w Osieku, od granicy admi-
nistracyjnej z Gming Kety
do skrzyzowania z ul. Gtéw-
ng w Osieku wraz z mostem
nad potokiem Grodziec-
kim.

Wykonawca zobowigzat sie
przygotowa¢ dokumentacje
w pierwszym kwartale przy-
sztego roku. Koszt jej wyko-
nania wycenit na niespetna
250 tys. zt.

W drugiej potowie lipca
nastgpit odbiér waznego
z punktu widzenia miesz-
kancéw Zatora nowego
chodnika wzdtuz ul. Kasz-

tanowej, od skrzyzowania
z DK 44 do przejazdu ko-
lejowego. Inwestycja byta
wspotfinansowana przez
Powiat O$wiecimski i Gmi-
ne Zator.

Do konca wrzesnia br. zo-
stanie przebudowana dro-
ga powiatowa ul. Stawowa
w Polance Wielkiej. Wyko-
nawcg zadania jest Przed-
siebiorstwo Wielobranzowe
~RADEX” z Bielska Biatej.
Zakres robdt obejmuje
wykonanie remontu na-
wierzchni traktu poprzez
wykonanie frezowania i po-
tozenia dwéch warstw as-
faltu na dtugosci blisko 250
metréw. Wartos¢ zadania,
ktére w potowie finanso-
wane jest przez Gmine Po-
lanka Wielka, wynosi blisko
180 tys. zt.

Trwa remont drogi powia-
towej ul. Jedlina w Jawi-
szowicach (Gm. Brzesz-
cze). Ten wazny, acz mocno
zniszczony, trakt na styku
dwadch regiondw, taczy dwie
gminy, dwa powiaty i dwa
wojewodztwa. Modernizacja
zniszczonej, blisko kilome-
trowej drogi powiatowej ul.
Jedlina w Jawiszowicach
(Gm. Brzeszcze) pochtonie
niemalze milion ztotych.
Zadanie obejmuje wyko-
nanie remontu nawierzch-
ni drogi, odmulenie rowow
przydroznych wraz z od-
tworzeniem zjazddéw do pdl
i posesji, remont przepustu
pod droga. Ponadto zapla-
nowano wykonanie $ciecia
poboczy wraz z wysypaniem
destruktem i powierzchnio-
wym utrwaleniem emulsja
asfaltowa.

Inwestycja ma potrwac do
konca wrzeénia br. Jest dofi-
nansowana z budzetu Gmi-
ny Brzeszcze.

Podczas uroczystosci wre-
czono funkcjonariuszom
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& Podziekowania za rzetelnq stuzbe

na rzecz mieszkancow

22 lipca w Oswiecimskim Centrum Kultury odbyly sie obchody 103. rocznicy powstania Policji. Starosta
Andrzej Skrzypinski w imieniu Zarzadu Powiatu w Oswiecimiu podziekowat funkcjonariuszom i pracow-
nikom cywilnym Komendy Powiatowej Policji w Oswiecimiu oraz podleglych komisariatéow za codzienna
prace i poswiecenie na rzecz drugiego cztowieka. W uroczystosciach udziat wzieli r6wniez cztonkowie
zarzadu - Teresa Jankowska i Jerzy Mieszczak.

akty nominacji na wyzsze
stopnie stuzbowe. Pracow-

nikow Policji uhonorowano
wyroéznieniami w dowod
uznania za wzorowgq pra-
ce, operatywnos¢ i profe-
sjonalizm w wykonywaniu
powierzonych im obowigz-
kéw, a takze zaangazo-
wanie oraz kreatywnosc¢
w realizacji codziennych
zadan.

- Z okazji 103. rocznicy
utworzenia Policji Paristwo-
wej wyrazam wdzieczno$é
za rzetelng prace i odpo-
wiedzialne petnienie obo-
wigzkow. Sktadam réwniez
najserdeczniejsze zycze-
nia wszelkiej pomysinosci
funkcjonariuszom oraz pra-

cownikom cywilnym Policji
z terenu powiatu oSwiecim-
skiego. Zycze, aby Wasze
poswiecenie i zaangazowa-
nie w troske o bezpieczen-
stwo mieszkaricow ziemi
oswiecimskiej znalazto sza-
cunek i uznanie w spote-
czenistwie oraz dostarczato
wiele osobistej satysfakcji.
Dla wtadz samorzadowych
to takze okazja do ztozenia
gratulacji i wyrazenia de-
klaracji wspétpracy w reali-
zacji wspdlnej misji, jaka
jest pomysinos¢ i rozwdj
naszej Matej Ojczyzny -
podkreslit starosta oswie-
cimski Andrzej Skrzypin-
ski.




OSWIECIM

B Nierowne chodniki
to juz przesziosc

Podobnie jak w minionych latach samorzad Oswiecimia zabezpieczy! pieniadze na modernizacje chod-
nikow osiedlowych. Obejmuja one trakty piesze znajdujace sie na osiedlu Chemikéw w kilku réznych

lokalizacjach.

- Remonty wewngtrz osie-

dli majg ogromne znacze-

nie dla mieszkancow, dla

poprawy warunkow zycia,
I

’ '1:"

korzystamy z parkingdéw,
chodnikéw czy dojs$¢ do
budynkdéw. Dlatego podej-
mujemy takie dziatania,
aby te miejsca zmieniad.
Ten rok jest wyjgtkowy, bo
na modernizacje chodni-
kéw, szczegdlnie w rejonie
osiedla Chemikow, dosto-
sowanie ich do przepiséw
pozarowych wydalismy po-

nad 2 min zt. Dojscia byty
nieréwne, waskie, a w sy-
tuacji zagrozenia trudno
byto dojecha¢ do blokéw

np. karetkg
tu bezpieczenstwa réwnie
wazny jest wyglad, ktéry
teraz zdecydowanie sie po-
prawit — uwaza prezydent
Oswiecimia Janusz Chwie-
rut. Dodaje tez, ze O$wie-
cim w duzej mierze zmienia
sie dzieki mieszkancom. -
W tym miejscu warto tez
podziekowaé mieszkaricom
i wspdlnotom, ze dbajg

Obok aspek-

0 swoje budynki, ociepla-
ja je i odnawiajg, przez co
nasze osiedla wygladaja
bardzo tadnie. Nie bez po-

Ze Oswiecim jest pieknym
miastem - dodaje.

Wiekszo$¢ prac zaplano-
wana na ten rok zostata
juz wykonana, pozostaty
jeszcze do remontu chod-
niki znajdujace sie przy
ul. Czarnieckiego 3 do 11
oraz przy blokach pomiedzy
alejg Stowackiego oraz ul.

Wréblewskiego i ul. Mieszka
I. Jak zapewniajg wykonaw-
cy nowe chodniki beda go-
towe pod koniec wrzesnia.
Whkrétce ruszy tez budowa
o$wietlenia terenu pomie-
dzy ul. Dabrowskiego i ul.
3 Maja oraz modernizacja
chodnika przy przychodni
nr 2 od strony ul. Czecha
oraz budynku Czarnieckiego
13 do 17.

Pierwsze prace przy mo-
dernizacji ciagéw pieszych
ruszyly wczesng wiosna,
a zakonczyly w czerwcu.
Czes$¢ chodnikow prowadza-
cych do budynkdw, ktore
czesto musiaty by¢ dosto-
sowane do przepiséw po-
zarowych dobrze juz stuzy
mieszkancom. Wsréd nich
sq te znajdujace sie przy
blokach na terenie ograni-
czonym al. Stowackiego, al.
Tysigclecia, parkiem Pokoju
i ul. Mieszka I, ul. Tysiac-
lecia 23-27, 35-39. Nowe
dojscia sg tez do budyn-
ku przy ul. Tysigclecia 47-
51. Lepszy standard majq
tez chodniki w rejonie ul.
Czarnieckiego 22 do 28
czy wzdtuz ul. tukasiewicza
pomiedzy ul. Marchlewskie-
go i ul. Smoluchowskiego.
taczny koszt inwestycji we-
wnatrzosiedlowych wynosi
blisko 2,3 min zi.

& Ratuja ludzkie zycia.
S3 tez w Oswiecimiu

W Oswiecimiu jest szesc¢ defibrylatorow AED. Urzadzenia zwiekszajq szanse przezycia osobom, u ktérych

z ré6znych powodow zatrzymata sie akcja serca, a zainstalowany program instruujacy pokazuje, jak po-
stepowac z poszkodowanym na miejscu zdarzenia do czasu przyjazdu karetki.

Nie wszyscy jednak wiedzg
czy poradzg sobie, gdy
bedg s$wiadkiem takiego
zdarzenia. Co zrobi¢ w ta-
kiej sytuacji? Zycie osoby,
ktéra zastabta zalezy od

wacé, czy klatka piersiowa
sie porusza. Aby prawidto-
wo wykonaé resuscytacje
krazeniowo-oddechowg,
nalezy klekna¢ przy osobie
poszkodowanej i rytmicznie

N

-

szybkiej interwencji oséb
postronnych oraz wezwa-
nia stuzb ratunkowych.
- W przypadku, gdy nie
ma z niq kontaktu, trzeba
udrozni¢ drogi oddechowe.
Nalezy utozy¢ ja na plecach
i odchyli¢ gtowe do tytu,
jednoczesnie wysuwajgc
zuchwe. Nastepnie nalezy
ocenicé, czy osoba oddycha.
Najlepiej przytozy¢ ucho
do twarzy i przez okoto
10 sekund sprawdzad, czy
jest oddech Ilub obserwo-

uciskac jej klatke piersiowa.
Po 30 uciskach, powinno sie
wykonac 2 oddechy ratow-
nicze metodq usta-usta lub
usta-nos, dwa oddechy po
kazdych 30 uciskach. Moz-
na jednak poprzestac na sa-
mym uciskaniu Klatki pier-
siowej. Resuscytacje nalezy
prowadzi¢ az do momentu
przybycia ratownikéw me-
dycznych lub do czasu, gdy
poszkodowany odzyska
przytomnos$é¢ - instruuje
asp. szt Matgorzata Jurecka,

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Miasta Oswiecim

rzecznik KPP w Os$wiecimiu.
Podkresla tez, ze szybkie
udzielenie takiej pomo-
cy, chroni cztowieka przed
niedotlenieniem organi-
zmu, a przede wszystkim
uszkodzeniem moézgu. Do-
tychczasowe doswiadczenia
wskazujq, ze bardzo wazne
jest, aby przed rozpocze-
ciem udzielania pomocy
zapewnic sobie wsparcie in-
nych oséb, ktére w miedzy-
czasie beda wzywac stuzby
ratunkowe.

Defibrylatory do przywra-
cania prawidlowego ryt-
mu serca sa w budynkach
Urzedu Miasta Oswiecim
przy ulicy Zaborskiej 2
i ulicy Ludwika Solskiego
2, kolejny jest w Miejskiej
Bibliotece Publicznej. De-
fibrylator jest rowniez na
wyposazeniu Strazy Miej-
skiej. Dwa urzadzenia sq
tez w Oswiecimskim Cen-
trum Kultury i Osiedlowym
Domu Kultury. Nie bojmy
sie z nich korzystac!

& Alkoholowe testery
dla policjantow

Miasto Oswiecim zakupito alkomaty dla policji. Trzy
nowoczesne urzadzenia AlcoBlow, stuzace do kon-
troli stanu trzezwosci kierowcow zostaly przeka-
zane przez Krzysztof Kanie, zastepce prezydenta
Oswiecimia komendantowi powiatowemu policji
w Oswiecimiu inspektorowi Robertowi Chowancowi
i nadkomisarzowi Barttomiejowi Kleszczowi, zastep-
cy naczelnika Wydziatu Ruchu Drogowego. Testery
zostaly zakupione z pieniedzy Gminnego Programu
Profilaktyki i Przeciwdziatania Problemom Alkoho-

lowym Miasta Oswiecim.

Podczas spotkania w ko-
mendzie policji wicepre-
zydent Krzysztof Kania
moéwit, ze bezpieczenstwo
mieszkancdéw jest sprawq
najwazniejsza. Podkresla-
jac dobre relacje i wspot-
prace z policja, wyrazit
nadzieje, ze alkoholowe
testery przydadza sie

potowie 2021 roku odnoto-
wano 33 zdarzenia, nato-
miast w pierwszej potowie
tego roku o 8 zdarzen dro-
gowych mniej.

Zastepca naczelnika Wy-
dziatu Ruchu Drogowego
Barttomiej Kleszcz pod-
kreslit, ze taki sprzet w re-
kach policjantéw pozwala

w codziennych dziataniach
prewencyjnych, skutecz-
nie eliminujac drogowych
przestepcoéw zagrazajacych
innym uczestnikom ruchu
drogowego.

Komendant powiatowy poli-
cji przekazat, ze dodatkowe
trzy urzadzenia bedg wyko-
rzystywane w codziennej
stuzbie na drogach. Pod-
kreslit, ze do potowy roku
policjanci przeprowadzili
na terenie powiatu oswie-
cimskiego kilkadziesiat ty-
siecy pomiardw trzezwosci,
w efekcie ktérych wyelimi-
nowano z ruchu drogowego
182 kierujacych bedacych
pod wptywem alkoholu. To
drugi wynik w Matopolsce
wsérod komend powiato-
wych. Wieksza liczba nie-
trzezwych zostata zatrzy-
mana jedynie w powiecie
krakowskim. Ponadto w po-
wiecie oswiecimskim spadta
liczba zdarzen drogowych
z udziatem nietrzezwych
kierujacych. W pierwszej

s A

e & Q-
na szybkie weryfikowanie
stanu trzezwosci o wiele
wiekszej liczby kierow-
cow.

AlcoBlow to urzadzenie
szybkie i proste w obstu-
dze. Jest alkomatem z sen-
sorem elektrochemicznym
do sprawdzania obecnosci
alkoholu w wydychanym
powietrzu. Stuzy do wstep-
nych badan duzej liczby
kierujacej w stosunkowo
krotkim czasie. Sprawdze-
nie trzezwosci przeprowa-
dza sie bezkontaktowo - nie
ma koniecznosci uzywania
ustnika. Wystarczy przez
okoto 5 sekund dmuchaé
w kierunku czujnika urza-
dzenia z odlegtosci kilku
centymetréw. Wynik po-
miaru wyswietlany jest na
diodowym tréjkolorowym
wskazniku. Kolor zielony
wskazuje na zawartos¢ al-
koholu od 0 do 0,04 mg/I,
z6tty - 0,05-0,09 mg/I,
czerwony - zawartosc al-
koholu przekraczajaca 0,1
mg/l.

& Doptaty do wegla. Gdzie mozna ztozy¢ wniosek?

Ustawa o dodatku weglowym w wysokosci 3 tys. zt, wyptacanym jednorazowo tym, ktérzy pala weglem
weszla w zycie. Mieszkancy Oswiecimia sktadaja wnioski o dodatek w budynku Urzedu Miasta, ktéry
znajduje sie przy ul. Solskiego 2, w pokoju nr 11.

Whnioski mozna pobrac ze
strony internetowej mia-
sta zaktadka Ochrona Sro-
dowiska lub otrzymac na
miejscu, podczas wizyty w
urzedzie. Wnioski mozna
tez ztozy¢ do urzedu dro-
gq elektroniczng przez E-
PUAP. W tej sprawie mozna
tez dzwonic¢ pod numer te-
lefonu 33 8429311. Z jed-
norazowej doptaty do wegla
moze skorzysta¢ gospodar-
stwo domowe, dla ktérego
gtownym zrédtem ogrze-
wania jest kociot na pali-

wo state, kominek, koza,
ogrzewacz powietrza, pie-
cokuchnia, trzon kuchen-
ny, piec kaflowy, kuchnia
weglowa. Urzadzenia mu-
szq by¢ opalane weglem
i zgtoszone do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Bu-
dynkéw (CEEB).

Pienigdze przystugujq temu
cztonkowi gospodarstwa
domowego, ktéry pierwszy
ztozy wniosek. Whniosek
jest prosty do wypetnienia.
Podaje sie w nim nazwe

urzedu, do ktérego jest
sktadany, imie i nazwisko,
PESEL, obywatelstwo, nu-
mer i serie dowodu osobi-
stego, adres zamieszkania
oraz numer rachunku ban-
kowego, na ktoéry zostanie
przekazana kwota dodatku
weglowego. Wymagane s
tez dane osobowe, w tym
numery PESEL wszystkich
0s6b wchodzacych w skfad
gospodarstwa domowego
oraz podanie gtdownego
zrédta ogrzewania. Dane
pozostatych osdb gospo-

darstwa domowego, po-
trzebne sa do sprawdzenia
czy np. kilka oséb z jedne-
go gospodarstwa nie ztozyto
whniosku.

Informacje przedstawione
we wniosku o wyptate do-
datku weglowego sktada sie
pod rygorem odpowiedzial-
nosci karnej za sktadanie
fatszywych zeznan.
Whnioski mozna sktada¢ do
30 listopada 2022 roku.
Urzad Miasta ma 30 dni na
ich rozpatrzenie.

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 7
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& Boisko gotowe!
Bule i Swinka
poszty w ruch!

We wtorek 2 sierpnia 2022 r. w Parku Lipowym
w Ketach odbyto sie uroczyste otwarcie howego bo-
iska do gry w bule. Od dzi$ bulodrom dostepny jest
dla kazdego, kto ma ochote na nowy rodzaj rozrywki.
Warto doda¢, ze nowe boisko stato sie kolejnym ele-
mentem infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w tej
czesci miasta. W niedalekiej odlegtosci znajduja sie
korty tenisowe, zewnetrze sitownie, skatepark z pla-
cem zabaw oraz stadion TS Hejnat.

udziat wzieli m.in. burmistrz
Gminy Kety Krzysztof Jan

Bulodrom, ktérego otwar-
cie $wietowali gtownie se-

niorzy, szczycacy sie umie-
jetnosciami gry w bule na

Kleczar oraz zastepca bur-
mistrza Rafat Ficon.

poziomie ogodlnopolskim,
znajduje sie w Parku Lipo-

Zachecamy do aktywno-
éci na $wiezym powietrzu.

wym naprzeciwko Dzien- Bule do gry dostepne sa dla

nego Domu ,Senior-Wigor” kazdego bezptatnie u kon-
i targowiska gminnego przy serwatora Orlika obok bu-
ul. Sobieskiego. W uroczy- dynku Dziennego Domu
stym przekazaniu placu ,Senior-Wigor”.

Reklama

& Pierwsze ,,opaski bezpieczenstwa"”
trafity do mieszkancow
Gminy Kety

dla seniorow z terenu Gminy Kety. Urzadzenia, ktore trafily do mieszkancéw, maja na celu poprawe
ich bezpieczenstwa oraz mozliwo$s¢ samodzielnego funkcjonowania poprzez staty kontakt ze stuzbami

ratowniczymi.

Teleopaski wydawane sg
w ramach Programu ,Kor-
pus Wsparcia Seniorow”
na rok 2022. Projekt ma

Foto: UG Ketyl

za zadanie wsparcie 0sob
w wieku 65 lat i wiecej
poprzez poprawe ich bez-
pieczenstwa, mozliwos¢
samodzielnego funkcjono-
wahnia w miejscu zamiesz-
kania oraz zwiekszenie
dostepu do tzw. ,opieki na
odlegtosc”. Dzieki teleopa-
skom osoby, ktore majag
problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgle-
du na stan zdrowia, ktére
prowadza samodzielne go-
spodarstwa domowe lub
zamieszkujg z osobami bli-
skimi, niebedacymi w sta-
nie zapewnic¢ im wystarcza-
jacej opieki, uzyskaty staty
i szybki dostep do kontaktu
ze stuzbami ratowniczymi.
Wydawane opaski potaczo-
ne sg poprzez system GSM
z centrum pomocy. W przy-
padku trudnej sytuacji lub

nagtego stanu zagrazaja-
cemu zdrowiu i zyciu wci-
$niecie guzika alarmowego
znajdujacego sie na opasce

pozwala na wezwanie po-
mocy medycznej. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Ketach zakupit dla
mieszkancow gminy 100
~opasek bezpieczenstwa”
jako urzadzen oraz wykupit
ustuge tzw. ,teleopieki” dla
100 osob.

Ustuga opieki na odlegtosc
realizowana jest poprzez
wyspecjalizowane centrum
pomocy, dzieki ktéremu
po odebraniu zgtoszenia
ratownik medyczny, opie-
kun medyczny badz piele-
gniarka podejma decyzje
0 sposobie udzielenia po-
mocy zgtaszajacemu lub
niezwiocznie wezwgq stuz-
by ratunkowe: pogotowie,
policje albo straz pozarna.

W ramach pozyskanych
srodkow dla uczestnikéow

Programu i/lub ich opieku-
ndéw zorganizowane zosta-
ng takze szkolenia z pod-
staw pierwszej pomocy
przedmedycznej, opieki
nad osobami starszymi
i profilaktyki zdrowotnej.
Udziat w Programie jest
catkowicie darmowy dzieki
pozyskanej przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Ketach dotacji.

Osoby, ktére sg zaintere-
sowane wzieciem udziatu
w Programie i odebraniem
dla siebie lub swoich bli-
skich ,opaski bezpieczen-

poprzez ogodlnopolsky info-
linie pod numerem telefonu
(22) 505-11-11.

Na realizacje Progra-
mu ,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2022
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Ketach po-
zyskat srodki w wysokosci
131.000 zt, ktére stanowiq,
100% wartosci realizacji
zadania. Srodki finanso-
we pochodzg z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19,
utworzonego na podstawie
art. 65 ustawy z dnia 31
marca 2020 r. o zmianie

stwa” proszone s o zgto-
szenie sie bezposrednio do
Klubu Integracji Spotecznej
w Ketach przy ul. Jana III
Sobieskiego 41 (naprze-
ciwko sklepu ,Biedronka”)
w godzinach od pn. do pt.
7:00 do 15:00, pod nume-
rami telefonéw (33) 845-
25-51, 513-877-787, badz

ustawy o szczegodlnych
rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywota-
nych nimi sytuacji kryzy-
sowych oraz niektérych
innych ustaw.

Informacje przygotowane we wspotpracy z Urzedem Gminy Kety
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ZATOR

A‘A ZATOR

& Kolejne dofinansowanie
na remont drog

Gmina Zator pozyskata kolejne srodki zewnetrzne na remont trzech odcinkéw
drég w sotectwach. Prace realizowane beda w Rudzach, Grodzisku i Trzebien-

czycach.

Symboliczne czeki - pro-
mesy dofinansowania w lip-
cu przekazat burmistrzowi
Mariuszowi Makuchowi
wojewoda matopolski tu-
kasz Kmita wraz z parla-

e

i fopoTEKi Urzad Wojel

ktérych funkcjonowaty pan-
stwowe gospodarstwa rolne
lub rybackie (PGR).

Za pozyskane $rodki zo-
stanie przeprowadzony re-

mentarzystami Rafatem
Bochenkiem, Krzysztofem
Kozikiem, Filipem Kaczyn-
skim, Markiem Polakiem
i Wtadystawem Kurowskim.
Srodki pochodza z rzado-
wego Programu Inwesty-
cji Strategicznych ,Polski
tad”. W ramach trzeciej
edycji Programu dotacje
trafity do gmin, na terenie
Reklama

w leasingu od 10532 pol m ub
przestrzer tadunkéwa'do3,7m®
szeroko$é otworu drzwi bocznych 716 mm

Renault Pro+ gotowe na kazde wyzwanie

mont i modernizacja trzec
odcinkéw drdg, tj. ul. Rubi-
nowej i ul. Platynowej w so-
tectwie Rudze oraz odcinek
ul. Platynowej potozonej
w miejscowosciach Grodzi-
sko i Trzebienczyce.
Przedmiotowa inwestycja
planowana jest w wiekszo-
$ci na terenie miejscowosci
Rudze, gdzie przed laty ist-

niato Panstwowe Gospodar-
stwo Rybackie w Krakowie,
ktéore wchodzito w sktad
Panstwowego Przedsie-
biorstwa Gospodarki Rolnej.
Planowany okres realizacji
inwestycji to okoto 12 mie-
siecy. Kwota dofinansowa-
nia wynosi 1,9 min zt, zas
wartos¢ catej inwestycji to
okoto 2 min zt.

DOLINA
KARPIA

~

& Nowy czujnik
badajacy jakos¢ powietrza
Na Domu Ludowym w Podolszu zamontowany zostat czujnik mierzacy jakosc¢

powietrza. To juz piate tego typu urzadzenie w gminie Zator. Wyniki pomia-
row obserwowac mozna poprzez specjalng strone internetowa lub aplikacje

na telefon komoérkowy.

Czujnik, dostarczony przez
Airly sp. z 0.0., zamonto-
wany zostat na oknie Domu
Ludowego w Podolszu. Sen-
sor mierzy koncentracje
pytdw zawieszonych PM1,
PM2.5 i PM10 oraz tem-
perature, wilgotnos¢ i ci-
$nienie. Informacje o bie-
zacym stanie powietrza sg

& Beda wybory

23 pazdziernika w okregu wyborczym numer 3 obej-
mujacym osiedle Krélewiec odbeda sie wybory uzu-
peiniajace do Rady Miasta Zatora.

To juz kolejna préba wyboru
radnego w miejsce Bogda-
na Bienka, ktérego man-
dat wygast w pazdzierniku
2021 roku. W wyborach
zarzadzonych na styczen
biezacego roku nie zgtosit
sie bowiem zaden kandy-
dat.

Komitety wyborcze, kto-
re beda chciaty wystawic
kandydata majq czas na
rejestracje w Delegaturze
Krajowego Biura Wybor-
czego w Krakowie do 29
sierpnia.

Renault zaleca (&Castrol

Wektor

E;tan;ubaz'b 2

Jesli w tym czasie ponow-
nie nie zostanie zgtoszony
zaden komitet, wybory zo-
stang uniewaznione. Jesli
natomiast powstanie choc¢-
by jeden komitet, powotana
zostanie Miejska Komisja
Wyborcza, do ktérej zgta-
szani bedgq kandydaci na
radnych. Prawo wystawie-
nia kandydata bedg miaty
tylko zgtoszone wczesniej
komitety.

Glosowanie przeprowadzo-
ne ma zostac¢ 23 pazdzier-
nika.

sygnalizowane za pomoca
wbudowanej w urzadzeniu
diody LED. Doktadne dane
pomiarowe prezentowane
sg na stronie internetowej

airly.eu/map oraz w aplika-
cji Airly, ktorg zainstalowac
mozna na telefonach ko-
morkowych.

Poza wspomnianym urzg-
dzeniem na terenie gminy
Zator funkcjonujq jeszcze
4 czujniki, zamontowane
na budynkach: Centrum
Aktywizacji Zawodowej
w Zatorze, Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Gra-

S

boszycach, Zespotu Szko-
ty i Szkolnego Schroniska
Mtodziezowego w Grodzisku
oraz Domu Ludowego w Pal-
czowicach.

Przypominamy takze, ze na
stronie internetowej Urzedu
Miasta w zaktadce ,Jakos¢
powietrza” zamieszczone
jest przekierowanie do ko-
munikatow Powiatowego
Centrum Zarzadzania Kry-
zysowego, w tym wszel-
kich ostrzezen zwigzanych
z obecnym w danym dniu
zanieczyszczeniem powie-
trza.

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Miejskim w Zatorze.

‘pakiat ubezp

ul. Krakowska 19, 32-600 Oswiecim - Babice

M, Ubazpi

renault.pl
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TOMICE

& Emilia Cholewa
zaczarowata gtosem

Z koncem lipca na skwerze przed Osrodkiem Kultury Gmi-
ny Tomice (organizatora wydarzenia) koncertowata Emilia
Cholewa, ktéra data pokaz swojego ogromnego talentu
wokalnego.

Kilkadziesigt zgromadzonych os6b owacyjnymi brawami
nagradzato kazdy kolejny utwor, a repertuar mtodej pio-
senkarki byt bardzo réznorodny i wymagajacy.

Foto: UG Tomice

& Wieczorynki
I kino plenerowe

Tradycjg w gminie Tomice stajg sie wieczorynki teatralne i
letnie kino plenerowe, organizowane przez Osrodek Kultury
Gminy Tomice. W wakacyjnym okresie kino zawitato do
trzech miejscowosci — Lgoty, Woznik, Tomic. Natomiast
aktorzy teatralni (Blaszany Bebenek i Kalejdoskop) umi-
lali najmtodszym mieszkaricom czas szesciokrotnie — we
wszystkich wioskach. Z kazdym rokiem poprawia sie fre-
kwencja na obu wydarzeniach.

-
1/
h

Foto: UG Tomic

Informacje przygotowane we wspofpracy
z Urzedem Gminy w Tomicach.

Reklama

INZYNIERIA
BUDOWLANA

AL

KOMPLEKSOWA BUDOWA DOMOW ﬁ

« ustugi projektowe

* prowadzenie inwestycji

* nadzor budowlany

- stolarka okienna i drzwiowa

0d fundamentow po dach!
502-891-161

WWW.AK-INZYNIERIABUDOWLANA.PL

DOLINA
KARPIA

& Siatkarskie mistrzostwo
dla druzyny Szarotki

W tomickiej hali rozegra-
no XI Otwarte Mistrzostwa
For Gminy Tomice w Pitce Siat-
Py ! kowej (7.08). W zmaga-
niach wzieto udziat pie¢
zespotéw rozgrywajacych
mecze systemem ,kazdy z
kazdym”. Po dziesieciu dtu-
gich i zacietych spotkaniach
wytoniono nowego mistrza
- Szarotke.

it

Mistrzowski team wystapit

w skfadzie: Romuald Wiktor

(kpt), Jan Jania, Dawid Ba-

- nas, Konrad Fraczek, Seba-

i stian Mlak, Gabriel Turata,
Mateusz Bartoszcze.

W programie:
P45 wh yjscie korowodu
dazynkoweﬂo sped OsP Radocza
1400 - Msza Swieta w kosciele pw.
Przemienienia F'.::l‘lskie.-ga

w Radoczy T
500 - rozpoczecie Grinnych b ;
E‘aiynek. na ph.:u Prr.g DSF’ A

10 www.KurierMalopolskiZachodniej.pl



KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Powstato centrum

rekreacyjno-sportowe ,,Kalwarianka”

Kalwaria Zebrzydowska ma obiekty sportowe, jakich zazdrosci jej caly region. Kazda osoba pojawiajaca sie
na stadionie MKS , Kalwarianka” jest pod wrazeniem przemian jakie sie tutaj dokonaty. 30 lipca dokonano
otwarcia i poswiecenia obiektow sportowych po gruntownym remoncie.

Smiato mozna powiedzie,
ze obiekty ,Kalwarianki
to prawdziwy raj dla osob
uprawiajacych sport, kaz-
da aktywna osoba, lubigca

”

rystycznego ,Kalwarianka”.
Dzieki przeprowadzonej in-
westycji w budynku zostata
zwiekszona ilo$¢ miejsc ho-
telowych do ponad 50.

i uprawiajaca sport znajdzie
tutaj cos$ dla siebie. Samo-
rzad kalwaryjski od lat in-
westuje w baze sportowq,
wczesniej powstaty nowe
boiska sportowe w Zebrzy-
dowicach, Brodach czy Len-
czach.

Stadion ,Kalwarianki” nie
tak dawno wzbogacono
0 bieznig lekkoatletyczng,
z ktérej korzystaja od po-
czatku roku mieszkancy.
Najwazniejszg i najbardziej
kosztownga inwestycje sta-
nowita przebudowa bazy
noclegowej, oraz nadbudo-
wa pawilonu sportowo-tu-

W najblizszym sasiedztwie
budynku ,Kalwarianki” prze-
budowano rdéwniez korty
tenisowe: powstaty dwa
korty o nawierzchni poliu-
retanowej. Pomyslano row-
niez o oswietleniu, nowych
krzesetkach i sprzecie teni-
sowym, ktéry bedzie mozna
wypozyczyc.

Obok kortéow powstata
réwniez wypozyczalnia ro-
werdow. Do dyspozycji jest
tutaj 20 rowerdéw o réznych
parametrach.

To nie koniec atrakcji: po-
wstaje réwniez Sciezka spa-

cerowa, ktdra potaczy sta-
dion z alejg Jana Pawta II.
Przypomnijmy, ze na terenie
stadionu ,Kalwarianki” jest
tez skatepark, boisko ,Orlik”
sq tez boiska do siatkowki
i koszykdowki.

W czasie otwarcia obiektu,
podkreslano ze wymienione
inwestycje nie bytyby mozli-
we bez rzadowego wsparcia
i otrzymanych dotacji. Gmi-

b s

na Kalwaria Zebrzydowska
otrzymata wsparcie z Rza-
dowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych na tacznag
kwote ok. 5 min 500 tys. zt.
natomiast na remont kortéw
z rezerwy ogdlnej z budzetu
panstwa przeznaczono 760
tys. zt. Dlatego tez w cza-
sie oficjalnych przemoéwien

podkreslono bardzo dobre
relacje pomiedzy rzadem
a samorzadem, co przetozy-
to sie na pozyskanie dotacji.
- Wszystkim osobom i in-
stytucjom, ktore przyczyni-
ty sie do modernizacji tego
miejsca, chciatbym podzie-
kowad. Dziekuje za pomoc
w kreowaniu pozytywnych
przemian Gminy Kalwa-
ria Zebrzydowska. Mam
nadzieje ze, dotychczaso-

wa wspofpraca zaowocuje
i przyczyni sie do dalszego
rozwoju naszej Matej Oj-
czyzny - mowit Burmistrz
Miasta Augustyn Ormanty
i dodaje Systematycznie
inwestujemy w to miejsce,
tak aby tetnito sportowym
zyciem i stato sie sportowg
wizytowka gminy.

Informacje przygotowane we wspétpracy z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.

Reklama

mia Ja

nosika

w 20. rocznice Il Pielgrzymki Papieza Jana Pawta II
do Kalwarii Zebrzydowskiej

20.08.2022r. - 20:00

Dzien Miodych

Plac Rajski Bazylika OO. Bernardynow

H KALWARIA ZEIREVEOWSKA

4+
wia Halworia
E Zobreydowska

Reklama

& Prawie 3 miliony
na gminne zadania

Gmina Kalwaria Zebrzydowska otrzymata wsparcie
w kwocie 2 min 750 tys. zt w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad: Programu Inwestycji Strate-

gicznych - PGR.

Otrzymane s$rodki zostang
przeznaczone na: prze-
budowe boiska szkolnego
wielofunkcyjnego oraz ter-
momodernizacje budynku

dy matopolskiego tukasza
Kmity podczas spotkania
w Oswiecimiu. Wzieli w nim
udziat takze parlamentarzy-
éci naszego regionu.

IFSE8! UM Kalwaria Zebrz.

Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Stanistawiu Dolnym (do-
finansowanie 1.800.000,00
zt, 90 % kosztow zadania)
oraz budowe przyobiekto-
wych oczyszczalni Sciekow
przy Placowce Wsparcia
Dziennego DOLANDIA i Klu-
bie Sportowym w Stanista-
wiu Dolnym oraz Szkole
Podstawowej w Brodach(do-
finansowanie 950.000,00
zt, 95% kosztéw zada-
ni).

Symboliczny czek bur-
mistrz Augustyn Ormanty
oraz radni Rady Miejskiej
Ewa Pacut i Marcin Zado-
ra odebrali z rak wojewo-

- Dzieki tym $rodkom na-
stapi poprawa bezpieczen-
stwa i komfortu uzytkowni-
kow szkdt, budynku klubu
sportowego, remizy OSP
oraz wyeliminowanie niedo-
godnosci oraz zwiekszenie

dostepnosci. Przeprowa-
dzona inwestycja poprawi
jakos¢ i odpowiednie wa-
runki korzystania z obiek-
téw oraz bedzie miata po-
zytywny wptyw na obecne
jak i przyszte pokolenia.
Jestesmy wdzieczni za oka-
zang pomoc i Zyczliwos¢ -
mowit burmistrz Augustyn
Ormanty odbierajac pro-
mese.

- Przystan

im. rotm. Witolda Pileckiego

OSWIECIM DWORY DRUGIE (obok $luzy)

REJSY WYCIECZKOWE

Po Wisle, lokalnie i do Krakowa

KURSY MOTOROWODNE

Miejsce w todzi Krzysztof Adamski

> www.miejscewlodzi.pl

(W

+48519 499 900
Pon. - Niedz. 10:00-18:00

<

biuro@miejscewlodzi.pl
office@spaceinboat.com

www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 11
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& Kosciol

w Sosnowicach

Sosnowice to niewielka miejscowos¢ w gminie
Brzeznica. Warto zobaczy¢ tutaj drewniany koscio-
tek, ktory znajduje sie kilkaset metréw od drogi
krajowej nr 44 Brzeznica - Skawina.

Drewniany kosciotek Imie-
nia Najswietszej Marii Pan-
ny w Sosnowicach powstat
juz w drugiej potowie XVI
wieku, a jego fundatorami

byli 6wczesni wtascicie-
le miejscowoséci — rodzina
Strzatéw. Obecnie $wigty-
nia jest kosciotem filialnym
parafii w Paszkowce.

Swiqtynia zostata znacznie
zniszczona w czasie potopu
szwedzkiego. Odbudowano
ja w XVIII wieku. Z tego
czasu pochodzi wiezyczka
na sygnaturke z latarnig
i duza czes$c¢ wyposazenia
kosciota.

Interesujgce jest wnetrze
kosciota, w ktérym znajdu-
ja sie az trzy péznobaroko-
we ottarze. W ofttarzu gtow-
nym znajduje sie obraz
Matki Boskiej z Dziecigt-
kiem, zwany tez obrazem
Matki Bozej Sosnowickiej.
Pochodzi on z przetomu
XVI i XVII wieku i jest
czczony jako cudowny i ta-
skami stynacy. Zastaniajacy
Reklama

go obraz z drugiej potowy
XVII przedstawia ukrzyzo-
wanie Jezusa Chrystusa.
W lewym oftarzu bocznym
znajduje sie obraz $w. An-

toniego z Dziecigtkiem Je-
zus, zaé w prawym ottarzu
umieszczony jest obraz $w.
Matgorzaty.

Wystréj malarski i szalunki
pochodza z lat 1899-1903,
gdy - z inicjatywy 6wcze-
snego wiasciciela wsi Mie-
czystawa Jakubowicza -
przeprowadzono remont
kosciotka.

Sciany i stropy ozdabia po-
lichromia o motywach figu-
ralnych i geometrycznych.
Na stropie nawy znajduje
sie m.in. plafon przedsta-
wiajacy Wniebowziecie
Najswietszej Marii Panny
i dwa kartusze z herbami
Jakubowiczéw, éwczesnych
wiascicieli Sosnowic.

W kruchcie kosciota pod
posadzka znajduja sie ka-
mienne ptyty nagrobne
rodu Strzatéw pochodzace
z XVI wieku.

W sierpniu 1939 roku wojna
wydawata sig¢ juz nieunik-
niona, jednak kraj starat
sie funkcjonowaé w mia-
re normalnie. Trwaty wa-
kacje. Sytuacja stawata
sie jednak coraz bardziej

Wyd o sie Kiedvs

& Zamach na pociag

w Swinnej Porebie

kursowaty tedy skfady z Ka-
towic do Zakopanego (przez
Oswiecim i Spytkowice)
oraz z Warszawy Wschod-
niej do Zakopanego (przez
Czestochowe, Zawiercie,

w édwczesnym czasie przy-
stankiem, stacja Mucharz.
Miejsce zamachu nie byto
przypadkowe. Tory usytu-
owane byty tu na wysokim,
6-metrowym nasypie, ktory
opadat bezposrednio do ko-

FoET

‘-Eoto : pixabay:com™ .

i;‘;

napieta, po 20 sierpnia
praktycznie kazdego dnia
odnotowywano ataki nie-
mieckich dywersantéw na
sie¢ kolejowg w potudnio-
wej Polsce. Najwiecej byto
ich na prowadzacej do sto-
wackiej granicy linii Nowy
Sacz - Muszyna, jednak 23
sierpnia zaatakowany zo-
stat takze pociag pasazerski
w Swinnej Porebie.

Na nieistniejacej juz li-
nii kolejowej Wadowice
- Skawce - Sucha (drugi
czton, Beskidzka, dodano
do nazwy dopiero w 1964
roku) ruch przed wojng nie
byt zbyt intensywny. Wiecej
pociggéw pojawiato sie na

niej w okresie letnim, gdy
Reklama

Trzebinie i Spytkowice).

Wtasnie nocny pociag po-

spieszny relacji Warszawa
- Zakopane byt celem za-
machowcow. Byt to pociag
poruszajacy sie z pierw-
szenstwem przejazdu,
a podrézowali nim pasa-
zerowie zaliczajacy sie do
elity kulturalnej i spotecznej
6wczesnej Polski. Wybor nie
byt wiec przypadkowy - ka-
tastrofa miata wywotac roz-
gtos i poruszenie w catym
kraju.

Z Wadowic pociag wyjechat
0 godzinie 5.18, a zamach
miat miejsce kilkanascie mi-
nut pozniej, ok. 7,5 kilome-
tra od stacji w Wadowicach,
péttora kilometra przed ko-
lejnym istniejacym na linii

ryta Skawy. Po wykolejeniu
pociag miat spas¢ do rzeki,
co przyczynitoby sie do du-
zej liczby ofiar.

Miejsce byto takze dogodne
dla samych zamachowcdw.
Linia kolejowa biegfa tutaj
bowiem blisko drogi Wado-
wice - Sucha, a najblizsze
zabudowania znajdowaty
sie okoto kilometra od miej-
sca zamachu. Dywersanci
mogli bezpiecznie przygo-
towac zamach, a nastepnie
spokojnie, pod ostong nocy,
oddali¢ sie od miejsca zda-
rzenia.

Zamach udat sie jednak tyl-
ko potowicznie. Pociag wy-
koleit sig, ale nie stoczyt sie
do Skawy. Jedynie parowdz

Na tydzien przed wybuchem II wojny swiatowej, 23 sierpnia 1939 roku, niemieccy dywersanci prébowali
wysadzi¢ pociag pasazerski w Swinnej Porebie. Operacja udata sie jedynie czesciowo: pociag sie wykoleil,
jednak pasazerowie nie ucierpieli.

oraz wagon pocztowy zary-
ty w nasypie. Wagony 0so-
bowe pozostaty na szynach,
a sposrdd pasazerdw tylko
kilka os6b doznato nie-
groznych pottuczen w wy-
niku uderzen spadajacymi
z pdtek walizkami. Ranni
zostali natomiast kolejarze:
maszynista, jego pomocnik
oraz kierownik pociggu.
Wedtug relacji pomocnik
maszynisty wkrotce zmart
w wyniku doznanych obra-
zen.

Prawdopodobnie skutki za-
machu zostaty ostabione
przez niewielka predkos¢
pociagu. Skfad poruszat sie
bowiem z obowigzujaca na
catej linii od Trzebini Sierszy
do Skawiec - ze wzgledu na
stabe podtorze - predkoscig
35 km na godzine.

Stuzby szybko uporaty sie
ze skutkami zdarzenia.
W ciggu dwoch godzin do-
jechat zastepczy parowdz
z zatoga, ktdéry poprowa-
dzit pociag do Zakopanego
okrezng trasa przez Wado-
wice, Kalwarie, Lanckorone
i Skawce. Ruch kolejowy
W miejscu zamachu przy-
wrocony zostat 2 dni po
zdarzeniu, 25 sierpnia.

Sprawcy zamachu nie zo-
stali ujeci.

Jarostaw Zieba

Materiat powstat na podsta-
wie artykutu Andrzeja No-
wakowskiego ,Katastrofa
kolejowa w Swinnej Pore-
bie. Ostatnie dni pokoju na
ziemi wadowickiej w 1939
roku zamieszczonego w pi-
Smie Wadoviana, nr 22
z 2019 roku.

Sprzatanie piwnic, strychow,
pomieszczenh gospodarczych i magazynow
wraz z wywozem niepotrzebnych gratow.

Sprzatanie mieszkan po zmartych osobach .

Malowanie (odswiezanie) natryskowe
pomieszczen.

Nie zajmujemy sie transportem
oraz przeprowadzkami!

Firma zajmuje sie generalnymi remontami
i wykanczaniem wnetrz,
powyzsze prace wykonywane sg
w przerwach miedzy zleceniami.

zadzwon 664 302 930

Ceny ustalamy indywidualnie

INSE=. AT

= deratyzacja
= dezynfekcja

= dezynsekcja

Szybko 1 profesjonalnie
KONTAKT 602 364 009
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& Perseidow nie byto...,
ale i tak byto fajnie

Jak co roku, w sierpniu nasza planeta przebija sie przez chmure kosmicznej materii pozostawionej przez
komete Swift-Tuttle, co na nocnym niebie wywotuje zjawisko deszczu meteorow okreslanych jako roj
Perseidow, tez $§w. Wawrzynca lub po prostu spadajace gwiazdy. Dziatajace w Zespole Szké6t w Sutko-
wicach-Bolecinie Szkolne Obserwatorium Astronomiczne postanowito przyblizy¢ to zjawisko szerszej
widowni, organizujac plenerowa impreze na Placu Mickiewicza w Andrychowie. Plany pokrzyzowata
deszczowa pogoda, ale i tak bylo fajnie...

Cho¢ geste chmury
uniemozliwity w sobot-
ni wieczér, 13 sierpnia,
obserwacje Perseidow,
organizatorzy wcale nie

Foto: Jarostaw Zieba

mieli ochoty rezygnowac
z organizacji wydarzenia.
Dyrektor szkoty w Sutko-
wicach-Bolecinie Zbigniew
Grabowski przenidst im-
preze do andrychowskie-
go Domu Kultury, gdzie na
parkiecie sali widowiskowej
Reklama

roztozony zostat namiot
mobilnego obserwatorium
astronomicznego.

Zanim jednak licznie zgro-
madzeni uczestnicy wyda-

rzenia - od dzieci po se-
niorow - mogli wejs¢ pod
kopute namiotu, czekat na
nich bardzo ciekawy wy-
ktad astronoma Janusza
Nicewicza p.t. ,Kosmiczny
Teleskop Jamesa Webba
- nowe okno na Wszech-

Swiat”. Wspoditpracujacy ze
szkotg w Sutkowicach-Bole-
cinie astronom opowiadat
o tym, co mozemy obser-
wowaé we wszechséwie-

cie, czym rézni sie luneta
od teleskopu, by wreszcie
skupi¢ sie na tym, co naj-
bardziej pasjonuje mitosni-
kéw astronomii w ostatnim
czasie - teleskopie Webba.
Przypomnijmy: kosmiczny
teleskop Jamesa Webba

wybudowany zostat przez
amerykanska agencje ko-
smiczng NASA i w grudniu
2021 roku wystany w prze-
strzen kosmiczna. 11 lipca
roku NASA przedstawita
publicznie pierwsze wyko-
nane przez niego zdjecie.
Najwazniejszymi celami
misji teleskopu Webba sa;:
obserwacje pierwszych
gwiazd powstatych po
Wielkim Wybuchu, badanie
formowania sie i ewolucji
galaktyk, badanie powsta-
wania gwiazd i systeméw
planetarnych.

Po wyktadzie nadszedt czas
na pytania. Ku zaskocze-
niu organizatoréw byto ich
bardzo duzo, a najwiecej
zadawaty ich... dzieci. Py-
tania nie byty jednak dzie-
cinnie proste, co pokazuje,
ze przybyli na wydarzenie
autentycznie interesuja sie
poruszang tematyka. Z fak-
tu tego cieszyt sie bardzo
dyrektor Grabowski, ktory
ogtosit, ze od wrzesnia mali
uczestnicy Nocy Perseidéw
beda mogli regularnie od-
wiedza¢ obserwatorium
w Sutkowicach-Bolecinie

dzieki kotkom astrono-
micznym organizowanym
we wszystkich szkotach
podstawowych gminy An-
drychow. Fundusze na te
zajecia zapewnit samorzad
gminy. Z kolei ci, ktérzy nie
bedq mogli wzigé¢ udzia-
tu w zajeciach kétek (bo
np. nie s uczniami szkoty
podstawowej lub sg spoza
gminy Andrychéw), beda
mogli w kazdy czwartko-
wy wieczér przyjechaé do
Sutkowic-Boleciny i wzig¢
udziat w obserwacjach nie-
ba wspdlnie z dyzurujgcym
astronomem. Chetni powin-
ni swoje wizyty wczesniej
zgtaszac, np. poprzez kon-
takt za pomoca facebooko-
wej strony obserwatorium.

Gdy Janusz Nicewicz od-
powiedziat juz na wszyst-
kie pytania, zgromadzeni
mogli wejs¢ pod kopute
specjalnego namiotu (wi-
docznego na zdjeciu po

lewej stronie) i - zamiast
obserwowania spadajacych
Perseidow - wzigé udziat
w kilkunastominutowej,
pasjonujacej podrézy po
ukfadzie stonecznym poka-
zanej za pomoca projekto-
ra sferycznego. Uczestnicy
wychodzili z tego pokazu
zachwyceni. — Szkoda, ze
nie byto Perseidéw... ale
i tak byto fajnie - powie-
dzia jeden z uczestnikéw
wydarzenia.

Spadajace Perseidy bedzie
mozna obejrzec za rok, ale
Szkolne Obserwatorium
Astronomiczne w Sutkowi-
cach-Bolecinie na swojg ko-
lejng ciekawq impreze nie
kaze nam - z pewnoscig -
tak dtugo czekac.

Kurier Matopolski Zachod-
niej byt partnerem medial-
nym Nocy Perseidow.

Jarostaw Zieba
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& Jak wrocic do formy
po wakacyjnym lenistwie?

Czesto juz od wiosny dbamy o sylwetke z mysla o wakacyjnym wyjezdzie i zatozeniu kostiumu kapielowego.
Przechodzimy na diete, chodzimy na sitownie czy basen. Nasza sylwetka sie zmienia, masa ciata pieknie
spada. Przychodzi lato. Bez kompleksow mozemy zatozy¢ bikini. Niestety na urlopie czesto odpuszczamy
zalecenia dietetyczne i ¢wiczenia, zaczynamy pi¢ stodkie napoje i alkohol. Masa ciata zaczyna wzrastac.

Wracamy z wyjazdu i cze-
sto zaraz stajemy na wage.
Uwazam, ze nie jest to do-
brym pomystem. Po wielo-
godzinnej podrézy samo-
chodem lub locie samolotem
W naszym organizmie zgro-
madzony jest nadmiar
wody, mamy opuchniete
stopy i dtonie. Zawsze mo-
wie pacjentom, ze pomiar
na wadze jest miarodajny
dopiero po okoto tygodniu
od przyjazdu z wczaséw.
Kiedy staniesz na wage za-
raz po przyjezdzie, mozesz
stwierdzi¢, ze skoro i tak
przytytes, nie warto da-
lej sie stara¢, odpuszczasz
wszystkie zalecenia i poja-
wia sie klasyczny efekt jojo,
czyli masa ciata wraca do tej
sprzed odchudzania, albo
nawet wyzszej.

Pewnie sam wyjazd nie byt-
by taki straszny dla masy
ciata, gdyby nie to, ze po-
tem jeszcze byt grill u zna-
jomych, wyjazd do tesciéw
na imieniny, urodziny szwa-
gra i wyjazd z dzieémi do
parku rozrywki. W czasie
takich imprez i wyjazdéw
zjadamy znacznie wigksze
ilosci jedzenia, zotadek sie
rozcigga i stad juz krotka
droga do powrotu nadwa-
gi.

Jak zatem wréci¢ do dbania
o forme po wakacyjnym le-
nistwie?

1. Zmiane zacznij od zmia-
ny myslenia. Zawsze
powtarzam, ze zdrowe
odzywianie zaczyna sie
w gtowie. Jedli przeko-
namy siebie samego, ze
chcemy co$ zmieni¢, ze

Reklama

teraz jest na to dobry
czas, ze damy rade, ze
to nie jest takie trudne,
to juz potowa sukcesu!
2. Nie méw: od jutra, od
poniedziatku, od No-

czywa z chudg wedling
i warzywami lub pomi-
dor z oliwg, mozzarellg
i ziotami? Sprawdz, co
masz w lodowce. Jest
bardzo prawdopodobne,

Rubryka redagowana we wspotpracy

z

Poradnia Dietetycznq ,,Dieta i My”

www.dietaimy.pl

zeczki. Od takich wlasnie
matych zmian zaczyna
sie zdrowe odzywianie.
. Zapomnij o restrykcyj-
nych, niezbilansowanych
dietach. Zeby zrzucié¢

dnia. Jesli nie masz cza-
su, zeby zjes¢ kanapke,
wypij chociaz koktajl
z owocow i mleka albo
szklanke maslanki na-
turalnej.

. Zacznij pi¢ wode mine-

ralng albo filtrowang- na
poczatek niech to bedq
2 szklanki, ale regularnie
i codziennie. Stopniowo
zwiekszaj jej ilosc.

. Nie kupuj do domu sto-

dyczy i stodkich napo-
jow- jak nie bedzie, nie
bedziesz podjadac.

. Planuj z wyprzedze-

niem positki na nastep-
ny dzien, a najlepiej na
caty tydzien- zrob zaku-

“Sawwer PORADNIA DIETETY(CZ Hﬁ't

wego Roku... Zacznij od
kolejnego positku! Nie
musisz od razu zjadac
pieknie wygladajacego
brownie z ciecierzycy
Z musem z mango pod
pierzynka z nasion chia
na mleku kokosowym.
Moze wystarczy kanapka
z petnoziarnistego pie-

3.

ze z tego, co sie w niej
znajduje, mozesz przy-
gotowac zdrowy positek.
Zmiany wprowadzaj
stopniowo. Nie mu-
sisz od razu zmienia¢
wszystkiego. Jesli za-
zwyczaj wsypujesz do
kawy 2 tyzeczki cukru,
zacznij stodzi¢ 1,5 ty-

Reklama

balast po wakacjach
wcale nie musisz pic
samej wody i jesc tyl-
ko sataty! Musisz nato-
miast zadbac o to, zeby
dostarczy¢ organizmowi
wszystkich potrzebnych
sktadnikéw odzywczych.

. Zacznij jes¢ regular-

nie 5 positkow w ciggu

py, zadbaj, zeby zawsze
byto co$ zdrowego do
zjedzenia.

. Jesli chcesz zjes¢ ka-

watek ciasta albo lody
- zjedz, ale potraktuj
to jako podwieczorek
albo drugie $niadanie
i wybierz najmniejszy
kawatek.

10.Jesdli chcesz zjes¢ cos
tlustego i smazonego
w panierce, np. kotle-
ta schabowego - zjedz
maty kawatek i zjedz do
tego duzg porcje satatki.
Bedziesz mie¢ poczucie,
ze zjadte$ co$ smacz-
nego, a nie odbije sie to
negatywnie na twojej
masie ciafa.

11.0granicz spozycie alko-
holu. Staraj sie pi¢ go
tylko przy wiekszych
okazjach. Moze réwniez
zamiast piwa wybierzesz
zdrowsze dla serca wy-
trawne lub pétwytrawne
wino?

12.Zawsze czytaj sktad
produktow, ktore kupu-
jesz. Porownujac dwa
podobne produkty je-
ste$ w stanie wybrac ten
bardziej warto$ciowy. Im
krotsza lista sktadnikow,
tym lepiej.

13.Jesli zdarzy Ci sie btad
dietetyczny, to nie ko-
niec zdrowego odzywia-
nia - od kolejnego posit-
ku wracasz do dobrych
nawykow.

14.Nie szukaj wymodwek!
Staraj sie znalez¢ wyj-
$cie z trudnej zywienio-
wej sytuacji. Wierz mi,
ze zawsze mozna takie
znalez¢! Moi pacjenci co$
o tym wiedza.

15.Zadbaj o zdrowy sen. Ma
to ogromne znaczenie
w utrzymaniu prawidto-
wej masy ciata. Zwrdé
uwage, jak bardzo kusi
cie na podjadanie nie-
zdrowych przekasek,
kiedy jestes$ niewyspany.
Postaraj sie, o ile twdj
tryb pracy na to pozwa-
la, zapewni¢ sobie 7-8
godzin cigqgtego snu.

16.Znajdz kompana w wal-
ce o zdrowq sylwetke.
Moze to byc¢ kto$ z do-
mownikéw lub przy-
jaciot. Takie wsparcie
moze sie bardzo przydac
w czasie kryzysu!

17.Zacznij sie rusza¢- moze
spacer albo rower dzis
wieczorem?

Marta Tobiczyk

i 606 767 669

TO jest miejsce
na TWO]Q
reklame!

atrakcyjne ceny

! marketing@KurierMZ.pl

duzy nakiad

szeroki zasieg
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& Historyczny sukces
lekkoatletki z Ket

Julia Michatowska z MKS Tempo Kety zwyciezyta w konkursie pchniecia kula
podczas rozgrywanego w Banskiej Bystrzycy na Stowacji XVI Olimpijskiego
Festiwalu Mlodziezy Europy. To najwiekszy sukces miodej lekkoatletki z Ket
w jej dotychczasowych startach.

Festiwal to impreza rozgry-
wana w 10 konkurencjach:
badmintonie, gimnastyce,
judo, kolarstwie, lekkiej
atletyce, ptywaniu, siat-
kowce, tenisie, koszykowce

na podium stanety repre-
zentantki Czech i Finlandii.
Dla Julii to dotychczas naj-
wazniejszy sportowy suk-
ces. Jak dotad osiggata je
bowiem na arenie krajowej,

Tym bardziej cenny, ze
kecka kulomiotka zdobyto
go pod okiem swojego klu-
bowego trenera Tomasza
Sysaka, ktéry podczas im-
prezy w Banskiej Bystrzycy

i pitki recznej. Wzieto w nim
udziat 2252 mtodych spor-
towcow z 48 Narodowych
Komitetow Olimpijskich
z catej Europy.

Julia Michatowska rozprawi-
fa sie z rywalkami, zdoby-
wajac ztoty medal wynikiem
16,23 m. Wraz z keczankg

Reklama

| Ny

Oficjalny
dystrybutor
produktow
marki
Green Hill

Julia ma na swoim koncie 5
ztotych krazkéw mistrzostw
Polski.

Wynik mtodej kulomiotki to
takze historyczny wynik dla
jej klubu - MKS-u Tempo
Kety. Ztoto Julii to bowiem
pierwszy miedzynarodowy
medal w historii Tempa.

byt cztonkiem polskiej kadry
szkoleniowej.

Festiwal w Banskiej By-
strzycy udany byt nie tylko
dla keckiej zawodniczki, ale
takze dla catej reprezentacji
Polski, ktora zdobyta az 20
medali: 5 ztotych, 5 srebr-
nych i 10 brazowych.

& Deszczowe
mistrzostwa

Rekordowa liczba zawodnikow z catego $wiata, ogrom sportowych emocji,
dominujacy Hiszpanie, srebro i braz dla Polski oraz intensywne opady deszczu
- tak w skrécie mozna opisa¢ Mistrzostwa Swiata w Trialu do lat 16 organizo-
wane koncem lipca w Wadowicach.

W ostatni weekend lipca do
Wadowic zjechato ponad
180 najlepszych trialowcow
z 20 krajow Swiata. Papie-

byt Tomasz Kramarczyk
Sport, a partnerem przed-
siewziecia byta Gmina Wa-
dowice. To juz drugie takie

skie miasto goscito spor-
towcow m.in. z Niemiec,
Dani, Hiszpanii, Francji,
Czech, Japonii... Gtdwnym
organizatorem mistrzostw

[®]¥a:[8] KUPUJONLINE SPRZET DO SPORTOW WALKI

TR

bt

MARKI GREEN HILL®

mistrzostwa zorganizowane
w Wadowicach. Pierwszy
raz mtodzi trialowcy rywa-
lizowali nad Skawa w 2019
roku.

Wtedy oproécz kibicéw do-
pingowato im stonce, kté-
re grzato w ogole sie nie
oszczedzajac. Tym razem
to deszcz postanowit to-
warzyszy¢ zawodnikom
i robit to z duzg intensyw-
noscig przez cate trzy dni
mistrzostw. Jednak pogoda
ani wtedy ani tym razem nie
przeszkodzita zawodnikom.
W strugach deszczu walczy-
li o zwyciestwo. W pigtek
w Parku Miejskim rozegra-
no konkurencje druzynowe,
a w sobote i niedziele za-
wodnicy walczyli juz indy-
widualnie na wadowickim
rynku, ktoéry przemienit sie
w arene petng skat, kona-
réw drzew oraz innych prze-
szkdd, po ktérych skakali
trialowcy.

W sportowej rywalizacji
najlepsi byli mtodzi Hiszpa-
nie, ktérzy wygrali wiek-
szos$¢ konkurencji. Sukcesy
zanotowali jednak takze
reprezentanci Polski. W kla-
syfikacji druzynowej Polska
zdobyta srebrny medal,
natomiast Mikotaj Wozniak
wywalczyt trzecie miejsce
i bragzowy medal w katego-
rii Benjamins, czyli wsrod
chtopcow do lat 12.

KurierMalopolskiZachodniej.pl 15



REKLAMA

—

16

SKORZYSTAJ
Z PONAD

60 ROZNORODNYCH

ATRAKCJI!

DINOZAUR
MICHAL

Zobacz, jak bawig sie nasi Goscie:
@) ZatorlandParkiRozrywki
zatorland

@ Zatorland Park Rozrywki
d" zatorlandofficial

2 atorlanD

PARK ROZRYWKI

NAJWIEKSZY W EUROPIE PARK RU£HOMYCH

DINOZAUROW

ORAZ PARK MITOLOGII, OWADOW I LUNAPARK

KARUZELE

NOWE
DINOZAURY

TU NAS ZNAJDZIESZ:
ul. Parkowa 7, 32-640 Zator
tel.: 573 581 262, e-mail: info@zatorland.pl
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