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& Autobusy
w twojej komorce

Starostwo Powiatowe w Wadowicach uruchomito
testowa wersje aplikacji umozliwiajacej, dzieki
systemowi GPS, podglad rzeczywistej lokalizacji

autobuséw powiatowych.

Nowe rozwigzanie powsta-
to z mys$la o pasazerach,
ktorzy chca lepiej plano-
wacé swoje podrdze i byc
na biezaco z przyjazdami
i odjazdami autobusdw.
Aplikacja zapewnia dostep
do informacji o potozeniu
pojazdow w czasie rzeczy-
wistym, co stanowi istotne
utatwienie w codziennym
korzystaniu z komunika-
cji publicznej. Dzieki niej
mozna szybciej oceni¢,
czy autobus zbliza sie do
przystanku, a takze uzy-
ska¢ orientacyjng infor-
macje o mozliwych opdz-
nieniach.

P6ki co aplikacja dzia-
ta w trybie testowym, co
oznacza, ze dane prezen-
towane w systemie maja
charakter pogladowy
i mogg nie odzwierciedla¢
aktualnej sytuacji z petng
doktadnoscia. Autorzy po-

mystu prosza pasazerow,
aby na obecnym etapie nie
traktowali podawanych in-
formacji jako gwarancji
realizacji kursu. Jednocze-
énie zapewniajq, ze trwajq
intensywne prace nad dal-
szym rozwojem i doskona-
leniem systemu.

Zachecamy do korzystania
z aplikacji oraz dzielenia
sie opiniami - kazda suge-
stia przybliza nas do stwo-
rzenia stabilnego i w petni
funkcjonalnego narzedzia
wspierajgcego pasazerow
komunikacji powiatowej
- proszg autorzy rozwiag-
zania.

Aplikacja dostepna jest
pod adresem: https://bip.
malopolska.pl/spwadowi-
ce,m,449665,rozklady-
-jazdy-linii-powiatowych-
-2025-rok.html.

B Moje Zdrowie
— zadbam o nie

Rusza nowy kompleksowy program profilaktyczny
Ministerstwa Zdrowia - Moje Zdrowie, skierowany
do wszystkich os6b powyzej 20. roku zycia. Zaste-
puje program Profilaktyka 40+ i daje mozliwos¢
wykonania bezptatnych badan profilaktycznych.

Osoby w wieku 20-49 lat
mogq skorzysta¢ z pro-
gramu raz na 5 lat, osoby
powyzej 49. roku zycia raz
na 3 lata. Program ma za-
checi¢ Polakéw do dbania

z pacjentem, ktéry wypet-
nit ankiete. Zestaw badan
diagnostycznych bedzie za-
lezat od odpowiedzi udzielo-
nych w ankiecie. Po wyko-
nanych badaniach pacjent,

0 swoje zdrowie i regular-
nego wykonywania badan
profilaktycznych. Bedzie
realizowany we wszystkich
placowkach podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ).
Podstawa do wykonania
badan jest ankieta, ktérg
mozna wypetni¢ samo-
dzielnie przez internetowe
konto pacjenta (IKP) albo
w placowce POZ z pomocg
personelu. Osoby 60+ beda
miaty trzy dodatkowe pyta-
nia w kierunku diagnostyki
choréb otepiennych.
Placowki POZ majg 30 dni
na skontaktowanie sie

bedzie mogt spotkac sie
z lekarzem lub pielegniarkg
i omowic wyniki.

Zakres badan diagnostycz-
nych w wersji podstawo-
wej obejmuje morfologie
krwi, glukoze, kreatynine
(z eGFR), lipidogram (chole-
sterol catkowity, LDL, HDL,
triglicerydy), TSH (hormon
tyreotropowy) i badanie
0godlne moczu.

W zaleznosci od wieku i wy-
niku ankiety przygotowany
jest takze wariant rozsze-
rzony badan, ktory obejmu-
je dodatkowych 6 badan.

& Rozstrzygnieto
pierwsze przetargi na BDI

Mozna powiedzie¢: wreszcie. Po wielu latach rozstrzygniete zostaly pierwsze dwa przetargi zwiazane
z budowa Beskidzkiej Drogi Integracyjnej z Bielska-Bialej w kierunku Krakowa. Na razie na badania
geologiczne i projekty budowlane.

O budowie Beskidzkiej
Drogi Integracyjnej mowi
sie od wielu lat, jednak nie
moze sie ona doczekac re-
alizacji. Przetom nastapit
w styczniu, gdy ogtoszone
zostaty przetargi na wyko-
nanie badan geologicznych i
projektéow budowlanych dla
dwdch pierwszych odcinkéw
trasy (pisaliSmy o tym tu-
taj). Teraz oba przetargi
zostaty rozstrzygniete.

Mowa o badaniach geolo-
gicznych i projektach bu-
dowlanych dla odcinkdéw
od Bielska-Biatej do Bulowic
w gminie Kety (16,9 km)
oraz od Choczni w gmi-
nie Wadowice do Kalwarii
Zebrzydowskiej (21 km).
Oba przetargi cieszyty sie
duzym zainteresowaniem
wykonawcow. Dla pierw-
szego odcinka oferty zto-
zyto10 firm, a dla drugiego
az 13. Najkorzystniejsze
oferty ztozyty odpowiednio
firmy Voessing (wartosé
31,3 min zt) i Multiconsult
(43 min zt). Jesli nie bedzie
odwotan, umowy zostang
podpisane jeszcze w maju.

Na pierwszym odcinku
drogi, ktéry zaczynat sie
bedzie na wezle Suchy Po-
tok (likwidowany obecnie
»zakret idiotdow”) powsta-
ng trzy wezty drogowe
- Kozy (na skrzyzowaniu
z ul. Przecznia), Kety (na
przecieciu z dzisiejsza dro-
gq krajowa nr 52, na gra-
nicy wojewddztw Slaskiego
i matopolskiego) i Bulowice

(na skrzyzowaniu z DK52,
w poblizu ul. Swierkowej).
Na trasie zbudowanych
zostanie 21 obiektow -
mostow, wiaduktow i es-
takad. Najdtuzszy - okoto
kilometrowy - bedzie most
na Sole w Kobiernicach.
Odpowiedni odbior desz-

Drugi z odcinkéw, na ktoéry
rozstrzygniety zostat prze-
targ to najdtuzszy fragment
BDI, ktory obejmuje 1/3
jej przebiegu. Powstanie
tu pie¢ weztébw - Chocz-
nia, Wadowice, Jaroszowi-
ce, Kalwaria Pdtnoc oraz

czéwki zapewni 27 zbiorni-
koéw retencyjnych o tacznej
pojemnosci 11,6 miliona
litrow. Dodatkowo wzdtuz
odcinka powstana dwa
miejsca obstugi pojazddw
(MOP), po jednym dla kaz-
dej jezdni ekspresowki.
Oba zlokalizowane bedag
w Kobiernicach. Beskidzka
Droga Integracyjna zasta-
pi w tej czesci Podbeskidzia
droge krajowa nr 52, ktéra
wiaénie miedzy Bielskiem-
-Biatg a Andrychowem ma
najwieksze natezenie ru-
chu. Kazdego dnia tq trasg
porusza sie od okotol3 ty-
siecy aut (w Bulowicach) do
niemal 19 tysiecy pojazdow
(w poblizu Bielska-Biatej).

Kalwarla Wschod Na tym

odcinku powstang az 43
obiekty, $rednio wiec na
kazdy kilometr tej czesci
trasy przypadac bedg dwa
mosty, wiadukty lub esta-
kady. Dodatkowo zbudowa-
nych zostanie 27 zbiornikdw
retencyjnych, podobnie jak
na odcinku od Bielska-Bia-
tej do Bulowic. Ich taczna
pojemnos¢ to 9,3 miliona
litréw. Najwiekszy z nich
pomiesci prawie 1,6 mi-
liona litrow deszczoéwki.
Miedzy weztami w Kalwarii
powstanie tez MOP.

Ta cze$¢ S52 to kluczowy
odcinek dla Wadowic. BDI
pozwoli oming¢ miasto
od potudnia i wyprowadzi

z niego ruch tranzytowy.
Dzié kazdego dnia trasg
DK52 przejezdza $rednio
ponad 15 tysiecy aut.

W kwietniu Generalna Dy-
rekcja Drég Krajowych i
Autostrad uruchomita po-
stepowania dla kolejnych
dwdch czesci BDI: Bulowi-
ce - Chocznia oraz Kalwa-
ria Zebrzydowska Wschdd
- Glogoczow.

Whnioski o decyzje ZRID,
czyli warunkéw budowy dla
wszystkich czterech odcin-
kéw BDI z Bielska-Biatej do
Gtogoczowa GDDKIA planu-
je ztozy¢ w 2027 r., a po ich
uzyskaniu ogtosi przetargi
na realizacje trasy. Droga
bedzie budowana w ramach
Rzadowego Programu Bu-
dowy Drdog Krajowych do
2030 r. (z perspektywa do
2033 r.).

Przypomnijmy: Beskidzka
Droga Integracyjna z Biel-
ska-Biatej do Gtogoczowa
potaczy stolice Podbeski-
dzia i miasta lezace wzdtuz
DK52 - Kety, Andrychoéw,
Wadowice i Kalwarie Ze-
brzydowska - z DK7, zwa-
na potocznie ,zakopianka”
w Gtogoczowie. Droga be-
dzie miata 61 km i zostanie
poprowadzona w nowym
$ladzie. Bedzie to dwujez-
dniowa droga ekspresowa,
z dwoma pasami ruchu w
kazdym kierunku. tacznie
powstanie na niej 12 we-
ztow.

Matopolskie Swietlice wiej-
skie to mate centra lokalnej
kultury. Sq stworzone do
organizowania réznych form
rekreacji, rozwijania zainte-
resowan w wolnym czasie
oraz integrowania lokalnej
spotecznosci. Taka dzia-
talno$¢ to wazny element
rozwoju regionu, dlatego
samorzad wojewddztwa
wspiera w tym Matopolan.
Aktywni obywatele tworzg
bowiem kapitat spoteczny,
bedacy bazg do pozytyw-
nych zmian w catym woje-
wodztwie - méwi wicemar-
szatek Ryszard Pagacz.

& Wojewodzkie pieniadze

dla wiejskich swietlic

Dzieki dotacjom w wysokosci ponad 6,3 min zt Samorzad Wojewdédztwa Malopolskiego wspart moderniza-
cje obiektow petniacych funkcje swietlic wiejskich w ramach zadania pn. ,,Malopolskie swietlice wiejskie
2025”. W ramach tegorocznej edycji pomoc zyskato 148 gmin, w tym 17 z naszego regionu. W powiatach
oswiecimskim i wadowickim dofinansowane zostana 23 zadania.

Celem konkursu jest wspar-
cie gmin w dziataniach
na rzecz rozwoju $wietlic
wiejskich, wzmacniajacego
jednoczesnie proces odno-
Wy Wsi w regionie. Jego re-
alizacja stuzy podniesieniu
standardow i jakosci zycia
na terenach wiejskich, po-
przez zakup elementéw wy-
posazenia oraz wykonanie
prac remontowo-budow-
lanych, w obiektach stu-
zacych lokalnym spotecz-
nosciom w budowaniu ich
tozsamosci i integracji.

Wsérdéd gmin, ktore otrzy-
majgq dofinansowanie na

prace remontowo-budow-
lane znalazto sie az 10
gmin z naszego regionu.
Po 50 tys. zt otrzymajaq
Swietlice w Rzykach (gmi-
na Andrychdéw), Beczynie
(gmina Brzeznica), Jastrze-
biej (gmina Lanckorona),
Frydrychowicach (gmina
Wieprz), Jawiszowicach
(gmina Brzeszcze), Bobrku
(gmina Chetmek), Osieku,
Zaborzu (gmina Oswiecim),
Piotrowicach (gmina Prze-
cisz6w) i towiczkach (gmi-
na Zator).

Z kolei fundusze na zakup
elementdw wyposazenia

otrzymaja $wietlice w:
Sutkowicach tegu (gmina
Andrychéw), Barwatdzie
Gérnym (gmina Kalwaria
Zebrz.), Podchybiu (gmina
Lanckorona), Potwsi (gmi-
na Spytkowice), Lesnicy
(gmina Stryszéw), Radoczy
(gmina Tomice), Ponikwi
(gmina Wadowice), Gierat-
towicach (gmina Wieprz),
Przecieszynie (gmina
Brzeszcze), Malcu (gmina
Kety), Gtebowicach (gmi-
na Osiek), Rajsku (gmina
Oswiecim), Lesie (gmina
Przeciszéw) i Laskowej
(gmina Zator).
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& Samorzady sceptyczne
w sprawie wojewodztwa

W sierpniu zeszlego roku Rada Miejska w Bielsku-Bialej przyjeta petycje jednego z mieszkancéw tego
miasta w sprawie dziatain zmierzajacych do utworzenia wojewoddztwa beskidzkiego. W slad za tym prze-
wodniczaca bielskiej Rady Miejskiej rozestalta do samorzadéw regionu pismo, w ktéorym zwrocita sie
o0 zajecie stanowiska w tej sprawie.

Pismo skierowane zostato
do 58 gmin, ktore tworzyty
do roku 1998 wojewddztwo
bielskie. Na odpowiedz au-
torzy inicjatywy dali samo-
rzagdowcom dwa miesigce

Odpowiedzi nie udzielit tez
samorzad Oswiecimia. Tu-
taj powdd jest jednak inny.
Okazuje sie, ze do os$wie-
cimskiego Urzedu Miasta
zadne pismo w sprawie

i przedstawi¢ koncepcje,
ktéra przekonataby niezde-
cydowanych.

Podczas przeprowadzo-
nej kilka miesiecy temu

Foto: arch.

Czasu, €O oznacza, ze termin
odpowiedzi mijat na poczat-
ku maja.

Z uzyskanych informacji
wynika, ze wiele z samo-
rzagdow Matopolski Zachod-
niej odpowiedzi jednak nie
udzielito. Tak jest chociazby
w przypadku Wadowic. -
W pismie skierowanym do
Rady Miejskiej w Wadowi-
cach zawarty byt zapis, ze
brak odpowiedzi zostanie
odebrany jako brak zainte-
resowania inicjatywq. Z tej
opcji skorzystaliSmy - mowi
przewodniczacy wadowickiej
Rady Miejskiej Piotr Hajnosz.

Reklama

dziatan na rzecz utworze-
nia nowego wojewodztwa
nie wptyneto, nie byto wiec
na co odpowiadac.

Czes¢ samorzadowcow, tak-
Ze z naszego regionu, nie
kryje rozczarowania z for-
my dziatan bielskich samo-
rzagdowcow. W prywatnych
rozmowach przyznaja, ze
temat powotania nowego
wojewoddztwa ze stolicq
w Bielsku-Biatej modgtby
by¢ ciekawy, jednak jego
inicjatorzy zamiast wysy-
fa¢ urzedowe listy, powinni
spotkac sie z przedstawicie-
lami samorzaddéw regionu

w Bielsku-Biatej debaty na
temat pomystu utworzenia
wojewodztwa beskidzkiego
dr kukasz Zaborowski z In-
stytutu Sobieskiego méwit,
Zze nie powinno sie pytac
mieszkancow Cieszyna,
Oswiecimia i Wadowic czy
chcieliby by¢ w wojewodz-
twie bielskim czy beskidz-
kim. - Oni odpowiedza na
tak zadane pytanie: nie, bo
wszystko jest w Katowicach
czy Krakowie - przekony-
wat. Zdaniem Zaborowskie-
go jest to skutkiem dziatan,
z ktérymi mamy do czynie-
nia od kilkudziesieciu lat. -
Tymczasem wojewddztwo

jest pewnym narzedziem
rozwojowym i tworzgc nowy
podziat projektujemy przy-
sztos¢ — mowit dr Zaborow-
ski. — Po 25 czy 30 latach
nalezenia do wojewddztwa
beskidzkiego w Cieszynie,
Oswiecimiu czy Wadowicach
powiedzieliby zapewne, ze
Swietnie jest by¢ w woje-
wodztwie beskidzkim, bo
wszystko jest tak blisko
i mamy duzo wiekszy wptyw
na to co sie u nas dzieje -
przekonywat naukowiec
z Instytutu Sobieskiego.

Co ciekawe, zapytanie wy-
stano do samorzadéw pod-
krakowskiej gminy Brzezni-
ca czy oddalonej o ponad
60 km od Bielska-Biatej
Zawoi, a nie zrobiono tego
w przypadku lezacych tuz
za granicq stolicy Podbe-
skidzia Czechowic-Dziedzic
i Bestwiny. Gminy te nie
nalezaty bowiem do woje-
wodztwa bielskiego. Za-
pytany o - wydawatoby sie
- ewidentne przeoczenie
obu gmin Pawet Pajor, prze-
wodniczacy zajmujacej sie
sprawg Komisji Bezpieczen-
stwa i Samorzadnosci Rady
Miejskiej w Bielsku-Biatej
stwierdzit, ze wtaczenie
tych gmin do prac nastapi
w kolejnych etapach dziatan
zwigzanych z powotaniem
wojewddztwa beskidzkie-
go.

Wszystko wskazuje jednak,
ze do kolejnego etapu moze
nie dojs$¢, gdyz zaintereso-
wanie udziatem w pracach
na rzecz nowego wojewodz-
twa moze wyrazi¢ zbyt mato
gmin, aby pomyst ten byt
realny.

& Szpitalom
moze zabraknac
pieniedzy

Moze zabrakna¢ 18-19 mlid zlotych. O zabezpie-
czenie w budzecie centralnym srodkow na sfinan-
sowanie obowigzkowych podwyzek dla personelu
szpitali apeluja do premiera Ogoélnopolski Zwiazek
Pracodawcoéw Szpitali Powiatowych i Zwigzek Po-

wiatow Polskich.

Podwyzka, wynikajg-

ca z ustawy o minimal-
nych wynagrodzeniach
w ochronie zdrowia wcho-
dzi w zycie od 1 lipca 2025
r. Wedtug szacunkéw obu

organizacji, ktére skupia-
ja szpitale powiatowe i
samorzady prowadzace te
placéwki, mowa o dodat-
kowych 18-19 miliardach
ztotych rocznie! Dla szpi-
tali powiatowych, ktére juz
dzi$ funkcjonuja na granicy
rentownosci, brak petnego
finansowania tej zmiany
oznacza realne zagrozenie
dla ich ptynnosci finanso-
wej i mozliwosci dalszego
Swiadczenia ustug zdro-
wotnych - czytamy w li-
$cie otwartym do prezesa
Rady Ministrow Donalda
Tuska.

Autorzy pisma podkreslaja,
ze dyrektorzy szpitali nie
sq strong w procesie usta-
lania poziomu minimalnych
wynagrodzen. Decyzje

te zapadajq na szczeblu
centralnym, w zwigzku
z czym to panstwo musi
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
skutki finansowe wprowa-
dzanych regulacji. ,Natoze-

nie kolejnych obowigzkow
ptacowych bez zapewnienia
odpowiednich $rodkéw do-
prowadzi do zapasci cate-
go systemu szpitalnictwa”
- ostrzegajq starostowie
i zarzadcy szpitali.

Dyrektorzy szpitali powia-
towych wzywaj do roz-
poczecia pilnych rozmoéw
z przedstawicielami pra-
codawcow ochrony zdro-
wia i samorzadow. Apelu-
jq takze, by w niezbednej
nowelizacji budzetu prze-
widzie¢ nie tylko $rodki na
podwyzki dla pracujacych
na etacie, ale takze dla
$wiadczacych ustugi na
umowach cywilno-praw-
nych.

KaBe
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ZATRUDNIAMY!

SPECJALISTA DS. EKSPORTU
NA RYNEK NIEMIECKI

OPERATOR CNC
SLUSARZ

Pisarzowice, ul. Szkolna 3p
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& 50 lat pracy tworczej
andrychowskiej poetki

Emilia Berndsen, znana i niezwykle ceniona poetka Ziemi Andrychowskiej
obchodzita 1 maja jubileusz 50-lecia swej pracy tworczej. Powodoéw do
$wietowania byto jednak wiecej. Po pierwsze - kilka dni wczeséniej Jubilatka
ukonczyla 90. rok zycia, po drugie afirmacje talentu literackiego Pani Emilii
potaczono z jubileuszem 35-lecia pracy artystycznej (malarstwo i pisanie

ikon) jej corki -

Obie jubilatki $wietowa-
ty w otoczeniu rodziny
i przyjaciét. Do hotelu
~Kocierz”, gdzie zorganizo-
wano wydarzenie, przybyli
takze m.in. przedstawicie-
le wtadz samorzadowych:
starosta Mirostaw Sordyl
oraz burmistrz Andrycho-
wa Beata Smolec. - To dla
mnie zaszczyt, ze moge

Eleonory Nizinskiej.

niczego Stowarzyszenia
Tworcow Kultury.

Dorobek literacki P. Emilii
obejmuje m.in. kilkanascie
indywidualnych tomoéw po-
ezji, uczestnictwo w kilku-
dziesieciu wydawnictwach
zbiorowych, publikacje
w prasie, takze ogdlno-
polskiej, nagrody i wyréz-

ey |

uczestniczy¢ w tak piek-
nym jubileuszu. Pani sto-
wa od lat poruszajg serca,
niosg duchowe piekno i sq
inspiracjg dla wielu pokoler
- zwracat sie do E. Bernd-
sen starosta. W podobnie
cieptych stowach M. Sordyl
mowit o tworczosci Pani
Eleonory, podkreslajac, ze
jej malarstwo zachwyca,
dotyka duszy i pozostawia
w niej trwaty $lad.

Podczas spotkania lauda-
cje na czes¢ E. Berndsen
wygtosili przedstawiciele
stowarzyszen i grup lite-
rackich, m.in. Stowarzy-
szenia Tworcow Kultury
Podbeskidzie oraz Robot-

Reklama

nienia w kilkudziesieciu
konkursach poetyckich
a takze okoto 500 spotkan
autorskich. - Czesto je-
stem pytana, skad u mnie
zainteresowanie poezjg.
Otéz, poetycki bakcyl za-
czgt mnie wychowywac od
pierwszych krokéw dziecie-
cych, postugujac sie innym
bakcylem, ktéry nazywa
sie ,ciekawos¢ swiata”. Ta
ciekawosé towarzyszy mi
przez cate zycie i doprowa-
dzita do miejsca, w ktérym
jestem. Swojg twdrczo-
$cig objetam bardzo duzo
tematow i zagadnien: po-
waznych, religijnych, poli-
tycznych, patriotycznych,
humor, fraszki, ballady,

GALERIA ITANDLOW A NTWA
UL, POWSTANCOW SEASKICIT 1, 32-G00 OSWIECTM
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wiersze okazjonalne, hi-
storyczne, obyczajowe
a przede wszystkim po-
ezje skierowangq do dzieci.
Najwazniejszym tematem
mojej twdrczosci i mojego
zainteresowania jest czto-
wiek, jego natura i jego
duchowos$é. Bardzo zale-

zy mi na ,zainfekowaniu”

cztowieka upodobaniem
w Dobru. Mam nadzieje, ze
to sie udaje — podsumowu-
je swojg tworczoséé Emilia
Berndsen.

zrédto: Starostwo Powiato-
we w Wadowicach

Reklama

PAKIET SEZONOWY

& Obraz van Gogha

W muzeum papieskim

Muzeum Dom Rodzinny Ojca $wietego Jana Pawta II w Wadowicach zaprasza

na niezwykta wystawe pt. ,,..

.w Nim wszystko jest piekne — wokot obrazu Wiej-

skie chaty posrod drzew Vincenta van Gogha”, ktéra zostanie udostepniona
zwiedzajacym 21 maja 2025 roku.

Gtownym punktem eks-
pozycji bedzie prezenta-
cja dzieta ,Wiejskie chaty
posréd drzew” autorstwa
Vincenta van Gogha - je-
dynego obrazu tego artysty
znajdujacego sie w polskich
zbiorach. Wystawa stanowi
unikalng okazje do osobi-
stego obcowania z twér-
czoécig jednego z najwybit-
niejszych malarzy w historii
sztuki, w przestrzeni nasy-
conej duchowoscia i reflek-
sjq nad pieknem $wiata.

To wyjatkowe wydarzenie
taczy sztuke najwyzszej
proby z gtebokim przesta-
niem obecnym w nauczaniu

Jana Pawta II. Tytut wy-
stawy nawigzuje do stéw
papieza, tworzac kontekst
do refleksji nad pieknem
zaréwno w sztuce, jak i w
codziennym zyciu. Ekspozy-
cja pozwala takze odkrywacé
wielkie przywigzanie autora
dzieta do rodzinnej ziemi,
z jej charakterystycznym
pejzazem - stworzonym
przez $wiatto i specyficzne
barwy: brazy, zielenie i fio-
lety. W swoich listach van
Gogh wielokrotnie wracat
do dzieciecych wedréwek z
ojcem, ktére pozwolity mu
zachwyci¢ sie rodzimym
krajobrazem, swojq ojczy-
zng. To silne przywigzanie

m— o § == IV o \
SERVICE

+ KONTROLA SEZONOWA
GEIYSZI'.'IEHIE I{I.IHATY!AI:-.II
FILTRA

1WYMIANA

oznaczato dla artysty row-
niez odkrywanie wtasnych
korzeni i tozsamosci. Te
rzeczywistos$¢ rozpatrywat
zawsze w perspektywie
swojej relacji z Bogiem.
Ekspozycja ,Wiejskich chat
posrdd drzew” Vincenta van
Gogha papieskie muzeum
inauguruje cykl wystaw
jednego obrazu - dziet,
w ktérych odnalezé mozna
motywy biblijne.

Wystawa bedzie czynna do
konca pazdziernika 2025
roku, a Patronatem Ho-
norowy nad wydarzeniem
objeta Iwona Gibas - Czio-
nek Zarzadu Wojewodztwa
Matopolskiego.
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- Rok temu, 7 maja, za-
inaugurowata swoja ka-
dencje nowa Rada Miasta
Oswiecimia, a Pan zostat
zaprzysiezony na urzad
prezydenta miasta. Jak
moze Pan podsumowacé
ten pierwszy rok od wy-
borow?

- Byt to bardzo intensywny
rok. W Oswiecimiu duzo sie
dziato, miedzy innymi dlate-
go, ze mamy plan zamie-
rzen na catg kadencje. Caty
czas intensywnie rozwija-

my miasto, inwestujemy
w rozbudowe infrastruk-
tury mieszkaniowej, dro-
gowej i sportowej. Miejska
przestrzen dostosowujemy
do potrzeb o$wiecimian.
Dla mnie bardzo istotna
jest zmiana finansowania
samorzaddw. Obecny rzad
podjat kilka decyzji, ktdre
znacznie wzmochnity lokalny
samorzgad. Dlatego mamy
wieksze mozliwosci finanso-
we i wiekszg samodzielnos¢,
bo jak pamietamy poprzed-
ni rzad raczej centralizowat
wiadze szczebla lokalnego.
Obecnie samorzady znacz-
nie zyskaty na tej zmianie,
przywrécono nam podsta-
wowg funkcje, jakg jest
mozliwos¢é decydowania
o0 wspdlnocie przez rade,
prezydenta.

- Co konkretnie udato sie
zrobi¢ przez ten czas?

- Kluczowg inwestycjq jest
budowa potudniowej ob-
wodnicy Os$wiecimia wraz
z mostem na Sole, ktorej
inwestorem jest Generalna
Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad. Zaréwno pod
kgatem rozwoju miasta,
Jjak i otwarcia do sieci drég
ekspresowych, autostrad
w Polsce i Europie. Jednym
z odcinkdw drogi juz jezdzi-
my, czekamy na finisz prac,
co ma nastgpi¢ w potowie
przysztego roku. Oddalismy
ztobek z przedszkolem na
osiedlu Stare Stawy, w tym
roku zakonczymy kilka in-
westycji drogowych. W po-
towie roku bedziemy mieli

nowgq droge w Starym Mie-
Scie, to ulica Krasiriskiego,
ktorg dojedziemy od ulicy
Dabrowskiego w rejonie
hotelu ,Galicja” do ulicy
Chopina. Oddamy po prze-
budowie ulice na osiedlu
rtm. Pileckiego. Koriczymy
tez budowe podziemnego
parkingu i przestrzeni spo-
tkan w rejonie ul. Bulwary.

- Co jeszcze przed nami?
- Caty proces inwestowania
zaczyna sie od projektowa-

nia, od decyzji finansowych,
ktore zapadajg w urzedzie
i radzie. To zaangazowa-
nie staje sie widoczne dla
mieszkancédw w momencie
startu inwestycji. W tej ka-
dencji chcemy zrealizowa¢
kilka przedsiewzieé, ambit-
nych, wymagajacych spo-
rego przygotowania i pie-
niedzy. Jednym z nich jest
przebudowa i rozbudowa
hali lodowej.

JesteSmy juz mocno za-
awansowani przy tym za-
daniu. Mamy pozwolenie na
budowe, teraz pracujemy
przy montazu finansowym.
Staramy sie o Srodki z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki,
czekamy na ogtoszenie pro-
gramu inwestycji strategicz-
nych, do ktérego chcemy
aplikowad. Kolejnym istot-
nym zadaniem jest budowa
nowego ratusza miejskiego.
Pewnie nie uda sie nam jej
zakoniczy¢ w tej kadencji,
mam jednak nadzieje, ze
Jja rozpoczniemy. Wspdinie
z krakowskim oddziatem
Stowarzyszenia Architek-
tow Polskich ogtosilismy
konkurs na opracowanie
koncepcji architektonicznej.
Zainteresowanie jest duze,
zgtosito sie 50 firm. Do po-
towy czerwca jest czas na
sktadanie prac studialnych
i wtedy ostatecznie dowie-
my sie, ile z nich zdecydo-
wato sie wzigé udziat w kon-
kursie. Zwyciezce poznamy
we wrzesniu, podpiszemy
z nim umowe na przygo-
towanie projektu technicz-
nego, ktory bedzie gotowy

w potowie 2027 roku. Mamy
tez inne, inwestycje. Ich
realizacja czesto wigze sie
z pozyskaniem pieniedzy
zewnetrznych. Nalezy do
nich park Bulwary, czy-
li uatrakcyjnienie nadso-
laniskich plant pod katem
przyrodniczym, ale takze
wypoczynku i rekreacji.
Otwieramy tez nowe prze-
strzenie, co wigze sie z roz-
wojem miasta. Mocno inwe-
stujemy w pétnocng czesé
Starego Miasta, wspomina-

tem juz o ulicy Krasinskie-
go, rozpoczeliSmy tez bu-
dowe nowej drogi taczgcej
ulice Chopina z ulicqg Wy-
sokie Brzegi. Ta przestrzen
otworzy sie pod katem in-
westycyjnym, a pierwsze
efekty juz widaé. Niedawno
ruszyta budowa nowego bu-
dynku mieszkalnego. Innym
rozwigzaniem wzmacniajq-
cym rozwdj miasta sa plany
miejscowe, ktdre sq aktu-
alnie uchwalane przez rad-
nych. Realizujemy program
~Zamieszkaj w O$wiecimiu”,
pracujemy tez nad ofertami
inwestycyjnymi w sferze go-
spodarczej.

- W tej kadencji miasto
stawia tez na estetyke.
- Mamy wiele sygnatéow od
mieszkancow, ktérzy sg
przyttoczeni reklamowym
chaosem, aby co$ z tym
zrobié. Przygotowujemy
wiec uchwate krajobrazo-
wg, ktéra ma to zmienic.
Uporzadkowana przestrzen
publiczna poprawi estetyke
miasta. Zadbane ulice, pla-
ce i skwery beda bardziej
zachecaé¢ do spacerdw,
a krzykliwe reklamy nie
bedg zastaniac tadnych ka-
mienic czy zabytkéw. Pro-
wadzimy tez wiele projek-
tow w obszarze spotecznym,
edukacyjnym, dziatamy na
rzecz inicjatyw pokojo-
wych. Od lat staramy sie,
aby miasto funkcjonowato
w sposbéb zréwnowazony,
aby srodki finansowe prze-
znaczac na rézne dziedziny
i obszary zycia miasta.

& Mamy plan na kadencje

1 go realizujemy

Rok po wyborach samorzadowych rozmawiamy z prezydentem Januszem Chwierutem.
Wywiad ilustruja zdjecia oswiecimianki Malgorzaty Latawiec prezentujace piekno Starego Miasta.

— W szkofach szykuja sie
spore inwestycje w infra-
strukture sportowa.

- Staramy sie caty czas
szuka¢ finansowania dla
realizowanych przez nas in-
westycji. Jesli tylko pojawia
sie taka opcja, a mamy juz
gotowy projekt wraz z po-
zwoleniem budowlanym,
przygotowujemy wnioski
i aplikujemy o pieniqdze do
konkretnych programadw.
PozyskalisSmy  pienigdze
na budowe otwartego lo-
dowiska przy Szkole Pod-
stawowej nr 5. Obiekt poza
sezonem zimowym bedzie
miejscem do jazdy na
wrotkach i rolkach. Zmoder-
nizowane zostanie tez bo-
isko pitkarskie, boisko wie-
lofunkcyjne i plac zabaw.
Staramy sie o pieniqdze
na pierwszy etap budowy
stadionu lekkoatletycznego
przy Szkole Podstawowej nr
4, przeszli$my juz szczebel
wojewddzki, czekamy na
decyzje ministerstwa. Apli-
kujemy o Srodki na budowe
miasteczka komunikacyjne-
go przy Szkole Podstawowej
nrii.

o)
L
=
o
8
©
-1
©
o
©
N
o
[s)
©
=
=
S
5]
(i,

- Jakie projekty maja
jeszcze zewnetrzne do-
finansowanie?

- Mamy juz kilkanascie
milionéw ztotych z pienie-
dzy europejskich na park
na Bulwarach. Parking
przy ul. Bulwary buduje-
my ze wsparciem Oswie-
cimskiego Strategicznego
Programu Rzgadowego. Za
ponad 30 min dofinanso-
wania z pieniedzy krajo-
wych i europejskich kupi-
my kilkanascie autobuséw
elektrycznych, ktére w tym
i przysztym roku wyjada na
ulice.

Zabiegamy tez o pienigdze
na przebudowe ktadki przy
zamku w kierunku Btoni,
termomodernizacje trzech
obiektéw publicznych,
ktérych wiascicielem jest
miasto. JesteSmy juz po
wstepnych ocenach. Przy-
gotowujemy tez wniosek na
zagospodarowanie drugiego
etapu parku Pokoju. Mamy

daleko idgce uzgodnienia
pomiedzy samorzgdami -
beneficjentami programu,
wojewodq i ministerstwem
administracji zwigzane
z wydtuzeniem na kolejne
lata Oswiecimskiego Stra-
tegicznego Programu Rzg-
dowego. Mam nadzieje, ze
kolejny etap OSPR bedzie
przyjety w tym roku. To
pokazuje, jak dziatamy i ile
réznego rodzaju tematow,
tych wiekszych i mniejszych
przygotowujemy. Mamy
Swiadomos$é, ze jeszcze
wiele wyzwan przed nami,
ale chcemy im sprostac.

— To duze projekty i dla
ich realizacji potrzebna
jest wspébipraca z Rada
Miasta. Jak wygladaja
relacje z radnymi?

- Mam teraz zupetnie nowe
doswiadczenie we wspotpra-
Cy z rada, zwfaszcza z opo-
zycjq z Prawa i Sprawiedli-
wosci. Zaskakuje mnie ich
biernos¢ na sesjach, przy
jednoczesnej aktywnosci
w sferze komunikacji ze-
wnetrznej. Radni tworzq
pseudogazety, sq pseudo-
dziennikarzami, prébujq

ocenia¢ podejmowane de-
cyzje, uchwaty, funkcjono-
wanie rady czy prezydenta.
Sami jednak nie zabierajgq
w tych kwestiach gtosu
na sesjach. Osoba, kté-
ra kandydowata na urzad
prezydenta Oswiecimia
zZ ramienia PiS do tej pory
ani razu nie wypowiedzia-
ta sie w merytorycznej
debacie, prowadzonej pod-
czas sesji Rady Miasta. To
wiasnie sesje Rady Miasta
powinny by¢ centrum de-
baty publicznej, Scierania
sie zdan, wypracowywania
decyzji i stanowisk. Mamy
tez sytuacje, gdy opozy-
cyjni radni nie wspieraja
uchwat, ktére sg wazne dla
rozwoju Oswiecimia. Cho-
dzi miedzy innymi o plany
miejscowe. Na ostatniej se-
sji radni Prawa i Sprawie-
dliwosci nie poparli planu
miejscowego dla dzielnicy
Monowice, ktéry daje mozli-
wos¢ realizacji budownictwa

mieszkaniowego. Mieszkan-
cy czekajg na to od wielu
lat, a oni nie staneli po ich
stronie. Nie wspierali row-
niez zakupu wyposazenia
przeciwpowodziowego. To
sq rzeczy tak oczywiste,
ze uchylanie sie od zajecia
stanowiska w tym temacie
szokuje. Zastanawiam sie
czy radni z PiS nie wiedzg
za czym gtosuja, czy s to
celowe dziatania, aby nie
opowiadac sie po stronie
propozycji prezydenta.
Uptynat juz przeciez rok od
wyboréw samorzgadowych,
kiedy zostali powotani do
petnienia funkcji publicz-
nej, do dziatania na rzecz
mieszkancéw i miasta. Cate
szczescie, ze wspiera mnie
klub Przyjazny Oswiecim
i Platforma Obywatelska.
Radni sga odpowiedzialni
i pozytywnie nastawieni
do rozwojowych propozy-
cji. Wspdlinie dyskutujemy
pomysty, przygotowujemy
rozwigzania, ktére pdzniej
wchodzg w zycie. Dzieki
temu Oswiecim sie rozwija,
a osoby, ktdére popierajgq
zmiany mogg z czystym

sumieniem powiedzieé, ze
dotozyli swojg cegietke do
rozwoju naszego miasta.

- Ma Pan wiec stabilng
wiekszos¢ w radzie, kto-
ra popiera proponowany
kierunek zmian.

- Projekty, o ktérych mo-
wilisSmy majq szanse na re-
alizacje, bo jest grupa rad-
nych, ktérzy chca pracowaé
dla dobra miasta. Czesto
odbieram wiele pozytyw-
nych sygnatdw, czy opinii
od mieszkancéw, ze OSwie-
cim jest pieknym, zielonym
miastem, w ktérym dobrze
sie zyje. Miasto podoba sie
tez osobom odwiedzajgcym
Oswiecim. Mam Swiado-
mosé¢ wielu spraw, proble-
mow i wyzwan, z ktorymi
trzeba jeszcze sie zmierzyc.
Ale wfasnie po to jestesmy,
aby wspdlnie wraz z miesz-
kancami je rozwigzywac.

- Dziekuje za rozmowe.
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& Dbaloséé

o srodowisko
wyzwaniem
dla nas wszystkich

16 kwietnia wlodarze gmin z terenu naszego powia-
tu, przedstawiciele sp6tek wodnych i Fundacji im.
Brata Alberta w Chetmku podpisali z wiodarzami
Powiatu Oswiecimskiego - starostg oswiecimskim
Andrzejem Skrzypinskim i wicestarosta Teresa Jan-
kowska umowy na dofinansowanie kosztéw zadan z
zakresu ochrony $rodowiska. Obecni na wydarzeniu
w sali audiowizualnej w internacie powiatowego
~Chemika” byli takze cztonkowie zarzadu powiatu:
Jerzy Mieszczak, Matgorzata Kotapka i Wojciech

Kajdas.

W obliczu niekorzystnych
zmian klimatycznych wy-
wotanych w duzej mierze
przez ekspansywng dzia-
talnos$¢é cztowieka ochrona
$rodowiska jest kluczowa
kwestia.

- Widzimy, co sie dzieje

Dzieki wspdlnym dziata-
niom powiatu i gmin mozli-
wa bedzie poprawa jakosci
powietrza oraz kontynuacja
bezpiecznego usuwania
azbestu.

Spotkanie w Os$wiecimiu
zorganizowano w ramach

‘Oéwiecimiu
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dookota. Coraz czesciej realizacji_projektu zinte-

dotykajg nas niszczyciel-
skie zywioty. Ich skutki sie
coraz dotkliwsze dla spote-
czenstwa. Przypomne choc-
by zesztoroczne gwattowne
wichury, ktére latem prze-
szty przez nasz powiat, czy
wrzesniowe obfite opady
deszczu. Dla naszych stuzb
ratowniczych 2024 rok byt
najbardziej obcigzajgcym
rokiem w historii powiatu
oswiecimskiego. Koniecz-
ne sg skuteczne dziatania
zapobiegawcze. Przyznane
dzi$ panstwu dotacje sq na-
szym wktadem w te dzia-
tania - powiedziat starosta
Andrzej Skrzypinski zwra-
cajac sie do beneficjentow.
Sternik Powiatu dodat ze
wraz z zaangazowaniem
finansowym samorzadéw
gminnych i instytucji oraz
wsparciem ze strony woje-
woddztwa i budzetu panstwa
mozna skutecznie przeciw-
dziata¢ lub choéby ograni-
czy¢ straty wynikte z ataku
zywiotow.

Kwota przyznanych dotacji
siega 364 tys. zt. Srodki
zostaty przekazane na wy-
miane kottdw weglowych
na ekologiczne zrddta cie-
pta, na zadania dotyczace
likwidacji azbestu, poprawe
bezpieczenstwa hydrolo-
gicznego oraz termomo-
dernizacje budynkdw.

W spotkaniu uczestniczyt
takze zastepca prezesa
Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej dr Piotr
Gasiorowski, ktéry w swojej
prezentacji przedstawit role
operatorow w Programie
Czyste Powietrze.

6 KurierMalopolskiZachodniej

growanego LIFE-IP EKO-
MALOPOLSKA ,Wdrazanie
Regionalnego Planu Dziatan
dla Klimatu i Energii dla wo-
jewddztwa matopolskiego”
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA/
LIFE19 IPC/PL/000005, re-
alizowanego przy wsparciu
programu LIFE Unii Euro-
pejskiej oraz z NFOSIiGW.

& Artystyczna wizytowka
naszego powiatu

Poznali$smy laureatow I Festiwalu Sztuki (Nie)Codziennej. Zorganizowany przez Miodziezowy Dom Kultury
w Oswiecimiu i Powiat Oswiecimski konkurs byt adresowany do mlodziezy ze szko6t ponadpodstawowych

W haszym powiecie.

Laury zwyciezcom (kat.
sceniczna i sztuki wizualne)
wreczyli starosta oswiecim-
ski Andrzej Skrzypinski, dy-
rektorka MDK-u Alina Kwar-
ciak i Sylwia Zak-Biesik,

foto: Starostwo-Powiatowe. \]tp_s'wié"

radna Sejmiku Wojewddz-
twa Matopolskiego oraz na-
czelniczka Wydziatu Promo-
cji Powiatu, Kultury i Sportu
Starostwa Powiatowego w
Oswiecimiu.

Starosta pogratulowat
wszystkim uczestnikom Fe-
stiwalu. Podkreslit z duma,
ze sg artystyczng wizytow-
ka naszego powiatu.
Finatowa gale Festiwalu
w Os$wiecimskim Centrum
Kultury poprzedzity prze-
stuchania w 10 szkotach
z terenu naszego powiatu,

ktore przeprowadzono w lu-
tym i marcu. Wzieto w nich
udziat 174 uczniow. W ka-
tegorii wizualnej - 103 oso-
by, a w kategorii scenicznej
- 71 osob.

Jury wyfonito w sumie
64 laureatow w obu ka-
tegoriach, wreczyto tez
25 wyrdznien.

Laureaci etapu szkolne-
go walczyli o tytut po-
wiatowego laureata. Jury
w sktadzie: Teresa Jan-
kowska, Alina Kwarciak,
Magdalena Prochowska,
Agnieszka Kobielusz, Elz-
bieta Wardzata-Seres wy-
brato 5 laureatéow: Wiktoria
Hrapkowicz z Powiatowego
Zespotu nr 10 im. Mikofaja
Kopernikaw Ketach, Mate-

usz Pindel z Powiatowego
Zespotu nr 1 Szkét Ogdlno-
ksztatcacych im. Stanistawa
Konarskiego w Oswiecimiu,
Natalia Szkodny z Powia-
towego Zespotu nr 1 Szkot

[ h 7l
Ogdlnoksztatcacych
Stanistawa Konarskiego w
Oswiecimiu, Nikola Wéjcik z
Powiatowego Zespotu Szkot
nr 9 im. Marii Dabrowskiej
w Ketach, oraz Emilia Zie-
ba z Zespotu Szkdt Zawo-
dowych Towarzystwa Sale-
zjanskiego w O$wiecimiu.

W gtosowaniu interneto-
wym, w ktérym wzieto
udziat 1728 os6b, wybrano
Laureata Publicznosci. Zo-
stat nim Bartosz Niezrecki
z Zespotu Szkét Zawodo-
wych Towarzystwa Sale-

im.

zjanskiego w Oswiecimiu.
Tytut Laureata Nagrody
Starosty Os$wiecimskiego
otrzymat Miron Lisak (takze
z ZSZ TS).

Podczas finatowej gali
w OCK na scenie zapre-
zentowalo sie 24 laureatow
etapu szkolnego. Ustyszec
mozna byto $piew, muzyke
gitarowg, gre na instru-
mentach smyczkowych.
Widzowie zobaczyli tez kil-
ka wystepow tanecznych
od jazzu, przez hip-hop do
poole dance.

Komisja w sktadzie: Sylwia
Zak-Biesik, tukasz Fuczek,
Alina Kwarciak, Kamila
Sibik i Janusz Majcherek
wybrata laureatéw powia-
towych. Sa to: zespot Bra-
in DeathAllegory (Kacper
Oleszko, Antoni Mucha,
Zofia Kwarciak) z PZ nr 2
SOMSIT w Os$wiecimiu, Jan
tukowicz, Julia Mrenca
i Klaudia Lapczyk z PZ nr 9
w Ketach oraz Emilia Cichy
z PZ nr 1 w Os$wiecimiu.
Laureatem Nagrody Sta-
rosty zostato Trio Smycz-
kowe w sktadzie: IrynaKo-
stiuk (PZ nr 2), Nina Madej
(PZ nr 4) oraz zastepu-
jacy Alana Zubela z PZ
nr 2 Pawet Romanek (PSM
w Oswiecimiu).

Zgromadzeni w OCK widzo-
wie mogli rowniez zagtoso-
wac na ulubionego artyste.
Laureatem Publicznosci zo-
stata Weronika Pasierbek
z I LO w Ketach.

& Sala ratownictwa
medycznego
w powiatowej ,,Szostce”

28 kwietnia w Powiatowym Zespole Nr 6 Szk6t Zawodowych i Ogélnoksztat-
cacych w Brzeszczach oficjalnie otwarto sale ratownictwa medycznego. Po-
stuzy mtodziezy ksztatcacej sie w ramach profilu ratownictwo medyczne
w technikum logistycznym. Takze uczniom szkét podstawowych goszczacym
w murach powiatowej ,,Sz6stki” w ramach warsztatéow z pierwszej pomocy.
Powstanie sali sfinansowat Powiat O$wiecimski.

- Sala ratownictwa jest tez
niejako odpowiedzig na po-
trzebe szkolenia mieszkar-
cOw w zakresie udzielania
pierwszej pomocy - pod-
kresla nauczyciel Krzysztof

Klimczak, ratownik Cen-
trum Szkolen Ratownic-
twa, instruktor pierwszej
pomocy.

Na wyposazeniu sali sq
m.in. torba i plecak me-

dyczny, zestawy do realne-
go udrazniania bezprzyrza-
dowego i przyrzagdowego
drog oddechowych, kar-
diomonitor, ci$nienio-
mierz nascienny, deska
ortopedyczna do ¢wiczen
ITLS, zestaw ptynoterapii,
unieruchamiania konczyn,
zestawy z dostepem do-
zylnym.

W zatozeniu sala ma od-
zwierciedla¢ warunki pa-
nujace na SORze oraz
w ambulansach. To jedyna
taka sala w naszym po-
wiecie. Zadowolenia z jej
otwarcia nie kryli obecni na
uroczystosci goscie, w tym
wtodarze Powiatu - wice-
starosta Teresa Jankowska
oraz cztonkowie zarzadu
Matgorzata Kotapka i Jerzy
Mieszczak.

& Sala

gimnastyczna
w SOSW gotowa

W tym roku zakonczy sie trzeci, ostatni etap
przebudowy i rozbudowy Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w O$wiecimiu. To jedna
z kluczowych inwestycji Powiatu Oswiecimskiego

w ostatnich latach.

W ramach obecnego etapu
prac rozbudowano budy-
nek szkoty podstawowej.
Gotowa jest juz sala gim-
nastyczna z prawdziwe-
go zdarzenia, ktdrej bar-
dzo brakowato uczniom
placowki. Trwa budowa
boiska wielofunkcyjne-
go zewnetrznego o na-
wierzchni syntetycznej.
Prace ziemne powinny sie
zakonczy¢ w potowie tego
roku.

Wraz z finiszem wspo-
mnianych prac, dobiegnie
konca budowa jednego
z najwiekszych i najno-
woczesniejszych w Polsce
osrodkoéw wspierajacych
dzieci i mtodziez ze szcze-

golnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.

Patronka powiatowej pla-
céwki jest $p. Zofia Po-
smysz, byta wiezniarka
Auschwitz, pisarka, autor-
ka scenariuszy filmowych,
stuchowisk radiowych
i widowisk Teatru TV, re-
porterka i redaktorka ra-
diowa (m.in. wspdtautor-
ka i kierowniczka zespotu
przygotowujacego powiesc
radiowq z zycia wsi ,W Je-
zioranach”). Dama Orderu
Orta Biatego, Honorowa
Obywatelka Miasta Oswie-
cim, przez lata zwigzana
z Miedzynarodowym Do-
mem Spotkan Miodziezy
w Os$wiecimiu.

Informacje przygotowane
przez Starostwo Powiatowe w Os$wiecimiu




OSWIECIM

B Zamieszkaj w Oswiecimiu.

Przygotowali$my kolejng odstone kampanii ,Zamiesz-
kaj w Oswiecimiu”. Akcja wizerunkowa ma zacheci¢ no-
wych mieszkancow do wyboru Oswiecimia i zwigzania
zycie z miastem. Na drogach wjazdowych do miasta
na billboardach mozna zobaczy¢ najnowsze realizacje
mieszkaniowe. Oferta jest réznorodna, sg mieszkania
proponowane przez deweloperéw oraz O$wiecimskie
Towarzystwo Budownictwa Spotecznego. Nowe wielo-
rodzinne budynki powstang na osiedlu Zasole, Stare
Stawy oraz w rejonie szkoty muzycznej. Domy jed-
norodzinne, w tym réwniez w zabudowie szeregowej,
sq budowane na osiedlach: Monowice oraz Starych
Stawach.

Dlaczego warto wybrac wiasnie Oswiecim?

Miasto ma wiele zalet i perspektyw rozwojowych. Kryta
ptywalnia, hala lodowa czy boiska typu , Orlik” zache-
cajq do aktywnego wypoczynku. W sezonie wiosenno
- letnim Oswiecim tetni zyciem,w ktérym petno jest
wydarzen i koncertéw. Atrakcyjnie zagospodarowane
parki Pokoju i Zasole zachecajq kazdego do spedzenia
czasu na $wiezym powietrzu w otoczeniu zieleni par-
kowej. Ogromnym atutem miasta sg nadsolanskie bul-
wary, ktore obecnie sg dodatkowo poszerzane o strefy
zabaw, plac wodny czy drewniane pomosty spacerowe
wsrod zieleni.

Sie¢ $ciezek rowerowych w Os$wiecimiu i wokot mia-
sta pozwala poznac¢ bogactwo naszych waloréw przy-
rodniczych. Oswiecimskie Centrum Kultury, Galeria
Ksigzki czy Muzeum Zamek zachecajg do uczestnictwa
w warsztatach, ciekawych wydarzeniach, koncertach,
spektaklach czy spotkaniach z historig miasta. Dobry
uktad komunikacyjny oraz zrewitalizowana linia kole-
jowa umozliwiajg dogodny i szybki dojazd zaréwno do
Krakowa, jak i na Slask. Dodatkowym atutem bedzie
potudniowa obwodnica Oswiecimia, ktdra juz w 2026
roku potaczy miasto z trasq ekspresowg S1 Mystowi-
ce - Bielsko Biata, skracajac czas dojazdu na Slask
i Podbeskidzie.

Oswiecim zapewnia rowniez dostep do szerokiego
wachlarza ustug publicznych, co znacznie wptywa na
podniesienie komfortu zycia. Rynek pracy ma cieka-
we propozycje zatrudnienia oraz rozwoju zawodowe-
go. Mtode rodziny z dzie¢mi majg wiekszy dostep do
miejskich ztobkdw, przedszkoli i szkét. Wyksztatcenie
wyzsze mozna zdoby¢ w Matopolskiej Uczelni Pafnstwo-
wej im. rotmistrza Witolda Pileckiego, ktora ksztatci
w wielu kierunkach zaréwno humanistycznych, jak
i technicznych. Oswiecim to miasto zielone, spokojne
i bezpieczne. Daje wiele okazji do wypoczynku i re-
kreacji dla osob stawiajacych na aktywny tryb zycia.
Swoje miejsce znajdg tu rowniez osoby cenigce wy-
gode i spokoj. Oswiecim jest nowoczesnym miastem,
z ktérym warto zwigzac swoje zycie.

Janusz Chwierut
Prezydent Oswiecimia

Wiecej szczegdtéow mozna znalez¢é na stronie interne-
towej miasta www.oswiecim.pl w zakfadce Kampania
promocyjna ,Zamieszkaj w Oswiecimiu 2025”.
Materiat przygotowany przez Urzad Miasta w Oswie-
cimiu.

Naprawde warto!

T E
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ul. Wiezniow Oswiecimia
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KETY

& Powstana
parki kieszonkowe

W kwietniu Gmina Kety podpisata umowy na realiza-
cje trzech z czterech parkéw w ramach projektu pn.
~Rozwoj btekitno-zielonej infrastruktury na terenie

gminy Kety”.

Projekt przewiduje zwiek-
szenie atrakcyjnosci istnie-
jacych terendw zielonych na
terenie Ket: przy Osrodku

iina Ky

Sportu i Rekreacji i Parku
Lipowym oraz w Bielanach
przy Szkole Podstawowej
poprzez zastosowanie roz-
wigzan opartych na przy-
rodzie i udostepnienie ich
mieszkancom. Parki stang
sie miejscem odpoczynku
i rekreacji, petnigc jedno-
czesnie funkcje edukacyj-
ng, wpisujac sie w trendy
tagodzace zmiany klimatu
oraz zwiekszajac biorézno-
rodnosé.

ku, miejsce do uprawiana
sportu przy jednoczesnym
zachowaniu ,dzikich en-
klaw” drzew i krzewow,

uzupetnionych o nowe na-
sadzenia. Planowane ogro-
dy deszczowe bedq adapto-
waty deszczdéwke z terendw
utwardzonych.

Z kolei przy budynku szko-
ty podstawowej w Bielanach
powstanie pieciostrefowy
Ogréd Edukacji Ekologicz-
nej: brzozowo-sosnowy
ze strefag hamakowaq, lipo-
wo-leszczynowy, klonowo-
-bukowy ze strefg trampo-
lin, glogowo-grabowy z salg

Na terenie Parku Lipowego
powstanie Ogréd Miodo-
wy, ktory zastgpi istniejaca
$ciezke edukacyjna. Two-
rzy¢ go beda elementy na-
wigzujace swoim ksztattem
do plastra miodu - altana
z zielonym dachem, plac
zabaw, miejska pasieka po-
kazowa, wyniesione rabaty
bylinowe, nasadzenia krze-
woéw rodzimych - wkompo-
nowane w istniejace nasa-
dzenia lip.

Istniejacy dotychczas teren
zielony pomiedzy Osrod-
kiem Sportu i Rekreacji
a obwodnicg miasta stanie
sie Tajemniczym Ogrodem.
Powstang pomosty zawie-
szone w koronach drzew
z wykorzystaniem istniejq-
cego uksztattowania terenu.
Stworzone zostang kame-
ralne miejsca wypoczyn-

do zaje¢ edukacyjnych na
Swiezym powietrzu, altana
ze stotem warsztatowym
oraz podwyzszonym 0gro-
dem sensorycznym, ogrody
deszczowe oraz zbiorniki na
deszczéwke z przeznacze-
niem do podlewania roslin.
Realizacje Ogrodu Miodowe-
go i Tajemniczego Ogrodu
w Ketach powierzono fir-
mie Kamil Stanko Budiks ze
Spytkowic, zas Ogréd Edu-
kacji Ekologicznej w Bie-
lanach wykona firma Alpa
Consulting Krystyna Gawlik.
Warto$¢ umow opiewa na
kwote blisko 5 min zt.

Inwestycje realizowane
beda w formule ,zaprojek-
tuj i wybuduj”. Wykonawcy
bedg mieli rok na zaprojek-
towanie i zagospodarowanie
terendw.

Fundusze Europejskie

dla Matopolski

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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& Postepy w inwestycjach trwajq!

Prace budowlane przy inwestycjach realizowanych w gminie Kety nie zwalniaja tempa. Z dnia na dzien
widac efekty dziatania ekip budowlanych zaréwno przy budowie komunalnego, wielorodzinnego budynku
mieszkalnego jak i modernizacji dworca autobusowego.

Budynek socjalny przy ulicy
Zielonej w Ketach (zdjecie
ponizej) jest obecnie w sta-
nie surowym zamknietym.

jest w ramach projektu pn.

,Budowa budynku miesz-
kalnego wielorodzinnego
(komunalnego) wraz z in-

R 0 o A

Ekipa budowlana kfadzie
tynki zewnetrzne i przy-
stepuje do robdt wewnatrz
obiektu. Przypomnijmy,
ze inwestycja realizowana

ﬁlmw

stalacjami i infrastrukturg
towarzyszacg w miejscowo-
$ci Kety”. Inwestycja zostata
dofinansowana ze $rodkdéw
budzetu panstwa, w ramach

Rzeczpospalita Dafinansowane praes
Urig Europesk

programu bezzwrotnego
wsparcia na budownictwo
komunalne i socjalne, po-
chodzace ze $rodkdéw Fun-
duszu Doptat w Banku Go-
spodarstwa Krajowego.

Rownie zwawo postepujg
prace budowlane przy dwor-
cu autobusowym w Ketach

(djecie ponizej), ktory to
modernizowany jest w ra-
mach projektu ,Przebudowa
terenu dworca autobusowe-
go w Ketach, w tym budo-
wa nowego budynku dworca
z infrastrukturg towarzysza-
cg oraz rozbidrka dwoch ist-
niejacych obiektow”.

| N MALOPOLSKA

& Juz niebawem rusza

podcastowe Radio Road Story

Zycie to podréz. Nie dziwi wiec fakt, ze zapiski z podrézy to jeden z najpopularniejszych reportazowych
gatunkow literackich, a tzw. kino drogi od dziesiecioleci cieszy sie duzym powodzeniem. Czy Radio Road
Story (w wolnym ttumaczeniu ,Opowiesci z trasy”), ktére powstaje w Nowej Wsi z inicjatywy znanego
i lubianego Adriana ,Kudtacza Kudiatego” Szymalskiego pod patronatem Burmistrza Gminy Kety takze
odniesie sukces? Wierzymy, ze tak!

Jak w swojej pierwszej,
krotkiej audycji, zapowia-
dajacej powstanie Radia
Road Story, wyjasnili Ku-
dfaty i jego wspotprowadza-
cy - Przemo, nowe lokalne
medium bedzie prezento-
wac historie z zycia naszej
okolicy i jej mieszkancéw.
- Bedziemy mowic i gra¢
dla Was fajne rzeczy. Be-
dzie sie dziato bardzo duzo
fajnych rzeczy, ktére beda
Was cieszy¢ - podkresla
Kudtacz, ktéremu wtéruje
Przemo. Panowie zapowia-
daja, ze bedzie mozna ich
tez czesto spotkac¢ poza
siedzibgq radia, bo chcg

by¢ blisko najwazniejszych
wydarzen - Nasze studio
bedzie mobilne. Bedzie-
my nagrywac fajne rzeczy
w fajnych miejscach, po
prostu bedziemy z ludzmi
rozmawia¢ - zapowiadajq
radiowcy z Nowej Wsi, do-
dajac ze Radio Road Story
petng parag ruszy za kilka-
nascie tygodni i zaprasza-
jac do wystuchania swoje-
go nastepnego podcastu,
dotyczgacego wspomnien
z dziecinstwa:

- Startujemy, zapraszamy,
widzimy sie na kolejnym
przystanku na naszej dro-
dze Road Story! - podsu-

mowuje radiowa ekipa. Ra-
dio Road Story znajdziesz
na: YouTube'ie, Facebo-

oku i Tik-Toku. Wystarczy
w tych aplikacjach wpisac
hasto ,,Radio Road Story”.

& Podniebne Dni EKO-Dziecka

Dom Kultury w Ketach zaprasza naPodniebne Dni Eko Dziecka z Gaz System! Od poniedziatku - 26 maja -
do niedzieli - 1 czwerwca - przed Domem Kultury czekaé bedzie na dzieci mnéstwo atrakcji.

Przez caty tydzien w Domu

Kultyry odbywaty sie beda

zajecia dla dzieci. W kolej-

nych dniach odbda sie:

e 26.05.2025 (poniedzia-
tek) - Bum Bum Rurki -
warsztaty muzyczne,

e 27.05.2025 (wtorek) -
Warsztaty plastyczne

e 28.05.2025 ($roda) -
wycieczka do Aeroklubu
w Bielsku-Biatej,

e 29.05.2025 (czwartek) -
warsztaty plastyczne,

e 30.05.2025 (piatek) -
warsztaty z modelarstwa
- wiatraki,

e 30.05.2025 (piatek) -

rozstrzygniecie konkursu
plastycznego,

e 31.05.2025 (sobota) -
EKO Rodzinna Rowerowa
Gra Terenowa,

e 01.06.2025 (niedziela) -
darmowy seans kinowy
dla dzieci i rodzicow.

Poza tym od piatku do

niedzieli (30.05.2025 -

01.06.2025) na placu przed

Domem Kultury powstanie

strefa zabaw i animacji.

Bedzie mozna skosztowac

pysznosci oferowanych

w ramach Zlotu foodtruc-

kow oraz zrobi¢ zakupy na

stoiskach lokalnych stowa-

rzyszen, twércéw i przed-
siebiorcow.

Sponsorem gtéwnym impre-
zy jest Gaz-System - spot-
ka strategiczna dla polskiej
gospodarki odpowiadajaca
za przesyt gazu ziemnego,
zarzadzajaca najwazniej-
szymi gazociggami w Polsce
i podmorskim gazociggiem
Baltic Pipe. Gaz-System jest
wiascicielem i operatorem
Terminala LNG w Swinouj-
éciu, a takze wtascicielem
Gas Storage Poland - spotki

petniacej funkcje operatora
magazyndw gazu ziemnego.
Gaz-System projektuje
obecnie gazocigg Skoczow
- Komorowice - Oswiecim,
ktory zapewni stabilne
i bezpieczne dostawy gazu
w regionie. Spotka chce pet-
ni¢ aktywna role w procesie
transformacji i dekarboni-
zacji polskiej gospodarki,
prowadzac réwniez pro-
jekty dotyczace mozliwosci
przesytu biometanu i wo-
doru.

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Gminy Kety




KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Nowa jakosc¢
w edukacji zawodowe]

W Kalwarii Zebrzydowskiej otwarto Branzowe Centrum Umiejetnosci specjali-
zujace sie w obuwnictwie. Nowoczesna placowka dziala przy Zespole Szkot im.
KEN i ma ksztalci¢ przysztych specjalistow branzy obuwniczej.

Warto$c¢ inwestycji wyniosta
ponad 7 min zt, a $rodki po-
chodzity z Krajowego Planu
Odbudowy. Projekt zreali-
zowano we wspotpracy Sta-
rostwa Powiatowego w Wa-
dowicach i Polskiej Grupy
Producentéw Obuwia.
Centrum wyposazono w no-
woczesny sprzet, m.in.
maszyny do szycia, opro-
gramowanie do projek-
towania i sale VR. Obiekt
jest tez dostepny dla osob
z niepetnosprawnosciami.
To wazny krok dla rozwoju
edukacji zawodowej i lokal-
nego przemystu.

& 234. rocznica uchwalenia
Konstytucji 3 Maja

3 maja 2025 r. mieszkancy Gminy Kalwaria Zebrzydowska uczcili 234. rocznice
uchwalenia Konstytucji 3 Maja — symbolu wolnosci i jednosci narodowej. Uro-
czystosci miaty podniosty charakter i zgromadzity licznych uczestnikow, w tym
parlamentarzystow, samorzadowcow i lokalnych dziataczy.

Obchody rozpoczety sie na
rynku od wspdlnej modli-
twy, przemarszu z poczta-
mi sztandarowymi i od$pie-
wania hymnu. Burmistrz
Tadeusz Stela podkreslit
w swoim przemowieniu, ze
to mieszkancy tworzg wy-
jatkowos$¢ gminy.

Po czesci oficjalnej odbyt sie
koncert patriotyczny, pokaz
gotebi pocztowych oraz de-
gustacja potraw przygoto-
wanych przez Kota Gospo-
dyn Wiejskich. Rownolegle
na boisku ,Sahara” zorga-

& 111 Kalwaryjski

Jarmark

Wielkanocny

& OSP Bugaj
z dofinansowaniem
na remont remizy

nizowano rodzinny piknik
patriotyczny z animacjami,
grami i sportowymi atrak-
cjami dla dzieci. Radosna
atmosfera i zaangazowanie

mieszkancéw pokazaty, ze
wartosci Konstytucji 3 Maja
Sg WCigz zywe i wazne wco-
dziennym zyciu wspdlno-
ty.

& Dotacja

12 kwietnia na Rynku w Kalwarii Zebrz. odbyt sie III
Kalwaryjski Jarmark Wielkanocny - barwne wyda-
rzenie pod Honorowym Patronatem Burmistrza Mia-
sta, zorganizowane przez Centrum Kultury, Sportu

Jednostka OSP Bugaj otrzymata 48 000 zt dofinanso-
wania w ramach programu ,Matopolskie OSP 2025".
Srodki zostang przeznaczone na prace remontowo-
-budowlane w remizie, co poprawi warunki lokalowe

i Turystyki oraz grupe Tworczy Ferment.

Targ wielkanocny po raz ko-
lejny przyciagnat mieszkan-
cow i gosci, oferujac regio-
nalne rekodzieto, przysmaki
i rodzinne atrakcje. Duzym
zainteresowaniem cieszyty
sie warsztaty plecenia palm,

degustacje zurku i Swigtecz-
nych przekasek, a takze
konkursy plastyczne i kuli-
narne. Zyczenia $wiagteczne
ztozyli burmistrz Tadeusz
Stela i przewodniczacy Rady
Miejskiej Pawet Hebda.

i funkcjonalnosc¢ obiektu.

Program realizowany przez
Wojewddztwo Matopol-
skie wspiera rozwoj strazy
ochotniczych w regionie,
zwiekszajac ich gotowosé
operacyjng i bezpieczen-
stwo mieszkancow. OSP

Bugaj wykorzysta srodki do
konca 2025 roku, zgodnie
z harmonogramem inwesty-
cji. To wazny krok w kierun-
ku modernizacji infrastruk-
tury i wsparcia lokalnych
stuzb ratowniczych.

trum Kultury, opejto

Reklama

na doposazenie
Swietlicy
w Barwaldzie
Gornym
Gmina Kalwaria Zebrzydowska otrzymata 15 000 zi
dotacji na doposazenie Swietlicy Wiejskiej w Bar-
waldzie G(’;rnym. Srodki pochodzg z programu ,,Ma-

topolskie Swietlice Wiejskie 2025"”, realizowanego
przez Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego.

Dzieki wsparciu zakupio-
ny zostanie nowy sprzet
gastronomiczny, ktéry
poprawi funkcjonowanie
Swietlicy i zwiekszy jej
uzytecznos$¢ dla lokalnej
spotecznosci. Obiekt petni
wazng role jako miejsce

spotkan i dziatan integra-
cyjnych. Burmistrz Tadeusz
Stela podziekowat wiadzom
wojewddztwa za wsparcie,
a szczegblnie Marszatkowi
tukaszowi Smotce za za-
angazowanie w rozwdj lo-
kalnych inicjatyw.

Informacje przygotowane we wspdtpracy
z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.

@606 /67 669 |

To jest miejsce
na Twoja reklame

marketing@KurierMZ.pl
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POD PATRONATEM KURIERA

& Napoleon w Oswiecimiu,
czyli XIV Jarmark Kasztelanski

To by juz XIV Jarmark Kasztelanski. 4 maja Oswiecim odwiedzit sam Napoleon i jego wojska. Pogoda
nie rozpieszczata, jednak ci, ktrzy wybrali sie na osSicimski Rynek i w jego okolice z pewnos¢ia nie za-
towali.

B Gravelowa
Dolina Karpia

W sobote 26 kwietnia do Zatora zjechali amatorzy
rowerowych przygod. W ramach maratonu Gravel
Karp Adventure mieli do pokonania jedna z dwéch

malowczych tras o diugosci ponad 80 i 160 km.

Dtuzszg trase ukonczyo
niespena 40 zawodnikdw,
a najszybszy byt Koszorek
Bartosz, ktory na przeje-
chanie trudnej trasy po-
trzebowat niepetna 5 go-
dzim i 55 minut. O potowe
krétszg trase ukonczyto 40
zawodnikdw, a zwyciezca
- Sendor Krzysztof - po-
trzebowat na jej pokonanie
2 godzin 48 minut i 8 se-
kund. Wsréd uczestnikow
znalazt sie miedzy innymi
jeden z najlepszych kilka
lat temu kolarzy szoso-
wych w Polce, Przemystaw
Niemiec. Bytego zawodni-
ka czesto mozemy spotkac
natrasach naszego regionu,
gdyz jego rodzinn miejsco-

wosci sg Pisarzowice w po-
wiecie bielskim. Na mecie
Gravel Karp Adventere,
tym razem bez rowera,
pojawita sie takze kolarka
Marta Lach mieszkajaca
w Giebowicach. Uczest-
niczka igrzysk olimpijskich
w Paryzu wreczata nagrody
zwyciezcom poszczegol-
nych kategorii zatorskiej
imprezy.

Oganizatorem imprezy byt
Tatra Cycling Events, a Ku-
rier Maopolski Zachodniej
objat patronat medialny
nad wydarzeniem.

Foto: Ignacy Grubka/
Gravel Karp Advantage
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Tegoroczna edycja nawig-
zata do poczatku XIX wieku
i epoki napoleonskiej - cza-
su nadziei na odrodzenie
niepodlegtej Polski. Cho¢
w samym Oswiecimiu nie
rozegraty sie wielkie bitwy
napoleonskie, miasto i re-
gion byty swiadkami prze-
marszow wojsk, poboru do
armii oraz istotnych zmian
administracyjnych i praw-
nych, ktére wptynety na
zycie mieszkancéw. Poczas
Jarmarku mozna byto po-
zna¢ chociazby postac Ka-
jetana Russockiego (1774-
1842), uczestnika wojen
napoleonskich i adiutanta
Napoleona Bonapartego,
ktéry po zakonczeniu stuz-
by wojskowej osiedlit sie
w Os$wiecimiu. W 1841 roku
nabyt na licytacji zrujno-
wany zamek os$wiecimski,
ktéry wtadze austriackie
planowaty przeznaczy¢ do
rozbidrki.

Jarmark rozpoczat sie od
mocnego uderzenia, czyli

armatniego wystrzatu na
placu Kosciuszki. Po nim
nastapit uroczysty prze-
marsz grup rekonstruk-
cyjnych na Rynek, gdzie
Krzysztof Kania, zastepca
prezydenta Oswiecimia ofi-
cjalne otworzyt wydarzenia.
Potem byt przeglad prze-
glad regimentow przez Ce-
sarza Napoleona, pirackie
walki, pokaz mody z cza-
s6w napoleonkich i wiele
innych atrakcji. Nad Sotg,
na uczestnikéw czekaty z
kolei: ,zacumowany” statek
piracki, obozowisko wojsko-
we oraz namiot sztabowy
Napoleona. Dzien zakon-
czyta wielka rekonstrukcja
bitwy nad Sotg, w ktorej
udziat wziety kawaleria,
piechota i artyleria!

Kurier Matopolski Zachod-
niej tez tam byt petniac role
partnera medialnego, co
mozna zobaczy¢ na zdje-
ciach obok.

Jarostaw Zieba




POD PATRONATEM KURIERA

& Deszcz niestraszny,
gdy ,,Rodzina w Centrum”

10 maja odbyt sie w Andrychowie pierwszy z piknikéw rodzinnych organizowanych w ramach projektu
~Rodzina w Centrum - aktywizacja rodziny poprzez uczestnictwo w wydarzeniach edukacyjnych, arty-
stycznych i kreatywnych”.

Mimo, iz pogoda nie dopi-
sata na stadion przy an-
drychowskim Stawie An-
teckiego przybyto sporo
goéci. Przewazaty rodzi-
ny z dzieémi, dla ktérych
przygotowano caty zestaw
atrakcji.

Byty warsztaty: z decoupa-
gu, recyklingu ,,Co$ z nicze-
go”. Chetni mogli takze na-
uczy¢ sie zdobic¢ lampiony,
a cate rodziny braty udziat
w grze logicznej ,,Koto wy-
zwan” oraz grze tereno-
wej ,Skarby Matopolskie”.
Byta tez duza plansza z
gra ,Dziki Instynkt”, ktorg
poprowadzit lesnik, autor
ksigzki Rozejrzyj sie oraz
zabawa ,Fascynujacy $wiat
polskiej przyrody”. Cato$¢
zwienczyt energetyczny

i B R

Qgtoszenie wyborcze

koncert zespotu Pectus,
ktory w tym roku $wietuje
20-lecie istnienia.
Jak mdwig organizatorzy,
ze stowarzyszenia Arty-
stycznego Horizon, pro-
jekt ,Rodzina w Centrum”
to spektrum rdéznorakich
aktywizacji dla wszystkich
cztonkédw rodziny - bez
wzgledu na wiek, wyksztat-
cenie, status spoteczny
i sytuacje ekonomiczng
finansowany ze $rodkdéw
Samorzadu Wojewddztwa
Matopolskiego. Kolejne pik-
niki odbedq sie w czerwcu
Brzesku i Limanowej.
Kurier Matopolski Zachod-
niej objat patronat medial-
ny nad wydarzeniem w An-
drychowie.

Tekst i zdjecia: J. Zieba

18 maja

wybierzmy

PREZYDENTA

pokoju

"

OLOWNIA

Materiat KW Kandydata na Prezydenta RP Szymona Hotowni

KurierMalopolskiZachodniej
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WAZNE TEMATY

MBudzet Obywatelski Wojewodztwa Malopolskiego
- czas nha gtosowanie

218 - tyle projektow powalczy o gtosy Matopolan w 8. edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewoédztwa Matopolskiego. Wéréd nich
sa 42 zadania obywatelskie oraz 34 z Matopolski Zachodniej. Glosowanie startuje 15 maja.

Warto gtosowac!
Budzet Obywatelski pozwa-
la mieszkancom Matopolski
ksztattowac ich najblizsze
otoczenie, umozliwia okre-
$lenie potrzeb, daje mozli-
wos$¢ wskazania co jest dla
nich szczegdlnie wazne.
Poprzez gtosowanie mogq
oni zdecydowac jakie za-
dania zostang zrealizowane
w 2026 roku. W poprzed-
nich edycjach udato sie
zrealizowac 377 projektow
m.in. zakup defibrylatoréw
AED, strojow i instrumen-
tow dla zespotow regional-
nych, ksigzkomatu i mebli
ogrodowych dla czytelni-
kéow biblioteki, zbudowatd
chodniki przy drogach wo-
jewodzkich, czy zorganizo-
wac zajecia dla dzieci i se-
nioréw, a takze wydarzenia
kulturalne, sportowe, edu-
kacyjne.

Na co oddac

swaoj gtos?

W tym roku Matopola-
nie bedg mogli wybierac
sposrod 218 wnioskow:
42 zadan ogdlnowojewodz-
kich i 176 regionalnych.
W Matopolsce Zachod-
niej, obejmujacej powiaty
o$wiecimski, wadowicki,
chrzanowski, suski i my-
$lenicki, gtosowac bedzie

Reklama

m

Bliski

Zawsze udane zakupy!

mozna na 34 zadania lo-
kalne. W gronie zadan po-
zytywnie zakwalifikowanych

zainteresowan, nabycie no-
wych umiejetnosci i zwiek-
szajace komfort zycia.

nia mieszkancow. - Wierze,
ze i w tej edycji Matopola-
nie nie zawiodg i aktywnie

N\ MALOPOLSKA

8. edycja Budzetu Obywatelskiego
Wojewodztwa Malopolskiego

5 LA
!}% bl._?_SUJ!

rlotych

sg projekty skierowane do
dzieci, senioréw, osbb za-
interesowanych lokalnymi
tradycjami, zajecia eduka-
cyjne, kulturowe, sportowe,
turystyczne, rowerowe,
zdrowotne.

Na liécie znajduja sie zada-
nia majace na celu poprawe
bezpieczenstwa mieszkan-
cow, umozliwiajace rozwoj

www.bo.malopolska.pl

Gtosowanie ruszy 15 maja
w dotychczasowych for-
mach: korespondencyjnie,
poprzez wrzucenie karty do
urn w punktach do gtoso-
wania na terenie catej Ma-
topolski oraz internetowo.
Organizatorzy zachecajq do
oddaia gtos przez internet,
gdyz realnie przyspiesza to
ustalenie wynikéw gtosowa-

INAMY
GSTATEEEHﬂ
LISTE ZADAN

GLOSOWANIE
15 maja -
13 czerwca

wilgczg sie w nasz strate-
giczny projekt, a w dalszej
perspektywie skorzystaja
z oferty zadan, ktére wy-
grajq gtosowanie i bedgq
realizowane w 2026 roku
- mowi Marta Malec-Lech,
cztonek zarzadu wojewodz-
twa matopolskiego.

- Zarzad na realizacje
zwycieskich w gtosowaniu

zadan przeznaczyt 16 mi-
liondw ztotych. Razem zde-
cydujmy o naszej Matopol-
sce i wszyscy w terminie od
15 maja do 13 czerwca od-
dajmy gtos na dwa zadania
w Budzecie Obywatelskim
Wojewddztwa Matopolskie-
go. Bardzo jestem ciekaw,
jak potoczy sie tegorocz-
ne gtosowanie, czy znowu
to zadania o charakterze
sportowym | Region Ma-
topolski Potudniowej stang
na podium? Czy moze tym
razem jakis inny Region
Matopolski zaskoczy nas
pod wzgledem aktywnosci
i zorganizowania obywatel-
skiego! Serdecznie zache-
cam wszystkich Matopolan
do gtosowania, wierze ze
i w tej edycji tradycji sta-
nie sie zados¢ i padnie ko-
lejny frekwencyjny rekord
- zacheca tukasz Smoika,
marszatek wojewddztwa
matopolskiego.

Jak zagtosowac?
Zagtosowacé bedzie mo-
gta kazda osoba, ktéra
ma skonczone 16 lat i jest
mieszkancem wojewodztwa
Matopolskiego. Do dyspozy-
cji ma dwa gtosy: jeden na
zadanie ogdlnowojewoddzkie
i jeden na zadanie regional-
ne.

Petna lista zadan dopusz-
czonych do gtosowania
znajduje sie na stronie
bo.malopolska.pl.

Przypomnijmy: jesienig
2024 roku Matopolanie
zgtosili 269 wnioskéw do
8. edycji Budzetu Obywa-
telskiego Wojewddztwa
Matopolskiego, nastepnie
dokumenty byty weryfiko-
wane pod katem prawidfo-
wosci zgtoszenia.

Kolejnym etapem byta oce-
na dokumentdéw przez de-
partamenty merytoryczne
(262 zdania) Zaproponowa-
ne pomysty byty analizowa-
ne pod katem formalnym,
prawnym oraz mozliwosci
realizacji. Po kontakcie
pracownikédw z autorami
zadan, wprowadzeniu nie-
zbednych poprawek oraz
modyfikacji - 218 zadan
zostato zakwalifikowanych
do gtosowania.

Zwycieska liste zadan,
ktére wygraja w gtosowa-
niu Matopolan Zarzad Wo-
jewoddztwa Matopolskie-
go ogtosi w terminie do
7 pazdziernika. Realizacja
pomystdéw wybranych przez
mieszkancéw w gtosowaniu
bedzie mozliwa od 1 stycz-
nia 2026 roku.

Lokalizacja urn

W naszym regionie:

e Agenda zamiejsco-
wa UMWM, Oswiecim,
ul. Zamkowa 4,

e Urzad Miejski w Wado-
wicach, Plac Jana Paw-
ta 11 23.

jwybrane rodzaje/

Danone, 750ml
11=932 zi

Spomlek,135 g
1kg=3696 zt

, A

Serek puszysty
taciaty
jwybrane rodzaje/

Mlekpol, 150g
1kg=26,60 zt

Ser Serenada “

Jwybrane rodzaje/

plastry

Oferta wazna do 18.05.2025

MALOPOLSKA SPOLDZIELNIA HANDLOWA W ANDRYCHOWIE

WIZAN

Benecol
Jwybrane rodzaje/

Raisio, 225g
Tkg=44.,40 zt

MSH

<5 —
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edoato o adus
& Hrabskie Buty, czyli historia

kamiennych tablic na Leskowcu

Od kilkunastu lat nieopodal schroniska PTTK ,.Leskowiec” podziwia¢ mozna
dwie kamienne plyty upamietniajace pobyt na szczycie tej géry hrabiego
Adama Potockiego oraz hrabiny Marii Wielopolskiej i Romana barona Tau-
be. Pltyty pochodza z XIX wieku, jednak w latach 30. dwudziestego wieku

zaginety.

O znajdujacych sie swego
czasu na szczycie Leskowca
ptytach Piotr Toma, zapa-
lony turysta z Andrycho-
wa przeczytat w wydanym
w 1930 roku przewodniku
Kazimierza Sosnowskiego.
Leskowiec jest Swietnym
punktem widokowym.
Zdobi wierch jego wyso-
ki krzyz drewniany, okoto
lezq duze ptyty kamienne,
na ktorych byli witasciciele
tych dobr z przed 30-tu lat
ku upamietnieniu swego
pobytu kazali wykué $la-
dy swych stép i herby. Nie
dali sie ostac tym panskim
kaprysom pasterze i ptyty
pottukli, badz skulali na
dét ku swojej uciesze. (...)
Z powodu onych stop chtopi
okoliczni nazywajq tez Le-
skowiec Butami...”.

Toma wuznat, ze ptyty
mogaq_jeszcze istniet i le-
ze¢ gdzies$ na stokach Le-
skowca. Rozpoczat wiec
poszukiwania. W korcu
natrafitem na jedng z ptyt,
byta sporych rozmiaréw
0 nieregularnym ksztatcie
przedzielona pionowg liniq
Z wykutymi inskrypcjami
na jednej potowie hr Mery
Wielopolska na drugiej Ro-

man Taube - pisat 0 swoim
pierwszym znalezisku na
internetowym forum mito-
$nikow Beskidu Matego. Po
pewnym czasie Toma odna-

lazt takze drugaq ptyte, jej
lokalizacje wskazat mu Jan
Zielinski. Wkrdtce po od-
kryciu zrodzit sie pomyst
wydobycia i wyekspono-
wania historycznych ptyt.
Powrdt na miejsce - na
szczyt Leskowca odrzucono
ze wzgledu na mozliwosé
ich dewastacji. Ostatecznie
Toma wraz z Janem Liza-
kiem - gospodarzem schro-

niska na Leskowcu, posta-
nowili o umieszczeniu piyt
w okolicy schroniska, gdzie
beda one pod statq opieka.
Do transportu pierwszej,

mnleJ ptyty doszto 5 czerw-
ca 2005 roku. Trzy tygodnie
pézniej w okolice schroni-
ska przetransportowana
zostata takze druga ptyta.
Wtedy tez obie ptyty utozo-
no obok kierunkowskazu ze
szlakami turystycznymi, tuz
przy schronisku PTTK ,Le-
skowiec”, gdzie do dzisiaj
mozna je podziwiac.

Na pierwszej z nich w jej
gérnej czesci widnieje na-
pis ,J. W. hr. Ad. Potocki”
[Jasnie Wielmozny hrabia
Adam Potocki], w $rod-
kowej dwie wykute sto-
py, a w dolnej data ,Roku
1846" oraz liczba 19012,
ktérej znaczenia do dzis
nie rozszyfrowano. Cieka-
wostkg jest umieszczenie
na tablicy figury znajduja-
cej sie na herbie rodowym
Potockich. Na tarczy herbu
»Pilawa” znajduje sie trdjra-
mienny krzyz (dolne ramie
jest o potowe krotsze od
dwéch goérnych). Krzyz ten
zostat sprytnie ukryty w li-
terze ,t” nazwiska Potocki.

Druga ptyta jest niestety
uszkodzona i nie wszystkie
napisy mozna odczytac.
Dzielona jest pionowa linig
na dwie czesci. W czesdci
lewej widnieje napis ,hr.
Mery [Maria] Wielopolska”,
dwie wykute stopy i frag-
ment daty ,,...../9". Prawdo-
podobnie chodzi o przetom
lat 1898/99. W czesci pra-
wej widnieje napis ,Roman
B. : Taube”. [Roman Baron:
Gotab (z niem.)], dwie wy-
kute stopy i data ,,1898".

Obok wymienionych znaj-
duje sie takze znaleziony
w lesie kamienny stupek
z symbolem herbu Pilawa
oraz numerem 206. Praw-
dopodobnie jest to stupek
graniczny, a sqdzac po nu-
merze nalezy przypuszczacd,
ze powinno ich by¢ w okoli-
cy wiecej.

jar

Cudze chwalici

& Patac w Rajsku

Cho¢ patac w Rajsku w gminie Oswiecim lata swiet-
nosci ma za soba, wciaz wzbudza zachwyt.

Patac w Rajsku zostat zbu-
dowany ok. potowy XVIII w.
W drugiej potowie dziewiet-
nastego wieku, na zlecenie
rodziny Zwillingéw, ktoéra
kupita dobra w Rajsku, re-
zydencja zostata przebudo-
wana w stylu neogotyckim.
To wtedy powstata charak-
terystyczna os$miobocz-

W czasie wojny niemieckie
wiadze okupacyjne urzadzi-
ty w budynku Instytut Hi-
gieny zwigzany z obozem
koncentracyjnym w Oswie-
cimiu.

Po wojnie, w Polsce Ludo-
wej, przez wiele lat zaby-
tek nie byt zagospodaro-
wany, dopiero w 1965 roku

na wieza w potudniowo-

wschodnim narozniku
patacu. Nowi wtasciciele
urzadzili takze park w stylu
angielskim.

Kolejna przebudowa miata
miejsce po 1914 roku. Nie-
dtugo przed wybuchem dru-
giej wojny Swiatowej patac
nabyt Karol Gazdzica.

Tuz po wybuchu wojny, ran-
kiem 4 wrzesnia 1939 roku
park i patac byly miejscem
bitwy granicznej polskich
oddziatéw z Niemcami.

przeznaczono budynek na
oddziat szpitala psychia-
trycznego. Do niedawna
w dawnej rezydencji funk-
cjonowat Niepubliczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej.
Kilka lat temu obiekt, wraz
z przylegajacym parkiem
nabyt jeden z lokalnych
przedsiebiorcéw z myslg
0 jego wyremontowaniu
i stworzeniu tutaj restau-
racji i hotelu. Planéw nie
udato sie jednak zrealizo-
wad.

Ogtoszenie ptatne

Noc Muzeow pod Gwiazdami

W tym roku Muzeum Pamieci
Mieszkancow Ziemi Oswiecim-
skiej zaprasza na wyjgtkowa
Noc Muzeéw pod Gwiazdami.
Rozpoczecie 17 maja (sobota)
o godz. 17.

Na uczestnikéw, ktorzy w tym
dniu wybiora si¢ do muzeum przy
ulicy Maksymiliana Kolbego 2A
w  Oswiecimiu czeka mndstwo
astronomicznych atrakeji.

Teleskopy i ogromne modele
Ksiezyca oraz Jowisza

- Przed wejsciem stanie stanowi-
sko z teleskopami do obserwacji
dziennych i nocnych, z mozliwo-
$cig samodzielnej nauki obstugi
sprzetu. Dla najmlodszych przy-
gotowano zagadki. Na miejscu
bedzie mozna poréwnaé obrazy
réznych typow teleskopow i za-
da¢ pytania obstudze - zapowiada
prezes Stowarzyszenia POLARIS-
-OPP Piotr Nawalkowski.

Podczas wydarzenia zaprezento-
wane zostana wielkogabarytowe,
pneumatyczne modele Ksigzyca
i Jowisza. Po zmroku beda efek-
townie pod$wietlone.

Zdjecie w stroju kosmonauty
Osoby lubigce fotografie z pewno-
$cig przyciagnie stanowisko sce-

MUZEUM PAMIECI
MIESZKANCOW ZIEMI OSWIECIMSKIE]

TAPRASIA WA

-\.\_‘_-"
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nerii marsjanskiej. Tu uczestnicy,
w kombinezonach stylizowanych
na stroje NASA, beda mogli wy-
kona¢ pamiatkowe zdjecia na tle
realistycznej panoramy Marsa.

- Pod kopulg sferyczng w holu
gtéwnym bedzie mozna zobaczy¢
aktualne niebo nad O$wiecimiem,
pozna¢ gwiazdozbiory i spekta-
kularne zjawiska astronomiczne.
Seanse z zywym komentarzem
astronoma zakonczy sesja pytan,

& TTHAA2025R
"o SOL 02400

a czekajac na swoja kolej, bedzie
mozna obejrze¢ prawdziwe mete-
oryty z Marsa i Ksigzyca — zacheca
do uczestnictwa prezes Piotr Na-
walkowski.

Poszukiwanie meteorytow

W sali konferencyjnej powsta-
nie strefa marsjanska z warsz-
tatami modelarskimi, podczas
ktérych uczestnicy beda tworzy¢
papierowe modele marsjanskich

MUZEUM PAMIECI MIESZKANCOW ZIEMI OSWIECIMSKIEJ
ul. Maksymiliana Kolbego 2A, O$wiecim
www.muzeumpamieci.pl

ladownikéw i szybowcéw. Oso-
by biorgce udzial w zajeciach
zyskajg tez mozliwo$¢ sterowa-
nia mikrotazikami po modelo-
wym wzgérzu Olympus Mons.
Nad caloscia goérowaé bedzie
trzymetrowy  model = Marsa
z ksiezycami Fobos i Deimos.

Na zewnatrz, na wyznaczonym te-
renie zielonym, odbeda sie warsz-
taty poszukiwania meteorytéw
z wykorzystaniem detektora me-
tali. Kazda z oséb wchodzacych
na teren pola ¢wiczebnego bedzie
mogla zaznajomi¢ si¢ z zasadami
dziatania detektora, a takze opa-
nowa¢ podstawowe metody ba-
dawcze z jego uzyciem.

Wszystkie warsztaty rozpoczynaja
sie 0 17.00 i trwaja do 23.30.

Pod numerem telefonu 33 447 40
84 mozna zglasza¢ druzyny (mak-
symalnie pigcioosobowe) do gry
terenowej. Organizatorzy zapla-
nowali ja w godz. 17-19. Druzyny
beda rozwigzywa¢ zadania roz-
mieszczone w przestrzeni Sciezki
Superbohateréw, znajdujacej sie
przed budynkiem muzeum. Za-
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dania zwiazane s3 z historiami
osob oraz wydarzen zwigzanych
z IT wojng $§wiatowg na terenie zie-
mi o$wiecimskiej. W grze pojawia
sie réwniez takie zadania jak: re-
busy, krzyzowki itp.

W trakcie Nocy Muzedw w bu-
dynku znajdzie sie réwniez stano-
wisko, na ktérym bedzie mozna
sprawdzi¢ swoja wiedze o wysta-
wie stalej. Czekaja atrakcyjne na-
grody.

JAK DO NAS DOTRZEC
Komunikacja miejska: w poblizu mu-
zeum znajduje sie przystanek ,Uczel-
nia” do ktorego dojezdzajg autobusy
linii MZK z O$wiecimia i okolicznych
miejscowosci — 1, 24, 25, 27, 28.
Potaczenia powrotne sg realizowane
z przystanku znajdujacego sie po dru-
giej stronie ulicy.

Samochodem i rowerem: dla zmo-
toryzowanych mamy przygotowany
bezptatny parking przy budynku, dla
rowerzystow stojaki na jednoslady.
Koleja i pieszo: dojscie do muzeum
z dworca PKP ulicami Wyzwolenia
i Leszczynskiej zajmuje okoto 20 minut.
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& Rosliny straczkowe
- niedoceniane zrédto dobrego biatka

Rosliny straczkowe w Polsce jeszcze niedawno kojarzyly sie tylko z grochowa i fasolka po bretonsku, ewen-
tualnie z sezonowo podawanym gotowanym bobem. Najczesciej dania te mialy dodatek zasmazki, masta
czy ciezkostrawnego i tlustego podsmazanego boczku. Mysle, ze takie skojarzenie jest bardzo krzywdzace

dla tych produktéw.

Rosliny straczkowe to gru-
pa roslin, do ktorej nalezg
tez soczewica, ciecierzy-
ca i soja. Sq one nie tylko

wym, takim jak kasza czy
pieczywo petnoziarniste,
a niedoborowy aminokwas
zostanie uzupetniony.

laurowych, majeranku czy
kminku) moze poprawic
smak i utatwic trawienie,
zapobiegajac wzdeciom.

Rubryka redagowana
we wspotpracy z

Poradniaq Dietetyczna , Dieta i My

www.dietaimy.pl

» (Dista i My

g

“Smweer PORADNIA DIETETYCINA

smaczne, ale takze bardzo
zdrowe. Wymienione prze-
ze mnie produkty czesto nie
wymagaja czasochtonnej
obrébki i tatwo jest je wpro-
wadzi¢ do codziennego ja-
dtospisu w réznych formach.

Rosliny straczkowe sg bo-
gate w biatko, czyli sktad-
nik niezbedny do budowy
miesni oraz dajacy uczucie
sytosci przez dtugi czas od
zjedzenia positku. Dla 0séb,
ktore nie jedzg miesa, sg

Swietnym jego zamienni-

kiem. Oprocz tego zawie-

raja duzo btonnika pokar-

mowego, ktéry pomaga w

trawieniu i zapobiega zapar-

ciom.

Co jeszcze znajdziemy w ro-

linach straczkowych?

e witaminy z grupy B, ktére
wspierajg uktad nerwowy
w jego pracy i rozwoju

e mineraty, takie jak zelazo,
magnez, potas i cynk

e niskg zawarto$c¢ ttusz-
czow, a te, ktére wyste-
puja, sq to zdrowe niena-
sycone kwasy ttuszczowe.

Jedna z wad roélin straczko-
wych jest niedobo6r w nich
aminokwasu metioniny,
przez co biatko straczkow
nie jest petnowartosciowe.
Nie jest to jednak duzy pro-
blem, bo wystarczy podac
groch z produktem zbozo-
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Drugim argumentem, dla
ktorego wiele oséb nie zjada
roslin straczkowych jest to,
ze mogaq by¢ ciezkostrawne
dla naszego zotadka i jelit,
powodowacé bédle brzucha,
wzdecia i gazy. Na szcze-
écie w wielu przypadkach
wystarczy tylko zwrdcié
uwage na przygotowanie
tych wartosciowych roslin,
zeby ich konsumpcja nie
spowodowata problemdw
trawiennych.

Trzecig wymowka do spozy-
wania produktéw straczko-
wych, ktorg stysze od moich
pacjentéw jest to, ze trzeba
je dtugo gotowac. Ponizej
podaje zasady, jak oming¢
te drobne niedogodnosci w
przygotowaniu tych jakze
wartosciowych roslin.

Wskazowki dotyczace przy-

gotowania:

e Namaczanie: aby skrocic¢
czas gotowania i poprawic
strawnos¢, warto namo-
czy¢ rosliny straczkowe
na kilka godzin lub na
catg noc. Wode w ktoérej
lezaty nalezy odla¢ i go-
towac¢ w nowej.

e Gotowanie: gotuj je w du-
zej ilosci osolonej wody,
az bedq miekkie, ale nie
rozgotowane.

e Przyprawy: dodawanie
ziét i przypraw (np. lisci

o Wprowadzanie do diety:
zacznij od niewielkich
porcji i stopniowo zwiek-
szaj ilos¢. Pamietaj, ze ta-
twiej przyswajalne bedq
straczki w formie dobrze
ugotowanej zupy krem

Reklama

czy pasty do smarowania
pieczywa. Na inne formy
przyjdzie czas, gdy prze-
wéd pokarmowy sie przy-
zZwyczai.

Czesto stysze rowniez pyta-
nie, czy mozna zjadac rosli-
ny straczkowe czesto, czy
nie zaszkodzg naszemu or-
ganizmowi. Najczesciej wat-
pliwosci dotyczg produktéw
sojowych, gtéwnie w kon-
tekscie chorob tarczycy czy
nowotworow.

Tak, rosliny straczkowe
mozna jes¢ nawet kilka razy
w tygodniu. Warto jednak
wprowadzac je stopniowo,
aby organizm mogt sie do
nich przyzwyczaic i lepiej je
strawic.

Podsumowujac, rosli-
ny straczkowe to pyszne
i zdrowe zrodto energii.
Warto je wprowadzi¢ do
swojego jadtospisu, by cie-
szy¢ sie zdrowiem i dobrym
samopoczuciem.

Obok zamieszczam przepi-
sy na kilka dan. Znajdziesz
tu miedzy innymi zupe
z soczewicy, ktorg razem
z dzieémi przygotowujemy
na warsztatach kulinar-
nych w szkotach (nazwa-
tam ja zupe popcornowa),
modny bowl z ciecierzyca,
ktory bardzo szybko przy-
gotujesz i mozesz zabrac do
pracy oraz brownie, ktére z
powodzeniem moze zasta-
pi¢ ttuste ciasta z masa na
bazie $mietany czy marga-
ryny.

Marta Tobiczyk

Zdrowe przepisy

Zupa popcornowa
(1porcja)

e soczewica czerwona
50g,

e cebula 30g,

e maty zabek czosnku,

e 1 tyzka oleju 10g lub
1 tyzeczka masta,

e passata pomidorowa
100g,

e popcorn gotowy (pole-
cam firmy Top dostepny
w Biedronce- w folii) -
garsg,

e pieprz, majeranek, pa-
pryka stodka, sél do
smaku.

Soczewice zala¢ woda, go-
towac¢ 20-30min. Po tym
czasie dodac zeszklong
na oleju lub masle cebule,
czosnek i passate, goto-
wac razem okoto 10minut.
Doprawi¢ do smaku (duzo
majeranku). Mozna zmik-
sowac na krem. Podawac
posypana popcornem.

Bowl z fososiem

e 100g ciecierzycy z pusz-
ki lub stoika,

kapusta pekinska,
ogorek kiszony,

oliwki czarne 5 szt.,
czerwona cebula - moz-
na sparzy¢ wrzatkiem,
jogurt naturalny 100g,
musztarda,

1 tyzka oleju,

sok z cytryny,

kasza kuskus pertowy
50g surowej.

Przygotowa¢ sos z jo-
gurtu, musztardy, oleju
i soku z cytryny. Sktadniki
pokroi¢. Utozy¢ w misce z
ugotowang kasza. Polac
sosem.

Hummus

e 200g suszonej ciecierzy-
cy (namoczonej przez
noc),

e 100g pasty tahini,

e 2 zabki czosnku,

e oliwa,

e 50ml soku z cytryny,

e woda,

e so0l morska,

[ ]

Ciecierzyce gotowac okoto
2 godzin na matym ogniu.
Dodac tyzeczke soli mor-
skiej (5g). Gdy bedzie
miekka, odcedzi¢, zmik-
sowac w blenderze. Doda¢
paste tahini, przecisniety
przez praske czosnek, sok
z cytryny i tyle oliwy, aby
powstata gtadka masa.
Jesli trzeba, dodac nieco
wody.

Mozna posypac kolendrg,
natkq pietruszki, papryka
chili, suszonymi pomido-
rami drobno pokrojonymi.
W lodédwce przechowywac
do trzech dni.

Brownie
bananowo
-czekoladowe
Z ciecierzycy
(na matq blaszke)

200g ciecierzycy z pusz-

ki,

100g cukru brazowego

lub ksylitolu,

e 200g gorzkiej czekolady,

e 1 banan,

e 40g oleju kokosowego
lub masta,

e 5 jajek,

2 tyzeczki proszku do

pieczenia.

Ciecierzyce wyptukac i od-
cedzi¢. Banana obrac i po-
kroi¢ na mniejsze kawatki.
Czekolade drobno posie-
ka¢. Wszystkie sktadniki
zmiksowac¢ blenderem.

Matq blaszke wytozy¢ pa-
pierem do pieczenia. Wy-
la¢ ciasto na blache.

Piec w temperaturze 180
stopni przez 35-45 minut.
Przed podaniem wystudzi¢
(ciasto ma by¢ wilgotne).
Porcja to 100g.
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[w]¥=:[m] KUPUJONLINE SPRZET DO SPORTOW WALKI
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N BLUE SPORT.-.

ROWERY - AKCESORIA - SERWIS

T
1999z%
rata 10x199,90z¢

ROWER KROSS BERG ROWER KROSS LEA 2.0

ROZMIAR KOKA - 26", RAMA ALU - 14" XS, PRZERZUTKI - SHIMANO ROZMIAR KOKA - 27,5" LUB 29", RAMA ALU - XS-L, PRZERZUTKI SHIMANO

) @ KELLYS

ROWER ELEKTRYCZNY ECOBIKE TRAFFIC ROWER ELEKTRYCZNY KELLYS THEOS F60

ROZMIAR KOEA - 28", SILNIK - BAFANG TYL, BATERIA - 11,6-17AH ROZMIAR KOEA - 27/29", RAMA - CARBON, SILNIK - SHIMANO, BATERIA - 725WH

*OFERTA WAZNA D0 30.06.2025 LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW. RATY RRSO 0%

. @ KELLYS
1 SZQQZI 1 23992]’

RATY
0%
rata 10x1329,90z¢ rata 10x1239,90z

ROWER ELEKTRYCZNY ECOBIKE ﬁX5OU ROWER ELEKTRYCZNY KELLYS TAYEN R10 AIR

ROZMIAR KOEA - 29", SILNIK -ANANDA , BATERIA - 20AH ROZMIAR KOEA - 29", SILNIK - PANASONIC, BATERIA - 20AH

www.bluesport.pl

Blue Sport Wadowice ul. Legiondw 24, tel: 502506012
Blue Sport Grojec ul. Beskidzka 59, tel: 33 8420758

Blue Sport Oswiecim ul. Gornickiego 6, tel: 798652758
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