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Nowe oblicze Nowe oblicze 
ruin zamku ruin zamku 
w Lanckoroniew Lanckoronie

Zrekonstruowano dawny most, prze-
prowadzono prace konserwatorskie 
i restauratorskie przy basztach oraz 
zachowanych murach. Ruiny zamku 
w Lanckoronie zyskały nowe obli-
cze. Na razie można je oglądać tylko 
z zewnątrz, jednak już 6 i 7 kwietnia 
będzie można nieodpłatnie zwiedzić 
cały teren byłego zamku. 

Szczegóły na stronie 3.
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KWW

MarcinMarcin
Śliwa

Marcin
9 lat doświadczenia na stanowisku 
II zastępcy Burmistrza Gminy Kęty

Kandydat na Burmistrza Gminy Kęty

Materiał wyborczy sfinansowany ze środków KWW Porozumienie Ponad Podziałami
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REGION

Oświęcim

 Dr Sonia Grychtoł 
 ponownie 
 rektorem
Dr Sonia Grychtoł, prof. MUP uzyskała reelekcję na 
rektora Małopolskiej Uczelni Państwowej imienia 
rotmistrza Witolda Pileckiego w Oświęcimiu.

7 marca 2024 r. w Mało-
polskiej Uczelni Państwo-
wej im. rtm. W. Pileckiego 
w Oświęcimiu odbyły się 
wybory na funkcję rektora. 
Decyzją Kolegium Elekto-
rów, rektorem Uczelni na 
kadencję 2024-2028 zo-
stała wybrana ponownie dr 
Sonia Grychtoł, prof. MUP. 
dr Sonia Grychtoł, prof. Dr 
Grychtoł jest absolwentką 
Śląskiej Akademii Medycz-

nej w Katowicach (obecnie 
Śląski Uniwersytet Medycz-
ny) gdzie uzyskała stopień 
doktora nauk o zdrowiu. 
Jest także specjalistką 
Medycyny Społecznej oraz 
dyplomowanym Tutorem. 
Z Małopolską Uczelnią 
Państwową związana jest 
od 2014 roku W latach 
2014-2015  pełniła funk-
cję Dyrektora Instytutu 
Pielęgniarstwa, natomiast 
w latach 2016- 2020 była 
prorektorem ds. studen-
tów. Od 2020 r. pełni funk-
cję rektora oświęcimskiej 
Uczelni, a także zasiada 
w Prezydium Konferen-
cji Rektorów Publicznych 
Uczelni Zawodowych.
Dr Sonia Grychtoł, prof. 
MUP posiada bogate do-

świadczenie zawodowe pra-
cownika naukowo-dydak-
tycznego. W działalności 
naukowo-badawczej kon-
centruje się m.in. na spo-
łecznych i psychologicznych 
aspektach zachowań zdro-
wotnych człowieka, adapta-
cją człowieka w chorobie 
przewlekłej oraz nowych 
wyzwaniach zdrowotnych 
dla zdrowia publicznego, 
a także współczesnych 

problemach społeczno-psy-
chologicznych zawodów 
medycznych. Dysponuje 
doświadczeniem zawodo-
wym w zakresie zarządza-
nia zespołem i organizacją 
uzyskanym również poza 
szkolnictwem wyższym.

W swoim programie wybor-
czym podkreślała jak waż-
ne jest rozwijanie nowo-
czesnych metod nauczania 
oraz znaczenie integracji 
nauki z praktyką. Uważa, 
że uczelnia jest integralną 
częścią społeczności lokal-
nej i nie powinna działać 
jedynie jako ośrodek edu-
kacji i źródło wiedzy, ale 
również jako miejsce sze-
roko pojętej kreatywności 
i rozwoju.
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 Rządowe wsparcie 
na remonty dróg

Wsparcie na 24 zadania o łącznej wartości ponad 25 milionów złotych otrzymały samorządy z naszego 
regionu w ramach Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg na rok 2024. Umowy podpisane zostały 29 lutego 
w Oświęcimiu i 1 marca w Myślenicach.

–Samorząd noszę w ser-
cu. Wiem, że szczególne 
znaczenie dla małych oj-
czyzn mają drogi gminne 
i powiatowe. Jestem świa-
domy tego, jak istotne jest 
ich utrzymanie w dobrym 
stanie, by służyły miesz-
kańcom i były bezpieczne. 
– mówił podczas podpisa-
nia umów wojewoda ma-
łopolski Krzysztof Klęczar. 

Największe dofinanso-
wanie w naszym regionie 
otrzymały powiat oświę-
cimski (ponad 3,4 mln zł), 
miasto  Oświęcim (ponad 
3,2 mln zł), gmina Kalwa-
ria Zebrzydowska (ponad 
3,2 mln zł), gmina Wieprz 
(prawie 2,8 mln zł), po-
wiat wadowicki (2,2 mln 
zł) oraz gmina Brzeźnica 
(1,8 mln zł).

W ramach Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg 
na 2024 rok do małopol-
skich samorządów trafi 
ponad 300 mln zł, w tym 
dla zadań jednorocznych 
prawie 215 mln zł, a dla za-
dań wieloletnich ponad 85 
mln zł. Łącznie zawrzemy 
217 umów, z 20 samorzą-
dami powiatowymi (w tym 
miastem na prawach po-

wiatu) na 50 zadań oraz 
110 samorządami gminny-
mi (w tym jednym miastem 
na prawach powiatu) na 
167 zadań. W ramach tych 
zadań do budowy, rozbudo-
wy, przebudowy, remontu 
planowane są prawie 193 
km dróg, w tym prawie 
78 km dróg powiatowych 
oraz ponad 115 km dróg 
gminnych.

Dofi nansowanie 
z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg na rok 2024 

Powiat oświęcimski
• powiat oświęcimski 

- przebudowa dro-
gi  powiatowej 1859K 
(ul. Karolina) – 3,4 mln 
zł, dofi nansowanie roz-
łożone jest na dwa lata,

• miasto Oświęcim – roz-
budowa drogi gminnej 
510763K,  budowa dro-
gi gminnej w Oświęcimiu 
(zadanie wieloletnie)– 
3 286 524 zł;

• gmina Chełmek – re-
mont drogi gminnej 
510908K w Chełmku – 
591 747 zł;

• gmina Osiek – remont 
drogi gminnej 510098K 
w miejscowości Osiek – 
229 143 zł.

Powiat wadowicki
• powiat wadowicki – roz-

budowa drogi powiato-
wej 1788K w miejscowo-
ściach: Paszkówka, So-
snowice – 1 028 946 zł;

• powiat wadowicki – re-
mont drogi powiatowej 
1799K w miejscowo-
ści Klecza Dolna – 
735 649 zł;

• powiat wadowicki – prze-
budowa drogi powiato-
wej 1737K w miejscowo-
ści Rzyki – 459 484 zł;

• gmina Andrychów – 
remont drogi gminnej 
470823K (os. Kierczaki) 
w miejscowości Rzyki – 
460 268 zł;

• gmina Brzeźnica – re-
mont drogi gminnej 
470005K w miejsco-
wości Brzezinka – 

1 600 000 zł;
• gmina Brzeźnica – re-

mont drogi gminnej 
470041K (ul. Świętego 
Floriana) w miejscowości 
Sosnowice – 161 525 zł; 

• gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska – przebudowa 
drogi gminnej 470106K 
w miejscowości Stani-
sław Dolny i Przytkowice 
– 1 871 327 zł; 

• gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska – przebudowa 
drogi gminnej 470073K 
w miejscowości Barwałd 
Górny – 1 360 620 zł;

• gmina Lanckorona – 
remont drogi gminnej 
publicznej  471409K 
(ul. Świętokrzyska) 
w miejscowości Lancko-
rona – 1 010 674 zł;

• gmina  Spytkow i -

ce  – rozbudowa dro-
gi gminnej 470307K 
w miejscowości Półwieś 
– 714 988 zł;

• gmina Stryszów – prze-
budowa drogi gminnej 
470346K w miejscowo-
ściach Stronie i Zakrzów 
318 277 zł;

• gmina Tomice  – remont 
drogi gminnej 470386K 
(ul. Widów) w miejsco-
wości Radocza z budo-
wą oświetlenia – 309 
735 zł;

• gmina Wieprz – remont 
drogi gminnej G000011 
w miejscowości Frydry-
chowice – 2 252 596,36 
zł;

• gmina Wieprz – remont 
drogi gminnej G000029 
w miejscowości Przy-
bradz – 540 016 zł.

 Rozmawiali o budowie Drogi 
Współpracy Regionalnej

6 marca w Jaworznie odbyło się spotkanie w sprawie budowy kolejnego etapu Drogi Współpracy Re-
gionalnej (DWR), która połączyłaby Oświęcim i sąsiednie małopolskie gminy z autostradą A4 (poprzez 
węzeł Jeleń) i Jaworznem.

Bezpośrednim powodem 
spotkania był list skiero-
wany do samorządów przez 
marszałka małopolskiego, 
który poinformował o za-

bezpieczeniu w budżecie 
województwa 1 mln złotych 
na opracowanie dokumen-
tacji związanej z budową 
DWR.

Równocześnie zaintere-
sowane samorządy – Ja-
worzno, Libiąż, Chełmek, 
Powiat Oświęcimski, miasto 
i gmina Oświęcim – zostały 

poproszone o zabezpiecze-
nie wkładu z ich strony – 
około 170 tys. zł na każdą 
jednostkę – jako udziału 
własnego.
W spotkaniu w Jaworznie 
wzięli udział prezydent Ja-
worzna Paweł Silbert, sta-
rosta oświęcimski Andrzej 
Skrzypiński, prezydent 
Oświęcimia Janusz Chwie-
rut, burmistrz Chełmka 
Andrzej Saternus oraz bur-
mistrz Libiąża Jacek Latko. 
Samorządowcy ustalili, że 
wspólnie zwrócą się do 
marszałka o podtrzymanie 
woli udziału ich samorzą-
dów w przedsięwzięciu oraz 
podejmą starania o zabez-
pieczenie środków fi nanso-
wych na wspomniany udział 
w swoich budżetach.Fo
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 Kwietniowy 
numer wcześniej

Kwietniowy numer Kuriera Małopolski Zachodniej 
kolportowany będzie wcześniej niż w innych miesią-
cach. W stałych punktach kolportażu naszą gazetę 
znaleźć będzie można już 2 i 3 kwietnia.

Przyspieszenie wydania 
związane jest z wyborami 
samorządowymi. Chcemy, 
aby jeszcze przed pójściem 
do urn wyborczych nasi 
czytelnicy otrzymali pakiet 

najnowszych informacji 
z regionu. Przypomnijmy, 
że tradycyjny termin wyda-
nia naszej gazety to ponie-
działek i wtorek po 10. dniu 
danego miesiąca. 
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 Nowe oblicze ruin zamku
na Górze Lanckorońskiej

Zrekonstruowano dawny most, przeprowadzono prace konserwatorskie i restauratorskie przy basztach 
oraz zachowanych murach. Ruiny zamku w Lanckoronie zyskały nowe oblicze. Na razie można je oglądać 
tylko z zewnątrz, jednak już 6 i 7 kwietnia będzie można nieodpłatnie zwiedzić cały teren byłego zamku.

Ruiny zamku w Lanckoronie 
to jedno z najciekawszych 
miejsc w naszym regionie. 
Niestety, zabytek niszczał, 
a gminy Lanckorona nie było 
z własnych środków stać na 
renowację obiektu. W 2023 
roku samorząd pozyskał 
środki zewnętrzne i znaczna 
część ruin poddana została 
restauracji. 
Niedawno ofi cjalnie zakoń-
czone zostały dwa pierwsze 
etapy prac. Zabezpieczone 

i częściowo uzupełnione zo-
stały mury zamku z okresu 
Kazimierza Wielkiego oraz 
starosty Zebrzydowskie-
go. Prace konserwatorskie 
i restauratorskie objęły też 
baszty zamku. Zrekonstru-
owany został – na pod-
stawie rysunków z końca 
XVIII wieku - most prowa-
dzący do bramy wjazdo-
wej. Turyści odwiedzający 
to miejsce są zaskoczeni 
zmianami. – Przed renowa-
cją zamek wyglądał na mały 
- teraz zaskakuje nas jego 
wielkość - powiedzieli nam 

spacerowicze przyglądający 
się efektom prac na Górze 
Lanckorońskiej.

Pełny efekt dotychczaso-
wych prac będzie można 
zobaczyć już niebawem. 6 
i 7 kwietnia w godz. 10-16 
będzie możliwość nieodpłat-
nie zwiedzać całość zamku. 
Dodatkowo o godz. 10, 12 
i 14 będzie zorganizowane 
zwiedzanie terenu z prze-
wodnikiem. 

Przeprowadzone prace to 
jednak nie koniec zmian. 
Wójt Tadeusz Łopata mówi, 
że gmina ma dalsze plany 
restauracji zamku. W przy-
szłości odtworzony ma być 
portal bramy. Odbudowana 
będzie także wieża, aby 
można było na nią wejść 
i podziwiać z jej szczytu 
panoramę regionu.

Dotychczasowe prace kosz-
towały 6,4 miliona złotych. 
Wszystkie koszty pokryte 
została ze środków rządo-
wych pozyskanych jeszcze 

w zeszłym roku. Teraz gmi-
na złożyła do Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego kolejny wniosek. 
Całość prac wyceniona bo-
wiem została na 16 milio-
nów złotych.

*  *  *

Zamek w Lanckoronie zo-
stał zbudowany przez Ka-
zimierza Wielkiego w po-
łowie XIV wieku i strzegł 

granicy ziemi krakowskiej 
z Księstwem Oświęcimskim, 
które podlegało wówczas 
królowi czeskiemu Janowi 
Luksemburskiemu. Granica 
przebiegała u stóp Lancko-
rońskiej Góry, na zachód 
od wzniesienia, na którym 
stanął zamek. Po jej drugiej 
stronie, na szczycie góry 
Żar (527 m n.p.m.), stał 
w XIV wieku nieistniejący 
już zamek w Barwałdzie. 
Z czasem zamek stanowił 
rezydencję starostów lanc-
korońskich i kilkakrotnie 
zmieniał właścicieli. Naj-

większy rozgłos warownia 
zyskała podczas Konfede-
racji Barskiej. W 1768 roku 
zamek został zajęty przez 
konfederatów pod wodzą 
Maurycego Beniowskiego 
i stał się jednym z ich naj-
ważniejszych punktów wy-
padowych w Małopolsce. 
W rejonie zamku stoczo-
nych zostało w tym czasie 
kilka bitw. Pierwsza z nich 
miała miejsce w listopadzie 
1769 roku, gdy Kazimierz 
Pułaski, wygrał potyczkę 
z wojskami rosyjskimi. Ko-
lejny raz zamek był świad-
kiem walk 20 lutego 1771 
roku, gdy próby zdobycia 
zamku podjął się korpus 
rosyjski pod wodzą Alek-
sandra Suworowa. Rosjanie 
ponieśli jednak ogromne 
straty i musieli się wycofać. 
Oblężenie to przeszło do hi-
storii jako obrona Lanckoro-
ny. Kolejne walki pod mu-
rami zamku miały miejsce 
kilka miesięcy później – 21 
maja 1771 roku. Potyczka, 
zwana bitwą pod Lanckoro-
ną, zakończona została po-
rażką konfederatów, jednak 
zamek nie został przez woj-
ska rosyjskie zdobyty.
Po pierwszym rozbiorze 
Polski, w 1772 roku, za-
mek przeszedł we władanie 
austriackie. Powstało tutaj 
więzienie dla przestępców 
kryminalnych. Z czasem 
zostało ono jednak zlikwi-
dowane, z zamek został 
wysadzony w powietrze 
i opuszczony.  Od tego 
czasu budowla popadała 
w coraz większą ruinę. Do 
dnia dzisiejszego z zamku 
zachował się jedynie za-
rys murów oraz fragmenty 
dwóch baszt.

Jarosław Zięba
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 Żonkile 
 dla darczyńców  
 oświęcimskiego 
 hospicjum
Fundacja „Pomnik – Hospicjum Miastu Oświęcim 
włączyła się do ogólnopolskiej kampanii Pola Na-
dziei. Inauguracja tego przedsięwzięcia w powiecie 
oświęcimskim odbyła się 7 marca na terenie fi rmy 
Garden Space.

Program Pola Nadziei został 
stworzony przez Organi-
zację Marie Curie Cancer 
Care. W 1997 roku MCCC 
przekazała ideowe zało-
żenie i zasady organizacji 
akcji Pola Nadziei Towa-
rzystwu Przyjaciół Cho-
rych „Hospicjum im. św. 
Łazarza” w Krakowie. Od 
tego czasu żonkilowe Pola 
Nadziei kwitną rokrocznie 
w Krakowie, a od 2003 

roku również w innych pol-
skich miastach – dla cho-
rych w tamtejszych hospi-
cjach.
W październiku zeszłego 
roku żonkilowe cebulki zo-
stały zasadzone również na 
Ziemi Oświęcimskiej przez 
wolontariuszy z fi rmy Gar-
den Space oraz pracowni-
ków i wychowanków Przed-
szkola Samorządowego im. 
Trefl ika w Zaborzu.
Owocem ich pracy są prze-
piękne kwiaty symbolizu-
jące ogólnopolską akcję 
– żonkile. Zebrane kwiaty 
zostały wręczone darczyń-
com w podziękowaniu za 

datek na rzecz Hospicjum 
„Pomnik – Miastu Oświę-
cim” w Oświęcimiu.
Nadrzędne cele przyświe-
cające kampanii to: sze-
rzenie idei hospicyjnej, 
pozyskiwanie funduszy 
na prowadzoną opiekę dla 
terminalnie chorych oraz  
uwrażliwienie dzieci i mło-
dzieży na potrzeby chorych 
i możliwość niesienia pomo-
cy.

W wydarzeniu wzięli udział 
pracownicy i wychowan-
kowie Przedszkola Samo-
rządowego im. Treflika 
w Zaborzu z dyrektorką 
Jolantą Zapałą, nauczy-
ciele i młodzież z powiato-
wego „Chemika”.  Obecni 
byli także Paweł Dworzak z 
fi rmy Garden Space, człon-
kini zarządu województwa 
małopolskiego Iwona Gi-
bas, starosta oświęcimski 
Andrzej Skrzypiński, człon-
kini zarządu powiatu Tere-
sa Jankowska, prezydent 
Oświęcimia Janusz Chwie-
rut i wójt Gminy Oświęcim 
Mirosław Smolarek.
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 Zmiany w Policji 
4 marca w Komisariacie Policji w Zatorze, odbyło 
się uroczyste pożegnanie podinspektora Dariusza 
Kuliga, dotychczasowego Komendanta Komisaria-
tu Policji w Zatorze, któremu zostały powierzone 
obowiązki na stanowisku Komendanta Komisaria-
tu Policji w Andrychowie. Obowiązki Komendan-
ta zatorskiej jednostki Policji zostały powierzone 
aspirantowi sztabowemu Tadeuszowi Machniako-
wi.

W uroczystości wzięło 
udział kierownictwo Ko-
mendy Powiatowej Poli-
cji w Oświęcimiu, a także 
komendanci komisariatów 
Policji, naczelnicy wydzia-
łów, policjanci i pracownicy 
Policji oraz  przedstawicie-
le lokalnego samorządu: 
Mariusz Makuch Burmistrz 
Zatora oraz Tomasz Ko-
sowski Wójt Gminy Prze-
ciszów.

Komendant Powiatowy Po-
licji w Oświęcimiu inspek-
tor Robert Chowaniec, 
w słowach podziękowania, 
podkreślił ogromne zaan-
gażowanie Komendanta 
podinspektora Dariusza Ku-
liga, we wszystkie działania 
jakie podejmował zarówno 
w czasie swojej służby na 
rzecz poprawy bezpieczeń-
stwa mieszkańców gminy 
Zator. Do słów podzięko-
wania dołączyli również 
przedstawiciele lokalnego 
samorządu Mariusz Ma-
kuch Burmistrz Zatora oraz 
pan Tomasz Kosowski Wójt 
Gminy Przeciszów, policjan-
ci i pracownicy zatorskiego 
Komisariatu Policji.

Podinspektor Dariusz Ku-
lig, w swoim pożegnalnym 
przemówieniu, podkreślił, 
że jest bardzo związany 
z zatorską jednostką Po-
licji, podziękował Burmi-
strzowi, Wójtowi, Komen-
dantom oraz wszystkim 
policjantom i pracownikom 
Policji za okazaną ogrom-
ną serdeczność, zaufanie, 
zrozumienie i wsparcie 
oraz bardzo dobrą współ-
pracę w realizacji za-
dań służbowych na rzecz 
mieszkańców gminy Zator.  
Jak stwierdził zdobyte do-
świadczenie na stanowisku 
kierowniczym z całą pew-
nością przyda się w kiero-
waniu Komisariatem Policji 
w Andrychowie, do którego 
został skierowany.

Pełnienie obowiązków na 
stanowisku Komendanta 
Komisariatu Policji w Za-
torze, zostało powierzone 
aspirantowi sztabowemu 
Tadeuszowi Machniakowi, 
dotychczasowemu Kierow-
nikowi Referatu Prewen-
cji w Komisariacie Policji 
w Zatorze.

 Filmowe święto gór 
w Wadowickim Centrum Kultury

Blisko pół tysiąca uczestników 14. Przeglądu Filmów Górskich – tak w Wadowicach obchodzono święto 
gór.

W ostatni weekend lutego 
w Wadowickim Centrum 
Kultury już po raz 14 od-

był się Przegląd Filmów 
Górskich. Zaprezentowano 
jedenaście fi lmów związa-
nych z tematyką górską i 
sportową. Wśród prele-
gentów pojawili się Adam 

Bielecki, Bartosz Malinow-
ski, Roman Kwaśny, Kornel 
Miszczak, Kamila Kielar, 

Szymon Makuch, Adrian 
Dmoch i Piotr Krzyżow-
ski.

Wydarzenie rozpoczę-
ło się od nocnego Rajdu 

z Kocierza na Potrójną 
wspólnie z Watahą Psie 
Ego i Wichrami Beskidu. 

Podczas dwóch dni prze-
glądu uczestnicy wydarze-
nia mogli nie tylko wziąć 
udział w maratonie fi lmo-
wym i ciekawych spotka-
niach z podróżnikami, ale 

także zapoznać się z ofer-
tą wystawców takich jak 
ProClimbing, Broad Peak, 
Good Sport, Góry Online 
czy PsieEGo.

Podczas przeglądu dzięki 
uprzejmości Fundacji Hi-
malaizmu Polskiego moż-
na było obejrzeć wystawę 
„Pierwsza wyprawa zimowa 
K2 1987- 1988 w fotogra-
fi ach Andrzeja Zawady oraz 
pozostałych uczestników 
wyprawy”.

Organizatorzy zadbali tak-
że o dodatkowe atrakcje 
takie, jak konkurs na naj-
lepsze górskie zdjęcie, wy-
miana książek górskich czy 
konkurs na nazwę Przeglą-
du Filmów Górskich.

Przegląd Filmów Górskich 
co roku spotyka się z bar-
dzo dobrym przyjęciem, 
a uczestnicy wydarzenia 
zjeżdżają się z całej Pol-
ski, aby móc wziąć w nim 
udział.

Kolejna (15 już edycja!) ze 
względu na okrągłą roczni-
cę będzie wydarzeniem 
szczególnym.

żródło: WCK
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Na razie rowerzyści korzy-
stać mogą z 6-kilometrowe-
go odcinka VeloSkawa mię-
dzy Wadowicami a zaporą 
w Świnnej Porębie. Część 

tej trasy – od rzeki Poni-
kiewki do tarasu widokowe-
go przy zaporze w Świnnej 
Porębie – uruchomiona 
została jesienią zeszłego 
roku. Do jej budowy wyko-
rzystano ślad dawnej linii 
kolejowej (zlikwidowanej 
podczas budowy jeziora 
Mucharskiego), co nie tyl-
ko zapewniło płaski prze-
bieg wzdłuż rzeki Skawy, 
ale gwarantuje bezpieczny 
przejazd po odseparowanej 
drodze rowerowej, poza 
ruchem samochodowym 
na równoległej drodze 
krajowej nr 28. Dodatko-
wo w Wadowicach gotowy 
jest kolejny 1 km odcinek 
VeloSkawa, który powstał 
w ramach budowy przyszłej 
obwodnicy miasta.

Na początku marca władze 
województwa poinformo-
wały o budowie kolejnego 
odcinka VeloSkawy, między 
Podolszem w gminie Za-

tor i Łączanami w gminie 
Brzeźnica. Trasa nowego 
odcinka przebiegać będzie 
po prawym wale przeciwpo-
wodziowym Wisły oraz pra-
wym i lewym wale potoku 
Spytkowickiego, pomiędzy 
którymi powstanie nowa 
kładka pieszo-rowerowa 
o długości 14 m. W ramach 
inwestycji zaplanowano 
również wprowadzenie 
projektu stałej organizacji 
ruchu i montaż urządzeń 
bezpieczeństwa ruchu oraz 
oznakowanie trasy rowero-
wej, jako szlaku turystycz-
nego, na odcinku o łącznej 
długości ok. 20 km.
Termin realizacji zadania 
wynosi 18 miesięcy. Koszt 
tej inwestycji to blisko 
17 mln złotych.

Przypomnijmy, że trwają 
także prace projektowe 
(wraz z przygotowaniem 
pozwolenia na budowę)  
prawie 20-kilometrowego 

odcinka VeloSkawy z Wa-
dowic do Podolsza, który 
połączy gotowy już odci-
nek z tym, którego realiza-
cja właśnie się zaczyna. Nie 
wiadomo kiedy rozpocznie 
się budowa tego odcinka, 
z pewnością jednak trzeba 
będzie na niego zaczekać 
kolejne kilka lat. Jednak, 
gdy trasa na odcinku Świn-
na Poręba –  Łączany bę-
dzie już gotowa, rowerzy-
ści będą mieli tutaj świetne 
warunki do uprawiania tu-
rystyki. 

Z pewnością autem trasy 
będzie fakt, że łączyć się 
ona będzie z Wiślaną Tra-
są Rowerową oraz ścieżką 
wzdłuż kanału Łączany-
-Skawina. Część tej ostat-

niej trasy, w gminie Ska-
wina, oddana została do 
użytku  już w zeszłym roku. 
W Brzeźnicy trwają nato-
miast intensywne starania 
o pozyskanie funduszy na 
realizację odcinka biegną-
cego przez tą gminę.  

VeloSkawa to jedna z ośmiu  
rowerowych tras realizo-
wanych przez Wojewódz-
two Małopolskie w ramach 
projektu VeloMałopolska. 
To największa w Polsce 
sieć długodystansowych 
tras rowerowych. Docelo-
wo rowerzyści będą mogli 
skorzystać z prawie 1000 
kilometrów dobrze oznako-
wanych tras o europejskim 
standardzie, które połączą 
najciekawsze turystycz-
nie i przyrodniczo miejsca 
w regionie. Już teraz do 
dyspozycji cyklistów jest 
ponad 650 km tras Velo-
Małopolska.

Przypomnijmy, że innym 
projektem rowerowym 
realizowanych w naszym 
regionie, choć nie na taką 
skalę jak VeloSkawa, jest 
pomysł połączenia  tra-
sami rowerowymi Jeziora 
Mucharskiego z Jeziorem 
Dobczyckim. Tutaj trasa 
nie zostanie wybudowana 
od podstaw, a wytyczona 
zostanie z już istniejącej 
infrastruktury. Zostanie ona 
jednak odpowiednio ozna-
kowana, powstaną wiaty 
rowerowe. Wartość pro-
jektu realizowanego przez  
Lokalne Grupy Działania 
„Między Dalinem i Gościbią” 
oraz „Gościniec 4 Żywiołów” 
wynosi 966 808,00 zł.

Jarosław Zięba

Półtora roku trwała będzie budowa nowego, 20-kilometrowego odcinka trasy rowerowej VeloSkawa 
pomiędzy Podolszem w gminie Zator i Łączanami w gminie Brzeźnica. Trasa w przyszłości ma połączyć 
Suchą Beskidzką z Hutkami w powiecie olkuskim, gdzie powstać ma duży węzeł tras rowerowych Velo-
Małopolska.

 Rozpoczyna się realizacja
kolejnego odcinka VeloSkawa
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Powiat Wadowicki

 Zmiana warty
 na stanowisku
 skarbnika
Podczas lutowej sesji Rady Powiatu w Wadowicach 
nastąpiła zmiana na stanowisku Skarbnika Powia-
tu. Po 25 latach funkcję tę przestała pełnić Maria 
Warchoł. Jej następcą została Irena Żurek. 

Maria Warchoł skarbnikiem 
Powiatu Wadowickiego była 
przez 25 lat. Współpraco-
wała z zarządami i radnymi 
sześciu kadencji. Współde-
cydowała o najważniejszych 
powiatowych inwestycjach. 
Teraz postanowiła przejść 

na emeryturę. 22 lutego, 
podczas sesji Rady Powia-
tu pożegnali ją członkowie 
Rady Powiatu i Zarządu Po-
wiatu oraz współpracownicy 
ze Starostwa Powiatowego 
w Wadowicach.
– Prawda jest taka, że ja 
naprawdę lubiłam tę pra-
cę. Patrząc na te wszyst-
kie minione lata, mogę 
powiedzieć, że zrobiliśmy 
naprawdę dużo. I myślę, 
że nadal tak będzie – mó-
wiła wczoraj na sesji Rady 
Powiatu M. Warchoł. Jej 
„zawodowa przygoda” z 
administracją zaczęła się 
w 1990 roku, gdy została 
główną księgową w Urzę-
dzie Rejonowym w Wadowi-
cach. Po utworzeniu Powia-
tu Wadowickiego, dokładnie 
1 lutego 1999 roku została 

powołana na funkcję skarb-
nika powiatu. – Wszystko 
było świeże, również do-
tacje i subwencje rządowe 
nie do końca doszacowane, 
przez co pierwsze budżety i 
zamierzenia były ciężkie do 
realizacji.

Na tej samej sesji rad-
ni powołali na stanowisko 
Skarbnika Powiatu, reko-
mendowaną przez Sta-
rostę, Irenę Żurek. Na 
funkcję została powołana 
jednogłośnie. Nowa skarb-
nik jest absolwentką Li-
ceum Ogólnokształcącego 
w Andrychowie. Licencjat 
uzyskała w Wyższej Szko-
le Bankowości i Finansów 
w Bielsku-Białej na kierun-
ku fi nanse, natomiast tytuł 
magistra zdobyła w Wyż-
szej Szkole Bankowości 
i Ubezpieczeń w Warszawie. 
Ukończyła także studia po-
dyplomowe na Uniwersyte-
cie Ekonomicznym w Krako-
wie. Od 1999 roku pracuje 
w wadowickim starostwie, 
w Wydziale Budżetu i Fi-
nansów.

Ogłoszenie wyborcze
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Powiatowe inwestycje 
służą nam wszystkim

W trosce o zrównoważony rozwój naszego powiatu, kierując się odpowiedzialnością za każdą wydaną 
złotówkę i wsłuchując się w potrzeby mieszkańców poszczególnych gmin, obecny Zarząd Powiatu w Oświę-
cimiu skierował strumień funduszy budżetowych oraz pozyskanych ze źródeł zewnętrznych na zadania 
oczekiwane przez społeczności tworzące powiatową wspólnotę. W tej kadencji na inwestycje w obszarze 
dróg, edukacji, zdrowia, kultury i sportu wydano ponad 235 mln zł!

Kończąca się kadencja Rady 
i Zarządu Powiatu w Oświę-
cimiu upłynęła pod zna-
kiem wielu niespodziewa-
nych zdarzeń. Zawirowania 
związane z pandemią ko-
ronawirusa, przedwczesną 
śmiercią starosty Marcina 
Niedzieli, pełnoskalową woj-
ną za naszą wschodnią gra-
nicą czy działaniami władz 
centralnych ukierunkowa-
nymi na ograniczenie roli 
samorządów terytorialnych, 
nie sprzyjały w codziennej 
pracy na rzecz lokalnych 
społeczności. Mimo tych 
niekorzystnych czynników, 
władze Powiatu Oświęcim-
skiego skutecznie realizo-
wały swoje plany w zakresie 
bieżącej działalności i inwe-
stycji.
Poniżej prezentujemy wy-
brane zadania, które już 
służą mieszkańcom bądź 
też wkrótce zostaną oddane 
do użytku.

Inwestycje 
sportowe
Przy powiatowym „Che-
miku” kosztem kilkunastu 
milionów złotych powstaje 
nowoczesny i funkcjonalny 
obiekt lekkoatletyczny z bo-
iskiem piłkarskim. Plany bu-
dowy kompleksu sportowe-
go przy „Chemiku” sięgają 
końca zeszłego wieku. Re-
alizację zamierzeń poprzed-
ników udało się sfi nalizować 
dopiero obecnemu zarządo-
wi powiatu.
Wkrótce sportsmeni będą 
mieć do dyspozycji 400-me-
trową 4-torową bieżnię 
z nawierzchni syntetycznej, 
rzutnię do pchnięcia kulą, 
skocznię w dal i wzwyż. 
Piłkarze zagrają na boisku 
o wymiarach 100 na 64 m 
ze sztuczną nawierzchnią, 

a siatkarze będą mogli ry-
walizować na dwóch bo-
iskach do plażowej odmiany 
siatkówki. Widzowie zasiądą 
na krytej trybunie na blisko 
300 krzesełek. W ramach 
inwestycji powstało zaple-
cze z szatniami dla zawod-
ników, trenerów i sędziów 
oraz miejsca parkingowe. 
O nowoczesne kompleksy 
sportowe wzbogaciły się 
prowadzone przez Powiat 
Oświęcimski szkoły średnie 
w Kętach. 
Uczniowie „Wyspiana” 
korzystają z wielofunkcyj-
nej areny składającej się 
z dwóch boisk do piłki siat-
kowej, dwóch placów gry 
do koszykówki oraz boiska 
do piłki ręcznej. W skład 
kompleksu wchodzą także: 
boisko do piłki siatkowej, 

3-torowa bieżnia prosta, 
skocznia do skoku w dal, 
rzutnia do pchnięcia kulą. 
Całość została ogrodzona 
i oświetlona. W ramach 
inwestycji wykonano ka-
nalizację deszczową i sieć 
wodociągową. Oddana do 
użytku końcem 2019 r. in-
westycja kosztowała ponad 
1,8 mln zł.

Pod koniec 2020 r. przy 
Powiatowym Zespole nr 
10 Szkół Mechaniczno-
-Elektrycznych im. Miko-
łaja Kopernika w Kętach 
oddano do użytku rozbu-
dowany kompleks sporto-
wy. Powstało m.in. boisko 
wielofunkcyjne, boisko do 
piłki siatkowej plażowej, 
4-torowa bieżnia, rzutnia 
do pchnięcia kulą, skocznia 
do skoku wzwyż, skocznia 
do skoku w dal i trójsko-
ku.
W połowie 2021 r. oddano 
do użytku kompleks spor-
towy przy powiatowej 
„Dąbrowskiej”. Kosztem 
600 tys. zł powstała wie-
lofunkcyjna arena złożona 
z boisk do piłki siatkowej, 
koszykówki i piłki ręcz-
nej. 

Dobiega końca kluczowa 
inwestycja Powiatu Oświę-
cimskiego, czyli rozbudowa 
i przebudowa Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Zofi i 
Posmysz w Oświęcimiu
(ul. Obozowa 31). Kosz-
tem ponad 70 milionów 
złotych powstaje jeden 
z najnowocześniejszych 

w Polsce ośrodków wspie-
rających dzieci i młodzież 
o szczególnych potrzebach 
edukacyjnych. Uczniowie 
mają już do dyspozycji no-
woczesne klasy i pracownie 
nauki zawodu, basen, po-
mieszczenia do indywidu-
alnej terapii, internat i kli-
matyzowaną aulę, a wkrótce 
także wielofunkcyjne boisko 
zewnętrzne o nawierzchni 
syntetycznej oraz salę gim-
nastyczną z prawdziwego 
zdarzenia.

Inwestycje 
zdrowotne
Powiat Oświęcimski do-
finansował budowę stra-
tegicznych inwestycj i 
w Szpitalu Powiatowym 
w Oświęcimiu. Wsparł 
kwotą 2 mln zł budowę 
przewiązek, które połą-
czyły trzy budynki lecznicy. 
Przewiązki mają w sumie 
134 m długości i 475 m kw. 
powierzchni. Podtrzymuje je 
20 podpór. O potrzebie ich 
budowy mówiło się od wie-
lu lat. Przed ich powstaniem 
pacjenci z konieczności byli 
przewożeni przez personel 
w wózkach inwalidzkich lub 
karetkami. W zależności od 
pory roku, w deszczu, śnie-
gu czy upale, narażeni na 
infekcje. 
W 2021 r. Powiat dołożył 
1 mln zł do zakupu 128-rzę-
dowego tomografu kompu-
terowego. Ten nowoczesny 
sprzęt cechuje wysoka ja-
kość obrazowania, bardzo 
niski poziom dawki pro-
mieniowania w badaniach 
i niskie koszty utrzyma-
nia. 

W maju 2023 r. oddano 
do użytku Centrum Dia-
gnostyczne. Tym samym 
funkcjonujące dotąd w róż-
nych częściach szpitala 
pracownie specjalistyczne 
znalazły się w jednym miej-
scu. Powiat dofinansował 
inwestycję kwotą 3 mln zł. 
Centrum usytuowane jest 
przy głównym budynku 
lecznicy, sąsiadując z izbą 
przyjęć i SOR-em. Z innymi 
szpitalnymi obiektami po-
łączone jest windą i prze-
wiązką.

Inwestycje 
drogowe
W ramach Oświęcimskie-
go Strategicznego Progra-
mu Rządowego (etap VI 
- 2021-2025), trwa rozbu-
dowa i remont dróg powia-
towych ul. Wysokie Brzegi 
i Szpitalna w Oświęcimiu. 
Inwestycja kosztuje 5,6 mln 
zł. Jest ważnym elementem 
przebudowy układu komu-
nikacyjnego stolicy naszego 
powiatu.
Kosztem blisko 16 mln zł 
kończy się rozbudowa dro-

gi powiatowej w Łowicz-
kach (gmina Zator). Ulica 
Centralna, na przedłuże-
niu ul. Granicznej, łączy 
drogę krajową 44 z dro-
gą wojewódzką 781 Za-
tor - Andrychów. Wije się 
w pobliżu parku rozrywki 
i strefy gospodarczej. Za-
kres inwestycji objął m.in. 
przebudowę nawierzchni 
jezdni, budowę chodnika 
i zatok autobusowych wraz 
z peronami i wiatami auto-
busowymi, przejść dla pie-
szych, budowę kanalizacji 
deszczowej, przebudowę 
przepustów, montaż urzą-
dzeń bezpieczeństwa ruchu 
drogowego.
Niespełna 5 mln zł kosz-
towała rozbudowa drogi 

powiatowej nr 1842K 
ul. Św. Jana Kantego 
w Kętach - na odcinku 
844 m od skrzyżowania z 
drogą wojewódzką nr 948 
(al. Jana Pawła II) w kie-
runku mostu na kanale 
Ulgi Nowa Wieś. To ważna 
arteria komunikacyjna nie 
tyko dla mieszkańców Gmi-
ny Kęty. Także alternatyw-
ny trakt dla użytkowników 
pobliskiej drogi wojewódz-
kiej nr 948 w przypadku 
wystąpienia utrudnienia 
w ruchu (np. wskutek wy-
padku).
Ponad 4,8 mln zł pochłonęła 
zakończona w 2022 r. kom-
pleksowa modernizacja 
drogi powiatowej ul. Ni-
deckiego w Oświęcimiu, 
na odcinku od skrzyżowania 
z ul. Stanisława Konarskie-
go oraz ul. Orląt Lwowskich 
do skrzyżowania z ul. Ko-
nopnickiej. Zadanie zostało 
sfi nansowane z budżetów 
Powiatu Oświęcimskiego 
i Miasta Oświęcim oraz 
z Oświęcimskiego Strate-
gicznego Programu Rządo-
wego.
W 2023 r. zakończyła się 
przebudowa drogi po-
wiatowej nr 1877K 
ul. Niwy, ul. Sportowa 
oraz ul. Ofi ar Faszyzmu 
w Brzezince. Kosztowała 
ponad 4,1 mln zł, została 
dofinansowana z OSPR. 
Celem zadania było pod-
niesienie parametrów tech-
nicznych drogi i poprawa 
bezpieczeństwa na tym 
trakcie dla mieszkańców, 
jak i turystów odwiedzają-
cych Państwowe Muzeum 
Auschwitz-Birkenau.
W połowie 2022 r. dobiegła 
końca przebudowa ulica 
Nadwiślańskiej w Bobr-
ku. Ta powiatowa droga, 
łącząca gminy Chełmek i Li-
biąż, jest bardzo ważnym 
ciągiem komunikacyjnym, 
o dużym natężeniu ruchu. 
Wykonano m.in. nową na-

wierzchnię drogi, chodniki, 
sieć kanalizacji deszczowej, 
doświetlono przejścia dla 
pieszych, wyniesiono na-
wierzchnię jezdni w rejonie 
szkoły, zamontowano rada-
rowy wyświetlacz prędko-
ści. Inwestycję zrealizował 
Powiat Oświęcimski przy 
wsparciu Gminy Chełmek 
i udziale środków Rządo-
wego Funduszu Rozwoju 
Dróg.
Na początku września 2023 
r. dobiegła końca przebudo-
wa 800-metrowego odcinka 
drogi powiatowej 1872K 
ul. Pocztowa w Jawiszo-
wicach (gm. Brzeszcze). 
Ten istotny w sieci dróg 
powiatowych na terenie 
Gminy Brzeszcze trakt od 

dłuższego czasu wymagał 
przebudowy. Inwestycja po-
legała na przebudowie drogi 
na odcinku 800 m od skrzy-
żowania z drogą powiatową 
nr 1876K ul. Bielska. Poło-
żono nową nawierzchnię 
jezdni, wykonano chodnik, 
zjazdy i dojścia indywidu-
alne, pobocza, kanalizację 
deszczową.

Kosztem 3 mln zł zmoder-
nizowano 640-metrowy 
odcinek ulicy Tysiąclecia 
w Oświęcimiu, między 
ul. Chemików a Słowac-
kiego. Modernizacja tego 
ważnego traktu została 
dofinansowana z Oświę-
cimskiego Strategiczne-
go Programu Rządowego 
oraz budżetów Powiatu 
Oświęcimskiego i Miasta 
Oświęcim. Był to ostatni 
odcinek ulicy Tysiąclecia, 
który wymagał moderniza-
cji. Szerokość jezdni została 
ujednolicona do 7 metrów. 
Powstało 145 miejsc posto-
jowych, w tym 10 dla osób 
z niepełnosprawnościami. 
Cykliści mają do dyspo-
zycji szeroką i wygodną 
ścieżkę rowerową o na-
wierzchni z betonu asfalto-
wego.
Pod koniec 2019 r. kosztem 
2,7 mln zł przebudowa-
no przeszło 700-metrowy 
odcinek ul. Olszewskie-
go w Oświęcimiu - od 
ronda im. Andrzeja Telki 
do ronda przy ul. Słowac-
kiego. Zakres prac objął  
m.in. przebudowę jezdni, 
ciągu pieszo-rowerowego, 
zatok autobusowych, re-
mont zjazdów, przebudowę 
i remont sieci kanalizacji 
deszczowej, przebudowę 
oświetlenia ulicznego oraz 
wykonanie oznakowania 
drogowego. Zadanie zo-
stało sfi nansowane przez 
Powiat przy wsparciu Miasta 
Oświęcim i dofi nansowane 
z puli OSPR.
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OŚWIĘCIM

Informacje przygotowane 
przez Urząd Miasta Oświęcim

W sali konferencyjnej oświęcimskiego lodowiska podpisano umowę na projekt rozbudowy i przebudowy 
tego obiektu. Ze strony miasta obecni byli: prezydent Oświęcimia Janusz Chwierut, zastępca prezydenta 
Andrzej Bojarski. Katowicką fi rmę M.O.C Architekci, która będzie realizowała projekt reprezentowali wła-
ściciele Ewa Janik i Błażej Janik.

 Sportowy symbol Oświęcimia 
czeka na zmianę wizerunku

Dokument ma być goto-
wy w 2025 roku. Po blisko 
60-latach hala lodowa ma 
zyskać nowy wygląd. Prze-

kształcić się w nowoczesny 
i funkcjonalny zimowy sta-
dion z dodatkową tafl ą lo-
dową. – Przygotujemy się 
do największej inwestycji 
prowadzonej przez samo-
rząd, to jedno z najważ-
niejszych wyzwań przed 
jakimi stoimy, szczególnie 
w tym obszarze sportowym. 
Obiekt jest już w złym sta-
nie technicznym, ma prawie 
60 lat. Sądzę, że mógłby 
funkcjonować jeszcze tylko 
kilka lat, dlatego już teraz 
podjęliśmy odpowiednie 
kroki, aby w miarę wcze-
śniej przeprowadzić tę 
skomplikowaną pod wzglę-
dem zakresu prac i fi nan-
sów inwestycję – mówi Ja-

nusz Chwierut, prezydent 
Oświęcimia.
Przypomina, że wspólnie 
ze Stowarzyszeniem Archi-

tektów Polskich z Katowic 
i Krakowa miasto przygo-
towało konkurs i wyłoniło 
fi rmę, która opracuje do-
kumentację techniczną. Zo-
stała nią katowicka pracow-
nia architektoniczna M.O.C 
Architekci. – Projekt tech-
niczny będzie składał się 
z dwóch etapów. W okre-
sie czterech miesięcy fi rma 
musi opracować koncepcję 
pokonkursową, czyli zebrać 
wszystkie uwagi przedsta-
wione przez miasto, sąd 
konkursowy czy też wnioski, 
które wpłyną od środowiska 
sportowego. Kolejnym kro-
kiem będzie przygotowa-
nie projektu technicznego 
i uzyskanie pozwolenia na 

budowę. Liczymy, że prace 
ostatecznie zakończą się 
w lipcu 2025 roku. Wtedy 
będziemy szukać pieniędzy, 

które chcemy zainwesto-
wać w obiekt, a następnie 
przejść do realizacji – wy-
jaśnia prezydent.
Wykonawca zaznacza, że 
przygotowanie projektu jest 
wyzwaniem, a jego podsta-
wowym założeniem jest po-
godzenie różnych funkcji lo-
dowiska. Nie bez znaczenia 
jest też aspekt wizerunkowy 
obiektu. – Czeka nas ogrom 
pracy, temat jest niełatwy, 
ale niezmiernie ważny dla 
nas, dla architektów. Rów-
nież dla miasta, bo hala lo-
dowa  jest jego  symbolem. 
Chcemy, aby dobrze służyła 
społeczności Oświęcimia – 
podkreśla architekt Błażej 
Janik.

Przebudowa hali lodowej 
obejmie trybuny, zaple-
cze sportowe, korytarze 
i strefę kibica. Widownia 
będzie przygotowana dla 
minimum 3 tysięcy osób. 
Przewiduje się też miejsce 
dla punktów gastronomicz-
nych. Obok planowana jest 
nowa pełnowymiarowa tafl a 
treningowa z 300 miejsca-
mi dla widzów, która zgod-
nie z wytycznymi ma być 
wybudowana w pierwszej 
kolejności, aby zapewnić 
ciągłość szkolenia na czas 
inwestycji. Hala lodowa ma 
mieć udogodnienia dla osób 
niepełnosprawnych. Przy 
obiekcie ma powstać par-
king na około 300 miejsc 
postojowych dla samocho-
dów i autokarów. – Obiekt 
ma być tak przebudowany, 
aby odpowiadać na wyzwa-
nia współczesności, zarów-
no pod kątem organizacji 
różnych wydarzeń sporto-
wych, kulturalnych czy też 
np. targów. Hala lodowa ma 
również służyć mieszkań-
com do rekreacji. Liczymy 
na pomysłowość, kreatyw-
ność projektantów. Zachę-
camy środowiska sportowe, 
które mają dobrą wolę i in-
tencje, abyśmy wspólnie 
osiągnęli konsensus, który 
sprawi że wybudujemy coś 
co będzie nas satysfakcjo-
nowało na kolejne dziesię-
ciolecia, bo hokej, łyżwiar-
stwo to dyscypliny, które są 
symbolem miasta i warto 
w nie inwestować – kończy 
prezydent.
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Jeszcze w tym roku zakończy się renowacja kamie-
nic przy ul. Mickiewicza 2 do 4. Dwa budynki przy-
legające do siebie powstały najprawdopodobniej 
na przełomie XIX i XX wieku. Były w złym stanie 
i konieczna była interwencja budowlana. 

 Odnawiają 
 wygląd kamienic 
 w Starym Mieście

W trakcie robót przebudo-
wywany jest dach, odno-
wiona zostanie elewacja. 
W kamienicach powsta-
ną mieszkania oraz lokal 
użytkowy. Inwestorem jest 
miejska spółka Oświęcim-
skie Towarzystwo Budow-
nictwa Społecznego, która 
pozyskała na ten projekt 
pieniądze zewnętrzne.
– Inwestycja znacznie 
przeciągnęła się w czasie 
z uwagi na konieczność 
zatwierdzenia u konser-

watora zabytków stolarki 
okiennej, zajęło to prawie 
osiem miesięcy. Planujemy 
ją  zakończyć w trzecim 
kwartale tego roku. Myśli-
my, że będzie to lipiec, acz-
kolwiek najbliższe miesiące 
pokażą, jak uda się nam 
zrealizować kolejne etapy 

– wyjaśnia Tyberiusz Kor-
nas, prezes Oświęcimskiego 
Towarzystwa Budownictwa 
Społecznego. Dodaje też, 
że w kamienicach będzie 19 
mieszkań od 37 do 80 m2

i lokal usługowy o po-
wierzchni 500 m2. – Miesz-
kania będą w standardzie 
OTBS, czyli „pod klucz”. 
Cena najmu wynosi 24 zł 
za m2. Każdy, kto będzie 
chciał wykupić mieszka-
nie, też będzie mógł z tego 
skorzystać. Szacujemy, że 
kwota za wykup powinna 
oscylować w graniach 11 
tys. zł za m2 Przebudowa 
kamienic powinna zamknąć 
się kwotą 13 mln zł, część 
z tych pieniędzy pochodzi 
z pożyczki z Małopolskiego 
Agencji Rozwoju Regio-
nalnego oraz Rządowego 
Funduszu Mieszkalnictwa 
– mówi.

Prezydent Oświęcimia Ja-
nusz Chwierut wskazuje, 
że miasto od lat stara się 
uatrakcyjniać przestrzeń  
Starego Miasta. Przycią-
gnąć jak najwięcej miesz-
kańców i gości. Obok wielu 
działań promocyjnych, kul-
turalnych dba też o miej-
skie kamienice. – Oświę-
cimskie Towarzystwo 
Budownictwa Społecznego 
odnawia stare i zniszczo-
ne kamienice, przygoto-
wując w nich mieszkania 

i lokale na wynajem. Tak 
jest również w przypadku 
kamienic przy ul. Mickie-
wicza 2 do 4 – podkreśla 
prezydent. Zaznacza też, 
że coraz chętniej inwestu-
ją w Oświęcimiu prywatni 
przedsiębiorcy, co widać 
też na Starym Mieście. – 

Przy ul. Zamkowej 4 są 
finalizowane prace przy 
jednym z ładniejszych bu-
dynków nieopodal zamku,  
kolejne to dawny sklep 
Tesco przy ul. Mayzla czy 
przy budynek przy ul. Pia-
stowskiej. Oba niszczały 
przez wiele lat, teraz in-
westorzy podejmują się ich 
renowacji i mam nadzieję, 
że już wkrótce będziemy 
mogli oglądać efekty tych 
prac. Cieszy nas to bardzo, 
bo chcemy aby Stare Mia-
sto stało się taką perełką, 
miejscem spotkań, space-
rów, ciekawych projektów 
kulturalnych, koncertów, 
wydarzeń. Dlatego przy-
mierzamy się do ogranicze-
nia ruchu w Rynku Głów-
nym i budujemy  parking 
podziemny przy ul. Bulwa-
ry – mówi Janusz Chwie-
rut.
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Budowa ulicy Krasińskiego, która będzie alternatywą dla mocno zakorkowanej ulicy Dąbrowskiego wcho-
dzi w kolejny etap. Stare Miasto zyska nowe połączenie z osiedlem Chemików, a tereny, które znajdą się 
po obu stronach drogi będą mogły być wykorzystane pod budownictwo mieszkaniowe czy usługi. Miasto
otrzymało dofi nansowanie inwestycji w wysokości niemal 3,3 mln zł z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg. 

 Pierwszy odcinek nowej drogi 
będzie gotowy latem

Uroczyste podpisanie umów 
dla benefi cjentów programu 
z powiatów oświęcimskiego, 
chrzanowskiego, olkuskie-
go i miechowskiego odbyło 
się w sali reprezentacyjnej 
Muzeum Zamek. – Dobrej 
jakości drogi lokalne są 
gwarantem bezpieczeń-
stwa. To drogami gminnymi 
i powiatowymi poruszamy 
się bowiem każdego dnia 
w drodze do pracy, szkoły 
czy lekarza. Powinny one 
być wizytówką samorządu. 
Dziś podpisujemy umowy 
potwierdzające dofi nanso-
wanie z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg na rok 
2024 dla powiatów: oświę-
cimskiego, chrzanowskiego, 
olkuskiego i miechowskiego. 
Życzę sprawnej realizacji 
inwestycji, by te drogi jak 
najszybciej służyły miesz-
kańcom – mówi wojewoda 
małopolski Krzysztof Jan 
Klęczar.

– Po kliku latach starań, 
przygotowywania projek-
tu, licznych odwołań czy 
protestów związanych z jej 
przebiegiem droga ulica 

Krasińskiego już powstaje. 
Pierwszy etap jest prawie 
na ukończenie, teraz bę-
dziemy ogłaszać przetarg 
na dokończenie inwestycji. 
Ulica Dąbrowskiego często 
jest zakorkowana, dlate-

go nowa droga usprawni 
komunikację w tej części 
miasta. Nie ukrywam, że 
budowa nowej drogi ma też 
aspekt rozwojowy, bowiem 

niezagospodarowane do tej 
pory tereny otworzą się pod 
różne możliwości zabudowy. 
Cieszę się więc, że umowa 
na dofi nansowanie inwe-
stycji została podpisana 
i wkrótce będziemy mogli 

przystąpić do kolejnych 
prac – mówi Janusz Chwie-
rut, prezydent Oświęcimia.
Ulica Krasińskiego biegnie 
nowym śladem przecina-
jąc ulice: Chopina, Wyso-
kie Brzegi i Szpitalną, na-
stępnie w rejonie hotelu 
Galicja połączy się z ulicą 
Dąbrowskiego. Inwesty-
cja została podzielona na 
etapy. Pierwszy fragment 
ulicy Krasińskiego do wy-
sokości skrzyżowania z uli-
cą Szpitalną będzie gotowy 
w połowie tego roku. Drugi 
etap, którego wylot będzie 
na ulicy Dąbrowskiego ma 
ruszyć latem i zakończyć się 
w listopadzie 2025 roku.
Łącznie oba etapy inwe-
stycji zamkną się kwotą 
ponad 14 mln zł, w tym 
nieco ponad 8 mln zł to 
pieniądze zewnętrzne. Po 
obu stronach ulicy, na po-
nad 1,3 km odcinku, będzie 
chodnik, ścieżka rowerowa 
oraz oświetlenie.
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Prezydent Oświęcimia i wojewoda małopolski podpisali umo-
wę na dokończenie inwestycji.
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Uhonorowane zostały 
gminy, na terenie których 
działają  przedsiębiorcy 

korzystający z ulg podat-
kowych, przyznawanych 
decyzją Krakowskiego Par-

ku Technologicznego. – To 
dowód na naszą wspólną 
determinację w budowaniu 
atrakcyjnego środowiska 
biznesowego – podkreśla-
ją przedstawiciele KPT. Jak 
zaznaczają, w 2023 roku 
aż 60 przedsiębiorców zde-
cydowało się skorzystać z 
ulgi podatkowej w ramach 
Polskiej Strefy Inwestycji 
w Małopolsce. Deklarowa-
ne nakłady inwestycyjne 
przekroczyły 2 mld złotych, 
tworząc przy tym 1099 
nowych miejsc pracy. To 
potężny krok naprzód dla 
naszego regionu.

KĘTY

Emilia Krakowska to wybitna polska aktorka teatralna i fi lmowa, którą pu-
bliczność pokochała nie tylko za Reymontowską Jagnę, Malinę z opowiadania 
Iwaszkiewicza, Marysię z „Wesela” i „Panią Dulską” Gabrieli Zapolskiej. To 
wspaniała osobowość, która zaraża humorem, optymizmem i z szacunkiem 
patrzy a każdego człowieka.

 Biblioteczny Dzień Kobiet 
 z Emilią Krakowską

Informacje przygotowane we współpracy 
z Urzędem Gminy Kęty

 Duże dofi nansowanie
 na remont skateparku

Końcem lutego ogłoszona została lista jednostek samorządu terytorialnego z Małopolski, które otrzymają 
pomoc fi nansową na realizację projektu „Małopolska infrastruktura rekreacyjno-sportowa – MIRS” edy-
cja 2024. Z przyjemnością informujemy, że złożony w ramach naboru wniosek Gminy Kęty o przyznanie 
dotacji na remont kęckiego skateparku został pozytywnie zweryfi kowany, dzięki czemu znaleźliśmy się 
w wykazie benefi cjentów.

Jak wyjaśniają służby pra-
sowe Województwa Mało-
polskiego, celem projektu 
MIRS jest poprawa jakości 
życia mieszkańców Mało-
polski w zakresie kultury 
fi zycznej, sportu i rekreacji: 
Program polega na udziele-
niu jednostkom samorządu 
terytorialnego z terenu wo-
jewództwa małopolskiego, 
pomocy fi nansowej na reali-
zację zadań własnych, prze-
znaczonej na modernizację 
infrastruktury rekreacyj-
no-sportowej, spełniającej 
rolę lokalnych stref aktyw-
ności fi zycznej, m.in. celem 

podniesienia standardu, czy 
rewitalizacji istniejących 
obiektów sportowych, bę-
dących w niedostatecznym 

stanie technicznym i funk-
cjonalnym – czytamy na 
www.malopolska.pl.

Przyznana Gminie Kęty 
dotacja celowa wynosi 
45.610,00 zł, co stano-
wi ponad 30% całkowi-
tych kosztów realizacji 
zadania, szacowanych na 
150.000,00 zł. Projekt za-
tytułowany „Remont ska-
teparku w Kętach” polegać 
będzie na modernizacji 
tegoż obiektu poprzez wy-
mianę nawierzchni i drew-
nianych elementów kon-
strukcyjnych.
Zgodnie z regulaminem 
projektu MIRS zadanie wy-
konane zostanie w roku 
bieżącym.Fo
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 Będzie nowe
 wyposażenie
 świetlicy 
 w Bulowicach
W ślad za pozyskaną przed rokiem dotacją, przy-
znaną w ramach konkursu „Małopolskie świetlice 
wiejskie 2023”, a także mając na uwadze znakomite 
efekty realizacji tamtego zadania, Gmina Kęty także 
w tym roku wystąpiła z wnioskiem o środki, dostępne 
za sprawą kolejnej edycji konkursu. Proces aplika-
cyjny ponownie zakończył się pomyślnie.

Kęcki wniosek sprostał 
wszystkim wymaganiom 
konkursowym, dzięki cze-
mu Gmina Kęty pozyskała 
w roku bieżącym niemałe 
środki, które przeznaczo-
ne zostaną na doposażenie 
świetlicy w Bulowicach. 

Zadanie to otrzymało z bu-
dżetu Województwa Mało-
polskiego dofi nansowanie 

w wysokości 21 560,00 zło-
tych. Pozostała część kosz-
tów, związanych z unowo-
cześnieniem bulowickiej 
świetlicy, zostanie pokryta 
ze środków własnych Gminy 
Kęty.

Całkowity koszt realizacji 
zadania zaplanowany został 
na kwotę 30 800,00 zł.

Pełniący funkcję Burmistrza Gminy Kęty Marcin Śliwa odebrał z rąk wicemar-
szałka województwa małopolskiego Józefa Gawrona i wiceprezes zarządu KPT 
Natalii Bursiewicz dyplom „Gmina Przyjazna Przedsiębiorcom”. Wyróżnienia 
wręczono podczas uroczystego spotkania przedsiębiorców i przedstawicieli 
gmin w siedzibie Krakowskiego Parku Technologicznego.

 Gmina Kęty 
przyjazna przedsiębiorcom
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Reklama

Podczas spotkania w Miej-
scu Aktywności Mieszkań-
ców Rynek 13, które odby-
ło się 6 marca,  dużo było 
śmiechu i anegdot z planów 
fi lmowych, a także sporo 
refl eksji nad współczesno-
ścią. Miłym akcentem wie-
czoru były kwiaty dla ze-
branych na sali Pań, które 
wręczył osobiście burmistrz 
Marcin Śliwa wraz ze swym 
zastępcą Rafałem Ficoniem. 
Piękny upominek dla gwiaz-
dy wręczyły również dzieci, 
które współtworzą Inte-
gracyjny Klub Rękodzieła 
IKRA, Anna Satława oraz 

dyrektor Miejsca Aktywno-
ści Mieszkańców Rynek 13. 
Spotkanie było elementem 
projektu „Po trzecie biblio-
teka” realizowanego w ra-
mach BLISKO – Biblioteka 

| Lokalność | Inicjatywy | 
Społeczność | Kooperacja 
| Oddolność dofi nansowa-
nego ze środków Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego.
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Informacje przygotowane we współpracy  
z Urzędem Miejskim w Zatorze.

ZATOR

 Parking przy ul. Doliny Karpia
coraz bliżej

Nowy parking powstanie niebawem przy ulicy Doliny Karpia w Zatorze. W wy-
niku przeprowadzonego przetargu wybrany został już wykonawca, wkrótce 
podpisana zostanie stosowna umowa. 

Parking będzie miał 63 
miejsca postojowe o łącznej 
powierzchni ponad 800 me-
trów kwadratowych. 

– Już nie tylko duże mia-
sta borykają się z brakiem 
miejsc parkingowych w cen-
trum. W Zatorze mamy 
podobny problem. Dzięki 
nowemu parkingowi przy-
jeżdżający do miasta miesz-

kańcy okolicznych wiosek 
oraz goście będą mogli ła-
twiej znaleźć miejsce posto-
jowe dla swojego samocho-

du – mówi burmistrz Zatora 
Mariusz Makuch. 
Parking będzie miał na-
wierzchnię z ażurowych płyt 
betonowych wypełnionych 
mieszanką piasku z hu-
musem i obsianych trawą. 

Wyjątkiem będą miejsca dla 
niepełnosprawnych, których 
nawierzchnię stanowiła bę-
dzie betonowa kostka bru-

kowa, która zostanie doce-
lowo pomalowana na kolor 
niebieski. Miejsca postojowe 
obramowane będą krawęż-
nikiem betonowym i odwod-
nieniem liniowym o łącznej 
długości 101 m.

Ogłoszenie wyborcze

Wykonana zostanie ka-
nalizacja deszczowa wraz 
z wpustami ulicznymi, 
studniami, separatorem 
substancji ropopochodnych 
oraz odprowadzeniem wód 
do ziemi. Całość zostanie 
oświetlona, na parkingu 
posadowionych będzie 7 
punktów świetlnych.

Na realizację zadania gmi-
na Zator otrzymała dofi -
nansowanie z Rządowego 
Funduszu Polski Ład: Pro-
gramu Inwestycji Strate-
gicznych w wysokości aż 
98% całkowitych kosztów 
realizacji zadania. Pierwot-
nie zakładano, że będzie to 
1.858.080,00 zł.

Przetarg na realizację inwe-
stycji wygrała fi rma F.B.H.U. 
Grim-Bud z Tarnawy Dolnej, 
która zaoferowała wyko-
nanie parkingu za kwotę 
1.182.300,60 zł brutto. 
Jest to zdecydowanie mniej 
niż zakładano wcześniej, 
co powoduje, że rządowe 
dofinansowanie zostanie 
zmniejszone do kwoty 98% 
z ostatecznej ceny.  Wkład 
gminy Zator wyniesie 2%, 
czyli niespełna 24 tysiące 
zotych.

 Remont 
 ul. Kopernika
 zakończony
W styczniu zakończył się remont ul. Kopernika w Za-
torze.

W ramach zrealizowanych 
prac wykonano remont 
jezdni drogi gminnej na 
długości ok. 287 m wraz 
z wykonaniem podbudowy. 

Odtworzono skarpy po-
boczy, odmulono rowy na 
długości ok. 210 m,  wyko-
nano regulację studzienek 
znajdujących się w jezdni 
oraz wymieniono bariery na 
istniejącym przepuście. Cał-
kowity koszt realizacji zada-

nia wyniósł: 384 311,38 zł 
brutto.

Remont drogi został sfi nan-
sowany ze środków wła-

snych Gminy oraz ze środ-
ków pozyskanych  przez 
Gminę w ramach programu 
Rządowy Fundusz Rozwoju 
Dróg. Kwota dofi nansowa-
nia to 192 155,65 zł, czyli 
połowa wszystkich kosztów 
remontu.  
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 Znamy zwycięzców gminnego
turnieju wiedzy pożarniczej

W pierwszym etapie musieli zmierzyć się ze swoimi rówieśnikami w eliminacjach środowiskowych w swo-
ich jednostkach OSP. Najlepsi spotkali się w niedzielę (256.02) w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w To-
micach w fi nale gminnych eliminacji Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej „Młodzież zapobiega 
pożarom”. Tegorocznym gospodarzem zawodów była Ochotnicza Straż Pożarna w Tomicach.

Finałowe rozgrywki, któ-
rym przyglądali się m.in. 

Wójt Gminy Tomice Witold 
Grabowski, Sekretarz Gmi-
ny Tomice Grzegorz Łopa-
tecki, Dyrektor Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego 
w Tomicach Józef Żegliński 

oraz członkowie Zarządu 
Oddziału Gminnego Związ-

ku OSP RP w Tomicach, 
podzielone były na dwie 
części. W pierwszej, każdy 
ze startujących w swojej 
kategorii wiekowej: szkoła 
podstawowa kl I-IV, szkoła 

podstawowa V-VIII i szkoła 
ponadpodstawowa, musiał 
zmierzyć się z 30 pytaniami 
testowymi. Test ten trwał 
30 minut.
Do fi nału turnieju kwalifi ko-
wało się od trzech do pięciu 
uczestników z każdej kate-
gorii. O zwycięstwie decy-
dował sprawdzian wiedzy, 
którą trzeba było popisać 
się przed komisją. Każdy 
z fi nalistów musiał odpo-
wiedzieć na wylosowany 
zestaw pytań. Suma punk-
tacji z tego ustnego etapu 
zadecydowała o ostatecznej 
kolejności w eliminacjach 
gminnych OTWP. Ostatecz-
na kolejność w eliminacjach 
gminnych Ogólnopolskiego 
Turnieju Wiedzy Pożarniczej 
była następująca:
Grupa I (uczniowie szkół 
podstawowych I-IV):
1. Wiktoria Pająk (OSP Zy-

godowice)
2. Jan Wojnowski (OSP Ra-

docza)

TOMICE

Informacje przygotowane we współpracy z Urzędem Gminy Tomice.

26 lutego w Stacji Uzdatniania Wody w Witanowi-
cach spotkali się: Witold Grabowski – wójt gminy 
Tomice oraz Bogusław Antos – wójt gminy Brzeźni-
ca. Celem tej wizyty było podpisanie porozumienia 
o kolejnym wspólnym przedsięwzięciu realizowanym 
w ramach zabezpieczenia zaopatrzenia w wodę obu 
gmin.

Pierwszy krok 
 do budowy 
 nowych ujęć wody 

Gmina Tomice i Gmina 
Brzeźnica wspólnie zreali-
zują inwestycję w zakresie 

przygotowania dokumenta-
cji projektowej tzw. doku-
mentacji hydrogeologicznej 
na potrzeby budowy na te-
renie gminy Tomice ujęcia 
na rzece Skawie o łącznej 
wydajności do 1500m3/d 
dla Stacji Uzdatniania Wody 

w Witanowicach. Zadanie 
ma zostać zrealizowane do 
końca września 2024 r, tak 

aby kompletna dokumenta-
cja pozwoliła na pozyskanie 
środków zewnętrznych na 
realizację robót budowla-
nych. Bieżący etap reali-
zowany jest solidarnie ze 
środków obu gmin.

Pierwszy krok 
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3. Lena Łężniak (OSP Lgota)
Grupa II (uczniowie szkół 
podstawowych V-VIII):
1. Emilia Głąb (OSP Witano-

wice)
2. Bartosz Rzycki (OSP Lgo-

ta)
3. Gabriela Tomczyszyn 

(OSP Lgota)
Grupa III (uczniowie szkół 
ponadpodstawowych):
1. Zofi a Placek (OSP Woź-

niki)
2. Natalia Putek (OSP Lgota)
3. Weronika Talaga (OSP Zy-

godowice)

Trójki, które stanęły na 
podium w poszczególnych 
kategoriach wiekowych, 
będą reprezentować naszą 
Gminę w fi nale powiatowym 
OTWP. Zwycięzcy otrzymali 
nagrody rzeczowe ufundo-
wane przez Witolda Gra-
bowskiego, Mieczysława 
Chojnę i Stanisława Zają-
ca zaś wszyscy uczestnicy, 
którzy wzięli udział w tur-
nieju, otrzymali mini ple-
caki.
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

Podpisane umowy doty-
czą przebudowy dwóch 
dróg gminnych: „Draboż” 
w miejscowości Stanisław 
Dolny i Przytkowice oraz 
„Dalachowice” w miejsco-
wości Barwałd Górny. Dzięki 

zaangażowaniu Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg, 
Gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska otrzyma znaczące 
wsparcie fi nansowe na re-
alizację tych projektów.

Pierwszym zadaniem, na 
które gmina otrzymała 
dofinansowanie w kwo-
cie 1.871.327,00 zł, jest 
przebudowa drogi gminnej 

470106K Draboż w km od 
0+003,00 do km 1+170,00 
w miejscowości Stanisław 
Dolny i Przytkowice. Sza-
cunkowa wartość zadania 
została ustalona na kwotę 
3.402.413,70 zł.

Drugie przedsięwzięcie 
obejmuje przebudowę drogi 
gminnej 470073K Dalacho-
wice w km od 0+044,00 do 
km 0+873,00 w miejscowo-
ści Barwałd Górny, na któ-
rą gmina otrzyma wspar-
cie fi nansowe w wysokości 
1.360.620,00 zł. Szacun-
kowa wartość tego zadania 
została ustalona na kwotę 
2.473.854,72 zł.

Powyższe zadania zostały 
objęte dofinansowaniem 
ustalonym na poziome 
55% całkowitych kosztów 
kwalifi kowanych. Planowa-
ny termin zakończenia obu 
inwestycji został wyznaczo-
ny na lipiec 2025 roku. Jest 
to ważny krok w kontekście 
zapewnienia mieszkańcom 
naszej gminy lepszych wa-
runków komunikacyjnych 
oraz poprawy, jakości in-
frastruktury drogowej.

Dzięki współpracy między 
Gminą Kalwaria Zebrzydow-
ska a Rządem reprezento-
wanym przez Wojewodę 
Małopolskiego, Gmina ma 
możliwość kontynuowania 
rozwoju oraz zapewnienia 
lepszych warunków życia 
dla jej mieszkańców. Bę-
dziemy na bieżąco infor-
mować społeczność lokal-
ną o postępach w realizacji 
projektów drogowych oraz 
wszelkich kolejnych inwe-
stycjach mających na celu 
poprawę infrastruktury na-
szego regionu.

 Umowy na przebudowę 
dróg gminnych podpisane 

1 marca w siedzibie Starostwa Powiatowego w Myślenicach, burmistrz Kal-
warii Zebrzydowskiej Augustyn Ormanty uczestniczył w ceremonii podpisa-
nia istotnych umów o dofi nansowanie. Wydarzenie to stanowiło ważny krok 
w kontekście rozwoju infrastruktury drogowej gminy Kalwaria Zebrzydowska.

Informacje przygotowane we współpracy  
z Urzędem Gminy w Kalwarii Zebrz.
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Reklama

Będzie to wyzwanie dla 
nowo wybranych przedsta-
wicieli tj. Burmistrza i Rad-
nych Rady Miejskiej.
Podczas ostatniej sesji Bur-
mistrz Augustyn Ormanty 
podziękował za współpra-
cę Radnym, Sołtysom, 
Kierownikom jednostek 
oraz pracownikom Urzędu 
Miasta. Również w stro-
nę Burmistrza skierowane 
zostały słowa podziękowa-
nia za aktywną pracę oraz 
zaangażowanie w sprawy 
mieszkańców.

 Ostatnia sesja Rady Miejskiej 
w tej kadencji

Za nami ostatnia sesja Rady Miejskiej w Kalwarii Zebrzydowskiej w tej kadencji. 
Nie zabrakło miejsca na podsumowanie działalności organów gminy oraz wza-
jemnych podziękowań za owocną współpracę na rzecz mieszkańców. Mijająca 
kadencja pokazała jak wiele można zrobić, ale też ile jest jeszcze do zrobienia. 
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W spotkaniu uczestniczyli: 
Burmistrz Gminy Kalwaria 
Zebrzydowska Augustyn Or-
manty, Radni Rady Miejskiej 
w Kalwarii Zebrzydowskiej 
Robert Rudecki i Wiesław 

Rudecki, sołtys Przytko-
wic Kazimierz Targosz oraz 
mieszkaniec Przytkowic, 
a także kandydat do Rady 
Powiatu Wadowickiego Mar-
cin Brózda, który był inicja-
torem spotkania.
Na terenie miejscowości 
Przytkowice funkcjonuje 
obecnie jeden przystanek 
kolejowy, który zlokalizo-
wany został na jej peryfe-
ryjnej części, w znacznym 
oddaleniu od centrum wsi 
i około 2 km od najbliższej 
zwartej zabudowy miesz-
kaniowej oraz nie zapewnia 
odpowiedniej ilości miejsc 
parkingowych. Miejsco-
wość Przytkowice liczy ok. 
2600 mieszkańców, któ-
rych znaczna część pracu-

je i uczy się w powiatach 
lub gminach ościennych. 
Wychodząc naprzeciw ko-
nieczności zwiększenia do-
stępności dla wszystkich 
podróżnych, za pomocą 

tego właśnie środka trans-
portu, Gmina Kalwaria Ze-
brzydowska dokłada wszel-
kich starań by rozwiązać 
problem z dojazdem do 
pracy i szkół, z jakim mie-
rzą się mieszkańcy Gminy 
Kalwaria Zebrzydowska, 
w szczególności mieszkańcy 
z miejscowości Przytkowice.
Przytkowice jako prężnie 
rozwijająca się miejsco-
wość, potrzebuje lepszej 
dostępności do środków 
transportu publicznego, 
a nowy przystanek kole-
jowy stanowiłby kluczowy 
element w poprawie tego 
aspektu.
W związku z powyższym 
Burmistrz Gminy Kalwa-
ria Zebrzydowska, Radni 

 Spotkanie w sprawie 
przystanku w Przytkowicach

5 marca w Małopolskim Urzędzie Wojewódzkim w Krakowie odbyło się spotka-
nie z Dyrektorem Biura Wojewody Łukaszem Krzysztofi kiem oraz Wojewodą 
Małopolskim Krzysztofem Klęczarem w sprawie prośby o wsparcie inicjatywy 
związanej z budową nowego przystanku kolejowego w miejscowości Przyt-
kowice. 

Fo
to

: 
U

G
 K

al
w

ar
ia

 Z
eb

rz
.

Rady Miejskiej miejsco-
wości Przytkowice, Sołtys 
Sołectwa Przytkowice oraz 
mieszkaniec Przytkowic, 
złożyli na ręce Wojewo-
dy Małopolskiego pismo 
z prośbą o wsparcie po-
wyższej inicjatywy.

Druhny i Druhowie z terenu 
całej Małopolski uczestni-
czyli w tym niezwykłym wy-
darzeniu, które było dosko-
nałą okazją do spotkania 
się, wymiany doświadczeń 

oraz podsumowania wspól-
nych działań i osiągnięć w 
roku 2023. 
Z Gminy Kalwaria Zebrzy-
dowska w uroczystości 
uczestniczyli Burmistrz Mia-
sta Kalwarii Zebrzydowskiej 

Augustyn Ormanty, Przed-
stawiciele Zarządu MG OSP 
Tadeusz Chrostek i Jan Wie-
cheć, druh Artur Bartoszek, 
druh Mateusz Gibas, Radny 
Rady Miejskiej Marcin Zado-

ra, pracownik Urzędu Mia-
sta Zofi a Jończyk.
Urząd Marszałkowski Wo-
jewództwa Małopolskiego 
przyznał środki fi nansowe 
dla 19 gmin, na terenie 
których działają jednostki 

OSP, które wykazały się 
w ubiegłym roku najwyż-
szą aktywnością, interwe-
niowały najczęściej (wy-
jazdy i udziały w akcjach) 
w swoich powiatach.
Każda z gmin otrzymała 
10 000 zł na realizację za-
dań własnych w zakresie 
ochrony przeciwpożarowej 
z przeznaczeniem dla wspo-
mnianych jednostek.

W powiecie wadowickim 
pomoc finansowa trafiła 
do Gminy Kalwaria Zebrzy-
dowska z przeznaczeniem 
na doposażenie jednostki 
Ochotniczej Straży Pożar-
nej Kalwaria Zebrzydowska. 
Symboliczny czek dla Gmi-
ny odebrali Burmistrz Mia-
sta Kalwarii Zebrzydowskiej 
Augustyn Ormanty, druh 
Artur Bartoszek i druh Ma-
teusz Gibas.

 Spotkanie Strażaków 
z terenu Małopolski

W dniu 26 lutego w Operze Krakowskiej miało miejsce wyjątkowe Noworoczne 
Spotkanie Strażaków. 
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WAŻNE TEMATY

Na początku marca policjant w jednym z miast na południu Polski podjął interwencję, podczas której 
udzielił pomocy kierowcy. Mężczyzna zasłabł prowadząc pojazd. Jak się okazało, powodem była cukrzyca. 
Co należy zrobić w takiej sytuacji i jak pomagać osobom chorym na cukrzycę w przypadku hipoglikemii?

 Policjant ratował cukrzyka. 
Co robić w takiej sytuacji?

Jak informuje Policja, 
4 marca funkcjonariusz 
podjął interwencję w związ-
ku z nieprawidłowo zapar-
kowanym pojazdem na 
światłach awaryjnych. Poli-
cjant korzystając z tzw. „ko-
gutów” ochronił samochód 
przed możliwą kolizją. Na-
stępnie podjął się ustalania 
powodów zaistniałej niety-
powej sytuacji.
W pojeździe marki Audi 
znajdował się mężczyzna, z 
którym kontakt był utrud-
niony oraz jego rodzice. 
Poinformowali oni policjan-
ta, że kierowca – ich syn – 
cierpi na cukrzycę. Kierow-
ca przystąpił do udzielenia 
pomocy. Mając pewność, 
że zabezpieczył wstępnie 
miejsce zdarzenia, opuścił 
fotel kierowcy do pozycji 
leżącej, by zapewnić droż-
ność dróg oddechowych u 
poszkodowanego, u które-
go wystąpiło drżenie mięśni. 
Mundurowy poprosił pasa-
żerkę pojazdu o wezwanie 
karetki na miejsce zdarze-
nia. Niedługo po tym na 
miejsce przyjechali kolejni 
policjanci, którzy zapewnili 
drożność w rejonie skrzyżo-
wania. Policjant monitoro-
wał stan zdrowia poszkodo-
wanego do czasu przyjazdu 
Zespołu Ratownictwa Me-
dycznego. Funkcjonariusz 
policji wraz z ratownikami 
wydobył mężczyznę z po-
jazdu oraz pomógł osadzić 
go na noszach, gdzie prze-
transportowano mężczyznę 
do karetki pogotowia celem 
udzielenia dalszej pomocy – 
informuje Policja.
Należy w tym miejscu do-
cenić postawę funkcjona-
riusza. Jednocześnie warto 
wskazać na kilka podsta-
wowych faktów o cukrzycy, 

które pozwolą nam prawi-
dłowo zareagować na atak 
choroby. Cukrzyków jest 
bowiem w społeczeństwie 
więcej niż nam się to wy-
daje i każdego dnia może-
my być świadkami sytuacji 
wymagającej udzielenia 
pomocy.

Cukrzyca nie jedno 
ma imię 
Cukrzyca, od czego warto 
zacząć, niejedno ma imię. 
W całej Polsce chorobę 
tego typu zdiagnozowano 
u ponad 2 milionów osób. 
Kilkaset tysięcy może o niej 
jednak nie wiedzieć, co dłu-
gofalowo jest groźne dla 
zdrowia i życia. Co jednak 
ważne, cukrzyca ma kilka 
typów. Najczęstszy to typ 
II, niepoprawnie, ale ob-
razowo określany cukrzy-
cą starczą. Jest to choroba 
metaboliczna o podłożu cy-
wilizacyjnym (wpływ na nią 
często ma zła dieta i brak 
aktywności fi zycznej). Tę 
formę choroby ma około 
90% pacjentów z cukrzy-
cą. Około 10 procent cho-
ruje natomiast na cukrzycę 
typu I zwaną młodzień-
czą, chorobę metaboliczną 
o podłożu autoimmunolo-
gicznym (zapadają na nią 
często dzieci, które zdrowo 
się odżywiają i spędzają 
wiele czasu na aktywności 
fi zycznej). Pewien niewielki 
odsetek cukrzyków choruje 
na inne typy (np. cukrzycę 
ciążową).
Prawidłowo leczona, wyrów-
nana cukrzyca teoretycznie 
nie powinna dawać obja-
wów, które doprowadzają 
do zaburzeń świadomości. 
W rzeczywistości leczenia 
choroby sytuacja jest jed-
nak inna, o wiele bardziej 

dynamiczna. Wiedzą o tym 
szczególnie pacjenci z cu-
krzycą typu I, a więc insu-
linozależną (w przypadku 
typu II insulina bywa, ale 
nie musi być stosowana). 

Tymczasem to właśnie od 
stężenia tego hormonu 
(podawanego samodziel-
nie przez pacjenta) zależy 
aktualna kondycja chore-
go. Aktualna, bo wszystko 
może zmienić się w ciągu 
kilku minut. Nawet niewiel-
ka korekta w trybie życia 
może spowodować reakcję 
łańcuchową owocującą nie-
docukrzeniem, czyli hipogli-
kemią.

Taki stan sam w sobie dla 
pacjenta chorującego dla 
cukrzycę nie jest niczym 
sensacyjnym i zwykle pa-
cjent jest w stanie samo-
dzielnie poprawić swoją 
kondycję jedząc posiłek 
czy też zażywając cukier, 
pijąc słodki napój lub, gdy 
wymaga tego sytuacja, 

podając sobie zastrzyk z 
glukagonem (antagonistą 
insuliny). Wówczas do-
chodzi do poprawy jego 
samopoczucia, a objawy 
takie jak osłabienie, brak 

koncentracji, zaburzenia 
mowy, ból głowy, głód, po-
cenie się, drżenie rąk, czy 
kołatanie serca – ustępują. 
Gdy jednak niedocukrzenie 
przybierze formę ostrą, pa-
cjent wymaga udzielenia 
mu pomocy. Może bowiem 
wystąpić u niego głębokie 
pogorszenie zdolności po-
znawczych, które uniemoż-
liwia prawidłową reakcję. 
W niektórych przypadkach 
może dojść nawet do utra-
ty przytomności, drgawek i 
śpiączki.

Jak pomóc
Pomocy może udzielić na-
tomiast każdy. Ważnym 
jednak jest, by reagować 
oraz nie pozwalać zdomi-
nować się przez stereoty-
py. Nie każda osoba leżąca 

w parku musi być bowiem 
pijakiem, który za godzi-
nę wytrzeźwieje, wstanie i 
pójdzie w świat (a przecież 
i taka osoba wymaga na-
szej troski i uwagi). Leżącą 
osobą może być ktoś, kto 
zasłabł, np. z powodu nie-
docukrzenia. Wówczas na-
leży niezwłocznie wezwać 
pogotowie i zabezpieczyć 
pacjenta przed konsekwen-
cjami niepoprawnego ułoże-
nia. Dobrze też sprawdzić 
czy pacjent nie ma przy 
sobie glukagonu (popu-

larny w Polsce glukagon 
w zastrzyku ma jaskrawe 
pomarańczowe opakowa-
nie, ale pacjent może ko-
rzystać z innego preparatu). 
Jeśli tak – należy podać za-
strzyk zgodnie z instrukcją 
wewnątrz opakowania. Nie 
jest to trudne, a może ura-
tować życie.

Jeśli natomiast z daną oso-
bą mamy kontakt i informu-
je nas ona, że jest cukrzy-
kiem i ma „mały cukier”, 
zapytajmy ją lub znajdźmy 
przy niej cukier, glukozę 
lub słodki napój. Gdy go 
nie znajdziemy: kupmy 
go i podajmy (co ważne: 
nie mogą być to napoje 
„zero” lub „light” – słodziki 
nie spełniają metabolicznej 
funkcji cukru). W większo-

ści przypadków podanie cu-
krzykowi słodkiego soku lub 
coli pozwoli mu odzyskać 
zdolności poznawcze i for-
mę. Natomiast w żadnym 
wypadku osobie, u której 
widzimy objawy niedocu-
krzenia, nie podawajmy 
insuliny (cukrzycy noszą ją 
przy sobie częściej niż glu-
kagon). Taki zastrzyk na 
pewno pogorszy sytuację, 
a może doprowadzić nawet 
do śmierci.
Wiedza na temat czę-
stych objawów cukrzycy 
we współczesnym świecie 
jawi się jako konieczność, 
gdyż osoby chorujące na tę 
przypadłość stanowią dużą 
część społeczeństwa. Są 
wśród nas i niewykluczo-
ne, że wkrótce przyjdzie 
nam udzielać im pomo-
cy. A może mieć ona róż-
ną formę: od radykalnej, 
jak podawanie zastrzyków 
i wzywanie pogotowania, 
przez łagodniejsze podanie 
słodkiego napoju, po błahe, 
jak zauważenie, że znajomy 
z cukrzycą zaczyna niewy-
raźnie mówić lub się poci 
mimo niskiej temperatury. 
Nawet tak prosta pomoc 
może okazać się kluczowa, 
gdyż pacjenci reagują na 
niski poziom glukozy we 
krwi w różny sposób: jeden 
czuje się źle już przy cu-
krze w okolicach 90 mg/dl,
a więc gdy formalnie 
wszystko jest w porządku, 
a drugi nie odczuwa obja-
wów przy cukrze na po-
ziomie 40. Ta druga osoba 
ma więc mniej czasu na 
reakcję i ratowanie się póki 
zachowuje kontakt z rze-
czywistością. Jej z pomocą 
przychodzą nowoczesne 
rozwiązania technologiczne, 
jak systemy CGM, ale to już 
zupełnie inna historia…

cuk

Autor nie jest lekarzem-
-diabetologiem, a diabety-
kiem, a więc cukrzykiem. 
I to chorującym dłużej niż 
część czytelników żyje na 
tym świecie. Opisane sytu-
acje zna z autopsji.

ReklamaReklama
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Ze względu na wysadzenie 
przez partyzantów mostu 
na linii Kalwaria Lanckoro-
na-Skawina, wypełniony pa-
sażerami pociąg pospieszny 
relacji Zakopane-Kraków 
skierowany został na trasę 
okrężną, z Kalwarii w kie-
runku Wadowic. Niestety 
w tym samym czasie od 
strony Wadowic linią tą je-
chał już pociąg towarowy 
wiozący zaopatrzenie na 
front dla niemieckiego woj-
ska. O tym, iż oba pociągi 
znalazły się w tym samym 
czasie na jednym torze zde-
cydował błąd dyżurnego ru-
chu z Kalwarii Lanckorony. 
Otrzymał on bowiem meldu-
nek ze stacji w Wadowicach, 
że na 18-kilometrowy odci-
nek trasy Wadowice-Kal-
waria wyrusza wojskowy 
pociąg towarowy z tzw. roz-
kazem „A”, czyli zadaniem 
pokonania wspomnianej 
trasy bez zatrzymywania. 
Niestety, dyżurny w Kalwa-
rii opuścił dyżurkę nie za-
pisując informacji o zajęciu 
linii w książce meldunkowej. 
Chwilę później, nieświado-
my zagrożenia, zawiadowca 
stacji Kalwaria Lanckorona 
dał znak odjazdu pociągowi 
pasażerskiemu. 

Chwilę później na stanowi-
sko pracy powraca dyżurny 
ruchu w Kalwarii Lanckoro-
nie i orientuje się, że na linii 
znajdują się dwa pociągi. 
Natychmiast telefonuje do 
dyżurnych w Kalwarii Ze-
brzydowskiej i Kleczy Gór-
nej, aby zatrzymano oba 

pociągi. Niestety pociąg 
towarowy minął juz sta-
cję w Kleczy, a rozpędzony 
skład pospieszny ignoruje 
desperackie sygnały czer-
wonej chorągiewki oraz 
okrzyki „Halt-Stój” wyda-
wane przez zawiadowcę 
w Kalwarii Zebrzydowskiej. 
Zdając sobie sprawę z po-
wagi sytuacji dyżurny z Kal-
warii Zebrzydowskiej wy-
syła w pościg za pociągiem 

pospiesznym mały parowóz 
przetokowy, który akurat 
znajduje się na stacji. Ma 
on dogonić skład i sygnała-
mi dźwiękowymi zmusić go 
do zatrzymania. Niestety, 
zabrakło czasu – w chwili 
wypadku parowóz był 500 
metrów za pociągiem.

Do zderzenia dochodzi kil-
kanaście minut po godzinie 
piętnastej w Barwałdzie 
Średnim. Maszyniści nie 
mieli szans na uniknięcie 
zderzenia, gdyż ze wzglę-
du na zakręty, zobaczyli się 
w ostatniej chwili. Jadący 
z prędkością 60-70 kilo-
metrów na godzinę pociąg 
pasażerski z impetem wbił 
się w jadący z naprzeciwka 
skład towarowy. Lokomo-

Około 130 zabitych i ponad 100 rannych – to bilans najtragiczniejszej katastrofy 
kolejowej, jaka wydarzyła się kiedykolwiek na polskich ziemiach. Wydarzenie to 
miało miejsce w Barwałdzie Średnim 24 listopada 1944 roku. Pociąg osobowy 
Zakopane-Kraków zderzył się z pociągiem towarowym.

Wydarzyło się kiedyś

Największa katastrofa kolejowa
na ziemiach polskich 
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Tablica upamiętniająca ofi ary katastrofy pojawiła się w miejscu 
wypadku dopiero w jego 60. rocznicę, w roku 2004.

tywy ulegają wykolejeniu 
i stają w płomieniach. Trzy 
pierwsze, drewniane wa-
gony pociągu pospieszne-
go ulegają doszczętnemu 
zniszczeniu. 
Dokładna liczba ofi ar jest 
trudna do oszacowania. 
Pociąg Zakopane-Kraków 
był przepełniony. Według 
badającego sprawę kata-
strowy profesora Andrzeja 
Nowakowskiego na miej-
scu mogły zginąć nawet 
134 osoby, zaś około 100 
odniosło ciężkie obrażenia. 
Kolejne sto osób zostało 
lżej rannych. Ofi arami byli 
przede wszystkim miesz-
kańcy Ziemi Wadowickiej 
oraz Podhala, ale wśród za-
bitych były też osoby z oko-
lic Łodzi, Kielc czy Lublina.
Winny tradedii dyżurny ru-
chu z Kalwarii Lanckorony 
jeszcze tego samego dnia  
doraźnym wyrokiem sądu 
został skazany na śmierć. 
Egzekucji dokonano dzień 
później na terenie obozu 
w Oświęcimiu.
Przez wiele lat o tragedii 
niewiele się mówiło. Jej 
ofi ary zostały upamiętnio-
ne na specjalnym obelisku, 
ustawionym w miejscu wy-
padku, dopiero w jego 60. 
rocznicę, w listopadzie 2004 
roku. 

Jarosław Zięba

W materiale wykorzystano 
pracę profesora Andrzeja 
Nowakowskiego: „Tragedia 
barwałdzka, 24 listopada 
1944: relacje naocznych 
świadków.”

Wybudowany w latach 1862-1864 pałac w Ryczowie 
znajduje się nieopodal uczęszczanej drogi krajowej 
nr 44 Zator-Skawina. Z samej trasy go jednak nie 
zobaczymy, gdyż budowla schowana jest w pięknym, 
angielskim parku. 

Cudze chwalicie…

 Arkadowy pałac 
w Ryczowie

Wywodzący się z epoki ro-
mantyzmu pałac łączy ele-
menty architektury okresów 
o wiele wcześniejszych: ro-
mańskiego oraz renesanso-
wego. Głównym motywem 
dekoracji architektonicznej 
pałacu są półkoliście zwień-

czone arkady. Zdobią one 
zarówno okna jak i biegnący 
wokół całego budynku, pod 
okapem dachu, gzyms.
Budynek jest jednopiętro-
wy, a na szczególną uwagę 
zasługują kolumnowy taras 
i ciekawa wieża zachodnia.
Ostatnim prywatnym wła-
ścicielem pałacu (w latach 
1936-45) był generał Zyg-
munt Piasecki, bohater Le-
gionów, wojny bolszewickiej 
1920 roku i dowódca Kra-
kowskiej Brygady Kawale-
rii. 

Kilku lat temu w dolnych 
salach pałacu otwarto Izbę 
Pamięci Generała Zygmun-
ta Piaseckiego, przygoto-
waną przez Fundację Pałac 
w Ryczowie. Salę, w któ-
rej znajduje się Izba zdobi 
nowa polichromia, na której 

zamieszczono elementy pa-
triotyczne.
Pałac otoczony jest pięk-
nym, ponad trzyhektaro-
wym parkiem w stylu an-
gielskim, który wpisano do 
rejestru zabytków jeszcze 
przed II wojną światową, 
w roku 1936. Zobaczyć tu 
można, rosnące między dę-
bami i lipami, ponad stulet-
nie okazy drzew egzotycz-
nych. Z kolei w maju warto 
obejrzeć wielokolorowe 
krzewy azalii pontyjskiej. 
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poszerzy się zakres zja-
danych przez niego pro-
duktów.

4. Nie zmuszaj od razu 
do jedzenia dużych ilo-
ści nielubianej potrawy. 
Próbowanie to często 
początkowo tylko po-
wąchanie lub polizanie 
produktu. Kolejny etap 
to zjedzenie maleńkiego 
kawałka.

5. Możesz dodać niewielką 
ilość nielubianego pro-
duktu do dania, które 

nastolatek zna i lubi. 
Jeśli na przykład twoje 
dziecko nie lubi kiszonej 

kapusty, możesz dodać 
jej odrobinę do surówki 
z marchewki i jabłka. Je-
śli dziecko zaakceptuje 
ten smak, możesz pró-
bować następnym razem 
dodać jej więcej.

6. Jeśli twoje dziecko lubi 
potrawy typu fast-food 
staraj się przygotowywać 
wspólnie z dzieckiem te 
potrawy w domu w wersji 
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Rubryka redagowana we współpracy z 
Poradnią Dietetyczną „Dieta i My”

www.dietaimy.pl

Okres dojrzewania jest trud-
ny zarówno dla dziecka, jak 
i dla rodzica. Niestety jest 
to też okres, w którym au-
torytet rodzica mocno spa-
da. Czasem pewnie masz 
wrażenie, że mówisz do 
ściany. Prosisz o niekupo-
wanie śmieciowego jedze-
nia, niewypijanie słodzonych 
napojów, a młody człowiek 
kompletnie nic sobie nie robi 
z twoich słów.
Może to budzić frustrację 
i złość.
Co zatem możesz zrobić, 
żeby zadbać o zdrowe od-
żywianie swojego dziecka?
1. Pomyśl nad wybraniem 

się z nastolatkiem do die-
tetyka. Odkąd jakiś czas 
temu uzyskałam tytuł 
Specjalisty Przyjaznego 
Dzieciom, w moim gabi-
necie pojawiło się sporo 
młodych ludzi. I bardzo 
lubię pracę z nimi. Mam 
wrażenie, że o ile zdanie 
rodzica niezbyt się dla 
dziecka liczy, to bardzo 
trafi a do niego to, co po-
wiedział specjalista.

2. To, że dziecko zaczyna 
przybierać na wadze na 
początku okresu dojrze-
wania (szczególnie jest 
to widoczne u dziewczyn) 
jest normalne. Pewna 
ilość tkanki tłuszczowej 
jest potrzebna do pra-
widłowego przebiegu 
okresu dojrzewania. Nie 
komentuj faktu, że dziec-
ku zaokrąglił się brzuch, 
nie narzekaj, że nie może 
dopiąć spodni. Jest bar-
dzo cienka granica po-

między redukcją masy 
ciała, a zaburzeniami 
odżywiania.

3. Wykorzystaj fakt, że 
dzięki działaniu hormo-
nów zmienia się u dzie-
ci odczuwanie smaków. 
Często zaczynają im 
smakować produkty, na 
które wcześniej nie zwró-
ciliby uwagi. Najważniej-
sze zadanie, to przekonać 
nastolatka, żeby spróbo-
wał nowych rzeczy. Jeśli 
to się uda, z pewnością 

Poradnik dietetyka

Jedzeniowy 
bunt nastolatka

Jesteś rodzicem nastolatka? Nie możesz uwierzyć, że tak zachowuje się twoje dziecko? Zawsze dbałeś 
o jego zdrowe odżywianie, podawałeś warzywa i owoce, uczyłeś picia wody, nie podawałeś słodyczy? A 
teraz słyszysz, że młody człowiek woli zjeść na mieście? Że odmawia zjedzenia domowego obiadu? Do 
tego znajdujesz wszędzie papierki po cukierkach, czekoladach, chipsach czy popcornie z mikrofalówki? 
Zauważyłeś, że twoje dziecko ostatnio przytyło? Jeśli widzisz w tych słowach swojego nastolatka, ten 
artykuł jest dla ciebie.

zdrowszej. Możecie zro-
bić na przykład domową 
pizzę z dodatkiem peł-
noziarnistej mąki, albo 
burgera z dobrej jakości 
wołowiny. Jeśli dziecko 
lubi słodki smak, staraj 
się wspólnie z nim przy-
gotowywać śniadania na 
słodko w postaci owsianki 
lub pankejków czy na-
leśników, a na drugie 
śniadanie podać kok-
tajl. Dobrym pomysłem 
jest dodanie do tych dań 
kostki ulubionej czeko-
lady. Jedna kostka nie 
będzie mieć dużo kalorii, 
a da poczucie, że w ja-
dłospisie jest wszystko, 
co dziecko lubi.

7. Staraj się, żeby posił-
ki dziecka były dobrze 
zbilansowane. Wtedy 
dadzą mu one poczucie 
sytości i chęć na podja-
danie będzie mniejsza. 
Może zamiast parówek z 
białą pszenną bułką i ke-
tchupem zjecie mniejszą 
ilość parówek, ale z peł-
noziarnistym pieczywem, 
orzechami i dużą ilością 
warzyw? Jeśli dobrze zbi-
lansujesz dziecku posiłki, 
jestem przekonana, że 
wtedy nastolatek będzie 
miał mniejszą ochotę na 
podjadanie niezdrowych 
przekąsek.

8. Zwróć uwagę na to, czy 
twoje dziecko zjada śnia-
danie. W ostatnim czasie 
prowadzę lekcje w kilku 
szkołach. Zajęcia zaczy-
nam od rozdania uczniom 
kartek, na których spisu-
ją mi to, co zjedli w dniu 
poprzednim. Analizując 
dzienniczki żywieniowe 
jestem przerażona tym, 
że dla wielu uczniów 
pierwszym posiłkiem jest 
szkolny obiad po godzinie 
12:00.

9. Ustalcie wspólne za-
sady i ustalcie konse-
kwencje niestosowania 
się do nich. Możecie na 
przykład umówić się, że 
młody człowiek kupuje 
jakiś ulubiony słodki na-
pój tylko raz w tygodniu, 
albo że jecie na mieście 

w lokalach podających 
szybkie jedzenie tylko 
raz w miesiącu. Może też 
zamiast zamawiania ca-
łego zestawu ze słodzo-
nym napojem zamówicie 
tylko kanapkę i do tego 
weźmiecie wodę?  Może 
podczas wizyty w kinie 
zamiast nachosów z dużą 
colą weźmiecie mały po-
pcorn i wodę? Całkowite 
zabranianie zjedzenia 
ulubionych potraw moim 
zdaniem kompletnie się 
nie sprawdza. Młody 
człowiek po kryjomu i tak 
pójdzie i kupi takie jedze-
nie. Chyba nie muszę 
pisać, że trzeba później 
konsekwencje egzekwo-
wać. Jeśli nie będziemy 
konsekwentni, dziecko 
z pewnością wykorzysta 
ten fakt.

10. Zadbajcie o ruch. Nawet 
jeśli dziecko zje za dużo 
w stosunku do swojego 
zapotrzebowania, może 
pozbyć się nadmiaru ki-
lokalorii właśnie poprzez 
ruch. Pamiętaj, żeby 
poszukać takiej aktyw-
ności, która sprawia na-
stolatkowi przyjemność 
i nie musi się do niej 
zmuszać. 

11. Daj dobry przykład. Jeśli 
twoje dziecko widzi, że 
ty spędzasz czas na ka-
napie przed telewizorem 
podjadając chipsy, na 
pewno nie będzie to dla 
niego dobrą motywacją 
do zmian.

Nie tak dawno usłyszałam 
stwierdzenie, że bycie rodzi-
cem to najtrudniejszy zawód 
świata. Trudno się z tym nie 
zgodzić. Uważam jednak, że 
warto się postarać i zadbać 
o zdrowe nawyki swojego 
dziecka. Robiąc to przyczy-
nisz się do tego, że twój 
nastolatek w późniejszym 
wieku może uniknie kilku 
dietozależnych chorób. 

Życzę ci powodzenia i cier-
pliwości! 

Marta Tobiczyk

Reklama
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Po kilkumiesięcznej przerwie do rywalizacji powracają piłkarze lig regionalnych. 
W pierwszej wiosennej kolejce IV ligi, która rozegrana zostanie w najbliższy 
weekend, dojdzie do dwóch derbowych pojedynków.

Piłkarscy kibice z naszego 
regionu czekali na ten mo-
ment od 19 listopada, gdy 
zakończyła się ostatnia li-
gowa kolejka w roku 2023. 
W najbliższy weekend pił-
karze powrócą do ligowej 
rywalizacji. Już w pierw-

szej wiosennej kolejce doj-
dzie do dwóch derbowych 
spotkań. W sobotę o godz. 
15.00 Niwa Nowa Wieś za-
gra z Orłem Ryczów, zaś 
w niedzielę o 13.00 Kal-
warianka podejmie Beskid 
Andrychów. Ciekawie za-
powiada się także spotka-
nie Unii Oświęcim z rezer-

wami Bruk-Betu Termaliki 
Nieciecza (niedziela, godz. 
14.00). Ostatnia z drużyn 
naszego regionu – LKS 
Jawiszowice – zagra na 
wyjeździe z Limanovią Li-
manowa (niedziela, godz. 
14.00).

Przypomnijmy, że po run-
dzie jesiennej w IV lidze 
najwyżej spośród drużyn 
naszego regionu sklasyfi -
kowany jest Orzeł Ryczów, 
który zajmuje drugie miej-
sce z dorobkiem 39 punk-
tów. Do lidera, drugiej 
drużyny Wisły Kraków, ry-
czowianie tracą 6 punktów. 

Tuż za Orłem plasuje się 
LKS Jawiszowice (3 miejsce, 
37 punktów), a na piątej 
pozycji znajduje się Beskid 
Andrychów (33 punkty). 
Kolejna w tabeli drużyna 
z naszego regionu, Kalwa-
rianka, zajmuje ósme miej-

sce z dorobkiem 28 punk-
tów. W dolnej części tabeli 
znalazły się dwie drużyny 
z powiatu oświęcimskiego: 
Unia Oświęcim z dorobkiem 
17 punktów jest piętnasta, 
a Niwa Nowa Wieś z dorob-
kiem zaledwie 7 punktów 
zakończyła rywalizację na 
ostatnim miejscu. Teraz 

 Dwa derbowe mecze na 
początek rundy wiosennej

Miejski Ośrodek Sportu, Kultury i Turystyki w An-
drychowie zaprasza w każdy czwartek o godzinie 
17:30 na treningi dla początkujących i zaawanso-
wanych biegaczy. 

W Andrychowie 
 trenować biegi 
 może każdy

Treningi odbywaj się na 
bieżni stadionu KS Beskid 
oraz na terenach Pańskiej 

Góry i Stawu Anteckiego. 
Zajęcia prowadzi Izabella 
Zielińska – trener z olbrzy-
mią wiedzą i doświadcze-
niem – zarówno trener-
skim, jak i zawodniczym. 
Na swoim koncie ma wie-
le zwycięstw w biegach 
przełajowych oraz biegach 
ulicznych i górskich na dy-
stansach od 5000m do ma-
ratonu.
Treningi biegowe w grupie 
mają niesamowitą moc. 

Motywują, zarażają pasją 
i wspierają w dążeniu do 
celu. Nie będzie lepszej 

okazji aby zacząć biegać 
– zachęcają organizato-
rzy. 

Udział w treningu moż-
liwy jest po zapoznaniu 
się z treścią Regulami-
nu Otwartych Treningów 
Biegowych oraz złożeniu 
deklaracji uczestnictwa. 
Wypełnioną deklarację na-
leży oddać u Instruktora 
przed pierwszym trenin-
giem.

Reklama
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formalnie jednak awanso-
wała o jedną pozycję, gdyż 
zimą z rozgrywek wycofały 
się Wierchy Rabka.
W najbliższy weekend roz-
grywki wznowią także pił-
karze ligi okręgowej. Tutaj 
liderem jest Brzezina Osiek, 
która w 15 spotkaniach 
zgromadziła 35 punktów 
i wyprzedza o 3 punkty 
Żurawia Krzeszów oraz o 4 
punkty Victorię Jaworz-
no. Czwarty Nadwiślanin 
Gromiec traci do lidera 
5 punktów, a piąta Olimpia 
Chocznia już 8. Na końcu 
tabeli znajdują się drużyny 
z gminy Kęty: Hejnał oraz 
Zgoda Malec, które jesienią 
zdobyły tylko po 6 punk-
tów. 
Tydzień później – 23 mar-
ca – do rywalizacji przy-
stąpią zespoły V ligi. Na 
tym szczeblu nasz region 
reprezentują dwa zespo-
ły: KS Chełmek i Skawa 
Wadowice. Zespół z mia-
sta nad Przemszą jesienią 
zdobył 23 punkty i zajmuje 
miejsce siódme, zaś Skawa 
jest ósma z dorobkiem 21 
oczek.
Także 23 marca wiosen-
ną rywalizację rozpoczną 
zespoły grające w A kla-
sie, zarówno w podokrę-
gu Wadowice jak i Oświę-
cim. 
Tydzień później, 30 mar-
ca, do gry wrócą zespoły 
B klasy Wadowice, zaś jako 
ostatni wiosenne rozgrywki 
rozpoczną zespoły z B klasy 
Oświęcim, dopiero 6 kwiet-
nia. 
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 Koniec piekielnego osuwiska w Tomicach Kolejna droga do Krakowa – nie do poznania! Turniej sołectwdla ŁowiczekPrzyłącz się,liczy się każdy oddech
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SPRAWDŹ PEŁNĄ OFERTĘ NA WWW.BLUESPORT.PL

Rower Elektryczny kross hexagon 
rozmiar koła - 28", silnik - bafang tył, bateria - 14,5 ah

5799zł

7799zł

13999ł

RATY
0%

RATY
0%

RATY
0%

RATY
0%

RATY
0%

RATY
0%

BLUE SPORT .PL

Blue Sport Wadowice ul. Legionów 24, tel: 502 506 012
Blue Sport Grojec ul. Beskidzka 59, tel: 33 8420 758

 7999zł 6999zł

6999zł 4799zł

Rower Elektryczny Ecobike x-cross Rower Elektryczny ecobike x-city 

11999zł 15999zł

rozmiar koła - 28", silnik - bafang , bateria : 13-17,5 ah

rata 10x799,90zł rata 10x699,90zł

rata 10x699,90zł rata 10x479,90zł

rata 10x1599,90złrata 10x1199,90zł

rozmiar koła - 28", silnik - bafang, bateria : 13-17,5 ah

Rower Elektryczny Juniorski ecobike youth
rozmiar koła - 26", silnik - bafang tył, bateria - 13 ah

Rower Elektryczny ecobike rx500
rozmiar koła - 29", silnik -ananda , bateria - 14,5-17,5 ah 

Rower Elektryczny KELLYS THEOS  i 50
rozmiar koła - 29", silnik - shimano, bateria - 17,5ah

18999zł

8699zł

7499zł
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Najniższa cena z ostatnich 30dni wynosi 8699zł Najniższa cena z ostatnich 30dni wynosi 7799zł

Najniższa cena z ostatnich 30dni wynosi 7499zł Najniższa cena z ostatnich 30dni wynosi 5799zł

Najniższa cena z ostatnich 30dni wynosi 13999zł Najniższa cena z ostatnich 30dni wynosi 18999zł

od


