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& Dr Sonia Grychtot
ponownie
rektorem

Dr Sonia Grychtot, prof. MUP uzyskata reelekcje na
rektora Matopolskiej Uczelni Panstwowej imienia
rotmistrza Witolda Pileckiego w O$swiecimiu.

7 marca 2024 r. w Mato-
polskiej Uczelni Panstwo-
wej im. rtm. W. Pileckiego
w Oswiecimiu odbyty sie
wybory na funkcje rektora.
Decyzjq Kolegium Elekto-
row, rektorem Uczelni na
kadencje 2024-2028 zo-
stata wybrana ponownie dr
Sonia Grychtot, prof. MUP.
dr Sonia Grychtot, prof. Dr
Grychtot jest absolwentka
Slaskiej Akademii Medycz-

$wiadczenie zawodowe pra-
cownika naukowo-dydak-
tycznego. W dziatalnosci
naukowo-badawczej kon-
centruje sie m.in. na spo-
tecznych i psychologicznych
aspektach zachowan zdro-
wotnych cziowieka, adapta-
cjq cztowieka w chorobie
przewlektej oraz nowych
wyzwaniach zdrowotnych
dla zdrowia publicznego,
a takze wspotczesnych

nej w Katowicach (obecnie
Slaski Uniwersytet Medycz-
ny) gdzie uzyskata stopien
doktora nauk o zdrowiu.
Jest takze specjalistkg
Medycyny Spotecznej oraz
dyplomowanym Tutorem.
Z Matopolskg Uczelnig
Panstwowg zwigzana jest
od 2014 roku W latach
2014-2015 petnita funk-
cje Dyrektora Instytutu
Pielegniarstwa, natomiast
w latach 2016- 2020 byta
prorektorem ds. studen-
tow. Od 2020 r. petni funk-
cje rektora oswiecimskiej
Uczelni, a takze zasiada
w Prezydium Konferen-
cji Rektoréw Publicznych
Uczelni Zawodowych.

Dr Sonia Grychtot, prof.
MUP posiada bogate do-

problemach spoteczno-psy-
chologicznych zawoddw
medycznych. Dysponuje
doswiadczeniem zawodo-
wym w zakresie zarzadza-
nia zespotem i organizacjq
uzyskanym réwniez poza
szkolnictwem wyzszym.

W swoim programie wybor-
czym podkreslata jak waz-
ne jest rozwijanie nowo-
czesnych metod nauczania
oraz znaczenie integracji
nauki z praktyka. Uwaza,
ze uczelnia jest integralng
czescig spotecznosci lokal-
nej i nie powinna dziata¢
jedynie jako osrodek edu-
kacji i zrodto wiedzy, ale
rowniez jako miejsce sze-
roko pojetej kreatywnosci
i rozwoju.

& Kwietniowy
numer wczesniej

Kwietniowy numer Kuriera Matopolski Zachodniej
kolportowany bedzie wczes$niej niz w innych miesia-
cach. W statych punktach kolportazu nasza gazete
znalez¢ bedzie mozna juz 2 i 3 kwietnia.

Przyspieszenie wydania
zwigzane jest z wyborami
samorzadowymi. Chcemy,
aby jeszcze przed pojsciem
do urn wyborczych nasi
czytelnicy otrzymali pakiet

najnowszych informacji
z regionu. Przypomnijmy,
ze tradycyjny termin wyda-
nia naszej gazety to ponie-
dziatek i wtorek po 10. dniu
danego miesigca.

& Rozmawiali o budowie Drogi

Wspotpracy Regionalnej

6 marca w Jaworznie odbyto sie spotkanie w sprawie budowy kolejnego etapu Drogi Wspoétpracy Re-
gionalnej (DWR), ktora potaczytaby Oswiecim i sasiednie matopolskie gminy z autostrada A4 (poprzez
wezet Jelen) i Jaworznem.

Bezposrednim powodem
spotkania byt list skiero-
wany do samorzaddw przez
marszatka matopolskiego,
ktéry poinformowat o za-

bezpieczeniu w budzecie
wojewodztwa 1 min ztotych
na opracowanie dokumen-
tacji zwigzanej z budowaq
DWR.

Rownoczesnie zaintere-

sowane samorzady - Ja-

worzno, Libigz, Chetmek,

Powiat O$wiecimski, miasto

i gmina O$wiecim - zostaty
|

poproszone o zabezpiecze-
nie wktadu z ich strony -
okoto 170 tys. zt na kazdq
jednostke - jako udziatu
wtasnego.

W spotkaniu w Jaworznie
wzieli udziat prezydent Ja-
worzna Pawet Silbert, sta-
rosta oswiecimski Andrzej
Skrzypinski, prezydent
Os$wiecimia Janusz Chwie-
rut, burmistrz Chetmka
Andrzej Saternus oraz bur-
mistrz Libigza Jacek Latko.
Samorzadowcy ustalili, ze
wspolnie zwrdca sie do
marszatka o podtrzymanie
woli udziatu ich samorza-
déw w przedsiewzieciu oraz
podejma starania o zabez-
pieczenie srodkdw finanso-
wych na wspomniany udziat
w swoich budzetach.

-Samorzad nosze w ser-
cu. Wiem, ze szczegdlne
znaczenie dla matych oj-
czyzn majq drogi gminne
i powiatowe. Jestem sSwia-
domy tego, jak istotne jest
ich utrzymanie w dobrym
stanie, by stuzyty miesz-
karicom i byty bezpieczne.
- moéwit podczas podpisa-
nia umow wojewoda ma-
topolski Krzysztof Kleczar.

& Rzadowe wsparcie

na remonty drog

Wsparcie na 24 zadania o tacznej wartosci ponad 25 milionow ztotych otrzymaly samorzady z naszego
regionu w ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog na rok 2024. Umowy podpisane zostaty 29 lutego
w Oswiecimiu i 1 marca w Myslenicach.

Najwieksze dofinanso-
wanie w naszym regionie
otrzymaty powiat oswie-
cimski (ponad 3,4 min zf),
miasto Oswiecim (ponad
3,2 min zt), gmina Kalwa-
ria Zebrzydowska (ponad
3,2 min zt), gmina Wieprz
(prawie 2,8 min zt), po-
wiat wadowicki (2,2 min
zt) oraz gmina Brzeznica
(1,8 min zt).

W ramach Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drdg
na 2024 rok do matopol-
skich samorzaddw trafi
ponad 300 min zt, w tym
dla zadan jednorocznych
prawie 215 min z, a dla za-
dan wieloletnich ponad 85
mlin zt. Lacznie zawrzemy
217 uméw, z 20 samorza-
dami powiatowymi (w tym
miastem na prawach po-

wiatu) na 50 zadan oraz
110 samorzadami gminny-
mi (w tym jednym miastem
na prawach powiatu) na
167 zadan. W ramach tych
zadan do budowy, rozbudo-
wy, przebudowy, remontu
planowane sg prawie 193
km drég, w tym prawie
78 km drog powiatowych
oraz ponad 115 km drdg
gminnych.

Powiat oswiecimski

e powiat os$wiecimski
- przebudowa dro-
gi powiatowej 1859K
(ul. Karolina) = 3,4 min
zt, dofinansowanie roz-
tozone jest na dwa lata,

e miasto O$wiecim - roz-
budowa drogi gminnej
510763K, budowa dro-
gi gminnej w Oswiecimiu
(zadanie wieloletnie)-
3 286 524 zt;

e gmina Chetmek - re-

mont drogi gminnej
510908K w Chetmku -
591 747 z;

e gmina Osiek - remont
drogi gminnej 510098K
w miejscowosci Osiek -
229 143 zt.

Dofinansowanie

Powiat wadowicki

e powiat wadowicki — roz-
budowa drogi powiato-
wej 1788K w miejscowo-
Sciach: Paszkdwka, So-
snowice — 1 028 946 zt;

e powiat wadowicki - re-
mont drogi powiatowej
1799K w miejscowo-
éci Klecza Dolna -
735 649 zi;

e powiat wadowicki - prze-
budowa drogi powiato-
wej 1737K w miejscowo-
Sci Rzyki — 459 484 zt;

e gmina Andrychow -
remont drogi gminnej
470823K (os. Kierczaki)
w miejscowosci Rzyki —
460 268 zi;

e gmina Brzeznica - re-
mont drogi gminnej
470005K w miejsco-
wosci Brzezinka -

1 600 000 zt;

e gmina Brzeznica - re-
mont drogi gminnej
470041K (ul. Swietego
Floriana) w miejscowosci
Sosnowice - 161 525 zt;

e gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska - przebudowa
drogi gminnej 470106K
w miejscowosci Stani-
staw Dolny i Przytkowice
- 1871 327 zt;

e gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska - przebudowa
drogi gminnej 470073K
w miejscowosci Barwatd
Gorny - 1 360 620 zt;

e gmina Lanckorona -
remont drogi gminnej
publicznej  471409K
(ul. SWIQtOkI‘ZYSka)
w miejscowosci Lancko-
rona - 1010 674 z;

e gmina Spytkowi-

z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog na rok 2024

ce - rozbudowa dro-
gi gminnej 470307K
w miejscowosci Potwies
- 714 988 z;

gmina Stryszéw - prze-
budowa drogi gminnej
470346K w miejscowo-
Sciach Stronie i Zakrzow
318 277 z;

gmina Tomice - remont
drogi gminnej 470386K
(ul. Widéw) w miejsco-
wosci Radocza z budo-
wg oswietlenia - 309
735 zt;

gmina Wieprz - remont
drogi gminnej GO00011
w miejscowosci Frydry-
chowice - 2 252 596,36
zt;

gmina Wieprz - remont
drogi gminnej G000029
W miejscowosci Przy-
bradz - 540 016 zi.
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& Nowe oblicze ruin zamku
na Gorze Lanckoronskiej

Zrekonstruowano dawny most, przeprowadzono prace konserwatorskie i restauratorskie przy basztach
oraz zachowanych murach. Ruiny zamku w Lanckoronie zyskaty nowe oblicze. Na razie mozna je oglada¢
tylko z zewnatrz, jednak juz 6 i 7 kwietnia bedzie mozna nieodptatnie zwiedzi¢ caly teren bylego zamku.

Ruiny zamku w Lanckoronie
to jedno z najciekawszych
miejsc w naszym regionie.
Niestety, zabytek niszczat,
a gminy Lanckorona nie byto
z whasnych srodkoéw stac na
renowacje obiektu. W 2023
roku samorzad pozyskat
$rodki zewnetrzne i znaczna
cze$¢ ruin poddana zostata
restauracji.

Niedawno oficjalnie zakon-
czone zostaty dwa pierwsze

spacerowicze przygladajacy
sie efektom prac na Gorze
Lanckoronskie;j.

Petny efekt dotychczaso-
wych prac bedzie mozna
zobaczy¢ juz niebawem. 6
i 7 kwietnia w godz. 10-16
bedzie mozliwos¢ nieodptat-
nie zwiedza¢ catos¢ zamku.
Dodatkowo o godz. 10, 12
i 14 bedzie zorganizowane
zwiedzanie terenu z prze-
wodnikiem.

w zesztym roku. Teraz gmi-
na ztozyta do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego kolejny wniosek.
Catos¢ prac wyceniona bo-
wiem zostata na 16 milio-
néw ztotych.

XX X

Zamek w Lanckoronie zo-
stat zbudowany przez Ka-
zimierza Wielkiego w po-
towie XIV wieku i strzegt

etapy prac. Zabezpieczone

Foto: Jarostaw Zieba

i czesciowo uzupetnione zo-
stalty mury zamku z okresu
Kazimierza Wielkiego oraz
starosty Zebrzydowskie-
go. Prace konserwatorskie
i restauratorskie objety tez
baszty zamku. Zrekonstru-
owany zostat - na pod-
stawie rysunkéw z konca
XVIII wieku - most prowa-
dzacy do bramy wjazdo-
wej. Turyéci odwiedzajacy
to miejsce sq zaskoczeni
zmianami. - Przed renowa-
cjq zamek wygladat na maty
- teraz zaskakuje nas jego
wielko$¢ - powiedzieli nam

Reklama

Przeprowadzone prace to
jednak nie koniec zmian.
Wajt Tadeusz topata mowi,
ze gmina ma dalsze plany
restauracji zamku. W przy-
sztosci odtworzony ma by¢
portal bramy. Odbudowana
bedzie takze wieza, aby
mozna byto na nig wejsc
i podziwia¢ z jej szczytu
panorame regionu.

Dotychczasowe prace kosz-
towaty 6,4 miliona ztotych.
Wszystkie koszty pokryte
zostata ze $rodkdw rzado-
wych pozyskanych jeszcze

granicy ziemi krakowskiej
z Ksiestwem Os$wiecimskim,
ktére podlegato wodwczas
kréolowi czeskiemu Janowi
Luksemburskiemu. Granica
przebiegata u stop Lancko-
ronskiej Gory, na zachdd
od wzniesienia, na ktérym
stanat zamek. Po jej drugiej
stronie, na szczycie goéry
Zar (527 m n.p.m.), stat
w XIV wieku nieistniejacy
juz zamek w Barwatdzie.

Z czasem zamek stanowit
rezydencje starostéw lanc-
koronskich i kilkakrotnie
zmieniat wtascicieli. Naj-

wiekszy rozgtos warownia
zyskata podczas Konfede-
racji Barskiej. W 1768 roku
zamek zostat zajety przez
konfederatow pod wodzg
Maurycego Beniowskiego
i stat sie jednym z ich naj-
wazniejszych punktéow wy-
padowych w Matopolsce.
W rejonie zamku stoczo-
nych zostato w tym czasie
kilka bitw. Pierwsza z nich
miata miejsce w listopadzie
1769 roku, gdy Kazimierz
Putaski, wygrat potyczke
z wojskami rosyjskimi. Ko-
lejny raz zamek byt swiad-
kiem walk 20 lutego 1771
roku, gdy proby zdobycia
zamku podjat sie korpus
rosyjski pod wodza Alek-
sandra Suworowa. Rosjanie
poniesli jednak ogromne
straty i musieli sie wycofac.
Oblezenie to przeszto do hi-
storii jako obrona Lanckoro-
ny. Kolejne walki pod mu-
rami zamku miaty miejsce
kilka miesiecy pozniej — 21
maja 1771 roku. Potyczka,
zwana bitwa pod Lanckoro-
ng, zakonczona zostata po-
razka konfederatow, jednak
zamek nie zostat przez woj-
ska rosyjskie zdobyty.

Po pierwszym rozbiorze
Polski, w 1772 roku, za-
mek przeszedt we wiadanie
austriackie. Powstato tutaj
wiezienie dla przestepcow
kryminalnych. Z czasem
zostato ono jednak zlikwi-
dowane, z zamek zostat
wysadzony w powietrze
i opuszczony. Od tego
czasu budowla popadata
w coraz wiekszg ruine. Do
dnia dzisiejszego z zamku
zachowat sie jedynie za-
rys muréw oraz fragmenty
dwdch baszt.

Jarostaw Zieba

& Zonkile

dla darczyncow
oswiecimskiego
hospicjum

Fundacja ,,Pomnik - Hospicjum Miastu Oswiecim
wiaczyta sie do ogolnopolskiej kampanii Pola Na-
dziei. Inauguracja tego przedsiewziecia w powiecie
oswiecimskim odbyla sie 7 marca na terenie firmy

Garden Space.

Program Pola Nadziei zostat
stworzony przez Organi-
zacje Marie Curie Cancer
Care. W 1997 roku MCCC
przekazata ideowe zato-
zenie i zasady organizacji
akcji Pola Nadziei Towa-
rzystwu Przyjaciét Cho-
rych ,Hospicjum im. $w.
tazarza” w Krakowie. Od
tego czasu zonkilowe Pola
Nadziei kwitng rokrocznie
w Krakowie, a od 2003

datek na rzecz Hospicjum
~Pomnik - Miastu Oswie-
cim” w O$wiecimiu.

Nadrzedne cele przyswie-
cajaqce kampanii to: sze-
rzenie idei hospicyjnej,
pozyskiwanie funduszy
na prowadzong opieke dla
terminalnie chorych oraz
uwrazliwienie dzieci i mto-
dziezy na potrzeby chorych
i mozliwos$¢ niesienia pomo-

cy.

Foto: Starostwo Powiatowe)

N

roku réwniez w innych pol-
skich miastach - dla cho-
rych w tamtejszych hospi-
cjach.

W pazdzierniku zesztego
roku zonkilowe cebulki zo-
staty zasadzone réwniez na
Ziemi Oswiecimskiej przez
wolontariuszy z firmy Gar-
den Space oraz pracowni-
kéw i wychowankow Przed-
szkola Samorzadowego im.
Treflika w Zaborzu.
Owocem ich pracy sa prze-
piekne kwiaty symbolizu-
jace ogolnopolska akcje
- zonkile. Zebrane kwiaty
zostaty wreczone darczyn-
com w podziekowaniu za

e : «

W wydarzeniu wzieli udziat
pracownicy i wychowan-
kowie Przedszkola Samo-
rzadowego im. Treflika
w Zaborzu z dyrektorkag
Jolantg Zapatq, nauczy-
ciele i mtodziez z powiato-
wego ,Chemika”. Obecni
byli takze Pawet Dworzak z
firmy Garden Space, czton-
kini zarzadu wojewodztwa
matopolskiego Iwona Gi-
bas, starosta os$wiecimski
Andrzej Skrzypinski, czton-
kini zarzadu powiatu Tere-
sa Jankowska, prezydent
Os$wiecimia Janusz Chwie-
rut i wéjt Gminy Oswiecim
Mirostaw Smolarek.
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& Zmiany w Poligji

4 marca w Komisariacie Policji w Zatorze, odbyto
sie uroczyste pozegnanie podinspektora Dariusza
Kuliga, dotychczasowego Komendanta Komisaria-
tu Policji w Zatorze, ktéremu zostaly powierzone
obowiazki na stanowisku Komendanta Komisaria-
tu Policji w Andrychowie. Obowiazki Komendan-
ta zatorskiej jednostki Policji zostaly powierzone
aspirantowi sztabowemu Tadeuszowi Machniako-

WI.

W uroczystosci wzieto
udziat kierownictwo Ko-
mendy Powiatowej Poli-
cji w Oswiecimiu, a takze
komendanci komisariatéw
Policji, naczelnicy wydzia-
téw, policjanci i pracownicy
Policji oraz przedstawicie-
le lokalnego samorzadu:
Mariusz Makuch Burmistrz
Zatora oraz Tomasz Ko-
sowski Wojt Gminy Prze-
ciszéw.

Komendant Powiatowy Po-
licji w Oswiecimiu inspek-
tor Robert Chowaniec,
w stowach podziekowania,
podkreslit ogromne zaan-
gazowanie Komendanta
podinspektora Dariusza Ku-
liga, we wszystkie dziatania
jakie podejmowat zaréwno
w czasie swojej stuzby na
rzecz poprawy bezpieczen-
stwa mieszkancow gminy
Zator. Do stow podzieko-
wania dotaczyli réwniez
przedstawiciele lokalnego
samorzadu Mariusz Ma-
kuch Burmistrz Zatora oraz
pan Tomasz Kosowski Wojt
Gminy Przeciszéw, policjan-
ci i pracownicy zatorskiego
Komisariatu Policji.

Reklama

Podinspektor Dariusz Ku-
lig, w swoim pozegnalnym
przemowieniu, podkreslit,
ze jest bardzo zwigzany
z zatorskg jednostkg Po-
licji, podziekowat Burmi-
strzowi, Wdjtowi, Komen-
dantom oraz wszystkim
policjantom i pracownikom
Policji za okazang ogrom-
ng serdecznos¢, zaufanie,
zrozumienie i wsparcie
oraz bardzo dobrg wspot-
prace w realizacji za-
dan stuzbowych na rzecz
mieszkancoéw gminy Zator.
Jak stwierdzit zdobyte do-
$wiadczenie na stanowisku
kierowniczym z catg pew-
nosciq przyda sie w kiero-
waniu Komisariatem Policji
w Andrychowie, do ktérego
zostat skierowany.

Petnienie obowigzkéw na
stanowisku Komendanta
Komisariatu Policji w Za-
torze, zostato powierzone
aspirantowi sztabowemu
Tadeuszowi Machniakowi,
dotychczasowemu Kierow-
nikowi Referatu Prewen-
cji w Komisariacie Policji
w Zatorze.

& Filmowe swieto gor
w Wadowickim Centrum Kultury

Blisko p6t tysiaca uczestnikow 14. Przegladu Filmow Goérskich — tak w Wadowicach obchodzono swieto

gor.

W ostatni weekend lutego

w Wadowickim Centrum

Kultury juz po raz 14 od-
]

L

Foto: Wadowjekie Centrum Kulttry

byt sie Przeglad Filméw
Gorskich. Zaprezentowano
jedenascie filméw zwigza-
nych z tematyka gorska i
sportowq. Ws$rdd prele-
gentéw pojawili sie Adam

Bielecki, Bartosz Malinow-
ski, Roman Kwasny, Kornel
Miszczak, Kamila Kielar,

Szymon Makuch, Adrian
Dmoch i Piotr Krzyzow-
ski.

Wydarzenie rozpocze-
to sie od nocnego Rajdu

z Kocierza na Potrdjng
wspdlnie z Watahg Psie

Ego i Wichrami Beskidu.

Podczas dwoch dni prze-
gladu uczestnicy wydarze-
nia mogli nie tylko wzigé
udziat w maratonie filmo-
wym i ciekawych spotka-
niach z podréznikami, ale

takze zapoznac sie z ofer-
tgq wystawcow takich jak
ProClimbing, Broad Peak,
Good Sport, Gory Online
czy PsieEGo.

Podczas przegladu dzieki
uprzejmosci Fundacji Hi-
malaizmu Polskiego moz-
na byto obejrze¢ wystawe
,Pierwsza wyprawa zimowa
K2 1987- 1988 w fotogra-
fiach Andrzeja Zawady oraz
pozostatych uczestnikow
wyprawy”.

Organizatorzy zadbali tak-
ze o dodatkowe atrakcje
takie, jak konkurs na naj-
lepsze goérskie zdjecie, wy-
miana ksigzek gorskich czy
konkurs na nazwe Przegla-
du Filméw Gérskich.

Przeglad Filméw Gérskich
co roku spotyka sie z bar-
dzo dobrym przyjeciem,
a uczestnicy wydarzenia
zjezdzajq sie z catej Pol-
ski, aby méc wzigé w nim
udziat.

Kolejna (15 juz edycja!) ze
wzgledu na okragta roczni-
ce bedzie wydarzeniem
szczegOllnym.

zrédfo: WCK

DACIA SANDERO
= SANDERO STEPW

ECO-G: LPG + BENZYNA

WERSJA ECO-G Z2 FABRYCZNA INSTALACJA LPG W CENIEWERSJ BENZYNOWEJ*
Z2YSKAJ DODATKOWO DO 2400 PLIN**

*Oferta dotyczy ceny Dacil S3andero z fabryczng instalacja gazows ECO-G 100 w pard
w 2023 roku; Liczha samochoddw w promocii ograniczona. ** Zysk zaleiy od we
Oddziat w Polsce [doptata obnity wysokosc raty i koszt kredytu). Oferta obow
uAutoryrowanych Partnerdw Dacii, ktdrych lista dostepna jest na dacia.pl. Wart
wcyklu mieszanym od 5,3 do 7,4 1/100 km, a emisja €0, od 110 do 130 g/km (dane n

urg WLTP. Podane

wartoscl mogg sie radnif od rzeczywistych, na ktdre wplywajg m.in, styl | warunki jazdy,

jepo stan techniczny, Sprawdi szczegoty
u Autoryzowanych Partnerdw Dacil lub na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczgce odzysku | i

Dacia zaleca & Costrol

0o opAaclA.PL

WEKTOR
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& Rozpoczyna sie realizacja
kolejnego odcinka VeloSkawa

Pottora roku trwata bedzie budowa nowego, 20-kilometrowego odcinka trasy rowerowej VeloSkawa
pomiedzy Podolszem w gminie Zator i taczanami w gminie Brzeznica. Trasa w przyszto$ci ma polaczyé
Sucha Beskidzka z Hutkami w powiecie olkuskim, gdzie powsta¢ ma duzy wezel tras rowerowych Velo-

Matopolska.

Na razie rowerzysci korzy-
sta¢ mogq z 6-kilometrowe-
go odcinka VeloSkawa mie-
dzy Wadowicami a zaporg
w Swinnej Porebie. Czes¢

Na poczatku marca wiadze
wojewodztwa poinformo-
waty o budowie kolejnego
odcinka VeloSkawy, miedzy
Podolszem w gminie Za-

Foto: Jarostaw Zieba

tej trasy - od rzeki Poni-
kiewki do tarasu widokowe-
go przy zaporze w Swinnej
Porebie - uruchomiona
zostata jesienig zesztego
roku. Do jej budowy wyko-
rzystano $lad dawnej linii
kolejowej (zlikwidowanej
podczas budowy jeziora
Mucharskiego), co nie tyl-
ko zapewnito ptaski prze-
bieg wzdtuz rzeki Skawy,
ale gwarantuje bezpieczny
przejazd po odseparowanej
drodze rowerowej, poza
ruchem samochodowym
na rownolegtej drodze
krajowej nr 28. Dodatko-
wo w Wadowicach gotowy
jest kolejny 1 km odcinek
VeloSkawa, ktéry powstat
w ramach budowy przysztej
obwodnicy miasta.

Ogtoszenie wyborcze

Ex.

tor i Ltaczanami w gminie
Brzeznica. Trasa nowego
odcinka przebiega¢ bedzie
po prawym wale przeciwpo-
wodziowym Wisty oraz pra-
wym i lewym wale potoku
Spytkowickiego, pomiedzy
ktérymi powstanie nowa
ktadka pieszo-rowerowa
o dtugosci 14 m. W ramach
inwestycji zaplanowano
rowniez wprowadzenie
projektu statej organizacji
ruchu i montaz urzadzen
bezpieczenstwa ruchu oraz
oznakowanie trasy rowero-
wej, jako szlaku turystycz-
nego, na odcinku o tacznej
dtugosci ok. 20 km.
Termin realizacji zadania
wynosi 18 miesiecy. Koszt
tej inwestycji to blisko
17 min ztotych.

Przypomnijmy, ze trwajg
takze prace projektowe
(wraz z przygotowaniem
pozwolenia na budowe)
prawie 20-kilometrowego

odcinka VeloSkawy z Wa-
dowic do Podolsza, ktory
potaczy gotowy juz odci-
nek z tym, ktérego realiza-
cja whasnie sie zaczyna. Nie
wiadomo kiedy rozpocznie
sie budowa tego odcinka,
z pewnoscig jednak trzeba
bedzie na niego zaczekac
kolejne kilka lat. Jednak,
gdy trasa na odcinku Swin-
na Poreba - kLaczany be-
dzie juz gotowa, rowerzy-
$ci bedg mieli tutaj Swietne
warunki do uprawiania tu-
rystyki.

Z pewnoscig autem trasy
bedzie fakt, ze taczy¢ sie
ona bedzie z Wislang Tra-
sq Rowerowgq oraz $ciezkg
wzdtuz kanatu taczany-
-Skawina. Czes¢ tej ostat-

niej trasy, w gminie Ska-
wina, oddana zostata do
uzytku juz w zesztym roku.
W Brzeznicy trwajg nato-
miast intensywne starania
0 pozyskanie funduszy na
realizacje odcinka biegna-
cego przez tg gmine.

VeloSkawa to jedna z o$miu
rowerowych tras realizo-
wanych przez Wojewddz-
two Matopolskie w ramach
projektu VeloMatopolska.
To najwieksza w Polsce
sie¢ dtugodystansowych
tras rowerowych. Docelo-
wo rowerzysci bedgq mogli
skorzysta¢ z prawie 1000
kilometréw dobrze oznako-
wanych tras o europejskim
standardzie, ktére potaczq
najciekawsze turystycz-
nie i przyrodniczo miejsca
w regionie. Juz teraz do
dyspozycji cyklistow jest
ponad 650 km tras Velo-
Matopolska.

Przypomnijmy, ze innym
projektem rowerowym
realizowanych w naszym
regionie, cho¢ nie na taka
skale jak VeloSkawa, jest
pomyst potaczenia tra-
sami rowerowymi Jeziora
Mucharskiego z Jeziorem
Dobczyckim. Tutaj trasa
nie zostanie wybudowana
od podstaw, a wytyczona
zostanie z juz istniejacej
infrastruktury. Zostanie ona
jednak odpowiednio ozna-
kowana, powstang wiaty
rowerowe. Warto$¢ pro-
jektu realizowanego przez
Lokalne Grupy Dziatania
»Miedzy Dalinem i Goscibig”
oraz ,Goéciniec 4 Zywiotow”
wynosi 966 808,00 zt.

Jarostaw Zieba

Powiat W

wicki

& Zmiana warty
na stanowisku
skarbnika

Podczas lutowej sesji Rady Powiatu w Wadowicach
nastapita zmiana na stanowisku Skarbnika Powia-
tu. Po 25 latach funkcje te przestata petni¢ Maria
Warchot. Jej nastepca zostata Irena Zurek.

Maria Warchot skarbnikiem
Powiatu Wadowickiego byta
przez 25 lat. Wspotpraco-
wata z zarzadami i radnymi
szesciu kadencji. Wspotde-
cydowata o najwazniejszych
powiatowych inwestycjach.
Teraz postanowita przejsc

powotana na funkcje skarb-
nika powiatu. - Wszystko
byto Swieze, réwniez do-
tacje i subwencje rzgdowe
nie do konca doszacowane,
przez co pierwsze budzety i
zamierzenia byty ciezkie do
realizacji.

na emeryture. 22 lutego,
podczas sesji Rady Powia-
tu pozegnali jg cztonkowie
Rady Powiatu i Zarzadu Po-
wiatu oraz wspdtpracownicy
ze Starostwa Powiatowego
w Wadowicach.

- Prawda jest taka, ze ja
naprawde lubitam te pra-
ce. Patrzac na te wszyst-
kie minione lata, moge
powiedzie¢, ze zrobilismy
naprawde duzo. I mysle,
Ze nadal tak bedzie - mo-
wita wczoraj na sesji Rady
Powiatu M. Warchot. Jej
~zawodowa przygoda” z
administracjq zaczeta sie
w 1990 roku, gdy zostata
gtdwng ksiegowg w Urze-
dzie Rejonowym w Wadowi-
cach. Po utworzeniu Powia-
tu Wadowickiego, doktadnie
1 lutego 1999 roku zostata

Na tej samej sesji rad-
ni powotali na stanowisko
Skarbnika Powiatu, reko-
mendowang przez Sta-
roste, Irene Zurek. Na
funkcje zostata powotana
jednogtosnie. Nowa skarb-
nik jest absolwentka Li-
ceum Ogodlnoksztatcacego
w Andrychowie. Licencjat
uzyskata w Wyzszej Szko-
le Bankowosci i Finanséw
w Bielsku-Biatej na kierun-
ku finanse, natomiast tytut
magistra zdobyta w Wyz-
szej Szkole Bankowosci
i Ubezpieczen w Warszawie.
Ukonczyta takze studia po-
dyplomowe na Uniwersyte-
cie Ekonomicznym w Krako-
wie. Od 1999 roku pracuje
w wadowickim starostwie,
w Wydziale Budzetu i Fi-
nansow.

SEBASTIAN

MLAK

na TAK!

Lider listy do Powiatu

Material KWW Wspdlnota Samorzadowa
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POWIAT OSWIECIMSKI

M Powiatowe inwestycje
stuza nam wszystkim

W trosce o zrOwnowazony rozwo0j naszego powiatu, kierujac sie odpowiedzialnoscia za kazda wydana
ztotowke i wstuchujac sie w potrzeby mieszkancéw poszczegéinych gmin, obecny Zarzad Powiatu w Oswie-
cimiu skierowat strumien funduszy budzetowych oraz pozyskanych ze zrédet zewnetrznych na zadania
oczekiwane przez spotecznosci tworzace powiatowa wspoélnote. W tej kadencji na inwestycje w obszarze
drog, edukacji, zdrowia, kultury i sportu wydano ponad 235 min z!!

Konczaca sie kadencja Rady
i Zarzadu Powiatu w Oswie-
cimiu uptyneta pod zna-
kiem wielu niespodziewa-
nych zdarzen. Zawirowania
zwigzane z pandemig ko-
ronawirusa, przedwczesng
$miercig starosty Marcina
Niedzieli, petnoskalowa woj-
ng za naszg wschodnig gra-
nicg czy dziataniami wtadz
centralnych ukierunkowa-
nymi na ograniczenie roli
samorzaddw terytorialnych,
nie sprzyjaty w codziennej
pracy na rzecz lokalnych
spotecznosci. Mimo tych
niekorzystnych czynnikow,
witadze Powiatu Oswiecim-
skiego skutecznie realizo-
waty swoje plany w zakresie
biezacej dziatalnosci i inwe-
stycji.

Ponizej prezentujemy wy-
brane zadania, ktére juz
stuzq mieszkancom badz
tez wkrotce zostang oddane
do uzytku.

Inwestycje
sportowe

Przy powiatowym ,,Che-
miku” kosztem kilkunastu
milionéw ztotych powstaje
nowoczesny i funkcjonalny
obiekt lekkoatletyczny z bo-
iskiem pitkarskim. Plany bu-
dowy kompleksu sportowe-
go przy ,Chemiku” siegajq
konca zesztego wieku. Re-
alizacje zamierzen poprzed-
nikdw udato sie sfinalizowac
dopiero obecnemu zarzado-
wi powiatu.

Wkrétce sportsmeni bedq
miec¢ do dyspozycji 400-me-
trowg 4-torowg bieznie
z nawierzchni syntetycznej,
rzutnie do pchniecia kulg,
skocznie w dal i wzwyz.
Pitkarze zagraja na boisku
o wymiarach 100 na 64 m
ze sztuczna nawierzchnia,

a siatkarze bedq mogli ry-
walizowaé na dwéch bo-
iskach do plazowej odmiany

siatkdwki. Widzowie zasiadq

na krytej trybunie na blisko
300 krzesetek. W ramach
inwestycji powstato zaple-
cze z szatniami dla zawod-
nikow, trenerdéw i sedziéw
oraz miejsca parkingowe.
O nowoczesne kompleksy
sportowe wzbogacity sie
prowadzone przez Powiat
Oswiecimski szkoty srednie
w Ketach.

Uczniowie ,Wyspiana”
korzystajg z wielofunkcyj-
nej areny sktadajacej sie
z dwoch boisk do pitki siat-
kowej, dwéch placéow gry
do koszykdwki oraz boiska
do pitki recznej. W sktad
kompleksu wchodza takze:
boisko do pitki siatkowej,

Pod koniec 2020 r. przy
Powiatowym Zespole nr
10 Szkot Mechaniczno-
-Elektrycznych im. Miko-
taja Kopernika w Ketach
oddano do uzytku rozbu-
dowany kompleks sporto-
wy. Powstato m.in. boisko
wielofunkcyjne, boisko do
pitki siatkowej plazowej,
4-torowa bieznia, rzutnia
do pchniecia kulg, skocznia
do skoku wzwyz, skocznia
do skoku w dal i tréjsko-
ku.

W potowie 2021 r. oddano
do uzytku kompleks spor-
towy przy powiatowej
~Dabrowskiej”. Kosztem
600 tys. zt powstata wie-
lofunkcyjna arena ztozona
z boisk do pitki siatkowej,
koszykowki i pitki recz-
nej.

3-torowa bieznia prosta,
skocznia do skoku w dal,
rzutnia do pchniecia kula.
Catos¢ zostata ogrodzona
i oSwietlona. W ramach
inwestycji wykonano ka-
nalizacje deszczowaq i sie¢
wodociggowq. Oddana do
uzytku koncem 2019 r. in-
westycja kosztowata ponad
1,8 min zt.

Dobiega konca kluczowa
inwestycja Powiatu Oswie-
cimskiego, czyli rozbudowa
i przebudowa Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Zofii
Posmysz w Oswiecimiu

(ul. Obozowa 31). Kosz-

tem ponad 70 milionéw
ztotych powstaje jeden
z najnowoczesniejszych

|
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POWIATU W OSWIECIMIU
KAZIMIERZ HOMA

6 KurierMalopolskiZachodniej

J

WIELKANOC TO CZAS OTUCHY

I NADZIEL

ZYCZYMY PANSTWU ZDROWYCH
| SPOKOINYCH SWIAT.
NIECH TO BEDZIE CZAS WYTCHNIENIA
| ODPOCZYNKU, A BUDZACA SIE DO ZYCIA
WIOSNA POZWOLI Z UFNOSCIA PATRZEC J

W PRZYSZLOSC.
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w Polsce o$rodkow wspie-
rajacych dzieci i mtodziez
0 szczegoblnych potrzebach
edukacyjnych. Uczniowie
majq juz do dyspozycji no-
woczesne klasy i pracownie
nauki zawodu, basen, po-
mieszczenia do indywidu-
alnej terapii, internat i kli-
matyzowang aule, a wkrotce
takze wielofunkcyjne boisko
zewnetrzne o nawierzchni
syntetycznej oraz sale gim-
nastyczng z prawdziwego
zdarzenia.

Inwestycje
zdrowotne

Powiat O$wiecimski do-
finansowat budowe stra-
tegicznych inwestycji
w Szpitalu Powiatowym
w Oswiecimiu. Wspart
kwota 2 min zt budowe
przewiazek, ktore pota-
czyty trzy budynki lecznicy.
Przewigzki majg w sumie
134 m dtugosci i 475 m kw.
powierzchni. Podtrzymuje je
20 podpér. O potrzebie ich
budowy mowito sie od wie-
lu lat. Przed ich powstaniem
pacjenci z koniecznosci byli
przewozeni przez personel
w wozkach inwalidzkich lub
karetkami. W zaleznosci od
pory roku, w deszczu, $nie-
gu czy upale, narazeni na
infekcje.

W 2021 r. Powiat dotozyt
1 min zt do zakupu 128-rze-
dowego tomografu kompu-
terowego. Ten nowoczesny
sprzet cechuje wysoka ja-
ko$¢ obrazowania, bardzo
niski poziom dawki pro-
mieniowania w badaniach
i niskie koszty utrzyma-
nia.

W maju 2023 r. oddano
do uzytku Centrum Dia-
gnostyczne. Tym samym
funkcjonujace dotad w rdz-
nych czesciach szpitala
pracownie specjalistyczne
znalazty sie w jednym miej-
scu. Powiat dofinansowat
inwestycje kwotg 3 min zi.
Centrum usytuowane jest
przy gtéwnym budynku
lecznicy, sasiadujac z izba
przyje¢ i SOR-em. Z innymi
szpitalnymi obiektami po-
taczone jest winda i prze-
wigzka.

Inwestycje

drogowe

W ramach Os$wiecimskie-
go Strategicznego Progra-
mu Rzadowego (etap VI
- 2021-2025), trwa rozbu-
dowa i remont drog powia-
towych ul. Wysokie Brzegi
i Szpitalna w Oswiecimiu.
Inwestycja kosztuje 5,6 min
zt. Jest waznym elementem
przebudowy ukfadu komu-
nikacyjnego stolicy naszego
powiatu.

Kosztem blisko 16 min zt
konczy sie rozbudowa dro-

gi powiatowej w towicz-
kach (gmina Zator). Ulica
Centralna, na przedtuze-
niu ul. Granicznej, taczy
droge krajowg 44 z dro-
gq wojewddzky 781 Za-
tor - Andrychdéw. Wije sie
w poblizu parku rozrywki
i strefy gospodarczej. Za-
kres inwestycji objat m.in.
przebudowe nawierzchni
jezdni, budowe chodnika
i zatok autobusowych wraz
z peronami i wiatami auto-
busowymi, przejs¢ dla pie-
szych, budowe kanalizacji
deszczowej, przebudowe
przepustow, montaz urzg-
dzen bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Niespetna 5 mln zt kosz-
towata rozbudowa drogi

wierzchnie drogi, chodniki,
sie¢ kanalizacji deszczowej,
doswietlono przejscia dla
pieszych, wyniesiono na-
wierzchnie jezdni w rejonie
szkoty, zamontowano rada-
rowy wyswietlacz predko-
éci. Inwestycje zrealizowat
Powiat Oswiecimski przy
wsparciu Gminy Chetmek
i udziale srodkéw Rzado-
wego Funduszu Rozwoju
Drog.

Na poczatku wrzesnia 2023
r. dobiegta konca przebudo-
wa 800-metrowego odcinka
drogi powiatowej 1872K
ul. Pocztowa w Jawiszo-
wicach (gm. Brzeszcze).
Ten istotny w sieci drog
powiatowych na terenie
Gminy Brzeszcze trakt od

powiatowej nr 1842K
ul. Sw. Jana Kantego
w Ketach - na odcinku
844 m od skrzyzowania z
drogg wojewddzka nr 948
(al. Jana Pawta II) w kie-
runku mostu na kanale
Ulgi Nowa Wie$. To wazna
arteria komunikacyjna nie
tyko dla mieszkancow Gmi-
ny Kety. Takze alternatyw-
ny trakt dla uzytkownikdéw
pobliskiej drogi wojewodz-
kiej nr 948 w przypadku
wystgpienia utrudnienia
w ruchu (np. wskutek wy-
padku).

Ponad 4,8 min zt pochtoneta
zakonczona w 2022 r. kom-
pleksowa modernizacja
drogi powiatowej ul. Ni-
deckiego w Oswiecimiu,
na odcinku od skrzyzowania
z ul. Stanistawa Konarskie-
go oraz ul. Orlat Lwowskich
do skrzyzowania z ul. Ko-
nopnickiej. Zadanie zostato
sfinansowane z budzetow
Powiatu Os$wiecimskiego
i Miasta Oswiecim oraz
z Oswiecimskiego Strate-
gicznego Programu Rzado-
wego.

W 2023 r. zakonczyta sie
przebudowa drogi po-
wiatowej nr 1877K
ul. Niwy, ul. Sportowa
oraz ul. Ofiar Faszyzmu
w Brzezince. Kosztowata
ponad 4,1 min zt, zostata
dofinansowana z OSPR.
Celem zadania byto pod-
niesienie parametréow tech-
nicznych drogi i poprawa
bezpieczenstwa na tym
trakcie dla mieszkancow,
jak i turystow odwiedzajg-
cych Panstwowe Muzeum
Auschwitz-Birkenau.

W potowie 2022 r. dobiegta
konca przebudowa ulica
Nadwislanskiej w Bobr-
ku. Ta powiatowa droga,
faczaca gminy Chetmek i Li-
bigz, jest bardzo waznym
ciggiem komunikacyjnym,
o duzym natezeniu ruchu.
Wykonano m.in. nowg na-

dtuzszego czasu wymagat
przebudowy. Inwestycja po-
legata na przebudowie drogi
na odcinku 800 m od skrzy-
zowania z drogq powiatowg
nr 1876K ul. Bielska. Poto-
zono nowg nawierzchnie
jezdni, wykonano chodnik,
zjazdy i dojscia indywidu-
alne, pobocza, kanalizacje
deszczowa.

Kosztem 3 min zt zmoder-
nizowano 640-metrowy
odcinek ulicy Tysiaclecia
w Oswiecimiu, miedzy
ul. Chemikéw a Stowac-
kiego. Modernizacja tego
waznego traktu zostata
dofinansowana z Oswie-
cimskiego Strategiczne-
go Programu Rzadowego
oraz budzetéw Powiatu
Oswiecimskiego i Miasta
Oswiecim. Byt to ostatni
odcinek ulicy Tysiaclecia,
ktéry wymagat moderniza-
Cji. Szerokos¢ jezdni zostata
ujednolicona do 7 metrow.
Powstato 145 miejsc posto-
jowych, w tym 10 dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.
Cyklisci majg do dyspo-
zycji szeroka i wygodng
$ciezke rowerowg o na-
wierzchni z betonu asfalto-
wego.

Pod koniec 2019 r. kosztem
2,7 min zt przebudowa-
no przeszto 700-metrowy
odcinek ul. Olszewskie-
go w Oswiecimiu - od
ronda im. Andrzeja Telki
do ronda przy ul. Stowac-
kiego. Zakres prac objat
m.in. przebudowe jezdni,
ciggu pieszo-rowerowego,
zatok autobusowych, re-
mont zjazdéw, przebudowe
i remont sieci kanalizacji
deszczowej, przebudowe
os$wietlenia ulicznego oraz
wykonanie oznakowania
drogowego. Zadanie zo-
stato sfinansowane przez
Powiat przy wsparciu Miasta
Oswiecim i dofinansowane
z puli OSPR.




OSWIECIM

& Sportowy symbol Oswiecimia
czeka na zmiane wizerunku

W sali konferencyjnej oswiecimskiego lodowiska podpisano umowe na projekt rozbudowy i przebudowy
tego obiektu. Ze strony miasta obecni byli: prezydent Oswiecimia Janusz Chwierut, zastepca prezydenta
Andrzej Bojarski. Katowicka firme M.O.C Architekci, ktéra bedzie realizowata projekt reprezentowali wia-
$ciciele Ewa Janik i Btazej Janik.

Dokument ma by¢ goto-
wy w 2025 roku. Po blisko
60-latach hala lodowa ma
zyskac¢ nowy wyglad. Prze-

nusz Chwierut, prezydent
Oswiecimia.

Przypomina, ze wspdlnie
ze Stowarzyszeniem Archi-

budowe. Liczymy, ze prace
ostatecznie zakoriczg sie
w lipcu 2025 roku. Wtedy
bedziemy szukac pieniedzy,

i funkcjonalny zimowy sta-
dion z dodatkowg taflg lo-
dowa. - Przygotujemy sie
do najwiekszej inwestycji
prowadzonej przez samo-
rzad, to jedno z najwaz-
niejszych wyzwan przed
Jjakimi stoimy, szczegdlnie
w tym obszarze sportowym.
Obiekt jest juz w ztym sta-
nie technicznym, ma prawie
60 lat. Sqdze, ze mdégtby
funkcjonowac jeszcze tylko
kilka lat, dlatego juz teraz
podjeliSmy odpowiednie
kroki, aby w miare wcze-
S$niej przeprowadzié te
skomplikowang pod wzgle-
dem zakresu prac i finan-
séw inwestycje - mowi Ja-

tektoéw Polskich z Katowic
i Krakowa miasto przygo-
towato konkurs i wytonito
firme, ktéra opracuje do-
kumentacje techniczna. Zo-
stata nig katowicka pracow-
nia architektoniczna M.0.C
Architekci. - Projekt tech-
niczny bedzie skfadat sie
z dwdéch etapéw. W okre-
sie czterech miesiecy firma
musi opracowac koncepcje
pokonkursowg, czyli zebra¢
wszystkie uwagi przedsta-
wione przez miasto, sad
konkursowy czy tez wnioski,
ktére wptyng od srodowiska
sportowego. Kolejnym kro-
kiem bedzie przygotowa-
nie projektu technicznego
i uzyskanie pozwolenia na

ktére chcemy zainwesto-
wac w obiekt, a nastepnie
przejsé¢ do realizacji — wy-
jasnia prezydent.
Wykonawca zaznacza, ze
przygotowanie projektu jest
wyzwaniem, a jego podsta-
wowym zatozeniem jest po-
godzenie roznych funkcji lo-
dowiska. Nie bez znaczenia
jest tez aspekt wizerunkowy
obiektu. - Czeka nas ogrom
pracy, temat jest niefatwy,
ale niezmiernie wazny dla
nas, dla architektow. ROw-
niez dla miasta, bo hala lo-
dowa jest jego symbolem.
Chcemy, aby dobrze stuzyta
spotecznosci Oswiecimia -
podkresla architekt Btazej
Janik.

Przebudowa hali lodowej
obejmie trybuny, zaple-
cze sportowe, korytarze
i strefe kibica. Widownia
bedzie przygotowana dla
minimum 3 tysiecy osob.
Przewiduje sie tez miejsce
dla punktéw gastronomicz-
nych. Obok planowana jest
nowa petnowymiarowa tafla
treningowa z 300 miejsca-
mi dla widzéw, ktdra zgod-
nie z wytycznymi ma by¢
wybudowana w pierwszej
kolejnosci, aby zapewnié
ciggtosc szkolenia na czas
inwestycji. Hala lodowa ma
miec¢ udogodnienia dla os6b
niepetnosprawnych. Przy
obiekcie ma powstaé par-
king na okoto 300 miejsc
postojowych dla samocho-
déw i autokaréw. - Obiekt
ma by¢ tak przebudowany,
aby odpowiadac na wyzwa-
nia wspoétczesnosci, zarow-
no pod katem organizacji
réznych wydarzen sporto-
wych, kulturalnych czy tez
np. targow. Hala lodowa ma
réwniez stuzyé mieszkarn-
com do rekreacji. Liczymy
na pomystowosc, kreatyw-
no$¢ projektantéw. Zache-
camy srodowiska sportowe,
ktére majg dobrg wole i in-
tencje, abysmy wspdlnie
osiggneli konsensus, ktéry
sprawi ze wybudujemy co$
co bedzie nas satysfakcjo-
nowafto na kolejne dziesie-
ciolecia, bo hokej, tyzwiar-
stwo to dyscypliny, ktdre sq
symbolem miasta i warto
w nie inwestowac - konczy
prezydent.

& Pierwszy odcinek nowej drogi
bedzie gotowy latem

Budowa ulicy Krasinskiego, ktora bedzie alternatywa dla mocno zakorkowanej ulicy Dabrowskiego wcho-
dzi w kolejny etap. Stare Miasto zyska nowe potaczenie z osiedlem Chemikdéw, a tereny, ktére znajda sie
po obu stronach drogi beda mogty by¢ wykorzystane pod budownictwo mieszkaniowe czy ustugi. Miasto
otrzymato dofinansowanie inwestycji w wysokosci niemal 3,3 min zt z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég.

Uroczyste podpisanie umow
dla beneficjentéw programu
z powiatow oswiecimskiego,
chrzanowskiego, olkuskie-
go i miechowskiego odbyto
sie w sali reprezentacyjnej
Muzeum Zamek. - Dobrej
jakosSci drogi lokalne sq
gwarantem bezpieczen-
stwa. To drogami gminnymi
i powiatowymi poruszamy
sie bowiem kazdego dnia
w drodze do pracy, szkoty
czy lekarza. Powinny one
by¢ wizytéwkg samorzadu.
Dzi$ podpisujemy umowy
potwierdzajgce dofinanso-
wanie z Rzgdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég na rok
2024 dla powiatow: oSwie-
cimskiego, chrzanowskiego,
olkuskiego i miechowskiego.
Zycze sprawnej realizacji
inwestycji, by te drogi jak
najszybciej stuzyty miesz-
kancom - moéwi wojewoda
matopolski Krzysztof Jan
Kleczar.

- Po kliku latach staran,
przygotowywania projek-
tu, licznych odwotan czy
protestéw zwigzanych z jej
przebiegiem droga ulica

Foto: UM Oswiecim

Krasinskiego juz powstaje.
Pierwszy etap jest prawie
na ukorniczenie, teraz be-
dziemy ogtaszal przetarg
na dokoriczenie inwestycji.
Ulica Dgbrowskiego czesto
jest zakorkowana, dlate-

Prezydent Oswiecimia i wojewoda matopolski podpisali umo-
we na dokoriczenie inwestycji.

go nowa droga usprawni
komunikacje w tej czesci
miasta. Nie ukrywam, ze
budowa nowej drogi ma tez
aspekt rozwojowy, bowiem

niezagospodarowane do tej
pory tereny otworzg sie pod
rézne mozliwosci zabudowy.
Ciesze sie wiec, ze umowa
na dofinansowanie inwe-
stycji zostata podpisana
i wkrotce bedziemy mogli

przystapi¢ do kolejnych
prac - mowi Janusz Chwie-
rut, prezydent Oswiecimia.
Ulica Krasinskiego biegnie
nowym S$ladem przecina-
jac ulice: Chopina, Wyso-
kie Brzegi i Szpitalng, na-
stepnie w rejonie hotelu
Galicja potaczy sie z ulicg
Dabrowskiego. Inwesty-
Cja zostata podzielona na
etapy. Pierwszy fragment
ulicy Krasinskiego do wy-
sokosci skrzyzowania z uli-
cq Szpitalng bedzie gotowy
w potowie tego roku. Drugi
etap, ktorego wylot bedzie
na ulicy Dabrowskiego ma
ruszyc latem i zakonczyc¢ sie
w listopadzie 2025 roku.
tacznie oba etapy inwe-
stycji zamkng sie kwotg
ponad 14 min zt, w tym
nieco ponad 8 min zt to
pienigdze zewnetrzne. Po
obu stronach ulicy, na po-
nad 1,3 km odcinku, bedzie
chodnik, sciezka rowerowa
oraz oswietlenie.

& Odnawiaja
wyglad kamienic
w Starym Miescie

Jeszcze w tym roku zakonczy sie renowacja kamie-
nic przy ul. Mickiewicza 2 do 4. Dwa budynki przy-
legajace do siebie powstaty najprawdopodobniej
na przetomie XIX i XX wieku. Byly w ztym stanie
i konieczna byta interwencja budowlana.

W trakcie robét przebudo-
wywany jest dach, odno-
wiona zostanie elewacja.
W kamienicach powsta-
ng mieszkania oraz lokal
uzytkowy. Inwestorem jest
miejska spotka Oswiecim-
skie Towarzystwo Budow-
nictwa Spotecznego, ktéra
pozyskata na ten projekt
pienigdze zewnetrzne.

- Inwestycja znacznie
przeciggneta sie w czasie
z uwagi na konieczno$¢

Prezydent Os$wiecimia Ja-
nusz Chwierut wskazuje,
ze miasto od lat stara sie
uatrakcyjnia¢ przestrzen
Starego Miasta. Przycig-
gnac¢ jak najwiecej miesz-
kancow i gosci. Obok wielu
dziatan promocyjnych, kul-
turalnych dba tez o miej-
skie kamienice. - Oswie-
cimskie Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego
odnawia stare i zniszczo-
ne kamienice, przygoto-
wujgc w nich mieszkania

zatwierdzenia u konser-

watora zabytkdéw stolarki
okiennej, zajeto to prawie
osiem miesiecy. Planujemy
ja zakonczyé w trzecim
kwartale tego roku. Mysli-
my, ze bedzie to lipiec, acz-
kolwiek najblizsze miesigce
pokaza, jak uda sie nam
zrealizowaé kolejne etapy

jest rowniez w przypadku
kamienic przy ul. Mickie-
wicza 2 do 4 - podkresla
prezydent. Zaznacza tez,
ze coraz chetniej inwestu-
ja w Oswiecimiu prywatni
przedsiebiorcy, co widac
tez na Starym Miescie. -

Zrodto: UM Oswiecim

.;.'. _‘
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- wyjasnia Tyberiusz Kor-
nas, prezes O$wiecimskiego
Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego. Dodaje tez,
ze w kamienicach bedzie 19
mieszkan od 37 do 80 m?
i lokal ustugowy o po-
wierzchni 500 m2. - Miesz-
kania bedq w standardzie
OTBS, czyli ,pod klucz”.
Cena najmu wynosi 24 zt
za m?. Kazdy, kto bedzie
chciat wykupi¢ mieszka-
nie, tez bedzie moégt z tego
skorzystaé. Szacujemy, ze
kwota za wykup powinna
oscylowaé w graniach 11
tys. zt za m? Przebudowa
kamienic powinna zamkna¢
sie kwotg 13 min zt, czes¢
z tych pieniedzy pochodzi
z pozyczki z Matopolskiego
Agencji Rozwoju Regio-
nalnego oraz Rzgdowego
Funduszu Mieszkalnictwa
- mowi.

Przy ul. Zamkowej 4 sq
finalizowane prace przy
jednym z tadniejszych bu-
dynkéw nieopodal zamku,
kolejne to dawny sklep
Tesco przy ul. Mayzla czy
przy budynek przy ul. Pia-
stowskiej. Oba niszczaty
przez wiele lat, teraz in-
westorzy podejmujg sie ich
renowacji i mam nadzieje,
ze juz wkrotce bedziemy
mogli ogladaé efekty tych
prac. Cieszy nas to bardzo,
bo chcemy aby Stare Mia-
sto stato sie taka peretka,
miejscem spotkan, space-
réw, ciekawych projektow
kulturalnych, koncertéw,
wydarzen. Dlatego przy-
mierzamy sie do ogranicze-
nia ruchu w Rynku Gtow-
nym i budujemy parking
podziemny przy ul. Bulwa-
ry — méwi Janusz Chwie-
rut.

Informacje przygotowane
przez Urzad Miasta Oswiecim
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KETY

& Bedzie nowe
wyposazenie

swietlicy

w Bulowicach

W $lad za pozyskana przed rokiem dotacja, przy-
znana w ramach konkursu ,,Matopolskie swietlice
wiejskie 2023", a takze majac na uwadze znakomite
efekty realizacji tamtego zadania, Gmina Kety takze
w tym roku wystapita z wnioskiem o srodki, dostepne
za sprawa kolejnej edycji konkursu. Proces aplika-
cyjny ponownie zakonczyt sie pomysinie.

Kecki wniosek sprostat
wszystkim wymaganiom
konkursowym, dzieki cze-
mu Gmina Kety pozyskata
w roku biezgcym niemate
$rodki, ktore przeznaczo-
ne zostang na doposazenie
$wietlicy w Bulowicach.

Zadanie to otrzymato z bu-
dzetu Wojewodztwa Mato-
polskiego dofinansowanie

w wysokosci 21 560,00 zto-
tych. Pozostata cze$¢ kosz-
tow, zwigzanych z unowo-
czesnieniem bulowickiej
Swietlicy, zostanie pokryta
ze $rodkow wiasnych Gminy
Kety.

Catkowity koszt realizacji
zadania zaplanowany zostat
na kwote 30 800,00 zt.

& Duze dofinansowanie
na remont skateparku

Koncem lutego ogtoszona zostata lista jednostek samorzadu terytorialnego z Matopolski, ktére otrzymaja
pomoc finansowa na realizacje projektu ,, Matopolska infrastruktura rekreacyjno-sportowa - MIRS” edy-
cja 2024. Z przyjemnoscia informujemy, Zze ztozony w ramach naboru wniosek Gminy Kety o przyznanie
dotacji na remont keckiego skateparku zostat pozytywnie zweryfikowany, dzieki czemu znalezliSmy sie

w wykazie beneficjentéw.

Jak wyjasniajg stuzby pra-
sowe Wojewddztwa Mato-
polskiego, celem projektu
MIRS jest poprawa jakosci
zycia mieszkancow Mato-
polski w zakresie kultury
fizycznej, sportu i rekreacji:
Program polega na udziele-
niu jednostkom samorzadu
terytorialnego z terenu wo-
jewddztwa matopolskiego,
pomocy finansowej na reali-
zacje zadan wiasnych, prze-
znaczonej na modernizacje
infrastruktury rekreacyj-
no-sportowej, spetniajgcej
role lokalnych stref aktyw-
nosci fizycznej, m.in. celem

podniesienia standardu, czy
rewitalizacji istniejacych
obiektéw sportowych, be-
dacych w niedostatecznym

stanie technicznym i funk-
c¢jonalnym - czytamy na
www.malopolska.pl.

Przyznana Gminie Kety
dotacja celowa wynosi
45.610,00 zt, co stano-
wi ponad 30% catkowi-
tych kosztéw realizacji
zadania, szacowanych na
150.000,00 zt. Projekt za-
tytutowany ,Remont ska-
teparku w Ketach” polegac
bedzie na modernizacji
tegoz obiektu poprzez wy-
miane nawierzchni i drew-
nianych elementéw kon-
strukcyjnych.

Zgodnie z regulaminem
projektu MIRS zadanie wy-
konane zostanie w roku
biezacym.

& Gmina Kety
przyjazna przedsiebiorcom

Petniacy funkcje Burmistrza Gminy Kety Marcin Sliwa odebrat z rak wicemar-
szatka wojewodztwa matopolskiego J6zefa Gawrona i wiceprezes zarzadu KPT
Natalii Bursiewicz dyplom ,,Gmina Przyjazna Przedsiebiorcom”. Wyréznienia
wreczono podczas uroczystego spotkania przedsiebiorcéw i przedstawicieli
gmin w siedzibie Krakowskiego Parku Technologicznego.

Uhonorowane zostaty

gminy, na terenie ktérych
dziatajq

korzystajacy z ulg podat-
kowych, przyznawanych
decyzja Krakowskiego Par-
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Reklama

przedsiebiorcy

ku Technologicznego. - To
dowdd na naszq wspdlng
determinacje w budowaniu
atrakcyjnego srodowiska
biznesowego - podkresla-
ja przedstawiciele KPT. Jak
zaznaczajq, w 2023 roku
az 60 przedsiebiorcéw zde-
cydowato sie skorzystac z
ulgi podatkowej w ramach
Polskiej Strefy Inwestycji
w Matopolsce. Deklarowa-
ne nakfady inwestycyjne
przekroczyty 2 mld ztotych,
tworzac przy tym 1099
nowych miejsc pracy. To
potezny krok naprzéd dla
naszego regionu.

& Biblioteczny Dzien Kobiet

z Emiliq Krakowska

Emilia Krakowska to wybitna polska aktorka teatralna i filmowa, ktéra pu-
bliczno$é pokochata nie tylko za Reymontowska Jagne, Maline z opowiadania
Iwaszkiewicza, Marysie z ,Wesela” i ,Pania Dulska” Gabrieli Zapolskiej. To
wspaniata osobowos$¢, ktéra zaraza humorem, optymizmem i z szacunkiem
patrzy a kazdego cztowieka.

Podczas spotkania w Miej-
scu Aktywnosci Mieszkan-
cow Rynek 13, ktore odby-
fo sie 6 marca, duzo byto
$miechu i anegdot z planéw
filmowych, a takze sporo
refleksji nad wspdtczesno-
Scig. Mitym akcentem wie-
czoru byty kwiaty dla ze-
branych na sali Pan, ktore
wreczyt osobiscie burmistrz
Marcin Sliwa wraz ze swym
zastepcq Rafatem Ficoniem.
Piekny upominek dla gwiaz-
dy wreczyty réwniez dzieci,
ktére wspodttworzg Inte-
gracyjny Klub Rekodzieta
IKRA, Anna Sattawa oraz

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Gminy Kety

dyrektor Miejsca Aktywno-
$ci Mieszkancow Rynek 13.
Spotkanie byto elementem
projektu ,Po trzecie biblio-
teka” realizowanego w ra-
mach BLISKO - Biblioteka

| Lokalno$¢ | Inicjatywy |
Spotecznos$¢ | Kooperacja
| Oddolno$¢ dofinansowa-
nego ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego.

FOTOWOLTAIK

DLA DOMU | FIRMY

www.ekosun.pl
Krzysztof Slebioda tel.: 666 33 43 44
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ZATOR

}A‘A ZATOR

Parking bedzie miat 63
miejsca postojowe o tgcznej
powierzchni ponad 800 me-
trow kwadratowych.

kancy okolicznych wiosek
oraz goscie beda mogli fa-
twiej znalez¢ miejsce posto-

jowe dla swojego samocho-

DOLINA
KARPIA

& Parking przy ul. Doliny Karpia

coraz blizej

Nowy parking powstanie niebawem przy ulicy Doliny Karpia w Zatorze. W wy-
niku przeprowadzonego przetargu wybrany zostat juz wykonawca, wkroétce
podpisana zostanie stosowna umowa.

Wyjatkiem beda miejsca dla
niepetnosprawnych, ktorych
nawierzchnie stanowita be-
dzie betonowa kostka bru-

- Juz nie tylko duze mia-
sta borykajg sie z brakiem
miejsc parkingowych w cen-
trum. W Zatorze mamy
podobny problem. Dzieki
nowemu parkingowi przy-
Jjezdzajacy do miasta miesz-

Ogtoszenie wyborcze

du - méwi burmistrz Zatora
Mariusz Makuch.

Parking bedzie miat na-
wierzchnie z azurowych ptyt
betonowych wypetnionych
mieszanka piasku z hu-
musem i obsianych trawa.

kowa, ktora zostanie doce-
lowo pomalowana na kolor
niebieski. Miejsca postojowe
obramowane beda krawez-
nikiem betonowym i odwod-
nieniem liniowym o tacznej
dtugosci 101 m.

Wykonana zostanie ka-
nalizacja deszczowa wraz
z wpustami ulicznymi,
studniami, separatorem
substancji ropopochodnych
oraz odprowadzeniem wod
do ziemi. Cato$¢ zostanie
os$wietlona, na parkingu
posadowionych bedzie 7
punktow $wietlnych.

Na realizacje zadania gmi-
na Zator otrzymata dofi-
nansowanie z Rzadowego
Funduszu Polski tad: Pro-
gramu Inwestycji Strate-
gicznych w wysokosci az
98% catkowitych kosztéw
realizacji zadania. Pierwot-
nie zaktadano, ze bedzie to
1.858.080,00 z.

Przetarg na realizacje inwe-
stycji wygrata firma F.B.H.U.
Grim-Bud z Tarnawy Dolnej,
ktéra zaoferowata wyko-
nanie parkingu za kwote
1.182.300,60 zt brutto.
Jest to zdecydowanie mniej
niz zaktadano wczesniej,
co powoduje, ze rzadowe
dofinansowanie zostanie
zmniejszone do kwoty 98%
z ostatecznej ceny. Wktad
gminy Zator wyniesie 2%,
czyli niespetna 24 tysigce
zotych.

~

& Remont

S

ul. Kopernika
zakonczony

W styczniu zakoiczyt sie remont ul. Kopernika w Za-

torze.

W ramach zrealizowanych
prac wykonano remont
jezdni drogi gminnej na
dtugosci ok. 287 m wraz
z wykonaniem podbudowy.

nia wynidst: 384 311,38 zt
brutto.

Remont drogi zostat sfinan-
sowany ze Srodkow wta-

Odtworzono skarpy po-
boczy, odmulono rowy na
dtugosci ok. 210 m, wyko-
nano regulacje studzienek
znajdujacych sie w jezdni
oraz wymieniono bariery na
istniejacym przepuscie. Cat-
kowity koszt realizacji zada-

snych Gminy oraz ze $rod-
kéw pozyskanych przez
Gmine w ramach programu
Rzadowy Fundusz Rozwoju
Drog. Kwota dofinansowa-
nia to 192 155,65 zi, czyli
potowa wszystkich kosztéw
remontu.

Informacje przygotowane we wspoétpracy
z Urzedem Miejskim w Zatorze.

Matarial KEW Koalicja Obywatelska

=

MALOPOLSKA W NASZYCH SERCACH
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o Koalicja
Obywatelska

pozycja
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DOLINA
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& Znamy zwyciezcow gminnego
turnieju wiedzy pozarniczej

W pierwszym etapie musieli zmierzyc sie ze swoimi rowiesnikami w eliminacjach $rodowiskowych w swo-
ich jednostkach OSP. Najlepsi spotkali sie w niedziele (256.02) w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w To-
micach w finale gminnych eliminacji Ogoélnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,,Mtodziez zapobiega
pozarom”. Tegorocznym gospodarzem zawodow byta Ochotnicza Straz Pozarna w Tomicach.

Finatowe rozgrywki, kté-

rym przygladali sie m.in.

Foto: UG Tomi

Wajt Gminy Tomice Witold
Grabowski, Sekretarz Gmi-
ny Tomice Grzegorz topa-
tecki, Dyrektor Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego
w Tomicach Jozef Zeglinski

oraz cztonkowie Zarzadu
Oddziatu Gminnego Zwigz-

ku OSP RP w Tomicach,
podzielone byty na dwie
czesci. W pierwszej, kazdy
ze startujacych w swojej
kategorii wiekowej: szkota
podstawowa kl I-IV, szkota

podstawowa V-VIII i szkota
ponadpodstawowa, musiat
zmierzy¢ sie z 30 pytaniami
testowymi. Test ten trwat
30 minut.
Do finatu turnieju kwalifiko-
wato sie od trzech do pieciu
uczestnikow z kazdej kate-
gorii. O zwyciestwie decy-
dowat sprawdzian wiedzy,
ktorg trzeba byto popisaé
sie przed komisja. Kazdy
z finalistow musiat odpo-
wiedzie¢ na wylosowany
zestaw pytan. Suma punk-
tacji z tego ustnego etapu
zadecydowata o ostatecznej
kolejnosci w eliminacjach
gminnych OTWP. Ostatecz-
na kolejnos¢ w eliminacjach
gminnych Ogdlnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej
byta nastepujaca:
Grupa I (uczniowie szkot
podstawowych I-IV):
1.Wiktoria Pajak (OSP Zy-
godowice)
2.Jan Wojnowski (OSP Ra-
docza)

Informacje przygotowane we wspdtpracy z Urzedem Gminy Tomice.

Ogtoszenie spoteczne

3.Lena tezniak (OSP Lgota)

Grupa II (uczniowie szkot

podstawowych V-VIII):

1.Emilia Giab (OSP Witano-
wice)

2.Bartosz Rzycki (OSP Lgo-
ta)

3.Gabriela Tomczyszyn
(OSP Lgota)

Grupa III (uczniowie szkot

ponadpodstawowych):

1.Zofia Placek (OSP Woz-
niki)

2.Natalia Putek (OSP Lgota)

3.Weronika Talaga (OSP Zy-
godowice)

Trojki, ktére stanety na
podium w poszczegolnych
kategoriach wiekowych,
beda reprezentowac naszq
Gmine w finale powiatowym
OTWP. Zwyciezcy otrzymali
nagrody rzeczowe ufundo-
wane przez Witolda Gra-
bowskiego, Mieczystawa
Chojne i Stanistawa Zaja-
ca zas wszyscy uczestnicy,
ktorzy wzieli udziat w tur-
nieju, otrzymali mini ple-
caki.

B Pierwszy krok
do budowy
nowych ujec¢ wody

26 lutego w Stacji Uzdatniania Wody w Witanowi-
cach spotkali sie: Witold Grabowski — wéjt gminy
Tomice oraz Bogustaw Antos — wéjt gminy Brzezni-
ca. Celem tej wizyty bylo podpisanie porozumienia
o kolejnym wspodlnym przedsiewzieciu realizowanym
w ramach zabezpieczenia zaopatrzenia w wode obu
gmin.

w Witanowicach. Zadanie
ma zostac zrealizowane do
konca wrzesnia 2024 r, tak

Gmina Tomice i Gmina

Brzeznica wspolnie zreali-
zujg inwestycje w zakresie

GM{NA
VBRZEZNICA

TOMICE

wiww TOMICE L

przygotowania dokumenta-
cji projektowej tzw. doku-
mentacji hydrogeologicznej
na potrzeby budowy na te-
renie gminy Tomice ujecia
na rzece Skawie o tacznej
wydajnosci do 1500m3/d
dla Stacji Uzdatniania Wody

aby kompletna dokumenta-
cja pozwolita na pozyskanie
$rodkdw zewnetrznych na
realizacje robot budowla-
nych. Biezacy etap reali-
zowany jest solidarnie ze
$rodkéw obu gmin.
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Umowy na przebudowe
drog gminnych podpisane

1 marca w siedzibie Starostwa Powiatowego w Myslenicach, burmistrz Kal-
warii Zebrzydowskiej Augustyn Ormanty uczestniczyt w ceremonii podpisa-
nia istotnych uméw o dofinansowanie. Wydarzenie to stanowito wazny krok
w kontekscie rozwoju infrastruktury drogowej gminy Kalwaria Zebrzydowska.

Podpisane umowy doty-
czq przebudowy dwdch
drég gminnych: ,Draboz”
w miejscowosci Stanistaw
Dolny i Przytkowice oraz
»~Dalachowice” w miejsco-
wosci Barwatd Gorny. Dzieki

470106K Draboz w km od
0+003,00 do km 14+170,00
w miejscowosci Stanistaw
Dolny i Przytkowice. Sza-
cunkowa wartos¢ zadania
zostata ustalona na kwote
3.402.413,70 zt.
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zaangazowaniu Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drdg,
Gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska otrzyma znaczace
wsparcie finansowe na re-
alizacje tych projektow.

Pierwszym zadaniem, na
ktore gmina otrzymata
dofinansowanie w kwo-
cie 1.871.327,00 zt, jest
przebudowa drogi gminnej

obejmuje przebudowe drogi
gminnej 470073K Dalacho-
wice w km od 0+044,00 do
km 0+873,00 w miejscowo-
éci Barwatd Gorny, na kto-
ra gmina otrzyma wspar-
cie finansowe w wysokosci
1.360.620,00 zt. Szacun-
kowa warto$¢ tego zadania
zostata ustalona na kwote
2.473.854,72 zi.

Powyzsze zadania zostaty
objete dofinansowaniem
ustalonym na poziome
55% catkowitych kosztow
kwalifikowanych. Planowa-
ny termin zakonczenia obu
inwestycji zostat wyznaczo-
ny na lipiec 2025 roku. Jest
to wazny krok w kontekscie
zapewnienia mieszkancom
naszej gminy lepszych wa-
runkéw komunikacyjnych
oraz poprawy, jakosci in-
frastruktury drogowej.

Dzieki wspdtpracy miedzy
Gming Kalwaria Zebrzydow-
ska a Rzadem reprezento-
wanym przez Wojewode
Matopolskiego, Gmina ma
mozliwo$¢ kontynuowania
rozwoju oraz zapewnienia
lepszych warunkéw zycia
dla jej mieszkancow. Be-
dziemy na biezgaco infor-
mowac spotecznos¢ lokal-
na o postepach w realizacji
projektéw drogowych oraz
wszelkich kolejnych inwe-
stycjach majacych na celu
poprawe infrastruktury na-
szego regionu.

& Spotkanie w sprawie

przystanku w Przytkowicach

5 marca w Matopolskim Urzedzie Wojewo6dzkim w Krakowie odbylo sie spotka-
nie z Dyrektorem Biura Wojewody tukaszem Krzysztofikiem oraz Wojewoda
Matopolskim Krzysztofem Kleczarem w sprawie prosby o wsparcie inicjatywy
zwiazanej z budowa nowego przystanku kolejowego w miejscowosci Przyt-

kowice.

W spotkaniu uczestniczyli:
Burmistrz Gminy Kalwaria
Zebrzydowska Augustyn Or-
manty, Radni Rady Miejskiej
w Kalwarii Zebrzydowskiej
Robert Rudecki i Wiestaw

Foto: UG Kalwaria Zebrz.

Rudecki, sottys Przytko-
wic Kazimierz Targosz oraz
mieszkaniec Przytkowic,
a takze kandydat do Rady
Powiatu Wadowickiego Mar-
cin Brdzda, ktoéry byt inicja-
torem spotkania.

Na terenie miejscowosci
Przytkowice funkcjonuje
obecnie jeden przystanek
kolejowy, ktéry zlokalizo-
wany zostat na jej peryfe-
ryjnej czesci, w znacznym
oddaleniu od centrum wsi
i okoto 2 km od najblizszej
zwartej zabudowy miesz-
kaniowej oraz nie zapewnia
odpowiedniej ilosci miejsc
parkingowych. Miejsco-
woséc¢ Przytkowice liczy ok.
2600 mieszkancow, kto-
rych znaczna cze$¢ pracu-

4 \ 3

je i uczy sie w powiatach
lub gminach osciennych.
Wychodzac naprzeciw ko-
niecznosci zwiekszenia do-
stepnosci dla wszystkich
podréznych,

za pomocy

tego witasnie srodka trans-
portu, Gmina Kalwaria Ze-
brzydowska doktada wszel-
kich staran by rozwigzad
problem z dojazdem do
pracy i szkét, z jakim mie-
rzq sie mieszkancy Gminy
Kalwaria Zebrzydowska,
w szczegolnosci mieszkancy
z miejscowosci Przytkowice.
Przytkowice jako preznie
rozwijajagca sie miejsco-
wos¢, potrzebuje lepszej
dostepnosci do s$rodkow
transportu publicznego,
a nowy przystanek kole-
jowy stanowitby kluczowy
element w poprawie tego
aspektu.

W zwigzku z powyzszym
Burmistrz Gminy Kalwa-
ria Zebrzydowska, Radni

Informacje przygotowane we wspotpracy
z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.

Rady Miejskiej miejsco-
wosci Przytkowice, Sottys
Sotectwa Przytkowice oraz
mieszkaniec Przytkowic,
ztozyli na rece Wojewo-
dy Matopolskiego pismo
z prosba o wsparcie po-
wyzszej inicjatywy.

& Ostatnia sesja Rady Miejskiej
w tej kadencji

Za nami ostatnia sesja Rady Miejskiej w Kalwarii Zebrzydowskiej w tej kadencji.
Nie zabrakio miejsca na podsumowanie dziatalnosci organéw gminy oraz wza-
jemnych podziekowan za owocna wspéiprace na rzecz mieszkancow. Mijajaca
kadencja pokazata jak wiele mozna zrobi¢, ale tez ile jest jeszcze do zrobienia.

Bedzie to wyzwanie dla
nowo wybranych przedsta-
wicieli tj. Burmistrza i Rad-
nych Rady Miejskiej.
Podczas ostatniej sesji Bur-
mistrz Augustyn Ormanty
podziekowat za wspétpra-
ce Radnym, Softysom,
Kierownikom jednostek
oraz pracownikom Urzedu
Miasta. Réwniez w stro-
ne Burmistrza skierowane
zostaty stowa podziekowa-
nia za aktywna prace oraz
zaangazowanie w sprawy
mieszkancow.

4
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& Spotkanie Strazakow
z terenu Malopolski

W dniu 26 lutego w Operze Krakowskiej miato miejsce wyjatkowe Noworoczne

Spotkanie Strazakow.

Druhny i Druhowie z terenu
catej Matopolski uczestni-
czyli w tym niezwyktym wy-
darzeniu, ktére byto dosko-
natg okazja do spotkania
sie, wymiany doswiadczen

oraz podsumowania wspol-
nych dziatan i osiggnie¢ w
roku 2023.

Z Gminy Kalwaria Zebrzy-
dowska w uroczystosci
uczestniczyli Burmistrz Mia-
sta Kalwarii Zebrzydowskiej

Augustyn Ormanty, Przed-
stawiciele Zarzadu MG OSP
Tadeusz Chrostek i Jan Wie-
che¢, druh Artur Bartoszek,
druh Mateusz Gibas, Radny
Rady Miejskiej Marcin Zado-

ra, pracownik Urzedu Mia-
sta Zofia Jonczyk.

Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Matopolskiego
przyznat $rodki finansowe
dla 19 gmin, na terenie
ktérych dziatajq jednostki

OSP, ktdére wykazaty sie
w ubiegtym roku najwyz-
szg aktywnoscig, interwe-
niowaty najczesciej (wy-
jazdy i udziaty w akcjach)
w swoich powiatach.

Kazda z gmin otrzymata
10 000 zt na realizacje za-
dan wiasnych w zakresie
ochrony przeciwpozarowej
z przeznaczeniem dla wspo-
mnianych jednostek.

W powiecie wadowickim
pomoc finansowa trafita
do Gminy Kalwaria Zebrzy-
dowska z przeznaczeniem
na doposazenie jednostki
Ochotniczej Strazy Pozar-
nej Kalwaria Zebrzydowska.
Symboliczny czek dla Gmi-
ny odebrali Burmistrz Mia-
sta Kalwarii Zebrzydowskiej
Augustyn Ormanty, druh
Artur Bartoszek i druh Ma-
teusz Gibas.

“Moc Wiclkanocna jest nocs nadiowyozajng,
kiedy moe zmartwychwstabego Chrystusa pokonuje
ostabecznie sily cicmnodci | smiercl, gapala w sercach
wierggeych nadzicks | radose,”

= Jun Pawel 1

Wielkanoe to czas otuchy | nadziei,
czas odradzania sig wiary w site Chrystusa
i drugiego cztowieka.

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne
przyniosty radosé, wzajemng Zyczliwosé
oraz staly sig Zrédiem wzmacniania ducha.
Niech Zmartwychwstanie,
ktdre niesie odrodzenie,
napeini Pafistwa pokojem i wiarg,
niech da site w pokonywaniu trudnosci
i pozwoli z ufnoéciq patrzeé w przyszlosé.

Burmistrz Mimstd,
il Tty muskieg

o s, irat, Adiguastyn Orimincy
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WAZNE TEMATY

& Policjant ratowat cukrzyka.
Co robi¢ w takiej sytuacji?

Na poczatku marca policjant w jednym z miast na potudniu Polski podjat interwencje, podczas ktorej
udzielit pomocy kierowcy. Mezczyzna zastabt prowadzac pojazd. Jak sie okazato, powodem byta cukrzyca.
Co nalezy zrobi¢ w takiej sytuacji i jak pomaga¢ osobom chorym na cukrzyce w przypadku hipoglikemii?

Jak informuje Policja,
4 marca funkcjonariusz
podjat interwencje w zwiaz-
ku z nieprawidtowo zapar-
kowanym pojazdem na
Swiattach awaryjnych. Poli-
cjant korzystajac z tzw. ,ko-
gutéw” ochronit samochad
przed mozliwg kolizjq. Na-
stepnie podjat sie ustalania
powodow zaistniatej niety-
powej sytuacji.

W pojezdzie marki Audi
znajdowat sie mezczyzna, z
ktérym kontakt byt utrud-
niony oraz jego rodzice.
Poinformowali oni policjan-
ta, ze kierowca - ich syn -
cierpi na cukrzyce. Kierow-
ca przystapit do udzielenia
pomocy. Majac pewnosé,
ze zabezpieczyt wstepnie
miejsce zdarzenia, opuscit
fotel kierowcy do pozycji
lezacej, by zapewnié droz-
nos¢ drég oddechowych u
poszkodowanego, u ktére-
go wystapito drzenie miesni.
Mundurowy poprosit pasa-
zerke pojazdu o wezwanie
karetki na miejsce zdarze-
nia. Niedtugo po tym na
miejsce przyjechali kolejni
policjanci, ktorzy zapewnili
droznos¢ w rejonie skrzyzo-
wania. Policjant monitoro-
wat stan zdrowia poszkodo-
wanego do czasu przyjazdu
Zespotu Ratownictwa Me-
dycznego. Funkcjonariusz
policji wraz z ratownikami
wydobyt mezczyzne z po-
jazdu oraz pomdgt osadzié¢
go na noszach, gdzie prze-
transportowano mezczyzne
do karetki pogotowia celem
udzielenia dalszej pomocy -
informuje Policja.

Nalezy w tym miejscu do-
ceni¢ postawe funkcjona-
riusza. Jednoczesnie warto
wskaza¢ na kilka podsta-
wowych faktéw o cukrzycy,

Reklama

ktére pozwolg nam prawi-
dtowo zareagowac na atak
choroby. Cukrzykéw jest
bowiem w spoteczenstwie
wiecej niz nam sie to wy-
daje i kazdego dnia moze-
my by¢ swiadkami sytuacji
wymagajacej udzielenia
pomocy.

Cukrzyca nie jedno
ma imie

Cukrzyca, od czego warto
zacza¢, niejedno ma imie.
W catej Polsce chorobe
tego typu zdiagnozowano
u ponad 2 milionéw 0sob.
Kilkaset tysiecy moze o niej
jednak nie wiedzie¢, co dtu-
gofalowo jest grozne dla
zdrowia i zycia. Co jednak
wazne, cukrzyca ma kilka
typdw. Najczestszy to typ
II, niepoprawnie, ale ob-
razowo okreslany cukrzy-
cq starczg. Jest to choroba
metaboliczna o podtozu cy-
wilizacyjnym (wptyw na nig
czesto ma zta dieta i brak
aktywnosci fizycznej). Te
forme choroby ma okoto
90% pacjentéw z cukrzy-
cq. Okoto 10 procent cho-
ruje natomiast na cukrzyce
typu I zwang mtodzien-
cza, chorobe metaboliczng
0 podtozu autoimmunolo-
gicznym (zapadaja na nig
czesto dzieci, ktére zdrowo
sie odzywiajq i spedzajq
wiele czasu na aktywnosci
fizycznej). Pewien niewielki
odsetek cukrzykdw choruje
na inne typy (np. cukrzyce
cigzowa).

Prawidtowo leczona, wyrow-
nana cukrzyca teoretycznie
nie powinna dawac obja-
woéw, ktore doprowadzajg
do zaburzen $wiadomosci.
W rzeczywistos$ci leczenia
choroby sytuacja jest jed-
nak inna, o wiele bardziej

dynamiczna. Wiedzg o tym
szczegdlnie pacjenci z cu-
krzyca typu I, a wiec insu-
linozalezng (w przypadku
typu II insulina bywa, ale
nie musi by¢ stosowana).

Tymczasem to witasnie od
stezenia tego hormonu
(podawanego samodziel-
nie przez pacjenta) zalezy
aktualna kondycja chore-
go. Aktualna, bo wszystko
moze zmienic¢ sie w ciggu
kilku minut. Nawet niewiel-
ka korekta w trybie zycia
moze spowodowac reakcje
fancuchowa owocujaca nie-
docukrzeniem, czyli hipogli-
kemia.

Taki stan sam w sobie dla
pacjenta chorujacego dla
cukrzyce nie jest niczym
sensacyjnym i zwykle pa-
cjent jest w stanie samo-
dzielnie poprawi¢ swojg
kondycje jedzac positek
czy tez zazywajac cukier,
pijac stodki napdj lub, gdy
wymaga tego sytuacja,

Reklama

podajac sobie zastrzyk z
glukagonem (antagonista
insuliny). Wowczas do-
chodzi do poprawy jego
samopoczucia, a objawy
takie jak ostabienie, brak

koncentracji, zaburzenia
mowy, bél gtowy, gtdd, po-
cenie sie, drzenie rak, czy
kotatanie serca - ustepuja.
Gdy jednak niedocukrzenie
przybierze forme ostra, pa-
cjent wymaga udzielenia
mu pomocy. Moze bowiem
wystgpi¢ u niego gtebokie
pogorszenie zdolnosci po-
znawczych, ktére uniemoz-
liwia prawidtowa reakcje.
W niektorych przypadkach
moze dojs$¢ nawet do utra-
ty przytomnosci, drgawek i
$piaczki.

Jak pomoéc

Pomocy moze udzieli¢ na-
tomiast kazdy. Waznym
jednak jest, by reagowac
oraz nie pozwala¢ zdomi-
nowaé sie przez stereoty-
py. Nie kazda osoba lezaca

w parku musi by¢ bowiem
pijakiem, ktéry za godzi-
ne wytrzezwieje, wstanie i
pojdzie w $wiat (a przeciez
i taka osoba wymaga na-
szej troski i uwagi). Lezaca
osobg moze byc¢ ktos, kto
zastabt, np. z powodu nie-
docukrzenia. Wéwczas na-
lezy niezwtocznie wezwad
pogotowie i zabezpieczyc¢
pacjenta przed konsekwen-
cjami niepoprawnego utoze-
nia. Dobrze tez sprawdzi¢
czy pacjent nie ma przy
sobie glukagonu (popu-

larny w Polsce glukagon
w zastrzyku ma jaskrawe
pomaranczowe opakowa-
nie, ale pacjent moze ko-
rzystac z innego preparatu).
Jesli tak - nalezy podac za-
strzyk zgodnie z instrukcja,
wewnatrz opakowania. Nie
jest to trudne, a moze ura-
towac zycie.

Jesli natomiast z dang oso-
ba mamy kontakt i informu-
je nas ona, ze jest cukrzy-
kiem i ma ,maty cukier”,
zapytajmy ja lub znajdzmy
przy niej cukier, glukoze
lub stodki napdj. Gdy go
nie znajdziemy: kupmy
go i podajmy (co wazne:
nie moga by¢ to napoje
»~zero” lub ,light” - stodziki
nie spetniajg metabolicznej
funkcji cukru). W wiekszo-

$ci przypadkéw podanie cu-
krzykowi stodkiego soku lub
coli pozwoli mu odzyskac
zdolnosci poznawcze i for-
me. Natomiast w zadnym
wypadku osobie, u ktérej
widzimy objawy niedocu-
krzenia, nie podawajmy
insuliny (cukrzycy nosza jgq
przy sobie czesciej niz glu-
kagon). Taki zastrzyk na
pewno pogorszy sytuacje,
a moze doprowadzi¢ nawet
do $mierci.
Wiedza na temat cze-
stych objawdéw cukrzycy
we wspodtczesnym Swiecie
jawi sie jako konieczno$c,
gdyz osoby chorujace na te
przypadtos$¢ stanowig duzg
cze$¢ spoteczenstwa. Sq
wérdod nas i niewykluczo-
ne, ze wkrotce przyjdzie
nam udziela¢ im pomo-
cy. A moze miec ona roz-
ng forme: od radykalnej,
jak podawanie zastrzykow
i wzywanie pogotowania,
przez tagodniejsze podanie
stodkiego napoju, po btahe,
jak zauwazenie, ze znajomy
z cukrzyca zaczyna niewy-
raznie mowic¢ lub sie poci
mimo niskiej temperatury.
Nawet tak prosta pomoc
moze okazac sie kluczowa,
gdyz pacjenci reaguja na
niski poziom glukozy we
krwi w rozny sposéb: jeden
czuje sie zle juz przy cu-
krze w okolicach 90 mg/dl,
a wiec gdy formalnie
wszystko jest w porzadku,
a drugi nie odczuwa obja-
wOw przy cukrze na po-
ziomie 40. Ta druga osoba
ma wiec mniej czasu na
reakcje i ratowanie sie poki
zachowuje kontakt z rze-
czywistoécia. Jej z pomocq
przychodzg nowoczesne
rozwigzania technologiczne,
jak systemy CGM, ale to juz
zupetnie inna historia...
cuk

Autor nie jest lekarzem-
-diabetologiem, a diabety-
kiem, a wiec cukrzykiem.
I to chorujgcym dtuzej niz
czesé czytelnikéw zyje na
tym Swiecie. Opisane sytu-
acje zna z autopsji.

CALERIA HANDLOWA
Twofe m'rf}.xf-
- e - \]

Galeria Handlowa MNiwa
ul. Powstaficéw sguki:!-. 1, 32-600 Oéwiecim
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& Najwieksza katastrofa kolejowa

na ziemiach polskich

Okoto 130 zabitych i ponad 100 rannych - to bilans najtragiczniejszej katastrofy
kolejowej, jaka wydarzyta sie kiedykolwiek na polskich ziemiach. Wydarzenie to
miato miejsce w Barwatdzie Srednim 24 listopada 1944 roku. Pociag osobowy
Zakopane-Krakow zderzylt sie z pociaggiem towarowym.

Ze wzgledu na wysadzenie
przez partyzantdw mostu
na linii Kalwaria Lanckoro-
na-Skawina, wypetniony pa-
sazerami pocigg pospieszny
relacji Zakopane-Krakow
skierowany zostat na trase
okrezna, z Kalwarii w kie-
runku Wadowic. Niestety
w tym samym czasie od
strony Wadowic linig tg je-
chat juz pociag towarowy
wiozacy zaopatrzenie na
front dla niemieckiego woj-
ska. O tym, iz oba pociagi
znalazty sie w tym samym
czasie na jednym torze zde-
cydowat btad dyzurnego ru-
chu z Kalwarii Lanckorony.
Otrzymat on bowiem meldu-
nek ze stacji w Wadowicach,
ze na 18-kilometrowy odci-
nek trasy Wadowice-Kal-
waria wyrusza wojskowy
pociag towarowy z tzw. roz-
kazem ,A”, czyli zadaniem
pokonania wspomnianej
trasy bez zatrzymywania.
Niestety, dyzurny w Kalwa-
rii opuscit dyzurke nie za-
pisujac informacji o zajeciu
linii w ksigzce meldunkowej.
Chwile p6zniej, nieswiado-
my zagrozenia, zawiadowca
stacji Kalwaria Lanckorona
dat znak odjazdu pociggowi
pasazerskiemu.

Reklama

Chwile pézniej na stanowi-
sko pracy powraca dyzurny
ruchu w Kalwarii Lanckoro-
nie i orientuje sie, ze na linii
znajduja sie dwa pociagi.
Natychmiast telefonuje do
dyzurnych w Kalwarii Ze-
brzydowskiej i Kleczy Gor-
nj y ztrzymanoba

e

Tablica uam

tniajqc ofiary ktastof ojawifa sie miscu

pospiesznym maty parowdz
przetokowy, ktéry akurat
znajduje sie na stacji. Ma
on dogoni¢ sktad i sygnata-
mi dzwiekowymi zmusi¢ go
do zatrzymania. Niestety,
zabrakto czasu - w chwili
wypadku parowdz byt 500

wypadku dopiero w jego 60. rocznice, w roku 2004.

pociagi. Niestety pociag
towarowy mingt juz sta-
cje w Kleczy, a rozpedzony
sktad pospieszny ignoruje
desperackie sygnaty czer-
wonej choragiewki oraz
okrzyki ,Halt-Stéj” wyda-
wane przez zawiadowce
w Kalwarii Zebrzydowskiej.
Zdajac sobie sprawe z po-
wagi sytuacji dyzurny z Kal-
warii Zebrzydowskiej wy-
syta w poscig za pociggiem

Do zderzenia dochodzi kil-
kanascie minut po godzinie
pietnastej w Barwatdzie
Srednim. Maszyniéci nie
mieli szans na unikniecie
zderzenia, gdyz ze wzgle-
du na zakrety, zobaczyli sie
w ostatniej chwili. Jadacy
z predkoscig 60-70 kilo-
metréw na godzine pociag
pasazerski z impetem wbit
sie w jadacy z naprzeciwka
sktad towarowy. Lokomo-

tywy ulegaja wykolejeniu
i stajg w ptomieniach. Trzy
pierwsze, drewniane wa-
gony pociggu pospieszne-
go ulegajq doszczetnemu
zniszczeniu.

Doktadna liczba ofiar jest
trudna do oszacowania.
Pociag Zakopane-Krakow
byt przepetniony. Wedtug
badajacego sprawe kata-
strowy profesora Andrzeja
Nowakowskiego na miej-
scu mogty zgingé¢ nawet
134 osoby, zas$ okoto 100
odniosto ciezkie obrazenia.
Kolejne sto osob zostato
Izej rannych. Ofiarami byli
przede wszystkim miesz-
kancy Ziemi Wadowickiej
oraz Podhala, ale wsrdd za-
bitych byty tez osoby z oko-
lic Lodzi, Kielc czy Lublina.
Winny tradedii dyzurny ru-
chu z Kalwarii Lanckorony
jeszcze tego samego dnia
doraznym wyrokiem sadu
zostat skazany na $mierc.
Egzekucji dokonano dzien
p6zniej na terenie obozu
w Oswiecimiu.

Przez wiele lat o tragedii
niewiele sie modwito. Jej
ofiary zostaty upamietnio-
ne na specjalnym obelisku,
ustawionym w miejscu wy-
padku, dopiero w jego 60.
rocznice, w listopadzie 2004
roku.

Jarostaw Zieba

W materiale wykorzystano
prace profesora Andrzeja
Nowakowskiego: , Tragedia
barwatdzka, 24 listopada
1944: relacje naocznych
Swiadkdw.”

T
& Arkadowy patac
w Ryczowie

Wybudowany w latach 1862-1864 patac w Ryczowie
znajduje sie nieopodal uczeszczanej drogi krajowej
nr 44 Zator-Skawina. Z samej trasy go jednak nie
zobaczymy, gdyz budowla schowana jest w pieknym,

angielskim parku.

Wywodzacy sie z epoki ro-
mantyzmu patac faczy ele-
menty architektury okresow
o wiele wczesniejszych: ro-
manskiego oraz renesanso-
wego. Gtéwnym motywem
dekoracji architektonicznej
patacu sg potkoliscie zwien-

Kilku lat temu w dolnych
salach patacu otwarto Izbe
Pamieci Generata Zygmun-
ta Piaseckiego, przygoto-
wang przez Fundacje Patac
w Ryczowie. Sale, w kto-
rej znajduje sie Izba zdobi

czone arkady. Zdobig one
zarowno okna jak i biegnacy
wokot catego budynku, pod
okapem dachu, gzyms.
Budynek jest jednopietro-
wy, a na szczegdlng uwage
zastuguja kolumnowy taras
i ciekawa wieza zachodnia.
Ostatnim prywatnym wta-
$cicielem patacu (w latach
1936-45) byt generat Zyg-
munt Piasecki, bohater Le-
giondw, wojny bolszewickiej
1920 roku i dowodca Kra-
kowskiej Brygady Kawale-
rii.

nowa polichromia, na ktorej

zamieszczono elementy pa-
triotyczne.
Patac otoczony jest piek-
nym, ponad trzyhektaro-
wym parkiem w stylu an-
gielskim, ktéry wpisano do
rejestru zabytkéw jeszcze
przed II wojng $wiatowa,
w roku 1936. Zobaczy¢ tu
mozna, rosnace miedzy de-
bami i lipami, ponad stulet-
nie okazy drzew egzotycz-
nych. Z kolei w maju warto
obejrze¢ wielokolorowe
krzewy azalii pontyjskiej.
iz

I ielbance

Ve ﬁt.)ﬁdaégza{/;-g,, WL Y ét {/

WILLA ALTA

Bukowina Tatrzanske

zaptadza

www.marga.travel.pl
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& Jedzeniowy
bunt nastolatka

Jestes$ rodzicem nastolatka? Nie mozesz uwierzy¢, ze tak zachowuje sie twoje dziecko? Zawsze dbates
o jego zdrowe odzywianie, podawate$ warzywa i owoce, uczytes$ picia wody, nie podawates stodyczy? A
teraz slyszysz, ze mtody cztowiek woli zje$é na miescie? Ze odmawia zjedzenia domowego obiadu? Do
tego znajdujesz wszedzie papierki po cukierkach, czekoladach, chipsach czy popcornie z mikrofaléwki?
Zauwazyles, ze twoje dziecko ostatnio przytyto? Jesli widzisz w tych stowach swojego nastolatka, ten

artykut jest dla ciebie.

Okres dojrzewania jest trud-
ny zaréwno dla dziecka, jak
i dla rodzica. Niestety jest
to tez okres, w ktérym au-
torytet rodzica mocno spa-
da. Czasem pewnie masz
wrazenie, ze mowisz do
éciany. Prosisz o niekupo-
wanie $mieciowego jedze-
nia, niewypijanie stodzonych
napojow, a mtody cztowiek
kompletnie nic sobie nie robi

z twoich stow.

Moze to budzi¢ frustracje

i ztos¢.

Co zatem mozesz zrobic,

zeby zadbac o zdrowe od-

zywianie swojego dziecka?

1. Pomysl nad wybraniem
sie z nastolatkiem do die-
tetyka. Odkad jakis$ czas
temu uzyskatam tytut
Specjalisty Przyjaznego
Dzieciom, w moim gabi-
necie pojawito sie sporo
mtodych ludzi. I bardzo
lubie prace z nimi. Mam
wrazenie, ze o ile zdanie
rodzica niezbyt sie dla
dziecka liczy, to bardzo
trafia do niego to, co po-
wiedziat specjalista.

2. To, ze dziecko zaczyna
przybiera¢ na wadze na
poczatku okresu dojrze-
wania (szczegolnie jest
to widoczne u dziewczyn)
jest normalne. Pewna
ilos¢ tkanki ttuszczowej
jest potrzebna do pra-
widtowego przebiegu
okresu dojrzewania. Nie
komentuj faktu, ze dziec-
ku zaokraglit sie brzuch,
nie narzekaj, ze nie moze
dopig¢ spodni. Jest bar-
dzo cienka granica po-

miedzy redukcja masy
ciata, a zaburzeniami
odzywiania.

poszerzy sie zakres zja-
danych przez niego pro-
duktow.

nastolatek zna i lubi.
Jedli na przyktad twoje
dziecko nie lubi kiszonej

Rubryka redagowana we wspotpracy z
Poradnia Dietetyczna ,,Dieta i My”
www.dietaimy.pl

" Dieta i My

S PORADHIA DIETETYCINA

3. Wykorzystaj fakt, ze
dzieki dziataniu hormo-
néw zmienia sie u dzie-
ci odczuwanie smakdw.
Czesto zaczynajgq im
smakowac produkty, na
ktore wczesniej nie zwrd-
ciliby uwagi. Najwazniej-
sze zadanie, to przekonac
nastolatka, zeby sprobo-
wat nowych rzeczy. Jesli
to sie uda, z pewnoscig

4. Nie zmuszaj od razu
do jedzenia duzych ilo-
$ci nielubianej potrawy.
Probowanie to czesto
poczatkowo tylko po-
wachanie lub polizanie
produktu. Kolejny etap
to zjedzenie malenkiego
kawatka.

5. Mozesz dodac¢ niewielkg
ilo$¢ nielubianego pro-
duktu do dania, ktore

kapusty, mozesz dodac
jej odrobine do surowki
z marchewki i jabtka. Je-
$li dziecko zaakceptuje
ten smak, mozesz pro-
bowa¢ nastepnym razem
dodac jej wiecej.

6. Jesli twoje dziecko lubi
potrawy typu fast-food
staraj sie przygotowywac
wspdlnie z dzieckiem te
potrawy w domu w wersji

zdrowszej. Mozecie zro-
bi¢ na przyktad domowag,
pizze z dodatkiem pet-
noziarnistej maki, albo
burgera z dobrej jakosci
wotowiny. Jesli dziecko
lubi stodki smak, staraj
sie wspdlnie z nim przy-
gotowywac $niadania na
stodko w postaci owsianki
lub pankejkéw czy na-
le$nikéw, a na drugie
$niadanie poda¢ kok-
tajl. Dobrym pomystem
jest dodanie do tych dan
kostki ulubionej czeko-
lady. Jedna kostka nie
bedzie mie¢ duzo kalorii,
a da poczucie, ze w ja-
dtospisie jest wszystko,
co dziecko lubi.

7. Staraj sie, zeby posit-
ki dziecka byty dobrze
zbilansowane. Wtedy
dadza mu one poczucie
sytosci i che¢ na podja-
danie bedzie mniejsza.
Moze zamiast parowek z
biata pszenna butka i ke-
tchupem zjecie mniejszg
ilos¢ paréwek, ale z pet-
noziarnistym pieczywem,
orzechami i duzg iloscig
warzyw? Jesli dobrze zbi-
lansujesz dziecku positki,
jestem przekonana, ze
wtedy nastolatek bedzie
miat mniejszg ochote na
podjadanie niezdrowych
przekasek.

8. Zwro¢ uwage na to, czy
twoje dziecko zjada $nia-
danie. W ostatnim czasie
prowadze lekcje w kilku
szkotach. Zajecia zaczy-
nam od rozdania uczniom
kartek, na ktérych spisu-
ja mi to, co zjedli w dniu
poprzednim. Analizujac
dzienniczki zywieniowe
jestem przerazona tym,
ze dla wielu ucznidéw
pierwszym positkiem jest
szkolny obiad po godzinie
12:00.

9. Ustalcie wspodlne za-
sady i ustalcie konse-
kwencje niestosowania
sie do nich. Mozecie na
przyktad uméwi¢ sie, ze
miody cziowiek kupuje
jakis$ ulubiony stodki na-
pdj tylko raz w tygodniu,
albo ze jecie na miescie

Reklama

w lokalach podajacych
szybkie jedzenie tylko
raz w miesigcu. Moze tez
zamiast zamawiania ca-
tego zestawu ze stodzo-
nym napojem zamowicie
tylko kanapke i do tego
wezmiecie wode? Moze
podczas wizyty w Kinie
zamiast nachosow z duzg
colg wezmiecie maty po-
pcorn i wode? Catkowite
zabranianie zjedzenia
ulubionych potraw moim
zdaniem kompletnie sie
nie sprawdza. Mitody
cztowiek po kryjomu i tak
pojdzie i kupi takie jedze-
nie. Chyba nie musze
pisa¢, ze trzeba pdzniej
konsekwencje egzekwo-
wac. Jesli nie bedziemy
konsekwentni, dziecko
z pewnoscig wykorzysta
ten fakt.

10.Zadbajcie o ruch. Nawet
jesli dziecko zje za duzo
w stosunku do swojego
zapotrzebowania, moze
pozby¢ sie nadmiaru ki-
lokalorii wtasnie poprzez
ruch. Pamietaj, zeby
poszukac takiej aktyw-
nosci, ktora sprawia na-
stolatkowi przyjemnos¢
i nie musi sie do niej
zmuszad.

11.Daj dobry przyktad. Jesli
twoje dziecko widzi, ze
ty spedzasz czas na ka-
napie przed telewizorem
podjadajac chipsy, na
pewno nie bedzie to dla
niego dobra motywacjq
do zmian.

Nie tak dawno ustyszatam
stwierdzenie, ze bycie rodzi-
cem to najtrudniejszy zawod
$wiata. Trudno sie z tym nie
zgodzi¢. Uwazam jednak, ze
warto sie postarac i zadbac
o0 zdrowe nawyki swojego
dziecka. Robigc to przyczy-
nisz sie do tego, ze twdj
nastolatek w pdzniejszym
wieku moze uniknie kilku
dietozaleznych chorob.

Zycze ci powodzenia i cier-
pliwosci!

Marta Tobiczyk

¥
-

Reklama

Dieta i MY
Koscielna 1
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& Dwa derbowe mecze na
poczatek rundy wiosennej

Po kilkumiesiecznej przerwie do rywalizacji powracaja pitkarze lig regionalnych.
W pierwszej wiosennej kolejce IV ligi, ktéra rozegrana zostanie w najblizszy

weekend, dojdzie do dwéch derbowych pojedynkow.

Pitkarscy kibice z naszego
regionu czekali na ten mo-
ment od 19 listopada, gdy
zakonczyta sie ostatnia li-
gowa kolejka w roku 2023.
W najblizszy weekend pit-
karze powroca do ligowej
rywalizacji. Juz w pierw-

szej wiosennej kolejce doj-
dzie do dwdch derbowych
spotkan. W sobote o godz.
15.00 Niwa Nowa Wie$ za-
gra z Ortem Ryczow, za$s
w niedziele o 13.00 Kal-
warianka podejmie Beskid
Andrychéw. Ciekawie za-
powiada sie takze spotka-
nie Unii Oswiecim z rezer-

Reklama

wami Bruk-Betu Termaliki
Nieciecza (niedziela, godz.
14.00). Ostatnia z druzyn
naszego regionu - LKS
Jawiszowice - zagra na
wyjezdzie z Limanovig Li-
manowa (niedziela, godz.
14.00).

Przypomnijmy, ze po run-
dzie jesiennej w IV lidze
najwyzej sposrod druzyn
naszego regionu sklasyfi-
kowany jest Orzet Ryczow,
ktory zajmuje drugie miej-
sce z dorobkiem 39 punk-
tow. Do lidera, drugiej
druzyny Wisty Krakow, ry-
czowianie tracg 6 punktow.

Tuz za Ortem plasuje sie
LKS Jawiszowice (3 miejsce,
37 punktéw), a na pigtej
pozycji znajduje sie Beskid
Andrychdéw (33 punkty).
Kolejna w tabeli druzyna
Z naszego regionu, Kalwa-
rianka, zajmuje 6sme miej-
ILAF .

sce z dorobkiem 28 punk-
téow. W dolnej czesci tabeli
znalazty sie dwie druzyny
z powiatu oswiecimskiego:
Unia Oswiecim z dorobkiem
17 punktéw jest pietnasta,
a Niwa Nowa Wies$ z dorob-
kiem zaledwie 7 punktow
zakonczyta rywalizacje na
ostatnim miejscu. Teraz

lepsza wersja siebie

L

Oficjalny
dystrybutor
produktow
marki
Green Hill

[=] 33

.F.l'

1 [m]
e
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formalnie jednak awanso-
wata o jedng pozycje, gdyz
zima z rozgrywek wycofaty
sie Wierchy Rabka.

W najblizszy weekend roz-
grywki wznowig takze pit-
karze ligi okregowej. Tutaj
liderem jest Brzezina Osiek,
ktéra w 15 spotkaniach
zgromadzita 35 punktow
i wyprzedza o 3 punkty
Zurawia Krzeszéw oraz o 4
punkty Victorie Jaworz-
no. Czwarty Nadwislanin
Gromiec traci do lidera
5 punktéw, a pigta Olimpia
Chocznia juz 8. Na koncu
tabeli znajduja sie druzyny
z gminy Kety: Hejnat oraz
Zgoda Malec, ktore jesienig
zdobyty tylko po 6 punk-
tow.

Tydzien pdézniej - 23 mar-
ca - do rywalizacji przy-
stapiq zespoty V ligi. Na
tym szczeblu nasz region
reprezentujg dwa zespo-
ty: KS Chetmek i Skawa
Wadowice. Zespo6t z mia-
sta nad Przemsza jesienig
zdobyt 23 punkty i zajmuje
miejsce sidédme, zas$ Skawa
jest 6sma z dorobkiem 21
oczek.

Takze 23 marca wiosen-
ng rywalizacje rozpoczng
zespoty grajace w A kla-
sie, zarowno w podokre-
gu Wadowice jak i Oswie-
cim.

Tydzien po6zniej, 30 mar-
ca, do gry wrdcq zespoty
B klasy Wadowice, zas jako
ostatni wiosenne rozgrywki
rozpoczng zespoty z B klasy
Oswiecim, dopiero 6 kwiet-
nia.

KUPUJ ONLINE SPRZET DO SPORTOW WALKI
MARKI GREEN HILL®

&'W Andrychowie
trenowac biegi
moze kazdy

Miejski Osrodek Sportu, Kultury i Turystyki w An-
drychowie zaprasza w kazdy czwartek o godzinie
17:30 na treningi dla poczatkujacych i zaawanso-

wanych biegaczy.

Treningi odbywaj sie na

biezni stadionu KS Beskid
oraz na terenach PanskleJ

Foto: pixabay.com

Gory i Stawu Anteckiego.
Zajecia prowadzi Izabella
Zielinska - trener z olbrzy-
mig wiedza i doswiadcze-
niem - zardéwno trener-
skim, jak i zawodniczym.
Na swoim koncie ma wie-
le zwyciestw w biegach
przetajowych oraz biegach
ulicznych i gérskich na dy-
stansach od 5000m do ma-
ratonu.

Treningi biegowe w grupie
majq niesamowitg moc.

Motywujg, zarazajq pasjq
i wspierajqg w dazeniu do
celu. Nie bedzie lepszej

okazji aby zacza¢ biegac
- zachecajgq organizato-
rzy.

Udziat w treningu moz-
liwy jest po zapoznaniu
sie z tresciq Regulami-
nu Otwartych Treningdw
Biegowych oraz ztozeniu
deklaracji uczestnictwa.
Wypetniong deklaracje na-
lezy odda¢ u Instruktora
przed pierwszym trenin-
giem.
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od 69992|

569° rata 10x699,90z¢ “
ROWER ELEKTRYCZNY ECUBIKE X-CROSS ROWER ELEKTRYCZNY EGOBIKE X-CITY
ROZMIAR KOLA - 28", SILNIK - BAFANG , BATERIA : 13-17,5 AH ROZMIAR KOEA - 28", SILNIK - BAFANG, BATERIA : 13-17,5 AH
Najnizsza cena z ostatnich 30dni wynosi 8699zt Najnizsza cena z ostatnich 30dni wynosi 7799zt

rata 10x479,90z¢ =
ROWER ELEKTRYCZNY JUNIORSKI ECOBIKE YOUTH ROWER ELEKTRYCZNY KROSS HEXAGON
ROZMIAR KOLA - 26", SILNIK - BAFANG TYk, BATERIA - 13 AH ROZMIAR KOLA - 28", SILNIK - BAFANG TYk, BATERIA - 14,5 AH
Najnizsza cena z ostatnich 30dni wynosi 7499zt Najnizsza cena z ostatnich 30dni wynosi 5799zt

*OFERTA WAZNA DO 15.04 .2024 LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW

\ od11999z1' _ 159992l
rata 10x1199,90z¢ R rata 10x1599,90zk 4 K- 7-1- )¢
ROWER ELEKTRYCZNY ECOBIKE RX500 ROWER ELEKTRYCZNY KELLYS THEOQS 150
ROZMIAR KOLA - 29", SILNIK -ANANDA , BATERIA - 14,5-17,5 AH ROZMIAR KOEA - 29", SILNIK - SHIMANO, BATERIA - 17,5AH

Najnizsza cena z ostatnich 30dni wynosi 13999zt Najnizsza cena z ostatnich 30dni wynosi 18999zt

Blue Sport Wadowice ul. Legionow 24, tel: 502 506 012

Blue Sport Grojec ul. Beskidzka 59, tel: 33 8420 758

16 KurierMalopolskiZachodniej



