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Beskidzka Droga Beskidzka Droga 
Integracyjna:Integracyjna:
od słów do czynówod słów do czynów

Poniedziałek 13 stycznia 2025 roku zapisze się w historii bielskiego drogownictwa. Po 
wielu latach oczekiwań ogłoszony został bowiem przetarg na opracowanie projektu 
budowlanego wraz z uzyskaniem pozwolenia na budowę dla pierwszego odcinka Be-
skidzkiej Drogi Integracyjnej. 
Więcej na stronie 3.
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Obok dużego modelu płuc 
na instalacji, pod przykry-
ciem, znajdował się zabez-
pieczony mniejszy model, 
wykonany z tej samej tka-
niny. Już po kilku dniach 
będzie można było porów-
nać, jak zmienił się kolor 
tkaniny poddanej działa-
niom powietrza, a jak wy-
gląda zabezpieczony ory-
ginał.
Przez blisko 4 tygodnie 
przez płuca przechodziło 
powietrze, którym oddy-

chają mieszkańcy. Widok 
zanieczyszczeń, które osia-
dły na tkaninie obrazuje, co 
trafi a do naszych płuc.
Obecnością instalacji 
w gminie Brzeszcze była 
okazją do przeprowadze-
nia działań edukacyjnych 
i informacyjnych, któych 
celem było promowanie 
postaw proekologicznych 
w zakresie ochrony powie-
trza, poszerzanie wiedzy 
na temat zagadnień zwią-
zanych z poprawą jakości 

powietrza, a także pod-
kreślenia wpływu podjętych 
działań na ograniczenie za-
nieczyszczenia powietrza.
Odbyły się spotkania i pre-
lekcje prowadzone przez 
ekodoradczynię z Urzędu 
Gminy - m. in. z młodzieżą 
szkolną oraz ze słuchacza-
mi Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku, działającego w OK 
w Brzeszczach.
Zorganizowano też konkurs 
plastyczny, skierowany do 
uczniów szkół podstawo-

wych, w ramach którego 
dzieci przygotowywały pra-
ce na temat: „Zobacz czym 
oddychasz! Zdrowe Powie-
trze = Zdrowe Dzieci!”.
Szósta edycja antysmo-
gowej kampanii Polskiego 
Alarmu Smogowego „Zo-
bacz czym oddychasz”, 
w tym sezonie grzewczym 
koncentruje się na wpływie 
zanieczyszczenia powietrza 
na najmłodszych. Jak pod-
kreślają naukowcy i lekarze 
zajmujący się zanieczysz-
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REGION

Straż Graniczna
 na stałe 
 w Oświęcimiu
W Oświęcimiu powstanie Grupa Zamiejscowa Pla-
cówki Straży Granicznej w Krakowie. Ofi cjalnie 
rozpocznie działalność 24 stycznia w budynku 
starostwa, w części użytkowanej przez Powiato-
wy Urząd Pracy. 

O utworzeniu placówki po-
graniczników poinformowa-
li 14 stycznia na spotkaniu 
w Oświęcimiu wicewoje-
woda małopolski Ryszard 
Śmiałek, komendant Kar-
packiego Oddziału Straży 
Granicznej w Nowym Sączu 
gen. bryg. SG Adam Jopek 

i starosta oświęcimski An-
drzej Skrzypiński. Terenem 
działań Grupy Zamiejsco-
wej będą trzy powiaty: ol-
kuski, chrzanowski i oświę-
cimski.
Szef małopolskich i świę-
tokrzyskich pograniczni-
ków podziękował staroście 
oświęcimskiemu za pozy-
tywny odzew na prośbę 
formacji, życzliwość i zro-
zumienie jej potrzeb. Z ko-
lei włodarz Powiatu wyraził 
nadzieję, że działalność SG 
w stolicy naszego powia-
tu i sąsiednich powiatach 
przyczyni się do zwięk-
szenia bezpieczeństwa 

w Małopolsce Zachodniej. 
Starosta podkreślił, że 
funkcjonariusze SG mogą 
liczyć na wsparcie ze stro-
ny samorządu powiatowe-
go.
Utworzenie Grupy Zamiej-
scowej w zachodniej części 
naszego województwa po-

dyktowane jest m.in. „bez-
pośrednią oceną zagrożeń 
i potrzebą optymalizacji 
działań służbowych wyni-
kających z obecnej sytu-
acji migracyjnej w Europie 
Środkowej”.
Podczas odprawy kadry 
kierowniczej Karpackiego 
Oddziału Straży Granicznej 
zorganizowanej dziś w go-
ścinnych progach Komen-
dy Powiatowej Państwowej 
Straży Pożarnej w Oświę-
cimiu podsumowano mi-
niony rok. Była to także 
okazja do uhonorowania 
wyróżniających się funk-
cjonariuszy tej formacji.

Brzeszcze

 „Mobilne płuca” 
pokazały zanieczyszczenie

Od 13 grudnia 2024 do 7 stycznia 2025 na skwerze przed Ośrodkiem Kultury w Brzeszczach ustawione 
były „mobilne płuca”. Instalacja przedstawiające ludzkie płuca „oddychające” powietrzem, trafi ającym 
także do płuc mieszkańców, postawiona została w ramach akcji „Zobacz czym oddychasz”, którą już po 
raz szósty zorganizował Polski Alarm Smogowy.

Podczas otwarcia goście 
mieli okazję zwiedzić nowy 
obiekt oraz poznać jego 
funkcjonalności. Symbo-
liczne przecięcie wstęgi 
zakończyło pierwszy etap 
rozbudowy infrastruktury 
Campusu Bemke.

– Wioska Edukacyjna to 
przestrzeń edukacji i in-
spiracji, miejsce odkry-
wania i rozwijania pasji. W 
różnorodnych przestrze-
niach edukacyjnych Wio-
ski – w salach lekcyjnych, 
pracowniach plastycznej, 
chemicznej i nowoczesnej 
majsterkowni – Maker-
Space – będą odbywały 
się lekcje oraz prowadzo-
ne będą zajęcia rozwijające 
zainteresowania dla dzieci, 

młodzieży oraz aktywności 
z udziałem społeczności lo-
kalnej. W najbliższej przy-
szłości Wioska będzie słu-
żyła również uczestnikom 
wakacji organizowanych 
na Campusie – komentuje 
Katarzyna Przybył-Tamo-

wicz, prezes Fundacji Cam-
pus Bemke. – Przestronne 
sale i nowe możliwości 
warsztatowe budynków, 
tworzą idealne warunki do 
prowadzenia edukacji na 
wiele sposobów i w oparciu 
o różne metody. Każde po-
mieszczenie jest zaprojek-
towane z myślą o inspiro-
waniu dzieci do odkrywania 
świata – dodaje Tamowicz. 
Pomieszczeia zostały za-
projektowane nie tylko 

z myślą o dzieciach i mło-
dzieży. W pracy z dzieć-
mi i młodzieżąważną rolę 
odgrywają bowiem także 
rodzice, a ich zaangażowa-
nie jest niezbędne w pro-
cesie edukacyjnym. Nowe 
przestrzenie Wioski będą 

sprzyjały prowadzeniu tu-
toringu i współpracy z ro-
dzicami, a przez to więk-
szej integracji społeczności 
szkolnej.

Zrównoważona 
infrastruktura
Nowo otwarte budynki 
zostały zaprojektowane 
z myślą o zrównoważonym 
rozwoju. Architektura Wio-
ski Edukacyjnej nawiązuje 
formą do tradycyjnego, 

regionalnego budownictwa 
(wiejskie chaty), wykorzy-
stuje materiały ceramicz-
ne (glina), jednocześnie 
korzysta z nowoczesnych 
technologii oraz materia-
łów budowlanych. Budynki 
kompleksu podzielone na 
strefy nauki, pracy i odpo-
czynku, spaja kameralny 
dziedziniec, tworząc razem 
harmonijną przestrzeń.
Położenie Campusu Bemke 
w malowniczym Beski-
dzie Małym, w połącze-
niu z możliwościami jakie 
stwarza infrastruktura 
Wioski Edukacyjnej po-
woduje, że Campus stanie 
się idealnym miejscem dla 
programów edukacyjno-
-rozwojowych. Docelowo 
odbywać się będą w Cam-
pusie obozy letnie – „Wa-
kacje z Pasją”, zjazdy „In-
dywidualnego Programu 
Rozwoju” oraz zielone 
szkoły dla młodzieży z ca-
łej Polski.

Będą kolejne etapy
Kolejne etapy projektu to 
rewitalizacja budynku Col-
legium Marianum, który 
zachowa swój historyczny 
charakter oraz budowa in-
frastruktury na potrzeby 
sportu oraz działalności 
kulturalnej. Planowana 
jest budowa tzw. Budynku 
Centralnego, który zapew-
ni kompleksowe wsparcie 
dla działalności edukacyj-
nej. W nowym budynku 
znajdzie się m.in. zaplecze 
sportowe (sala gimnastycz-
na), przestrzenie dla dzia-
łalności społeczno-kultural-
nej, a także sala teatralna.

Wioska Edukacyjna 
w Campusie Bemke otwarta

W niedzielę 12 stycznia odbyło się uroczyste otwarcie Wioski Edukacyjnej  na terenie Kopca koło Wa-
dowic. Regularna działalność – zajęcia dla uczniów szkoły podstawowej, zajęcia pozalekcyjne oraz inne 
działania edukacyjne – zacznie się w nowych budynkach od początku lutego 2025.
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czeniem powietrza, dzieci 
są szczególnie wrażliwe na 
unoszące się w powietrzu 
szkodliwe substancje. Nie 
tylko pochłaniają one wię-
cej zanieczyszczeń w prze-
liczeniu na masę ciała, ale 
również zaburzają rozwój 
dziecięcych organizmów. 
Badania wykazują, że dzie-
ci, które wyrastały w za-

smogowanym otoczeniu są 
w dojrzałym wieku bardziej 
podatne na przewlekłe cho-
roby układu oddechowego 
i układu krążenia. 
W tym sezonie instalacje 
trafi ą aż 29 miejscowości 
w 9 województwach. W lu-
tym „mobilne płuca” zain-
stalowane zostaną w An-
drychowie. 
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Reklama

13 stycznia na stronach 
internetowych General-
nej Dykcji Dróg Krajowych 
i Autostrad ukazało się ogło-

szenie o przetargu, którego 
przedmiotem jest przygo-
towanie projektu budow-
lanego 16-kilometrowego 
odcinka drogi ekspresowej 
S52 pomiędzy węzłami Su-
chy Potok w Bielsku-Białej 
(likwidowany właśnie „za-
kręt idiotów”) i Bulowica-
mi w gminie Kęty. Zakres 
opracowania obejmuje 
przeprowadzenie badań 
geologicznych, opracowanie 
projektu budowlanego oraz 
uzyskanie pozwolenia na 
budowę. Oferty można skła-
dać do końca lutego, a na 
przygotowanie dokumenta-
cji wykonawca będzie miał 
2 lata od popisania umowy. 
Po tym czasie ogłoszony 
zostanie kolejny przetarg, 
tym razem już na realiza-
cję inwestycji. Nową drogą 
kierowcy powinni pojechać 
w 2031 lub 2032 roku. 
Nowa droga rozpoczynała 
się będzie na obwodnicy 

Bielska-Białej, na powsta-
jącym obecnie węźle Suchy 
Potok (popularny „zakręt 
idiotów”) i od północy omi-

nie Kozy, a następnie – od 
południa – Kęty. Powstaną 
trzy węzły: Kozy, Kęty i fi -
nalny w Bulowicach, gdzie 
trasa połączona zostanie z 
dzisiejszą DK52. 
Co ważne, drogowcy nie 
chcą poprzestać tylko na 
tym odcinku Beskidzkiej 
Drogi Integracyjnej. Za kil-
ka dni ogłoszony ma być 
podobny przetarg na przy-
gotowanie projektu odcin-
ka Chocznia – Kalwaria Ze-
brzydowska, a w lutym na 
pozostałe dwa: Bulowice – 
Chocznia i Kalwaria Zebrzy-
dowska – Głogoczów.
– Koniec rozmów i planów 
– czas na realne działania 
i konkretne środki fi nanso-
we – powiedział Wojewoda 
Małopolski Krzysztof Jan 
Klęczar i dodał: – Jesteśmy 
zdeterminowani, aby tę dro-
gę wybudować. 
Na wykonanie projektów 
wszystkich czterech odcin-

ków BDI zaplanowano w bu-
dżecie ponad 270 milionów 
złotych. Koszt budowy trasy 
szacuje się na ok. 8 mld zł. 

Poniedziałek 13 stycznia 2025 roku zapisze się w historii bielskiego drogownictwa. Po wielu latach oczekiwań ogłoszony został bo-
wiem przetarg na opracowanie projektu budowlanego wraz z uzyskaniem pozwolenia na budowę dla pierwszego odcinka Beskidzkiej 
Drogi Integracyjnej. 

 Beskidzka Droga Integracyjna:
od słów do czynów

droga ekspresowa, z dwo-
ma pasami ruchu w każdym 
kierunku.

GDDKiA planuje wybudowa-
nie 12 węzłów: Kozy, Kęty, 
Bulowice, Andrychów, In-
wałd, Chocznia, Wadowi-
ce, Jaroszowice, Kalwaria 
Północ, Kalwaria Wschód, 
Sułkowice i Skawina.  

Warto podkreślić, że plano-
wane są także zmiany na 
DK7 (popularnej „zakopian-
ce”), z którą BDI będzie się 
łączyła w Głogoczowie. Pod-
czas spotkania z dziennika-
rzami dyrektor krakowskie-
go oddziału GDDKiA Maciej 
Ostrowski poinformował, że 
już niebawem rozpocznie się 
przebudowa skrzyżowania 
w Libertowie, które generuje 
dziś spore korki na wjeździe 
do Krakowa. Droga w tym 
miejscu zostanie przebu-
dowana. Zniknie sygnaliza-
cja świetlna, aby ruch był 
płynniejszy. W przyszłości 
na całym odcinku od Gło-
goczowa do Krakowa wy-
budowana zostanie nowa 
trasa S7.

Jarosław Zięba

Mówiono o niej 
już w poprzednim 
wieku
O potrzebie budowy drogi 
łączącej Bielsko-Białą z Kra-
kowem mówiono jeszcze w 
latach 90. poprzedniego 
wieku. Obietnic nie zamie-
niano jednak na działania, 
a gdy już przystąpiono do 
prac nad koncepcją drogi, 
pojawiały się kolejne pro-
blemy. W ostatnim czasie 
trudności sprawiły badania 
geologiczne terenów, przez 
które droga ma przebiegać. 
GDDKiA musiała wiosną 
2024 r. unieważnić przetarg 
na ich wykonanie ze wzglę-
du na niewielkie zaintereso-
wanie wykonawców i bardzo 
wysoką wartość złożonych 
przez nich ofert. 
Teraz postanowiono podzie-
lić trasę na cztery odcinki. 

Zwycięzca przetargu wy-
kona nie tylko wspomniane 
badania geologiczne, ale 
także projekt budowlany 
nowej S52. Jego zadaniem 
będzie także uzyskanie po-
zwolenia na budowę drogi 
(tzw. ZRID-u) oraz przygo-
towanie projektu wykonaw-
czego.  

Do Głogoczowa 
i Krakowa
S52 od Bielska-Białej do 
Głogoczowa nazywana jest 
Beskidzką Drogą Integra-
cyjną. Połączy Bielsko-Białą 
i miasta leżące wzdłuż DK52 
– Kęty, Andrychów, Wado-
wice i Kalwarię Zebrzydow-
ską z DK7 w Głogoczowie. 
Droga będzie miała około 
61 km i zostanie poprowa-
dzona w nowym śladzie. 
Będzie to dwujezdniowa Fo
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Chełmek

Kolejny projekt  
w MOKSiR-u

Projekt „Wody z chłodnych źródeł i migotliwe mi-
nerały...” Sztuka pogranicza przygotowany przez 
Miejski Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Cheł-
mku otrzymał dofi nansowanie Narodowego Cen-
trum Kultury. 

Projekt przygotowany 
przez chełmecką placówką 
znalazł się wśród 71 wyło-
nionych z 380 wniosków 
złożonych w ogólnopol-
skim programie „Syner-
gie”. Ogłoszony przez Na-
rodowe Centrum Kultury 
nabór wniosków elemen-
tem krajowego programu 
kulturalnego Prezydencji 
Rzeczypospolitej Polskiej 
Radzie Unii Europejskiej, 
przypadającej na okres od 
1 stycznia do 30 czerwca 
2025 roku. Program za-
kładał wsparcie realizacji 
projektów kulturalnych 
o wymiarze lokalnym, 
uwzględniających udział 
zagranicznych partnerów 
wywodzących się z państw 
członkowskich UE, EFTA 
oraz państw kandydują-
cych do UE, którzy wzbo-
gacą przedsięwzięcia swoją 
perspektywą.
Realizacja projektu ozna-
cza, że w Chełmek do 
czerwca odwiedzi 24 ar-
tystów, grup i zespołów 
z Polski, Czech i Słowacji.
W ramach projektu wystą-
pią młodzi oraz już uznani 
twórcy sztuk wizualnych, 
muzycy, poeci i fi lmowcy 
– m. in. Joanna Oparek, 
Zbigniew Machej, Lenka 
Kuhar Daňhelová, Joanna 
Jędrusik, Jaroslav Gaňa, 
Urszula Honek, John Lec-
ter, prof. Sybilla Skałuba, 
Julia Fiedorczuk, Małgo-
rzata „Tekla” Tekiel, Marek 
Kuś, duet „Braska” - Aśka 
Mosca Markosca i Michał 
Misza.

Twórcy projektu odno-
szą się  do rewolucyjnych 
zmian historii Chełmka, 

wynikających z powsta-
nia w latach trzydziestych 
XX wieku pierwszej w Pol-
sce fabryki obuwia świa-
towego koncernu Bata. 
Czeski wizjoner i przemy-
słowiec nadał niewielkiej 
miejscowości moderni-
styczny rytm przemian 
i rozwoju w nowatorskim 
duchu międzynarodowej 
wymiany myśli, technologii 
i stylu życia. Geografi czna, 
historyczna i duchowa bli-
skość narodów i społecz-
ności, w naturalny sposób 
wyznacza potrzebę kultu-
ralnej wymiany i współist-
nienia. 

Dzięki partnerstwu ze sło-
wackim stowarzyszeniem 
„Za trvalo udrżatelny 
rozvoj” oraz współpracy ze 
środowiskami twórczymi, 
a także drugim partnerem, 
Robotniczym Stowarzy-
szeniem Twórców Kultury 
w Chełmku, planowany 
jest cykl wydarzeń arty-
stycznych i działań warsz-
tatowych, łączących litera-
turę, muzykę, fi lm, sztuki 
wizualne z miejscowymi 
tradycjami kulturowymi. 
Artystycznym prezenta-
cjom młodych oraz uzna-
nych twórców z Czech, 
Polski i Słowacji towarzy-
szyć będzie warsztatowe 
laboratorium, w którym 
udział wezmą mieszkają-
cy w Chełmku potomko-
wie czeskich i słowackich 
budowniczych i twórców 
modernistycznej wizji mia-
sta. 

Kurier Małopolski Zachod-
niej objął pratronat medial-
ny nad projektem.

12 stycznia sala widowisko-
wa Regionalnego Ośrodka 
Kultury w Zatorze zapeł-
niła się zacnymi gośćmi. 
W pięknie udekorowanym 
świątecznymi stroika-
mi, zapalonymi świecami 
i bogato nakrytymi sto-
łami pomieszczeniu gości 
przywitała prezes TMZZ 
Bogusława Smreczyńska. 
Na spotkanie z Seniorami 
przybyli  proboszcz ks. Ja-
cek Wieczorek, burmistrz 
Zatora Szymon Matyja, 
przewodniczący Rady Miej-
skiej w Zatorze Stanisław 
Orlicki, przewodnicząca 
Zarządu Osiedla Centrum 
Magdalena Rybak, prze-
wodniczący Zarządu Osie-
dla Królewiec Bogdan Bie-
niek z żoną.
Życzenia noworoczne  ze-
branym seniorom złożyli: 
Burmistrz Zatora Szymon 
Matyja,
  proboszcz ks. Jacek  Wie-
czorek ,a w imieniu zarzą-
du TMZZ  – prezes.
24 uczniów z Zespołu Szkół 
Ogólnokształcących w Za-

torze  w pięknych strojach  
pod kierownictwem na-
uczycieli Doroty Czermak 
i Ady Kajdas,  wystąpili 
w przygotowanych „Ja-
sełkach”. Ciekawe rekwi-
zyty dodały atrakcyjności 
przedstawieniu. Śpiewane 

przez młodzież pięknie 
kolędy  spowodowały, że 
wszystkim udzielił się świą-
teczny nastrój. 
Zgodnie z wieloletnią tra-
dycją obowiązującą pod-

czas spotkań z dostojnymi 
seniorami   uhonorowano 
najstarszych obecnych na 
spotkaniu upominkami. 
W tym roku tytuł „Naj-
dostojniejszego Senio-
ra” przypadł mającej 91 
lat pani Jadwidze Gawlik 

i 87-letniemu panu Michło-
wi Płoszczycy.   Przewod-
niczący Rady Miejskiej  
Stanisław Orlicki złożył ju-
bilatom życzenia i wręczył 
upominki. 

Każdy uczestnik spotkania 
otrzymał drobny upomi-
nek ceramiczny wykonany 
przez pracowników  Regio-
nalnego Ośrodka Kultury.
Przy akompaniamencie  
akordeonistów: Sylwestra 
Rabendy i Piotra Piasec-
kiego zebrani biesiadowali 
śpiewając radosne piosenki 
z lat swojej młodości. De-
lektowano się przygotowa-
nymi potrawami,  owocami 
i słodkościami, wspomina-
no miniony czas i młode 
lata.

Spotkanie odbyło się pod 
honorowym patronatem 
Burmistrza Zatora, zosta-
ło dofinansowane przez 
Zarządy Osiedli Centrum, 
Królewiec, Morysina, Pod-
lipki, Bank Spółdzielczy 
w Zatorze, swoje produkty 
przekazała również fi rma  
Eurowafel z Zatora. 
Miłą atmosferę, zabezpie-
czenie techniczne obsługę 
gości zapewnili pracowni-
cy Regionalnego Ośrodka 
Kultury. 

Noworoczne spotkanie 
Seniorów Zatora

Już po raz 23. seniorzy czterech zatorskich osiedli: Centrum, Morysiny, Królewca i Podlipek zostali  za-
proszeni  przez Towarzystwo Miłośników Ziemi Zatorskiej  na spotkanie świąteczne  przy świecach.

Reklama

Muzeum Dom Rodzinny 
Ojca Świętego Jana Paw-
ła II w Wadowicach ogło-
siło start ogólnopolskiego 
konkursu fi lmowego pod 
hasłem #JP2INSPIRUJE. 
Wyzwanie skierowane jest 
do osób w przedziale wie-
kowym 15–22 lata, których 
zadaniem będzie przygo-
towanie 90-sekundowego 
materiału fi lmowego o tym, 
jak dziś inspiruje ich życie 
i nauczanie Papieża Pola-

ka. Termin nadsyłania prac 
upływa 31 marca 2025 r. 
Na laureatów czekają 
atrakcyjne nagrody pie-
niężne – zwycięzca otrzy-
ma 10 000 zł.
Konkurs #JP2INSPIRUJE to 
pierwszy projekt Młodzie-
żowej Rady przy Muzeum 
Dom Rodzinny Ojca Świę-
tego Jana Pawła II w Wa-
dowicach i to właśnie jej 
członkowie dokonają wybo-
ru zwycięskich fi lmów. 

Konkurs „#JP2inspiruje”:
do wygrania 10 000 zł!

Młodzieżowa Rada Muzeum oraz  Muzeum Dom Rodzinny Ojca Świętego Jana Pawła II w Wadowicach 
zaprasza wszystkich w wieku 15-22 lat do wyjątkowego wyzwania fi lmowego!



www.KurierMalopolskiZachodniej.pl 5

REGION

Rozmowy dotyczyły tego, 
co jest ważne dla wszyst-
kich – bezpieczeństwa. 

Dokładnie o godz. 7.00 
w Wieprzu marszałek 
w towarzystwie samorzą-
dowców wojewódzkich, 
powiatowych i gminnych 
spotkał się z druhami 

z Ochotniczych Straży Po-
żarnych i obejrzał sprzęt, 
który został zakupiony dla 

strażaków dzięki dofi nanso-
waniu z samorządu woje-
wódzkiego.
Dalsze rozmowy, prowa-
dzone już w Starostwie 
Powiatowym w Wadowi-

cach, koncentrowały się 
wokół tematu dróg i bez-
pieczeństwa na nich, a tak-

że środków unijnych, które 
mogą pozyskać samorządy: 
powiatowy i gminne w kon-
kursach organizowanych 
przez Urząd Marszałkow-
ski.

Marszałek 
w Wadowicach

Dialog i współpraca – to jedne z głównych fi larów, na których swoją pracę 
w samorządzie opierają władze Powiatu Wadowickiego. 16 stycznia włdarze 
powiatu gościli marszałka Województwa Małopolskiego Łukasza Smółkę.
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Reklama

Na podobnym poziomie 
utrzymuje się liczba grup 
turystycznych odwiedza-
jących Kalwarię, jednak 

w minionym roku przybyło 
turystów zagranicznych, 
nawet z najbardziej odle-
głych stron świata (Chile, 
Japonia, Indie, Nikaragua, 
Portoryko, Singapur, czy 
Filipiny). Największą grupą 
z zagranicy okazali się piel-
grzymi ze Stanów Zjedno-
czonych. Coraz więcej ludzi 
przybywa w gronie rodziny 
lub indywidualnie, szcze-
gólny wzrost widoczny jest 
podczas wielkich uroczy-
stości, jak Misterium Męki 
Pańskiej, obchody Wniebo-
wzięcia NMP, czy Pielgrzym-
ka Rodzin Archidiecezji Kra-
kowskiej. W Kalwaryjskim 
Centrum Informacji oraz 
w zakrystii swoją obecność 
odnotowało ponad 136 tys. 
pielgrzymów w grupach 
zorganizowanych, z czego 
połowa z nich korzysta-
ła z oprowadzenia przez 
przewodników sanktuarium. 
Z noclegów w Domu Piel-
grzyma skorzystało prawie 
25 tys. wiernych.

Wielotysięczne tłumy na-
wiedzi ł y kalwaryjskie 
sanktuarium w Wielkim 
Tygodniu (ponad 170 tys.) 

oraz podczas uroczystości 
Zaśnięcia i Wniebowzię-
cia NMP. Prawdziwe rzesze 
wiernych modliły się też 
podczas Pielgrzymki Rodzin 
Archidiecezji Krakowskiej 
(85 tys.).

Oprócz cyklicznych wyda-
rzeń związanych z funkcjo-
nowaniem sanktuarium, 
jak wielkie odpusty, czy 
pielgrzymki, w minionym 
roku w sanktuarium od-
bywały się ogólnopolskie 
uroczystości jubileuszu 800 
– lecia stygmatyzacji św. 
Franciszka. Sanktuarium 
gościło Zarząd Generalny 
Zakonu Braci Mniejszych 
i dwa razy Ojca Generała 
Massimo Fusarelli. Ponad-
to działalność edukacyjną i 
kulturalną rozpoczęło Cen-
trum Dziedzictwa i Dialogu. 
Podczas jubileuszowych 
uroczystości 25 – lecia 
obecności sanktuarium na 
Liście Światowego Dzie-
dzictwa UNESCO nowo wy-

Prawie 2 miliony 
pielgrzymów

Ponad 1,8 miliona pielgrzymów i turystów nawiedziło kalwaryjskie sanktu-
arium w 2024 roku. To kolejny wzrost w ostatnich latach, tym razem o ponad 
dwieście tysięcy w porównaniu do poprzedniego roku.

remontowane budynki zo-
stały poświęcone. Muzeum 
“Wiara i sztuka” cieszyło się 
wielkim zainteresowaniem 
wśród odwiedzających Kal-
warię. Zakończono prace 
konserwatorskie w ośmiu 
kaplicach na dróżkach kal-
waryjskich, które były prze-
prowadzone wraz z remon-
tem i powstaniem Centrum 
Dziedzictwa i Dialogu w ra-
mach projektu “Dziedzictwo 
Sanktuarium w Kalwarii 
Zebrzydowskiej na szlaku 
UNESCO”, fi nansowanego 
ze środków EOG. Prowadzo-
no także projekt “Szopka 
Bernardyńska Całoroczna”, 
który uzyskał wsparcie fi -
nansowe Województwa Ma-
łopolskiego.
Łącznie kalwaryjskie sank-
tuarium w roku 2024 odwie-
dziło 1 830 253 pielgrzy-
mów.

źródło: Biuro Prasowe Sank-
tuarium
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POWIAT OŚWIĘCIMSKI

Informacje przygotowane 
przez Starostwo Powiatowe w Oświęcimiu

Budżet Powiatu na 2025 rok przyjęty!
Rada Powiatu w Oświęcimiu na sesji 18 grudnia 2024 r. uchwaliła budżet Powiatu Oświęcimskiego na 
rok 2025. Starosta oświęcimski Andrzej Skrzypiński podziękował radnym, którzy głosowali za przyjęciem 
budżetu. Dokument jest odzwierciedleniem stabilnej sytuacji fi nansowej Powiatu i jego jednostek orga-
nizacyjnych.

Omawiając projekt budżetu 
na 2025 r. starosta Andrzej 
Skrzypiński podkreślił, że 
był on tworzony w warun-
kach zmian. W szczególno-
ści wejścia w życie nowej 
ustawy o dochodach jed-
nostek samorządu teryto-
rialnego, która całkowicie 
przebudowała stronę do-
chodową budżetu Powia-
tu.
- Wydaje się, że na lepsze 
- skwitował włodarz.– Pro-
jekt sporządzono w opar-
ciu o wnioski dyrektorów 
jednostek organizacyj-
nych Powiatu, naczelników 
i kierowników poszcze-
gólnych komórek staro-
stwa, w oparciu o wiedzę 
i doświadczenie wszystkich 
osób związanych z plano-
waniem i realizacją budże-
tu - dodał starosta Andrzej 
Skrzypiński.
Projekt został pozytywnie 
zaopiniowany przez Regio-
nalną Izbę Obrachunkową 
i komisje Rady Powiatu 
w Oświęcimiu.

Dochody Powiatu w 2025 r. 
zaplanowano na poziomie 
311 506 314 zł, w tym: 
dochody bieżące w kwocie 
283 199 921 zł i docho-
dy majątkowe w kwocie 
28 306 393 zł.
- W związku ze zmianą 
ustawy o dochodach jed-
nostek samorządu teryto-
rialnego, po raz pierwszy 

największą pozycję w do-
chodach bieżących stanowią 
udziały w podatku docho-
dowym od osób fi zycznych 
i prawnych w wysokości 
195 mln zł - podkreślił sta-
rosta.

Kolejna pozycja to dotacje 
(34,7 mln zł), a dopiero na 
trzecim miejscu jest sub-
wencja, zaplanowana w 
kwocie 26 mln zł. Warto 
przypomnieć, że subwen-
cje w poprzednich latach 
stanowiły około 50 proc. 
dochodów.

Po stronie wydatkowej 
najważniejszym przy kon-
struowaniu budżetu na rok 
2025 było zabezpieczenie 
bieżącego funkcjonowania 
jednostek w taki sposób, 
aby mogły prawidłowo 
realizować swoje zada-
nia.
- Największą pozycję stano-
wią wynagrodzenia pracow-
ników w kwocie blisko 174 

mln zł. To około 62 procent 
wydatków bieżących - przy-
toczył dane włodarz Powia-
tu.
Wydatki Powiatu ustalono 
na poziomie 328 359 482 
zł, w tym wydatki bieżące 

w kwocie 281 434 065 zł 
oraz wydatki majątkowe 
w kwocie 46 925 417 zł, 
w tym inwestycje drogowe 
(ponad 19 mln zł), inwesty-
cje w jednostkach oświato-
wych (21 mln zł).
Podobnie jak w latach po-
przednich, modernizacje, 
remonty i przebudowy dróg 
będą realizowane na tere-
nie całego powiatu. M.in. 
w Osieku (ul. Karolina), 
Porębie Wielkiej (ul. Wado-
wicka), Brzezince (ul. Mę-
czeństwa Narodów), Cheł-
mku (ul. Ofi ar Faszyzmu), 
Zatorze (ul. Kasztanowa 
i Orzeszkowej), w Harmę-
żach (Browarna i Borska), 
w Oświęcimiu (ul. Nad-
wiślańska), w Gm. Kęty 

(ul. Kanada w Witkowicach, 
ul. Stara Droga w Bulowi-
cach).
Wzorem lat ubiegłych, do-
fi nansowanie do inwestycji 
drogowych udzielają za-
interesowane samorządy 
miast i gmin, Powiat może 
też liczyć na wsparcie ze-
wnętrzne (unijne, z Oświę-
cimskiego Strategicznego 
Programu Rządowego, wo-
jewódzkie). Ponadto są pla-
nowane inwestycje, na któ-
re samorząd powiatowy ma 
zabezpieczone środki, ale 
ich uruchomienie, a co za 
tym idzie fi zyczna realiza-
cja zadania, będzie możliwa 
w przypadku przesunięcia 
inwestycji do dofinanso-
wania z listy rezerwowej 
(fundusze rządowe).
Powiat zabezpieczył środki 
na najpilniejsze zadania w 
obszarze oświaty. Dokoń-
czony zostanie III etap 
rozbudowy i przebudo-
wy Specjalnego Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego 
w Oświęcimiu – kluczowej 
inwestycji Powiatu. Ruszy 
modernizacja budynku 
Centrum Kształcenia Prak-
tycznego przy popularnych 
„Ozetach” oraz budynku 
w powiatowym „Ekono-
miku”. Drobniejsze prace 
będą się toczyć w innych 
placówkach. Renowację 
przejdzie piłkarska część 
„Orlika” przy powiatowym 
„Chemiku”. 

Spotkanie wypełnione dobrymi 
emocjami i życzeniami

14 stycznia starosta oświęcimski Andrzej Skrzypiński i prezydent Oświęcimia Janusz Chwierut zaprosili 
liderów i przedstawicieli lokalnych społeczności, parlamentarzystów, samorządowców i szefów instytucji 
na spotkanie noworoczne. Uroczystość w Oświęcimskim Centrum Kultury uświetniły występy artystycz-
ne Chóru Miasta Oświęcim i Amatorskiej Orkiestry Dętej z Głębowic, która w minionym roku świętowała 
150-lecie powstania.

W okolicznościowych prze-
mówieniach włodarze 
podsumowali miniony rok 
z perspektywy obu samo-
rządów oraz przedstawi-
li plany inwestycyjne na 
2025 r.
- Każdy z państwa wnosi 
piękny wkład w rozwój zie-
mi oświęcimskiej - powie-
dział, zwracając się do go-
ści, prezydent Oświęcimia 
Janusz Chwierut. - Spotka-
nie noworoczne to z jednej 
strony okazja do podsumo-
wań, a z drugiej do zapre-
zentowania planów. Cieszy-
my się za kolejny kredyt 
zaufania udzielony nam 
podczas zeszłorocznych 
wyborów samorządowych. 
Z punktu widzenia Oświę-
cimia chciałbym wspomnieć 
o dwóch strategicznych 
inwestycjach, czyli o od-
daniu pierwszego odcinka 
południowej obwodnicy i 
połączenia jej z drogą eks-
presową S1 oraz o oddaniu 
do użytku nowoczesnego 
żłobka i przedszkola. W 
tym drugim przypadku 
udało się osiągnąć cel mimo 

czterokrotnego odrzucenia 
wniosków o dofi nansowanie 
inwestycji przez ówczesny 

rząd premiera Morawiec-
kiego. Jednak determinacja 
samorządu i rady miasta 
doprowadziła do tego, że 
dziś 170 dzieci może korzy-
stać z tej pięknej placówki.
Mówiąc o najważniejszych 
inwestycjach w tej kaden-
cji włodarz grodu nad Sołą 
wspomniał o konieczności 

przebudowy i rozbudowy 
hali lodowej wraz z budową 
drugiej tafl i oraz potrzebie 

wzniesienia nowoczesnego, 
a przede wszystkim funk-
cjonalnego dla mieszkań-
ców urzędu miasta.
Następnie głos zabrał sta-
rosta oświęcimski Andrzej 
Skrzypiński.
- Okoliczności w jakich się 
spotykamy są wyjątkowe - 
powiedział włodarz Powia-

tu. - Korzystając z okazji 
chciałbym przypomnieć o 
kończącej się rozbudowie 
i przebudowie Specjalnego 
Ośrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Oświęcimiu. 
Wszystko na to wskazu-
je, że w tym roku uda się 
nam zakończyć budowę 
tej wyjątkowej placówki. 
Uczniowie z niepełnospraw-
nościami będą mogli wresz-
cie skorzystać z wszystkich 
walorów tego najnowocze-
śniejszego w Polsce ośrod-
ka.
Starosta wspomniał o innej 
ważnej inwestycji, którą za-
kończono jesienią ub. roku. 
- Kosztem 15 mln zł oddali-
śmy do użytku nowoczesny 
kompleks lekkoatletyczno-
-piłkarski przy „Chemiku” - 
powiedział starosta o długo 
oczekiwanej przez środo-
wiska sportowe inwestycji, 
którą udało się zakończyć 
mimo wielu przeciwności 
losu.
- Chciałbym podziękować 
wszystkim osobom, z któ-
rymi miałem okazję praco-
wać zarówno przy tych, jak 

Ogólnopolska 
 Karta Seniora 
 Powiatu 
 Oświęcimskiego
Przypominamy, że Powiat Oświęcimski posiada Cer-
tyfi kat Samorządu Przyjaznego Seniorom. Dzięki 
temu możemy nieodpłatnie przyznawać Ogólnopol-
skie Karty Seniora uprawniające do otrzymania ko-
rzystnych rabatów już w ponad 4 tysiącach różnego 
rodzaju fi rmach, instytucjach, sklepach i salonach.

Po odbiór Kart zapraszamy 
do Starostwa Powiatowe-
go w Oświęcimiu - Wydział 
Edukacji, Zdrowia i Spraw 
Społecznych (pok. nr 227, 
nr tel. 33 844 97 07).

Kartę może otrzymać każ-
da osoba, która ukończyła 
60. rok życia i wypełniła 
formularz zgłoszeniowy.
Jednocześnie zachęcamy 
fi rmy, salony kosmetyczne, 
przychodnie medyczne, re-
stauracje, kawiarnie, skle-
py itp. do udziału w projek-
cie. Udział Państwa fi rmy 
jest bezpłatny. Za udziele-

nie zniżek osobom posiada-
jącym Ogólnopolską Kartę 
Seniora – zyskujecie re-
klamę w prasie ogólnopol-
skiej oraz na naszym por-
talu. Otrzymujecie również 

certyfi kat Firma Przyjazna 
Seniorom.

W razie zainteresowania 
przystąpieniem do Pro-
gramu prosimy o kontakt 
z Wydziałem Edukacji, 
Zdrowia i Spraw Społecz-
nych Starostwa Powiatowe-
go w Oświęcimiu (pok. nr 
227, nr tel. 33 844 97 07). 

i innych zadaniach. Także 
włodarzom okolicznych 
samorządów i wojewodzie 
małopolskiemu, z którymi 
współpraca układa się nam 
bardzo dobrze - dodał sta-
rosta.
Podczas spotkania wojewo-
da małopolski Krzysztof Jan 
Klęczar w imieniu ministra 
kultury uhonorował Amator-
ską Orkiestrę Dętą z Głębo-
wic (Gmina Osiek) medalem 
Gloria Artis.
- To wspaniała chwila dla 
naszej orkiestry - powie-
dział, nie kryjąc wzrusze-
nia, prezes Jarosław Zając. 
- Orkiestrę tworzą ludzie, 
a przez te 150 lat trwania 
przewinęło się przez nią 
mnóstwo osób. Każdy z 
nich zostawił w niej cząst-
kę siebie. Gra w orkiestrze 
to pewien rodzaj poświęce-
nia. Kiedy przychodzi dzień 
próby trzeba zostawić na 
boku swoje prywatne spra-
wy. 
W imieniu prezydenta RP, 
związanego z tą orkiestrą 
od wielu lat muzyka Miro-
sława Matyjasika wojewoda 
małopolski odznaczył Brą-
zowym Krzyżem Zasługi - 
w dowód uznania za upo-
wszechnianie dziedzictwa 
kulturowego związanego z 
tradycją amatorskich or-
kiestr dętych.
- Nigdy bym nie przypusz-
czał, że za tak zwyczajne 
działania można zostać tak 
szczególnie wyróżnionym - 
powiedział z wrodzoną so-

bie skromnością Mirosław 
Matyjasik. - To, co robi-
łem, wykonywałem z po-
czucia obowiązku. Dziękuję 
wszystkim, którzy przyczy-
nili się do nadania mi tego 
odznaczenia. Szczególnie 
chciałbym podziękować 
mojej rodzinie i żonie Ce-
linie. Gdyby nie ona, jej 
determinacja, wsparcie i 
pomoc, pewnie już nieraz 
bym zrezygnował. 
Wojewoda małopolski 
Krzysztof Jan Klęczar w 
swoim przemówieniu mó-
wił m.in. o wadze przyjaźni 
w relacjach międzyludzkich. 
Wspomniał też o zeszło-
rocznych sukcesach Mało-
polski, jej mieszkańców i 
samorządowców. Pogratu-
lował odznaczonym podczas 
uroczystości w OCK.
Głos zabrał także wójt Gmi-
ny Osiek Marek Jasiński. 
- To dla mnie szczególna 
okazja, by wyrazić uzna-
nie członkom orkiestry z 
Głębowic za działalność 
artystyczną, kultywowanie 
tradycji i rozsławianie swo-
imi występami Gminy Osiek 
i Powiatu Oświęcimskiego. 
Pięknie wam wszystkim 
dziękuję. Dziękuję także za 
waszą działalność społeczną 
i charytatywną - powiedział 
wójt. 

Na koniec części ofi cjalnej 
gospodarze wieczoru wraz 
z gośćmi wznieśli toast za 
pomyślność mieszkańców 
naszego powiatu. 
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– W grudniu ubiegłe-
go roku radni przyjęli 
uchwałę budżetową na 
2025 rok. Jakie są jej 
podstawowe założenia?
– Tegoroczny budżet został 
skonstruowany w oparciu 
o znowelizowane przepisy 
na poziomie ustawowym. 

Obecny rząd wprowadził 
nowe zasady fi nansowania 
jednostek samorządowych 
zwiększając ich dochody, 
w przypadku Oświęcimia 
jest to prawie 25 mln zł 
więcej. Uważam, że jest to 
dobry budżet. Zabezpieczy-
liśmy wydatki na sprawne 
funkcjonowanie miasta we 
wszystkich obszarach. Za-
pewniliśmy środki dla szkół, 
przedszkoli, wszystkich in-
stytucji, w tym instytucji 
kultury czy jednostek miej-
skich, pomocowych, ochro-
ny zdrowia, związanych ze 
sportem  oraz działających 
w strukturach spółek miej-
skich.
Budżetowe pieniądze po-
zwolą nie tylko na funk-
cjonowanie miasta, ale też 

na dotacje dla organizacji 
pozarządowych. Staramy 
się również realizować wie-
le projektów czy inicjatyw 
związanych z rozwojem na-
szego miasta.

– Mieszkańców zawsze 
interesują inwestycje, 
które uatrakcyjniają, 
rozwijają ich dzielnice, 
miasto. Jakie pieniądze 

zabezpieczono na ich re-
alizację ? I jakie to będą 
przedsięwzięcia?
– Na inwestycje mamy 
sporą kwotę, to blisko 
46 mln zł, co stanowi 
14 proc. wydatków budże-
towych.  Największe pie-
niądze, bo aż 25 mln zł, 

w przeciągu dwóch lat za-
angażujemy w zagospo-
darowanie parku Bulwary. 
Również w tym rejonie bu-
dujemy parking dla około 
150 samochodów i nowe 
miejsce spotkań w urokli-
wym otoczeniu rzeki, wśród 
zieleni bulwarów.  Finał tych 
prac będzie w połowie roku. 
Mamy wiele projektów dro-
gowych, jak dokończenie 
przebudowy osiedla Pilec-
kiego, ul. Krasińskiego, 
która będzie równoległą 
drogą do ul. Dąbrowskiego. 
Nowy drogowy trakt popra-
wi układ komunikacyjny w 
Starym Mieście i otworzy 
nowe tereny pod inwesty-
cje. Przystąpimy też do 
oczekiwanej przebudowy ul. 
Chopina oraz wielu mniej-

szych, bardzo istotnych 
z punktu widzenia miesz-
kańca modernizacji osie-
dlowych, między innymi na 
osiedlu Chemików.

– Na tej długiej liście in-
westycyjnej nie brakuje 
kolejnych wyzwań.
– W tej kadencji mamy dwa 
kluczowe projekty, które 
będą wymagały ogromne-

go zaangażowania projek-
towego i fi nansowego. To 
modernizacja hali lodowej 
wraz z budową nowej tafl i 
oraz budowa ratusza miej-
skiego. Przebudowa lodo-
wiska jest przygotowywana 
już od dwóch lat. Wyłonili-
śmy fi rmę architektoniczną, 

z którą wspólnie przygoto-
wujemy projekt techniczny. 
Pod koniec grudnia ubiegłe-
go roku dokumentacja wraz 
z wnioskiem o pozwolenie 
na budowę została złożona 
w Starostwie Powiatowym. 
Wydaje się więc, że ten rok 
będzie przełomowy dla tej 
inwestycji.  W tej sprawie 
spotykaliśmy się z   wice-
ministrem w Ministerstwie 
Sportu i Turystki, skąd bę-
dziemy ubiegać się o dofi -
nansowanie. Uzyskaliśmy 
także poparcie dla tej inwe-
stycji przez Polski Związek 
Hokejowy czy Polski Zwią-
zek Łyżwiarstwa Figurowe-
go.  Wierzę, że w tym roku 
uda się nam przygotować 
montaż fi nansowy tego za-
dania. Rozpoczęliśmy także 

działania związane z bu-
dową ratusza miejskiego, 
który ma być zlokalizowany 
w części zachodniej targo-
wiska miejskiego przy ul. 
Dąbrowskiego. Podpisaliśmy 
umowę ze Stowarzyszeniem 
Architektów RP w Krako-
wie na przeprowadzenie 
konkursu na koncepcję 
architektoniczną budynku. 
Kluczowym dla Oświęcimia 

przedsięwzięciem jest też 
inwestycja Generalnej Dy-
rekcji Dróg Krajowych i Au-
tostrad, czyli budowa połu-
dniowej obwodnicy wraz 
z mostem na Sole. W ubie-
głym roku udało się oddać 
pierwszy, 2,5 km odcinek 
tej drogi. Liczymy w tym 
roku na kolejny fragment, 
a całość ma być gotowa 
w 2026 roku. Obwodnica 
skomunikuje nas z system 
dróg ekspresowych i auto-
strad, ale też zdecydowanie 

poprawi aspekt związany 
z komunikacją i rozwojem 
naszego miasta.

– Czy tegoroczne inwe-
stycje będą wsparte fun-
duszami europejskimi?
– Jesteśmy w ważnym mo-
mencie działań związanych 
z pozyskiwaniem środków 
europejskich. Teraz ogła-
szane są konkursy. Szcze-
gólnie interesujący jest dla 

nas Fundusz Sprawiedliwej 
Transformacji, który doty-
czy obszarów górniczych 
w Małopolsce Zachodniej, 
obejmujących powiat oświę-
cimski, olkuski, wadowicki 
i chrzanowski. Została wy-
szczególniona kwota prawie 
250 mln euro na realizację 
wielu przedsięwzięć, nie 
tylko skierowanych do sa-
morządów, ale też i przed-
siębiorców i innych instytu-
cji, które można pozyskać 
w ramach konkursów na 
różne projekty. Z tej puli 
pozyskaliśmy już 23 mln zł 
na zakup 9 elektrycznych 
autobusów i 12 mln zł na 
miejski park na bulwarach. 
To jest dopiero początek, 
bowiem złożyliśmy już 

OŚWIĘCIM

Informacje przygotowane 
przez Urząd Miasta Oświęcim

Z prezydentem Oświęcimia Januszem Chwierutem rozmawiamy o tegorocznych fi nansach 
miasta, pieniądzach na rozwój oraz opozycji w Radzie Miasta. 

Stabilna większość gwarantem 
harmonijnego rozwoju miasta
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Budżet w liczbach
Tegoroczne dochody kształtują się na poziomie bli-
sko 318 mln zł i na podobnym poziomie mają być 
wydatki. 
W ramach wydatków ponad 45 mln 800 tys. zł stano-
wią miejskie inwestycje. Transport i łączność to ponad 
41,2 mln zł. Na gospodarkę mieszkaniową jest ponad 
15,8 mln zł, administrację publiczną ponad 24,7 mln 
zł, na gospodarkę komunalną i ochronę środowiska 
zaplanowano ponad 27,5 mln zł. Na pomoc społeczną 
zabezpieczono ponad 21,9 mln zł. Na kulturę i ochro-
nę dziedzictwa narodowego jest ponad 14,5 mln zł, 
a na kulturę fi zyczną ponad 21,4 mln zł. Na działania 
w zakresie turystyki zabezpieczono ponad 17,7 mln 
zł. Dział Rodzina to ponad 19,1 mln zł. Wydatki na 
oświatę sięgają ponad 100 mln zł.

wniosek o termomoderni-
zację trzech obiektów pu-
blicznych, ubiegamy się o 
8 mln zł. Staramy się też o 
dofi nansowanie fotowoltai-
ki na budynkach miejskich, 

przebudowę kładki przy 
zamku, Centrum Usług Spo-
łecznych przy ul. Łukasiewi-
cza czy drugą część parku 
Pokoju. 
W ramach środków rzą-
dowych będziemy starali 
się o pieniądze na budowę 
nowej drogiej, w okolicach  
szkoły muzycznej, pomiędzy 
ul. Wysokie Brzegi a Chopi-
na. Mamy już środki z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki 

na budowę otwartego lodo-
wiska wraz z rolkowiskiem 
i modernizacją istniejącego 
Orlika przy SP nr 5. 

– Niektórzy radni z opo-
zycji wstrzymali się od 
głosowania przy uchwa-
le budżetowej. Jak Pan  
ocenia taką postawę?
– Budżet jest bardzo waż-
nym, wręcz kluczowym 
dokumentem dla miasta. 
Kto go popiera ma prawo 
przypisywać sobie udział 
w efektach wynikających 
z realizacji jego zapisów. 
Tegoroczny budżet zyskał 
aprobatę radnych klubu 

Koalicji Obywatelskiej, Przy-
jaznego Oświęcimia, Koalicji 
Obywatelsko-Samorządowej 
KOS 2018, a nawet jedne-
go radnego z Prawa i Spra-
wiedliwości. Pozostałych 
sześciu z PiS wstrzymało 
się od głosu. Na sesji bu-
dżetowej klub radnych PiS 
nie złożył żadnego wnio-
sku do budżetu na 2025 
rok, co świadczy o braku 
pomysłów na Oświęcim. 
Kuriozalna jest sytuacja, 
gdy część tych radnych 
krytykuje nas za zaciąga-
nie kredytów, zadłużanie 
miasta, a przypomnę, że od 
kilku lat spłacamy kredyty. 
Zmniejszyliśmy kwotę za-
dłużenia z prawie 80 mln zł 
do 50 mln zł, a w tym roku 
ograniczymy go o 10 mln zł.  
Skoro podejmujemy działa-
nia obniżające zadłużenie, 
to nie rozumiem dlaczego 
nie wspierają takich uchwał. 
Albo nie wiedzą za czym 
głosują, albo robią to co 
gorsza świadomie, głosując 
wyłącznie przeciwko prezy-
dentowi. Wygląda to jakby 
część tych osób dalej pro-
wadziła kampanię wyborczą, 
jakby zapomniały że wybo-

ry zakończyły się w kwiet-
niu ubiegłego roku. Teraz 
jest już czas na pracę dla 
mieszkańców i dla miasta. 
Na szczęście zdecydowana 
większość radnych jest za 
współpracą, za szukaniem 
kompromisów i wspieraniem 
dobrych projektów i inicja-
tyw. Ta stabilna większość 
chce pracować dla miasta i 
jego mieszkańców oraz jest 
gwarantem dobrego i har-
monijnego rozwoju miasta. 
Razem z mieszkańcami 
zmieniamy nasz Oświęcim 
i wierzę, że wspólnie zreali-
zujemy jeszcze wiele wy-
zwań i pomysłów. 
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Jednym z elementów zagospodarowania bulwarów będzie 
plac wodny – wizualizacja

Ulica Krasińskiego poprawi układ komunikacyjny w Starym Mieście

Lodowisko po modernizacji – wizualizacja z lotu ptaka

Prace na osiedlu Pileckiego zakończą się w drugiej połowie roku
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KĘTY

Informacje przygotowane we współpracy 
z Urzędem Gminy Kęty

Nowy sprzęt 
dla jednostek OSP z gminy Kęty

9 stycznia w remizie Ochotniczej Straży Pożarnej w Nowej Wsi miała miejsce uroczystość przekazania 
sprzętu ratowniczego oraz pojazdów zakupionych jednostkom OSP z terenu gminy Kęty. Kilka dni później 
sprzęt strażakom przekazał też Wojewoda Małopolski Krzysztof Jan Klęczar.

W grudniu w auli kamienicy Rynek 13 odbyła się 
promocja Almanachu Kęckiego. Wydawnictwo od 
27 lat promuje historię miasta i społeczności Kęt, w 
różnym spojrzeniu – od wspomnień ludzi, po prze-
krojowe historyczne opracowania. W ostatnich la-
tach wydawnictwo praktycznie rozchodziło się wśród 
czytelników.

Towarzystwo Miłośników Kęt 
jest jednym z najstarszych 
kęckich stowarzyszeń, dzia-
ła od 1977 roku. Głównym 

jego celem jest restaura-
cja zabytków w mieście i 
gminie, popularyzacja wie-
dzy o mieście i społeczno-
ści.
W spotkaniu uczestniczyli 
zarówno członkowie Towa-
rzystwa (jest ich ok. 6o), 
jak i sympatycy, których 
chyba jest więcej niż człon-
ków. Przewodniczący TMK 
Tadeusz Dryja przedstawił 
krótką prezentację z działań 
stowarzyszenia. Wspomniał 
o zmarłych  w tym roku 
Wiktorze Friszu i Andrzeju 
Mrozie. Nie zabrakło także 
raportu ze stanu restauro-
wanych zabytków. Obecnie 

w krakowskiej ASP trwa 
restauracja Clio z pomni-
ka Jana Markla. Ukończone 
natomiast zostały remonty 

pomników nagrobnych Ma-
rysieńki Ponińskiej i Marii 
Zychowej.
Podczas spotkania rozma-
wiano także o dalszych 
planach TMK i dobrej 
współpracy z Muzeum im. 
A. Kłosińskiego i władzami 
gminy.
Nowy Almanach Kęcki moż-
na kupić w Muzeum w Kę-
tach i Księgarni TUCzytam 
Rynek 6. Sporo jest w nim 
do czytania, każdy znajdzie 
coś dla siebie ciekawego. 
Zapraszamy do lektury jed-
nego z najstarszych cyklicz-
nie wydawanych, lokalnych 
roczników.

Strażacy otrzymali quad 
z przyczepą, 14 kompletów 
ubrań specjalnych, 7 kom-
pletnych plecaków PSP R1 
oraz dwie przyczepy do 
transportu sprzętu przeciw-
powodziowego. Poza zaku-
pami sprzętu, ze środków 
Gminy Kęty i Województwa 
Małopolskiego, przy znacz-
nym udziale środków wła-
snych OSP, wyremontowa-
na została sala w budynku 
remizy OSP Nowa Wieś, 
w której odbyła się uroczy-
stość.
Środki na zakup sprzętu 
i remont przekazali: Wo-
jewództwo Małopolskie 
(87.551,25 zł), Gmina Kęty 
(45.217,28 zł), Wojewódz-
ki Fundusz Ochrony Środo-
wiska i Gospdarki Wodnej 
(40.000 zł) i Powiat Oświę-
cimski (7.511,20 zł). Stra-
żacy ze środków własnych 

jednostek wsparli zakup 
kwotą 39.870,57 zł.
W spotkaniu udział wzię-
li: Iwona Gibas – członki-

ni Zarządu Województwa 
Małopolskiego, Małgorzata 
Kotapka – członkini Zarzą-
du Powiatu Oświęcimskiego, 
Marcin Śliwa – Burmistrz 

Gminy Kęty, Artur Suski – 
Komendant Gminny ZOSP 
RP w Kętach oraz  Krzysztof 
Kućka – dyrektor Wydziału 

Zarządzania Kryzysowego 
UG Kęty.

Kilka dni później, 13 stycz-
nia, jednostki OSP z terenu 

Gminy Kęty odwiedził Woje-
woda Małopolski Krzysztof 
Jan Klęczar wraz z Burmi-
strzem Gminy Kęty. Goście 
przekazali strażakom sprzęt 
o wartości 250.841,11 zło-
tych zakupiony w ramach 
realizacji projektu „Odbu-
dowa potencjału jednostek 
OSP z terenu Gminy Kęty”.
Zadanie miało na celu od-
budowę sprzętu, stano-
wiącego wyposażenie jed-
nostek OSP, zniszczonego 
bądź uszkodzonego pod-
czas długotrwałych działań 
ratowniczych w 2024 roku 
-  działań przeciwpowodzio-
wych w czerwcu i wrześniu 
oraz zwalczania pożaru fi r-
my Aksam.
80% środów na te zakupy 
pochodziło ze środków bu-
dżetu państwa, a pozosta-
łe 20% przekazała Gmina 
Kęty.

Ukazał się kolejny 
 numer  Almanachu 
 Kęckiego
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Policjanci z Kęt 
otrzymali nowy radiowóz

Policjanci z Komisariatu Policji w Kętach otrzymali nowy radiowóz. Zakup pojazdu był możliwy dzięki 
wsparciu Starostwa Powiatowego w Oświęcimiu oraz Urzędu Gminy Kęty. Wraz z kęckimi policjantami 
samochody otrzymali też policjanci z Komendy Powiatowej z Oświęcimia oraz komisariatu w Zatorze. 

Uroczyste przekazanie sa-
mochodów miało miejsce 
w Komendzie Powiatowej 
Policji w Oświęcimiu. W tym 
wyjątkowym wydarzeniu 
wzięli udział Starosta Po-
wiatu Oświęcimskiego An-
drzej Skrzypiński, Wicesta-
rosta Teresa Jankowska, I 
zastępca Burmistrza Gminy 
Kęty Rafał Ficoń, Burmistrz 
Zatora Szymon Matyja oraz 
Wójt Gminy Przeciszów To-
masz Kosowski.
Gości powitał Komendant 
Powiatowy Policji w Oświę-

cimiu insp. Robert Chowa-
niec, który podziękował 
przedstawicielom władz sa-
morządowych za dofi nan-
sowanie w kwocie 188 ty-
sięcy złotych zakupu dwóch 
radiowozów nieoznakowa-
nych marki Hyundai oraz 
radiowozu Renault Trafi c. 
Podkreślił, że w efekcie 
bardzo dobrej współpracy 
z  samorządem lokalnym, 
który czuje się współodpo-
wiedzialny za utrzymanie 
wysokiego poziomu bezpie-
czeństwa w powiecie oraz 

w poszczególnych gminach, 
była możliwość zakupu ra-
diowozów wartych łącznie 
615 tysięcy złotych. 

Wśród przekazanych samo-
chodów znalazł się również 
nieoznakowany SUV marki 
Ford, zakupiony za kwotę 
211 tysięcy złotych z fun-
duszy unijnych w ramach 
programu „Bezpieczeństwo 
przede wszystkim”. To pro-
jekt prowadzony w part-
nerstwie ze słowackim 
Ministerstwem Spraw We-

wnętrznych Słowacji oraz 
Związkiem Euroregion „Ta-
try”, w ramach programu 
Interreg Polska — Słowacja 
2021-2027. 

Przedstawiciele władz pod-
kreślili, że dla samorządów 
od wielu lat bezpieczeństwo 
mieszkańców jest niezwy-
kle ważne. Aby cieszyć się 
wysokim jego poziomem,  
policjanci powinni dyspo-
nować nowoczesnym i nie-
zawodnym sprzętem. 

Reklama
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

To jednak nie wszystko! 
Po raz pierwszy w historii 
Gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska pozyskała środki na 
transport publiczny na lata 
2026–2028 w wysokości 
3 259 206,60 zł! Pozwoli to 
na kontynuację istniejących 
połączeń oraz utrzymanie 
dostępu mieszkańców do 

miejsc pracy, szkół ponad-
podstawowych, placówek 
służby zdrowia i innych 
usług publicznych.
Ważnym osiągnięciem jest 
podpisanie porozumienia 
międzygminnego z Gminą 
Lanckorona oraz Stryszów, 
które będzie sprzyjało inte-
gracji lokalnej społeczno-
ści,zapewniając dogodne 
połączenia dla mieszkańców 
tych gmin.To dzięki niemu 
uruchomiona zostanie nowa 
linia Kalwaria Zebrzydowska 

– Lanckorona – Stryszów 
w kierunku Wadowic.
Dofinansowanie otwiera 
także drogę do realizacji 
międzygminnego połącze-
nia autobusowego Kalwaria 
Zebrzydowska – Skawina. 
Podpisana 10 września br. 
przez Burmistrza Tadeusza 
Stelę deklaracja współpra-

cy na rzecz Zrównoważo-
nej Mobilności i jej Obszaru 
Funkcjonalnegopowoduje, 
żenatej trasie honorowane 
będą bilety metropolitarne 
i zintegrowane.
Te środki pozwolą również 
na uruchomienie nastę-
pujących linii komunika-
cyjnych Kalwaria Zebrzy-
dowska - Bugaj, Kalwaria 
Zebrzydowska - Przytko-
wice Draboż oraz Kalwaria 
Zebrzydowska - Podolany z 
dodatkowym przedłużeniem 

do pętli w Woli Radziszow-
skiej, spełniając oczekiwa-
nia mieszkańców.
Jak podkreśla Burmistrz 
Miasta Kalwarii Zebrzydow-
skiej Tadeusz Stela, sukces 
ten jest wynikiem konse-
kwentnej pracy i współpracy 
samorządów: Cieszymy się, 
że udało się nam wspólnie 

osiągnąć coś, co jeszcze 
kilka lat temu było tylko 
ambitnym planem. To po-
kazuje, że współdziałanie 
administracji i samorządów 
przynosi realne korzyści dla 
mieszkańców.”
Transport publiczny w gmi-
nie wyróżnia się również 
atrakcyjną polityką cenową. 
Pomimo trudnej sytuacji go-
spodarczej i rosnącej infl a-
cji, ceny biletów pozostają 
jednymi z najniższych w po-
wiecie wadowickim. Dodat-

kowo mieszkańcy korzysta-
jący z linii międzygminnych 
mają możliwość korzystania 
z biletów metropolitalnych i 
zintegrowanych, co jeszcze 
bardziej ułatwia podróżo-
wanie.
Gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska będzie również 
współfi nansować istniejące 
linie powiatowe, takie jak: 
Kalwaria Zebrzydowska - 
Stanisław Dolny - Wado-
wice, Kalwaria Zebrzydow-
ska - Sosnowice, których 
organizatorem jest Staro-
stwo Powiatowe w Wado-
wicach.

Podsumowując osiągnięcia 
Burmistrz Tadeusz Stela nie 
kryje satysfakcji: Chciałbym 
serdecznie podziękować 
wszystkim, którzy przyczy-
nili się do tego sukcesu. To 
nie tylko wielki krok dla na-
szej gminy, ale także dowód 
na to, że współpraca między 
samorządami i administra-
cją może przynosić wymier-
ne efekty. Razem tworzymy 
lepsze warunki życia dla na-
szych mieszkańców.”

Dzięki nowym liniom au-
tobusowym Gmina Kalwa-
ria Zebrzydowska jeszcze 
bardziej zacieśnia więzi 
z sąsiednimi gminami, jed-
nocześnie odpowiadając na 
potrzeby swoich mieszkań-
ców. 
To przykład, jak efektywnie 
można wykorzystać fundu-
sze publiczne, by poprawić 
jakość życia lokalnej spo-
łeczności.

Gmina Kalwaria Zebrzydowska 
z nowymi liniami autobusowymi

Dzięki determinacji i ścisłej współpracy z Małopolskim Urzędem Wojewódzkim w Krakowie, reprezentowa-
nym przez Wojewodę Małopolskiego Krzysztofa Jana Klęczara, Gmina Kalwaria Zebrzydowska uzyskała im-
ponujące wsparcie fi nansowena organizację gminnych przewozów autobusowych o charakterze użyteczności 
publicznej w 2025 roku z Funduszu Rozwoju Przewozów Autobusowych w kwocie aż 1 496 779,20 zł! 

Informacje przygotowane we współpracy  
z Urzędem Gminy w Kalwarii Zebrz.

Tegoroczny Orszak Trzech Króli, który przeszedł uli-
cami Kalwarii Zebrzydowskiej pod hasłem „Kłaniajcie 
się królowie”, na długo pozostanie w naszej pamięci! 
Barwny pochód pełen radości i tradycji zgromadził 
tłumy mieszkańców, którzy wspólnie świętowali tę 
piękną uroczystość.

Obchody rozpoczęła uroczy-
sta Msza Święta w Bazylice 
Matki Bożej Anielskiej, któ-
rej przewodniczył Ks. An-

drzej Gawenda proboszcz 
parafii pw. św. Józefa 
w Kalwarii Zebrzydowskiej, 
a homilię wygłosił Ojciec 
dr Cyprian Moryc, Kustosz 
Kalwaryjskiego Klasztoru. 
Po Eucharystii orszak pro-
wadzony przez Gwiazdę Be-
tlejemską oraz Trzech Króli, 
wyruszył z Placu Rajskiego 
na Kalwaryjski Rynek. Dzię-

ki wspólnemu wysiłkowi 
wielu osób i instytucji wy-
darzenie to było wyjątko-
we i pełne wzruszeń. Po 
dotarciu orszaku na rynek 
wszystkich zebranych powi-
tał Burmistrz Miasta Kalwarii 
Zebrzydowskiej, który pod-

kreślił znaczenie tego wyjąt-
kowego wydarzenia w bu-
dowaniu wspólnoty lokalnej 
oraz pielęgnowaniu tradycji. 

W swoim przymówieniu wy-
raził wdzięczność organiza-
torom oraz uczestnikom za 
zaangażowanie oraz wkład 
w tworzenie tej radosnej 
uroczystości.

Organizatorzy dziękują 
wszystkim za obecność, 
wsparcie i zaangażowa-
nie. To dzięki Wam Orszak 

Trzech Króli był świętem 
radości, wspólnoty i wiary. 
Mamy nadzieję, że to piękne 
wydarzenie stanie się naszą 
coroczną tradycją i będzie 
łączyło pokolenia - podkre-
ślają

 Kalwaryjski
 Orszak 
 Trzech Króli

Zakup nowoczesnych pomp 
strażackich był możliwy 
dzięki współpracy między 
Gminą Kalwaria Zebrzy-
dowska, a Urzędem Mar-
szałkowskim Wojewódz-
twa Małopolskiego, który 
udzielił jednostkom OSP 
dotacji celowych. Dodat-
kowo wsparcie z budżetu 
gminy oraz wkłady własne 
jednostek OSP umożliwi-
ły sfinansowanie całości 
kosztów.Każda z jednostek 
OSP aktywnie uczestniczyła 
w procesie realizacji zaku-
pu, zapewniając niezbędny 
wkład własny oraz wsparcie 
logistyczne.

W spotkaniu uczestniczyli 
Burmistrz Tadeusz Stela, 
Radna Sejmiku Wojewódz-
twa Małopolskiego Danuta 
Kawa oraz przedstawicie-
le jednostek OSP Leńcze, 
Brody i Kalwaria Zebrzy-
dowska.

Burmistrz Tadeusz Stela 
podkreślił: Cieszymy się, że 
nasze jednostki OSP mogą 
teraz liczyć na nowocze-

sny sprzęt, który znacząco 
poprawi ich skuteczność w 
działaniach ratowniczych. 
To dla nas ważne, by 

wspierać strażaków ochot-
ników, którzy są zawsze 
gotowi nieść pomoc. Dzięki 
tej inwestycji mamy pew-

ność, że bezpieczeństwo 
naszych mieszkańców jest 
na jeszcze wyższym pozio-
mie.

Przekazane pompy stra-
żackie to sprzęt o wysokich 
parametrach technicznych, 
który znacząco usprawni 
prowadzenie akcji ratowni-
czych i gaśniczych. Dzięki 
temu strażacy ochotnicy 
z Leńcz, Brodów i Kalwarii 
Zebrzydowskiej będą mogli 
jeszcze lepiej odpowiadać 
na potrzeby mieszkańców w 
sytuacjach kryzysowych. To 
przykład skutecznej współ-
pracy na rzecz poprawy 
bezpieczeństwa lokalnej 
społeczności, a także do-
cenienie codziennego za-
angażowania Ochotniczych 
Straży Pożarnych.
Serdeczne podziękowania 
kierujemy do Marszałka 
Województwa Małopolskie-
go Łukasza Smółki, którego 
wsparcie w realizacji tego 
projektu miało kluczowe 
znaczenie dla poprawy bez-
pieczeństwa mieszkańców 
naszej gminy.

Nowoczesne pompy strażackie 
dla jednostek OSP

9 stycznia w Kalwarii Zebrzydowskiej odbyła się uroczystość przekazania nowoczesnych pomp strażackich 
dla trzech jednostek Ochotniczej Straży Pożarnej: OSP Leńcze, OSP Brody i OSP Kalwaria Zebrzydowska. 
Zakup tego sprzętu był możliwy dzięki wsparciu z różnych źródeł fi nansowania.
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OSP Leńcze
Koszt całkowity zakupu 
pompy: 6 200 zł
żródła fi nansowania: 
• dotacja celowa z Urzę-

du Marszałkowskiego 
Województwa Mało-
polskiego: 4 650 zł

• wkład własny jednostki 
OSP Leńcze: 1 550 zł

OSP Brody
Koszt całkowity zakupu 
pompy: 7 308 zł
źródła fi nansowania: 
• dotacja celowa z Urzę-

du Marszałkowskiego 
Województwa Mało-
polskiego: 5 481 zł

• wkład własny jednostki 
OSP Brody: 1 827 zł

OSP Kalwaria Zebrzy-
dowska
Koszt całkowity zakupu 
pompy: 12 000 zł
źródła fi nansowania: 
• dotacja celowa z Urzę-

du Marszałkowskiego 
Województwa Mało-
polskiego: 8 250 zł

• wsparcie z budżetu 
Gminy Kalwaria Ze-
brzydowska: 2 750 zł

• wkład własny jednostki 
OSP Kalwaria Zebrzy-
dowska: 1 000 zł

Podział fi nansowania 
dla poszczególnych jednostek
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Informacje przygotowane we współpracy 
 z Urzędem Gminy w Tomicach

TOMICE

 Nowe nabytki w OSP Woźniki 
ofi cjalnie przekazane

14 stycznia odbyła się uroczystość ofi cjalnego przekazania lekkiego samochodu ratowniczo-gaśniczego 
marki Volkswagen Crafter oraz motopompy pływającej MP-4/2 marki Niagara druhom strażakom z jed-
nostki w Woźnikach.

W uroczystości udział wzię-
li: Piotr Hajnosz – dyrektor 
biura posła na Sejm RP Fili-
pa Kaczyńskiego, Rafał Stu-

glik – radny Województwa 
Małopolskiego, Mirosław 
Sordyl – Starosta Wadowic-
ki, Sebastian Mlak – czło-
nek Zarządu Powiatu Wado-
wickiego, Witold Grabowski 

– Wójt Gminy Tomice, Szy-
mon Putek – Przewodni-
czący Rady Gminy Tomice, 
Marcin Augustyniak – radny 

Rady Gminy Tomice, Ewe-
lina Piszczek – sołtys wsi 
Woźniki, st. bryg. Wojciech 
Grzybczyk – zastępca Ko-
mendanta Powiatowego PSP 
w Wadowicach, dh Antoni 

Kwarciak – członek Zarzą-
du Oddziału Wojewódzkie-
go OSP RP w Krakowie, dh 
Stanisław Zając – prezes 

Zarządu Oddziału Gminne-
go Związku OSP RP w Tomi-
cach oraz st. ogn. Grzegorz 
Wojnowski – Komendant 
Gminny OSP.
Gospodarze: Szymon Kli-

meczko – Prezes OSP 
Woźnik oraz Mateusz 
Stybak – Naczelnik OSP 
Woźniki otrzymali nowe 
nabytki z rąk zaproszo-
nych gości. Koszt nowego 
lekkiego samochodu wy-
niósł 389.700,00 zł, zaś 
motopompy – 5.768,70 
zł.
– Od ubiegłego roku jed-
nostka Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Woźnikach jest 
najwszechstronniej wypo-
sażaną jednostką na tere-
nie gminy Tomice. Zakup 
tego rodzaju wyposażenia 
determinują warunki, w ja-
kich strażacy z tej jednostki 
prowadzą akcje ratownicze 
– powiedział Wójt Witold 
Grabowski. –Pragnę podzię-
kować wszystkim ludziom 
dobrej woli, którzy wsparli 
tutejszą Ochotniczą Straż 
Pożarną, zarówno pomocą 
fi nansową jak i organiza-
cyjną, znacznie podnosząc 
przy tym bezpieczeństwo 
sołectwa Woźniki oraz ca-
łej naszej gminy Tomice - 
dodał.
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W niedzielne południe 6 stycznia mieszkańcy gminy 
Tomice oraz goście odpowiedzieli na zaproszenie ks. 
proboszcza Jacka Piszczka oraz Orkiestry Dętej z Zy-
godowic i tłumnie zasiedli w ławach kościoła parafi al-
nego pw. Przemienienia Pańskiego w Radoczy. 

W ramach „Koncertu kolęd 
i pastorałek” wysłuchali oni 
kilkunastu utworów, które 

rozbrzmiewają w okresie 
Świąt Bożego Narodze-
nia. 
Ten niezwykły koncert ko-
lęd wykonała Orkiestra Dęta 
z Zygodowic pod kierun-
kiem kapelmistrza Daniela 

Mruczka. Gościnnie wystą-
piły niezwykle utalentowane 
młode wokalistki z gminy: 

Maja Iciek z Tomic oraz Ju-
lia Meus z Radoczy, a także 
dzieci ze szkoły podstawo-
wej w Radoczy. Całość po-
prowadził znany i lubiany 
konferansjer Maciej Mro-
wiec.

 Koncertowa
 uroczystość 
 Trzech Króli
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PREZENTACJE
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Miesięcznik Perspektywy opublikował Ranking Liceów i Techników 2020. To najbardziej prestiżowe ze-
stawienie szkół w kraju.  Spory sukces odniosło I Liceum Ogólnokształcące im. Marcina Wadowity w Wa-
dowicach, które znalazło się w pierwszej setce rankingu zdobywając tytuł „Złotej Szkoły”. W pierwszej 
setce rankingu techników znalazły się aż dwie szkoły z naszego regionu: Salezjańskie Publiczne Technikum 
z Oświęcimia (59) oraz Technikum nr 2 im. ks. prof. Józefa Tischnera w Wadowicach (72).

Liceum z Wadowic 
Złotą Szkołą „Perspektyw”!

Liceum im M. Wadowity po 
raz pierwszy znalazło się 
w pierwszej setce rankingu. 
Warto również zaznaczyć, 
że szkoła ta uplasowała się 
na wysokim ósmym miejscu 
wśród liceów województwa 
małopolskiego. W tym ran-
kingu lesze okazały się tylko 
szkoły z Krakowa oraz Aka-
demickie LO z Nowego Są-
cza. – Ten sukces był moż-
liwy tylko dzięki ogromnej 
pracy wszystkich nauczycieli 
i uczniów oraz wspaniałej 
współpracy z rodzicami – cie-

szy się Janina Turek, dyrek-
tor I LO w Wadowicach. - Do 
wytężonej pracy potrzebny 
jest klimat i atmosfera na-
uki. Uczniowie doskonale 
wiedzą czemu wybierają na-
sze liceum jako kolejny etap 
edukacji – chcą spełniać swo-
je marzenia w zdobywaniu 
zawodu na wyższych uczel-
niach. Nauczyciele wycho-
wują i nauczają, ale przede 
wszystkim mają czas dla 
całych zespołów klasowych, 
jak również dla pojedyn-
czych uczniów. Przygoto-

wywanie ucznia do udziału 
w olimpiadzie czy konkursie, 
to niezliczona ilość dodatko-
wych godzin spędzonych na 
rozwiązywaniu problemów, 
zadań i nowych zagadnień. 
Ten sukces jest wynikiem 
pracy bardzo wielu osób, za 
co ogromnie im wszystkim 
dziękuję. Oczywiście to wy-
sokie miejsce w ogólnopol-
skim rankingu jest również 
zaproszeniem dla uczniów 
kolejnego rocznika. Zapra-
szamy więc młodych ludzi 
do wyboru naszej szkoły, 
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9 109 I Liceum Ogólnokształcące 
im. Marcina Wadowity

Wadowice 119 56,89

17 187 Liceum Ogólnokształcące nr I 
im. St. Konarskiego

Oświęcim 147 52,51

39 400 Liceum Ogólnokształcące 
im. St. Wyspiańskiego

Kęty 320 46,25

48 509 Salezjańskie Publiczne LO Oświęcim 638 44,02

70 769 Liceum Ogólnokształcące 
im. M. Skłodowskiej-Curie

Andrychów 758 39,17

73 800 Niepubliczne LO Fundacji Królowej Świętej 
Jadwigi

Kęty 746 38,71

74 806 Liceum Ogólnokształcące nr II w PZS nr 9 Kęty 978 38,60

76 834 III LO im. ks. prof. Józefa Tischnera Wadowice 962 38,17

97 1000+ I Liceum Ogólnokształcące Kalwaria Zebrz. - 34,36

116 1000+ II LO Mistrzostwa Sportowego Oświęcim - 31,20

125 1000+ II LO im. ks. Stanisława Staszica Wadowice - 28,21

Miejsca liceów Małopolski Zachodniej 
w rankingu „Perspektyw”
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19 151 Salezjańskie Publiczne Technikum Oświęcim 262 54,68

21 167 Technikum nr 1 (CKZiU nr 2) Wadowice 192 54,16

29 233 Technikum nr 2 
im. ks. prof. Józefa Tischnera 

Wadowice 68 52,78

31 250 Technikum nr 3 im. Jana Twardowskiego 
(CKZiU nr 2)

Wadowice 277 52,48

36 297 Technikum nr 1 Oświęcim - 51,70

46 347 Technikum nr 1 im. prof. T.Kotarbińskiego 
(CKZiU)

Andrychów 416 51,09

50 375 Technikum nr 3 Oświęcim - 50,76

55 413 Technikum nr 2 Oświęcim - 50,24

57 435 Technikum (Powiatowy Zespół nr 6 
SZiO)

Brzeszcze - 49,91

75 500+ tutaj koniec   Kalwaria Zebrz. 500+ 44,56

79 500+ Technikum nr 2 (ZS nr 2 im. św. Jadwigi 
Królowej)

Andrychów 500+ 43,77

86 500+ Technikum nr 1 Oświęcim 496 41,96

92 500+ 500+ 41,24

110 500+ Technikum nr 1 Oświęcim 500+ 36,31

Miejsca techników Małopolski Zachodniej 
w rankingu „Perspektyw”

pod warunkiem, że pragnie-
cie spełniać swoje marzenia 
– dodaje Janina Turek.
Wadowicka placówka  jest je-
dynym liceum z naszego re-
gionu, które uzyskało w ran-
kingu tytuł „Złotej szkoły”. 
Przysługuje on placówkom, 
które zajęły miejsca 1-200 
w rankingu. 
Drugą szkołą naszego regio-
nu jest Liceum Ogólnokształ-
cące nr 1 im. St. Konarskie-
go w Oświęcimiu. Popularny 
„Konar” zajął 21 miejsce 
w województwie oraz 245 

w kraju. Na regionalnym po-
dium znalazło się też LO im. 
Stanisława Wyspiańskiego 
w Kętach. Szkoła zajmuje 23 
miejsce w Małopolsce i 270 
w kraju. 
W pierwszej setce liceów 
z Małopolski znalazło się jesz-
cze pięć szkół z naszego tere-
nu: Salezjańskiego Publiczne 
LO w Oświęcimiu (46), LO 
im. M. Curie-Skłodowskiej 
w Andrychowie (49), III LO 
im. Tischnera w Wadowicach 
(68), I LO w Kalwarii Zebrz. 
(84) oraz LO im. M. Dąbrow-
skiej w Kętach (86). 
Najlepsze technika
Z kolei wśród techników 
regionu prym wiedzie Sale-
zjańskie Publiczne Technikum 
z Oświęcimia, które jest 9 
tego typu placówką w woje-
wództwie i 59 w kraju. Tuż za 
Salezjanami uplasowało się 
Technikum nr 2 im. ks. prof. 
Józefa Tischnera z Wadowic. 
Działająca w ramach Cen-

trum Kształcenia Zawodowe-
go i Ustawicznego nr 1 szkoła 
jest 12. placówką Małopolski 
i 72 w kraju. Oba technika 
uzyskały w swej kategorii 
znak jakości „Złotej Szkoły”, 
który w tej kategorii przyzna-
wany jest 100 najlepszym 
placówkom w Polsce. 
Trzecim technikum w regio-
nie zostało Technikum nr 
1 w Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawiczne-
go nr 2 w Wadowicach (17 
w Małopolsce i 124 w kraju). 
Kolejne miejsce przypadło 
Technikum nr 3 im. Jana 
Twardowskiego (CKZiU nr 2) 
w Wadowicach(31 w woje-
wództwie i 226 w kraju) oraz 
Technikum nr 3 w Oświęcimiu 
(50 w województwie i 334 
w kraju). 
Wśród setki najlepszych 
techników Małopolski znala-
zły się jeszcze Technikum nr 
1 im. prof. T. Kotarbińskiego 
(CKZiU) z Andrychowa (56), 
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Nowy Rok to czas refl eksji i wyznaczania celów na przyszłość. Wśród postanowień warto znaleźć miej-
sce na te, które pomogą nie tylko nam, ale i planecie. Ekopostanowienia to doskonały sposób na roz-
poczęcie bardziej świadomych wyborów, a ich wdrożenie może przynieść realne korzyści zarówno dla 
środowiska, jak i zasobności portfela.

 Nowy Rok w harmonii 
z naturą

Każdego roku mierzymy 
się z coraz większymi za-
grożeniami związanymi 
z degradacją środowiska. 
Zmiany klimatyczne, za-
nieczyszczenie powietrza, 
wód i gleby oraz nadmierne 
zużycie surowców to tylko 
niektóre z problemów, któ-
re wymagają pilnej uwagi. 
Wprowadzenie drobnych, 
proekologicznych zmian 
w codziennym życiu to krok 
w stronę przeciwdziałania 
tym wyzwaniom. Co wię-
cej, takie przedsięwzięcia-
często idą w parze z korzy-
ściami fi nansowymi.
–Wybór produktów wielo-
krotnego użytku, wymia-
na tradycyjnychżarówek 
na LED czy moderniza-
cja ogrzewania, pozwala 
zmniejszyć zarówno ra-
chunki, jak i emisję gazów 
cieplarnianych. Z kolei roz-
ważne zakupy i dokładne 
planowanie posiłków zmi-
nimalizują ilość żywności, 
która z powodu przetermi-
nowania trafi a do kosza na 
śmieci. Te proste zmiany 
przynoszą korzyści zarów-
no naturze, jak i naszemu 
portfelowi – zauważa Lisa 
Scoccimarro, liderka Aka-

demii Ekologicznej Amest.
Zmienianie nawyków nie 
musi wymagać od nas 
wielkiego zaangażowania. 
Najważniejsze to zacząć 

od prostych działań, takich 
jak zabieranie własnej tor-
by na zakupy czy regular-
ne segregowanie odpadów. 
Warto też stale poszerzać 

swoją wiedzęz zakresu re-
cyklingu – wiele osób nadal 
nie wie, co można, a czego 
nie można wrzucać do po-
szczególnych pojemników.

Pomimo postępów w zakre-
sie odzyskiwania surowców 
i materiałów nadal jest 
wiele obszarów wymaga-
jących poprawy – znaczna 

część śmieci wciąż trafi a do 
frakcji zmieszanej, zamiast 
do pojemników na plastik 
czy papier. Segregacja to 
podstawowy krok, który 

pozwala na skuteczny re-
cykling. Im staranniej roz-
dzielamy, tym więcej zaso-
bów może zostać ponownie 
wykorzystanych.

Przykłady ekopostanowień 
na 2025 rok:
1. Oszczędzanie energii. 

To jedno z najprost-
szych postanowień do 
realizacji, które nie tyl-
ko zmniejszy nasz ślad 
węglowy, ale także obni-
ży rachunki za energię. 
Przejście na energo-
oszczędne żarówki LED, 
a także wyłączanie urzą-
dzeń, gdy nie są używa-
ne, to proste działania, 
które mają ogromne zna-
czenie dla środowiska.

2. Ograniczenie plastiku. 
Redukcja zużycia plastiku 

jest jednym z najważniej-
szych wyzwań współcze-
snego świata. Można za-
cząć od prostych zmian, 
takich jak unikanie jed-

norazowych torebek, 
plastikowych butelek 
czy zbędnych opakowań. 
Zamiast tego, warto po-
stawić na produkty wie-
lokrotnego użytku, takie 
jak torby z materiału czy 
bidony na wodę.

3. Segregowanie odpadów.  
Choć wiele osób już se-
greguje odpady, nie za-
wsze robi to w poprawny 
sposób. Warto uczyć się 
i systematycznie wdra-
żać zasady selektywnej 
zbiórki, aby jak najwię-
cej materiałów mogło 
zostać poddanych recy-
klingowi.

4. Wybór ekologicznego 
środka transportu. Ko-
rzystanie z komunikacji 
miejskiej, jazda na ro-
werze, chodzenie pieszo 
czy wybór samochodów 
elektrycznych to zmiany, 
które zmniejszają emisję 
spalin i poprawią jakość 
powietrza w miastach. 
Warto także zastanowić 
się nad organizowaniem 
wspólnych przejazdów, 
co również minimalizu-
je negatywny wpływ na 
planetę

– Warto pamiętać, że każ-
da, nawet najmniejsza 
zmiana w naszych nawy-
kach ma ogromne zna-
czenie. Jednak kluczowe 
jest długoterminowe po-
dejście. Realizując takie 
postanowienia przez cały 
rok, możemy wspólnie bu-
dować lepszą przyszłość dla 
kolejnych pokoleń– podsu-
mowuje Lisa Scoccimar-
ro.
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Transporty ewakuacyjne 
z KL Auschwitz rozpoczęły 
się już jesienią 1944 roku. 
Więźniowie transportowani 
byli do zakładów przemy-
słowych na terenie III Rze-
szy oraz innych obozów 
koncentracyjnych znajdu-
jących się z dala od zbliża-
jącej się do Oświęcimia linii 
frontu. 
Pieszą ewakuację urucho-
miono 17 stycznia 1945 
roku, gdy Armia Czerwona 
dotarła w okolice Krakowa.
- W nocy obudzono nas, sy-
reny obozowe wyły - wspo-
minała jedna z uczestniczek 
dramatycznych wydarzeń. 
– Żadna z nas nie wiedzia-
ła co się dzieje. Między 
blokami paliły się ogniska 
i Niemcy wrzucali w nie ja-
kieś dokumenty. Wszyst-
ko się paliło. Wiedzieliśmy 
tylko tyle, że idziemy, że 
opuszczamy obóz. Wyru-
szyli o 9.00 rano, szli przez 
Brzeszcze , Pszczynę i Żory 
do Wodzisławia. Dostali bo-
chenek chleba i jedną kon-
serwę. 
Marsze dawały więźniom 
nadzieję, że może wolność 
za chwilę nadejdzie. Dla 
wielu skończyły się jednak 
śmiercią. – Niedaleko od 

obozu, w okolicach Rajska, 
dostrzegłem na poboczu 
drogi skuloną postać ko-
biety. Był to oczywiście 
trup więźniarki, którą za-
strzelili wartownicy SS. […] 
Marsz utrudniał silny mróz 
oraz oblodzona droga […].. 

Między miejscowościami 
Miedźna i Ćwiklice widzia-
łem największą ilość zwłok 
rozstrzelanych więźniów. 
Jeden z naszych kolegów, 
pochodzący z Poznania, do-
liczył się 114 zwłok – wspo-
minał po latach Józef Cie-
pły, były więzień, uczestnik 
marszu śmierci. Z relacji 
innych świadków marszu 
wynika, że zwłoki napotkać 
można było co kilkadziesiąt 
metrów. Więźniowie poko-
nać musieli dziennie ok. 

20-30 km. Noclegów nie 
można jednak było uznać 
za ulgę po trudach marszu. 
Tylko nieliczni mieli możli-
wość schronienia się pod 
dachem, w stodole lub szo-
pie. Najczęściej nocowano 
pod gołym niebem. Doku-

czał mróz, brak jedzenia 
i wyczerpanie. Niektórzy 
z więźniów uciekali, jed-
nak w większości przypad-
ków próby te kończyły się 
niepowodzeniem: Niemcy 
strzelali do każdego, kto 
taką próbę podejmował. 
Więźniów doprowadzono 
do stacji w Wodzisławiu 
Śląskim. Ci, którzy się 
jeszcze nadawali zostali 
załadowani do pociągów 
i wywiezieni do Niemiec. 
Wielu z nich, wycieńczo-

nych dotychczasowym 
marszem i przewożonych 
w otwartych wagonach to-
warowych, zmarło.
Historycy szacują, że spo-
śród około 56 tys. osób, 
które wyruszyły w ewaku-
acyjnym marszu z Oświę-
cimia, drogi nie przeżyło 
9 do 15 tys. więźniów. 
W Rzeszy, głównie w in-
nych obozach koncentra-
cyjnych, znalazło się ok. 
45 tys. byłych więźniów 
Auschwitz. Wielu z nich 
zginęło podczas kolejnych 
ewakuacji bądź likwidacji 
obozów koncentracyjnych. 
Ilu dokładnie, nie wiado-
mo.
Wyzwolenia obozu Au-
schwitz i Auschwitz-Bir-
kenau, które nastąpiło ok. 
godz. 15.00 27 stycznia, 
doczekało na miejscu około 
7 tys. więźniów. Na miej-
scu Armia Czerwona za-
stała zwłoki ok. 600 osób 
zastrzelonych przez Niem-
ców bądź zmarłych z głodu 
i wycieńczenia. 

Jarosław Zięba
W tekście wykorzystano 
materiały z tekstu „Ostat-
nie dni Auschwitz-Birke-
nau” pod redakcją Romana 
Sidorskiego.

Marsz śmierci - tak nazwano pieszy transport więźniów obozu Auschwitz tuż przed jego wyzwoleniem. 
W drogę z Oświęcimia do Wodzisławia Śląskiego wyruszyło ok. 56 tysięcy więźniów. Szacuje się, że 
ok. 15 tys. marszu nie przeżyło.

Wydarzyło się kiedyś

 Marsz śmierci
– tragedia tuż przed wyzwoleniem
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Zapraszamy do odwiedzenia kolejnej perełki drew-
nianej architektury sakralnej w naszym regionie: 
kościoła świętego Marcina w Jawiszowicach. 

Kościół w obecnym kształ-
cie zbudowano w 1692 
roku na miejscu spalone-
go wcześniejszego kościo-
ła z 1511 r. Kościół ma 
konstrukcję zrębową, jest 
jednonawowy. Pokryty jest 

gontem. Kościół otoczony 
jest zamkniętymi podcie-
niami, które w dawnych 
wiekach służyły za schro-
nienie wiernym przyby-
łym z odległych miejsc na 
niedzielną mszę już dzień 
wcześniej (stąd potoczna 
nazwa podcieni - soboty).
We wnętrzu znajdują się 
trzy ołtarze. Ołtarz głów-
ny pochodzi z ok. 1700 
r., natomiast neogotyckie 

ołtarze boczne wykonano 
w XIX w. Warto też zwrócić 
uwagę na belkę tęczową 
pomiędzy nawą i prezbite-
rium, na której umieszczo-
ny jest barokowy krucyfi ks 
oraz posągi. 

Najstarszym elementem 
wyposażenia kościoła jest 
– znajdująca się w prezbi-
terium – pieta wykonana 
około 1370 roku. Zabytek 
zachował się do naszych 
czasów w przydrożnej 
kapliczce na Olszynach, 
jednak po odkryciu jego 
wartości przez naukow-
ców, został zabezpieczony 
i przeniesiony do wnętrza 
kościoła.
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Cudze chwalicie…

Drewniany kościół
w Jawiszowicach

Reklama
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Rubryka redagowana we współpracy 
z 

Poradnią Dietetyczną „Dieta i My”
www.dietaimy.pl

Niestety obserwuję, że duża 
część osób zaczynających 
przygodę z odchudzaniem 
od 1 stycznia rezygnuje 
zdobrych nawyków już pod 
koniec lutego lub na po-

czątku marca. Z czego to 
wynika? Myślę, że zaczy-
nając działać ze zdrowym 
odżywianiem popełniają oni 
wiele błędów.

Po pierwsze: dlaczego 
akurat zacząć od Nowego 
Roku? Czy to jakaś przeło-

mowa data? Według mnie 
kompletnie nie. Warto za-
cząć od dziś. Data nie ma 
znaczenia. Poza tym kiedy 
pójdziesz na siłownię na po-
czątku roku, zobaczysz, że 

tak samo zrobiło mnóstwo 
osób i na korzystanie ze 
sprzętów będziesz musieć 
czekać, a na zajęciach gru-
powych będziesz mieć mało 
miejsca dla siebie, a może 
nawet nie uda ci się na nie 
wejść ze względu na dużą 
ilość uczestników. Może też 

stać się tak, że wolny ter-
min u dietetyka będzie do-
piero za miesiąc i czekając 
na wizytę jeszcze przytyjesz 
lub spadnie ci motywacja do 
działania.

 Po drugie: czy do zdrowego 
odżywiania trzeba się jakoś 
specjalnie przygotowywać? 
Tu też uważam, że nie. Je-
stem przekonana, że każdy 
z nas ma w domu żywność, 
z której może przygotować 
zdrowszy posiłek. Wystar-
czy, że przeszukasz szafki 

w kuchni czy lodówkę i na 
pewno znajdziesz elementy 
prawidłowego talerza ży-
wieniowego.  Z pewnością 
masz pieczywo (nawet jeśli 
dziś będzie ono białe, to nic 
się nie stanie. Jak zjesz za-
pasy, przy kolejnej wizycie 
w piekarni kupisz już peł-
noziarniste), do tego źródło 
białka czyli jajko lub wędli-
nę. Jeśli chodzi o warzywa, 
to domyślam się, że masz 
w spiżarce słoik kiszonych 
ogórków od babci albo mro-
żoną mieszankę warzyw na 
patelnię. To już wystarczy 
na dobry początek, żeby 
skomponować zdrowszą 
kolację. 

Nie masz wody mineral-
nej? Przefi ltruj tą z kranu 
albo zrób herbatę ziołową. 
Jeśli picie wody sprawia ci 
problem, możesz podgrzać 
fi ltrowaną wodę, dodać do 
niej imbir, skórkę pomarań-
czy, goździki i kardamon. 
Powstanie ciepły aroma-
tyczny napój, który nawodni 
podobnie, jak woda. Może 
masz w domu dzbanek 
z podgrzewaczem, dzięki 
któremu zimowy napój bę-
dzie bardziej atrakcyjny.

Warto także zadać pytanie, 
czy musimy proces redukcji 
nazywać odchudzaniem? Ma 
wrażenie, że słowo odchu-
dzanie i dieta wielu osobom 
kojarzą się z wyrzeczenia-
mi, głodem, odmawianiem 
sobie czegoś przyjemnego, 
jedzeniem mało przypra-
wionych dań, monotonią, 
gotowaniem czego innego 
dla siebie i domowników, 
uczuciem straty czy bra-
ku szczęścia. Może lepiej 

Poradnik dietetyka

Postanowienie noworoczne
– czy warto je robić?

Witajcie w nowym roku! Nowy rok  nowy ja! Od pierwszego stycznia zmienię sposób odżywiania i pójdę 
na siłownię!Do tego będę czytać jedną książkę w tygodniu, rzucę palenie i zapiszę się na kurs języka ob-
cego!Czy ty też masz jakieś podobne postanowienia noworoczne? Czy warto robić takie postanowienia? 
Czy muszą one się zaczynać od konkretnej daty?

Plan minimum
 będę jeść śniadania,
 postaram się prze-

strzegać pór posił-
ków,

 może zjem coś mniej 
zdrowego na mieście,  
ale potraktuję to jako 
posiłek,

 ograniczę słodkie na-
poje typu cola do 2 
szklanek w tygodniu,

 będę pić 1l wody 
dziennie,

 nie przytyję.

Plan maksimum
 będę jeść 5 posiłków 

dziennie,
 postaram się dobrze 

bilansować moje po-
siłki,

 nie będę zamawiać 
jedzenia, postaram 
się gotować samo-
dzielnie posiłki,

 będę się starać pla-
nować posiłki z wy-
przedzeniem i robić 
odpowiednie zakupy,

 warzywa będą stano-
wić połowę mojego 
talerza przynajmniej 
w trzech posiłkach,

 wykluczę słodkie na-
poje gazowane, typu 
cola

 będę pić 1,5l wody 
dziennie,

 nie będę podjadać po 
kolacji,

 schudnę pół kilogra-
ma tygodniowo
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użyć stwierdzenia zmiana 
nawyków żywieniowych? 
A może nauka zdrowego 
racjonalnego odżywiania? 
Wiele razy pisałam tu o 
prawidłowym komponowa-
niu talerza. Znajomość tych 
zasad pozwala osobie re-
dukującej masę ciała zjeść 
właściwie każdy produkt, 
ale ważna jest jego porcja 
i proporcje dodatków do 
posiłku. Można zatem jeść 
to, co domownicy. Może się 
również okazać, że zdrow-
sze dania zasmakują resz-
cie rodziny. Kiedyś jedna z 
moich pacjentek przyszła 
na wizytę oburzona i po-
wiedziała, że mam jej nie 
dawać przepisów na tak 
smaczne dania, bo jak tyl-
ko ugotuje coś dla siebie, 
to dzieci i mąż wszystko jej 
zjadają i nie zostaje jej nic 
na drugi dzień. Od dawna 
staram się przekonać moich 
pacjentów, że zdrowe odży-
wianie może być smaczne 
i zmiana nawyków powinna 
dotyczyć całej rodziny.

Jedną z rzeczy, do których 
najtrudniej jest mi przeko-
nać pacjentów jest stwier-
dzenie, że głównym celem 
naszej współpracy jest 
zdrowe odżywianie, lepsze 
samopoczucie, więcej siły 
czy większa koncentracja, 
a spadek masy ciała jest 
przyjemnym, ale efektem 
ubocznym działań. Jedy-
nym miernikiem sukcesu 
nie powinno być mniej ki-
logramów, ale właśnie brak 
objawów chorobowych czy 
lepsza forma.

Ostatnim według mnie nie-
fortunnym przekonaniem 
jest to, że od razu musimy 
realizować wszystkie zasady 
zdrowego stylu życia. Szyb-
ko okazuje się jednak, że 
tych zmian jest tak dużo, że 
zajmują nam one mnóstwo 
czasu i nie możemy pogo-
dzić ich realizacji z zawo-
dowymi i rodzinnymi obo-
wiązkami. Myślę, że jest to 
dobry moment, żeby przy-
pomnieć metodę działania, 
o której pisałam rok temu. 
W zdrowym odżywianiu 
warto wyznaczyć sobie plan 
maksimum, który realizu-
jemy, kiedy wszystko idzie 
po naszej myśli oraz plan 
minimum, który zastosuje-
my, kiedy będą jakieś prze-
ciwności losu. Przykładowy 

plan maksimum i minimum 
znajdziesz w ramce.

Pamiętaj o tym, że plan mi-
nimum wcale nie jest gor-
szy! Jest najlepszy w da-
nych warunkach!

Czy zatem warto robić 
postanowienia? Myślę, że 
tak, ale niekoniecznie od 
konkretnej daty. Kiedy po-
czujemy chęć zmiany, war-
to zacząć od teraz, od dziś, 
a nie czekać na jakiś ma-
giczny dzień. Jeśli zaczniesz 
teraz, szybciej osiągniesz 
swój cel. Stawiaj sobie ta-
kie postanowienia, które 
będą realne i dasz radę je 
zrealizować.Jeśli złamiesz 
zasady, które sobie założy-
łeś, nie znaczy to, że cały 
plan się nie udał. Jak mówi 
powiedzenie, błądzenie jest 
rzeczą ludzką. Ważne jest, 
żeby nie mówić sobie, że to 
porażka i porzucać działa-
nia, albo mówić, ze wrócisz 
do zdrowego odżywiania od 
poniedziałku czy przyszłego 
miesiąca, ale zacząć już od 
kolejnego posiłku. 

Zdaję sobie sprawę z tego, 
że nauka zdrowego odży-
wiania nie jest łatwa i trwa 
długo. Istotne jest to, żeby 
małymi krokami dążyć do 
celu. Jako przykład przed-
stawię tu pewną rodzinę, 
która byłaostatnio w gabi-
necie. Są moimi pacjentami 
od dłuższego czasu. Kiedy 
widziałam się z nimi rok 
temu po świętach Bożego 
Narodzenia, opowiadali mi, 
że całkiem złamali zasa-
dy, jedli dużo, nie potrafi li 
odmówić cioci, która przy-
gotowała ogromne ilości 
jedzenia. Odbiło się to du-
żym wzrostem masy ciała 
w trakcie ważenia. Kilka 
dni temu znowu się z nimi 
widziałam po świętach. 
Z dumą mówili o tym, że 
zjedli tyle, ile podpowiadał 
im organizm. Nie przejadali 
się, nie dojadali pyszności 
po świętach, bo nie zrobi-
li wielkich zapasów. Waga 
również pokazała świetny 
wynik. 

Niech te osoby będą dla nas 
inspiracją w dążeniu do celu 
małymi krokami. Pozwalaj-
my sobie na porażki, ale 
też uczmy się na swoich 
błędach.

Marta Tobiczyk
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SPORT 

Reklama

Świetnie spisuje się siatkarski zespół MKS-u Andrychów w IV grupie II ligi siat-
kówki. Tuż za półmetkiem rozgrywek andrychowianie są liderem rozgrywek. 
W środku stawki znajdują się zespoły Kęczanina, zarówno męski jak i żeński. 

Siatkarze MKS-u Andry-
chów  w dotychczasowych 
13 spotkaniach doznali tyl-
ko jednej porażki. Już na 

początku rozgrywek, w 2. 
kolejce spotkań MKS uległ 
na wyjeździe zespołowi Avia 
Solar Sędziszów Małopolski 
1:3. Od tego momentu an-
drychowianie zanotowali 
jednak 10 zwycięstw i są li-
derem rozgrywek. 2 punkty 
mniej od MKS-u mają ze-
społy Karpat Krosno, So-
laru Sędziszów Małopolski
i Volleya Strzelce Opol-
skie. 
Nieco gorzej spisują się 
UMKS Kęczanin Kęty, który 

w 12 spotkaniach odniósł 
4 zwycięstwa. Kęczanie 
z dorobkiem 14 punktów 
zajmują 9. miejsce wśród 

12 drużyn IV grupy II 
ligi. O potencjale Kęczan 
świadczy świetna posta-
wa w derbowym spotkaniu 
z MKS-em Andrychów. Niżej 
notowany obecnie Kęczanin 
sprawił rywalom zza mie-
dzy sporo kłopotów. Zespół  
z Kęt prowadził 1:0 i 2:1, 
a losach meczu rozstrzygnął 
dopiero tie-break, w którym 
lepszy był MKS Andrychów 
i wygrał spotkanie 3:2. 
Jedyny przedstawiciel na-
szego regionu w II lidze 

MKS Andrychów 
liderem II ligi

Hokeiści Re-Plast Unii Oświęcim po 26 rozegranych spotkaniach są wiceliderem 
Tauron Hokej Ligi . W okresie świątecznym oświęcimian czekają kolejne mecze 
ligowe oraz rywalizacja w turnieju fi nałowym Pucharu Polski. 

Re-Plast Unia
druga w Hokej Lidze

W dotychczasowych 26 
ligowych spotkaniach Re-
-Plast Unia wygrywała 19 
razy. Dwa z tych zwycięstw 
nastąpiły po dogrywce. Do-
robek ten daje oświęcimia-
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nom 55 punktów i plasu-
je ich na drugim miejscu 
w tabeli Ekstraligi. Do lide-
ra, GKS-u Tychy Unia traci 
12 punktów. Za placami 

biało-niebieskich znajdują 
się JKH GKS Jastrzębie (53 
punkty) i GKS Katowice (52 
punkty). Czwarta w tabeli 
Cracovia ma już 13 oczek 
straty do zespołu z Oświę-
cimia. 
W najbliższym spotkaniu 
Unia zmierzy się na wy-
jeździe z JKH GKS-em Ja-
strzębie (18 grudnia, godz. 
18.00). Na lodowisko w 
Oświęcimiu biało-niebie-
skich będzie można zoba-
czyć 20 grudnia o godz. 
18.00. Rywalem Unii będzie 
Energa Toruń. 

Po Świętach oświęcimian 
czeka turniej fi nałowy Pu-
charu Polski, który roze-
grany zostanie w Krynicy. 
W meczu półfi nałowym Unia 

zmierzy się z JKH GKS-em 
Jastrzębie. W drugiej pa-
rze półfinałowej zagrają 
GKS Tychy i GKS Katowi-
ce. 
Władze Re-Plast Unii prze-
kazały w ostatnich dniach 
także bardzo dobrą wia-
domość organizacyjną. 
Sponsorem strategicznym 
drużyny została fi rma Au-
strotherm, producent ter-
moizolacji.  Logo fi rmy po-
jawiło się m.in. na kaskach 
zawodników oraz tafl i i ban-
dach lodowiska. 

red

Wzorem lat ubiegych w Wadowicach powstało 
otwarte lodowisko. Tym razem znajduje się ono przy 
ul. Emilii i Karola Wojtyłów i jest znacznie większe 
od tego z zeszłych lat. 

WadowICE, czyli 
lodowisko za grosze

Lodowisko jest prawie trzy 
razy większe niż w latach 
ubiegłych, jego powierzch-

nia to ponad 1 000 m2. Jest 
też wypożyczalnia łyżew, 
kasków oraz tzw. chodzików 
do nauki jazdy na łyżwach. 

Bilety dla mieszkańców gmi-
ny Wadowice kosztują… 2 
grosze, natomiast ulgowe 

1 grosz! Dla mieszkańców 
spoza gminy Wadowice bi-
lety normalne kosztuj 15 zł, 
a ulgowe 10 zł.

siatkówki kobiet - UMKS 
Kęczanin - po 10 kolej-
kach zajmuje 7. miejsce w 
stawce 10 drużyn. Kęczan-
ki mają na swoim koncie 3 
wygrane i 7 porażek. 
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 Koniec piekielnego osuwiska w Tomicach Kolejna droga do Krakowa – nie do poznania! Turniej sołectwdla ŁowiczekPrzyłącz się,liczy się każdy oddech
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