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Poniedziatek 13 stycznia 2025 roku zapisze sie w historii bielskiego drogownictwa. Po
wielu latach oczekiwan ogtoszony zostat bowiem przetarg na opracowanie projektu
budowlanego wraz z uzyskaniem pozwolenia na budowe dla pierwszego odcinka Be-
skidzkiej Drogi Integracyjnej.

Wiecej na stronie 3.
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& Straz Graniczna

na state

V 4 ] ] -
w Oswiecimiu
W Oswiecimiu powstanie Grupa Zamiejscowa Pla-
cowki Strazy Granicznej w Krakowie. Oficjalnie

rozpocznie dziatalno$¢ 24 stycznia w budynku
starostwa, w czesci uzytkowanej przez Powiato-

wy Urzad Pracy.

O utworzeniu placowki po-
granicznikéw poinformowa-
li 14 stycznia na spotkaniu
w Os$wiecimiu wicewoje-
woda matopolski Ryszard
Smiatek, komendant Kar-
packiego Oddziatu Strazy
Granicznej w Nowym Saczu
gen. bryg. SG Adam Jopek

I Oswigcimiu

w Matopolsce Zachodniej.
Starosta podkreslit, ze
funkcjonariusze SG moga
liczy¢ na wsparcie ze stro-
ny samorzadu powiatowe-
go.

Utworzenie Grupy Zamiej-
scowej w zachodniej czesci
naszego wojewodztwa po-

i starosta oswiecimski An-
drzej Skrzypinski. Terenem
dziatan Grupy Zamiejsco-
wej beda trzy powiaty: ol-
kuski, chrzanowski i o$wie-
cimski.

Szef matopolskich i $wie-
tokrzyskich pograniczni-
kéw podziekowat staroscie
oswiecimskiemu za pozy-
tywny odzew na prosbe
formacji, zyczliwosc¢ i zro-
zumienie jej potrzeb. Z ko-
lei wtodarz Powiatu wyrazit
nadzieje, ze dziatalnos¢ SG
w stolicy naszego powia-
tu i sasiednich powiatach
przyczyni sie do zwiek-

dyktowane jest m.in. ,bez-
posrednig oceng zagrozen
i potrzeba optymalizacji
dziatan stuzbowych wyni-
kajacych z obecnej sytu-
acji migracyjnej w Europie
Srodkowej”.

Podczas odprawy kadry
kierowniczej Karpackiego
Oddziatu Strazy Granicznej
zorganizowanej dzi$ w go-
Scinnych progach Komen-
dy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Oswie-
cimiu podsumowano mi-
niony rok. Byta to takze
okazja do uhonorowania
wyrozniajacych sie funk-

& Wioska Edukacyjna
w Campusie Bemke otwarta

W niedziele 12 stycznia odbyto sie uroczyste otwarcie Wioski Edukacyjnej na terenie Kopca koto Wa-
dowic. Regularna dziatalnosc¢ - zajecia dla uczniow szkoty podstawowej, zajecia pozalekcyjne oraz inne
dziatania edukacyjne - zacznie sie w nowych budynkach od poczatku lutego 2025.

Podczas otwarcia goscie
mieli okazje zwiedzi¢ nowy
obiekt oraz pozna¢ jego
funkcjonalnosci. Symbo-
liczne przeciecie wstegi
zakonczyto pierwszy etap
rozbudowy infrastruktury
Campusu Bemke.
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- Wioska Edukacyjna to
przestrzen edukacji i in-
spiracji, miejsce odkry-
wania i rozwijania pasji. W
réznorodnych przestrze-
niach edukacyjnych Wio-
ski — w salach lekcyjnych,
pracowniach plastycznej,
chemicznej i nowoczesnej
majsterkowni - Maker-
Space - bedg odbywaty
sie lekcje oraz prowadzo-
ne bedg zajecia rozwijajgce

miodziezy oraz aktywnosci
z udziatem spotecznosci lo-
kalnej. W najblizszej przy-
sztosci Wioska bedzie stu-
Zyta réwniez uczestnikom
wakacji organizowanych
na Campusie - komentuje
Katarzyna Przybyt-Tamo-

wicz, prezes Fundacji Cam-
pus Bemke. - Przestronne
sale i nowe mozliwosci
warsztatowe budynkdw,
tworzg idealne warunki do
prowadzenia edukacji na
wiele sposobdéw | w oparciu
o rézne metody. Kazde po-
mieszczenie jest zaprojek-
towane z myslg o inspiro-
waniu dzieci do odkrywania
Swiata - dodaje Tamowicz.
Pomieszczeia zostaty za-

z mysla o dzieciach i mto-
dziezy. W pracy z dzie¢-
mi i miodziezawazng role
odgrywajq bowiem takze
rodzice, a ich zaangazowa-
nie jest niezbedne w pro-
cesie edukacyjnym. Nowe
przestrzenie Wioski beda

sprzyjaty prowadzeniu tu-
toringu i wspotpracy z ro-
dzicami, a przez to wiek-
szej integracji spotecznosci
szkolnej.

Zrownowazona
infrastruktura

Nowo otwarte budynki
zostatly zaprojektowane
z mysla o zrébwnowazonym
rozwoju. Architektura Wio-
ski Edukacyjnej nawigzuje

regionalnego budownictwa
(wiejskie chaty), wykorzy-
stuje materiaty ceramicz-
ne (glina), jednoczesnie
korzysta z nowoczesnych
technologii oraz materia-
téw budowlanych. Budynki
kompleksu podzielone na
strefy nauki, pracy i odpo-
czynku, spaja kameralny
dziedziniec, tworzac razem
harmonijng przestrzen.
Potozenie Campusu Bemke
w malowniczym Beski-
dzie Matym, w potacze-
niu z mozliwosciami jakie
stwarza infrastruktura
Wioski Edukacyjnej po-
woduje, ze Campus stanie
sie idealnym miejscem dla
programoéw edukacyjno-
-rozwojowych. Docelowo
odbywac sie bedg w Cam-
pusie obozy letnie - ,Wa-
kacje z Pasjq”, zjazdy ,In-
dywidualnego Programu
Rozwoju” oraz zielone
szkoty dla mtodziezy z ca-
tej Polski.

Beda kolejne etapy

Kolejne etapy projektu to
rewitalizacja budynku Col-
legium Marianum, ktéry
zachowa swoj historyczny
charakter oraz budowa in-
frastruktury na potrzeby
sportu oraz dziatalnosci
kulturalnej. Planowana
jest budowa tzw. Budynku
Centralnego, ktoéry zapew-
ni kompleksowe wsparcie
dla dziatalnosci edukacyj-
nej. W nowym budynku
znajdzie sie m.in. zaplecze
sportowe (sala gimnastycz-
na), przestrzenie dla dzia-
talnosci spoteczno-kultural-

szenia bezpieczenstwa cjonariuszy tej formaciji. zainteresowania dla dzieci, projektowane nie tylko formg do tradycyjnego, nej, a takze sala teatralna.
Brzeszcze

& ,Mobilne ptuca”

takze do ptuc mieszkancéw, postawiona zostata w ramach akcji ,,Zobacz czym oddychasz”,

pokazaty zanieczyszczenie

0d 13 grudnia 2024 do 7 stycznia 2025 na skwerze przed Osrodkiem Kultury w Brzeszczach ustawione
byty ,,mobilne ptuca”. Instalacja przedstawiajace ludzkie ptuca ,,oddychajace” powietrzem, trafiajacym

raz szosty zorganizowat Polski Alarm Smogowy.

Obok duzego modelu ptuc
na instalacji, pod przykry-
ciem, znajdowat sie zabez-
pieczony mniejszy model,
wykonany z tej samej tka-
niny. Juz po kilku dniach
bedzie mozna byto porow-
na¢, jak zmienit sie kolor
tkaniny poddanej dziata-
niom powietrza, a jak wy-
glada zabezpieczony ory-
ginat.

Przez blisko 4 tygodnie
przez ptuca przechodzito
powietrze, ktérym oddy-

chajg mieszkancy. Widok
zanieczyszczen, ktére osia-
dty na tkaninie obrazuje, co
trafia do naszych ptuc.

Obecnosciaq instalacji
w gminie Brzeszcze byta
okazja do przeprowadze-
nia dziatan edukacyjnych
i informacyjnych, ktdych
celem byto promowanie
postaw proekologicznych
w zakresie ochrony powie-
trza, poszerzanie wiedzy
na temat zagadnien zwia-
zanych z poprawg jakosci

powietrza, a takze pod-
kreslenia wptywu podjetych
dziatan na ograniczenie za-
nieczyszczenia powietrza.
Odbyty sie spotkania i pre-
lekcje prowadzone przez
ekodoradczynie z Urzedu
Gminy - m. in. z mtodziezg
szkolng oraz ze stuchacza-
mi Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, dziatajacego w OK
w Brzeszczach.
Zorganizowano tez konkurs
plastyczny, skierowany do
uczniéw szkot podstawo-

ktora juz po

wych, w ramach ktérego
dzieci przygotowywaty pra-
ce na temat: ,Zobacz czym
oddychasz! Zdrowe Powie-
trze = Zdrowe Dzieci!”.

Szésta edycja antysmo-
gowej kampanii Polskiego
Alarmu Smogowego ,Zo-
bacz czym oddychasz”,
w tym sezonie grzewczym
koncentruje sie na wptywie
zanieczyszczenia powietrza
na najmtodszych. Jak pod-
kreslaja naukowcy i lekarze
zajmujacy sie zanieczysz-

Fot

czeniem powietrza, dzieci
sq szczegOlnie wrazliwe na
unoszace sie w powietrzu
szkodliwe substancje. Nie
tylko pochtaniajg one wie-
cej zanieczyszczen w prze-
liczeniu na mase ciata, ale
rowniez zaburzajg rozwaoj
dzieciecych organizmodw.
Badania wykazuja, ze dzie-
ci, ktére wyrastaty w za-

Hﬁ‘

el

smogowanym otoczeniu sq
w dojrzatym wieku bardziej
podatne na przewlekte cho-
roby uktadu oddechowego
i uktadu krazenia.

W tym sezonie instalacje
trafig az 29 miejscowosci
w 9 wojewddztwach. W lu-
tym ,mobilne ptuca” zain-
stalowane zostang w An-
drychowie.
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& Beskidzka Droga Integracyjna:
od stow do czynow

Poniedziatek 13 stycznia 2025 roku zapisze sie w historii bielskiego drogownictwa. Po wielu latach oczekiwan ogtoszony zostat bo-
wiem przetarg na opracowanie projektu budowlanego wraz z uzyskaniem pozwolenia na budowe dla pierwszego odcinka Beskidzkiej

Drogi Integracyjnej.

13 stycznia na stronach
internetowych General-
nej Dykcji Drog Krajowych
i Autostrad ukazato sie ogto-

Bielska-Biatej, na powsta-
jacym obecnie wezle Suchy
Potok (popularny ,zakret
idiotow”) i od pdtnocy omi-

kéw BDI zaplanowano w bu-
dzecie ponad 270 milionow
ztotych. Koszt budowy trasy
szacuje sie na ok. 8 mid zt.

szenie o przetargu, ktérego
przedmiotem jest przygo-
towanie projektu budow-
lanego 16-kilometrowego
odcinka drogi ekspresowej
S52 pomiedzy weztami Su-
chy Potok w Bielsku-Biatej
(likwidowany wtasnie ,za-
kret idiotdw”) i Bulowica-
mi w gminie Kety. Zakres
opracowania obejmuje
przeprowadzenie badan
geologicznych, opracowanie
projektu budowlanego oraz
uzyskanie pozwolenia na
budowe. Oferty mozna skta-
da¢ do konca lutego, a na
przygotowanie dokumenta-
cji wykonawca bedzie miat
2 lata od popisania umowy.
Po tym czasie ogtoszony
zostanie kolejny przetarg,
tym razem juz na realiza-
cje inwestycji. Nowa drogg
kierowcy powinni pojechaé
w 2031 lub 2032 roku.

Nowa droga rozpoczynata
sie bedzie na obwodnicy

Reklama

nie Kozy, a nastepnie - od
potudnia - Kety. Powstang
trzy wezty: Kozy, Kety i fi-
nalny w Bulowicach, gdzie
trasa potaczona zostanie z
dzisiejszg DK52.

Co wazne, drogowcy nie
chcg poprzestac tylko na
tym odcinku Beskidzkiej
Drogi Integracyjnej. Za kil-
ka dni ogtoszony ma by¢
podobny przetarg na przy-
gotowanie projektu odcin-
ka Chocznia - Kalwaria Ze-
brzydowska, a w lutym na
pozostate dwa: Bulowice -
Chocznia i Kalwaria Zebrzy-
dowska - Gtogoczow.

- Koniec rozméw i planéw
- czas na realne dziatania
i konkretne $rodki finanso-
we - powiedziat Wojewoda
Matopolski Krzysztof Jan
Kleczar i dodat: - JesteSmy
zdeterminowani, aby te dro-
ge wybudowac.

Na wykonanie projektéw
wszystkich czterech odcin-

Mowiono o niej

juz w poprzednim
wieku

O potrzebie budowy drogi
faczacej Bielsko-Biafq z Kra-
kowem mdwiono jeszcze w
latach 90. poprzedniego
wieku. Obietnic nie zamie-
niano jednak na dziatania,
a gdy juz przystgpiono do
prac nad koncepcjq drogi,
pojawiaty sie kolejne pro-
blemy. W ostatnim czasie
trudnosci sprawity badania
geologiczne terenéw, przez
ktére droga ma przebiegac.
GDDKiA musiata wiosng
2024 r. uniewaznic¢ przetarg
na ich wykonanie ze wzgle-
du na niewielkie zaintereso-
wanie wykonawcow i bardzo
wysoka wartos$¢ ztozonych
przez nich ofert.

Teraz postanowiono podzie-
li¢ trase na cztery odcinki.

Zwyciezca przetargu wy-
kona nie tylko wspomniane
badania geologiczne, ale
takze projekt budowlany
nowej S52. Jego zadaniem
bedzie takze uzyskanie po-
zwolenia na budowe drogi
(tzw. ZRID-u) oraz przygo-
towanie projektu wykonaw-
czedo.

Do Glogoczowa

i Krakowa

S52 od Bielska-Biatej do
Gtogoczowa nazywana jest
Beskidzka Droga Integra-
cyjna. Potaczy Bielsko-Biatg
i miasta lezace wzdtuz DK52
- Kety, Andrychdéw, Wado-
wice i Kalwarie Zebrzydow-
ska z DK7 w Gtogoczowie.
Droga bedzie miata okoto
61 km i zostanie poprowa-
dzona w nowym $ladzie.
Bedzie to dwujezdniowa

Criwiacim

(T wipham)

droga ekspresowa, z dwo-
ma pasami ruchu w kazdym
kierunku.

GDDKIA planuje wybudowa-
nie 12 weztéow: Kozy, Kety,
Bulowice, Andrychéw, In-
watd, Chocznia, Wadowi-
ce, Jaroszowice, Kalwaria
Potnoc, Kalwaria Wschod,
Sutkowice i Skawina.

Warto podkresli¢, ze plano-
wane sg takze zmiany na
DK7 (popularnej ,zakopian-
ce”), z ktorg BDI bedzie sie
taczyta w Glogoczowie. Pod-
czas spotkania z dziennika-
rzami dyrektor krakowskie-
go oddziatu GDDKIiA Maciej
Ostrowski poinformowat, ze
juz niebawem rozpocznie sie
przebudowa skrzyzowania
w Libertowie, ktore generuje
dzis spore korki na wjezdzie
do Krakowa. Droga w tym
miejscu zostanie przebu-
dowana. Zniknie sygnaliza-
cja Swietlna, aby ruch byt
ptynniejszy. W przysztosci
na catym odcinku od Gto-
goczowa do Krakowa wy-
budowana zostanie nowa
trasa S7.

Jarostaw Zieba
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Chetmek

& Kolejny projekt
w MOKSIR-u

Projekt ,,Wody z chtodnych zrodet i migotliwe mi-
neraty...” Sztuka pogranicza przygotowany przez
Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Chet-
mku otrzymat dofinansowanie Narodowego Cen-

trum Kultury.

Projekt przygotowany
przez chetmecka placéwka
znalazt sie wérod 71 wyto-
nionych z 380 wnioskéw
ztozonych w ogodlnopol-
skim programie ,Syner-
gie”. Ogtoszony przez Na-
rodowe Centrum Kultury
nabér wnioskow elemen-
tem krajowego programu
kulturalnego Prezydencji
Rzeczypospolitej Polskiej
Radzie Unii Europejskiej,
przypadajacej na okres od
1 stycznia do 30 czerwca
2025 roku. Program za-
ktadat wsparcie realizacji
projektéw kulturalnych
o wymiarze lokalnym,
uwzgledniajacych udziat
zagranicznych partneréw
wywodzacych sie z panstw
cztonkowskich UE, EFTA
oraz panstw kandyduja-
cych do UE, ktérzy wzbo-
gacyg przedsiewziecia swojgq
perspektywa.

Realizacja projektu ozna-
cza, ze w Chetmek do
czerwca odwiedzi 24 ar-
tystéw, grup i zespotdw
z Polski, Czech i Stowacji.
W ramach projektu wysta-
pig mtodzi oraz juz uznani
tworcy sztuk wizualnych,
muzycy, poeci i filmowcy
- m. in. Joanna Oparek,
Zbigniew Machej, Lenka
Kuhar Danhelova, Joanna
Jedrusik, Jaroslav Gana,
Urszula Honek, John Lec-
ter, prof. Sybilla Skatuba,
Julia Fiedorczuk, Matgo-
rzata ,Tekla” Tekiel, Marek
Kus, duet ,Braska” - Aska
Mosca Markosca i Michat
Misza.

Tworcy projektu odno-
sz sie do rewolucyjnych
zmian historii Chetmka,

Reklama

wynikajacych z powsta-
nia w latach trzydziestych
XX wieku pierwszej w Pol-
sce fabryki obuwia swia-
towego koncernu Bata.
Czeski wizjoner i przemy-
stowiec nadat niewielkiej
miejscowosci moderni-
styczny rytm przemian
i rozwoju w nowatorskim
duchu miedzynarodowej
wymiany mysli, technologii
i stylu zycia. Geograficzna,
historyczna i duchowa bli-
sko$¢ naroddéw i spotecz-
nosci, w naturalny sposdb
wyznacza potrzebe kultu-
ralnej wymiany i wspotist-
nienia.

Dzieki partnerstwu ze sto-
wackim stowarzyszeniem
~Za trvalo udrzatelny
rozvoj” oraz wspotpracy ze
$rodowiskami twdrczymi,
a takze drugim partnerem,
Robotniczym Stowarzy-
szeniem Tworcow Kultury
w Chetmku, planowany
jest cykl wydarzen arty-
stycznych i dziatan warsz-
tatowych, taczacych litera-
ture, muzyke, film, sztuki
wizualne z miejscowymi
tradycjami kulturowymi.
Artystycznym prezenta-
cjom mtodych oraz uzna-
nych twércéw z Czech,
Polski i Stowacji towarzy-
szy¢ bedzie warsztatowe
laboratorium, w ktorym
udziat wezma mieszkaja-
cy w Chetmku potomko-
wie czeskich i stowackich
budowniczych i twdrcéw
modernistycznej wizji mia-
sta.

Kurier Matopolski Zachod-
niej objat pratronat medial-
ny nad projektem.

& Noworoczne spotkanie
Seniorow Zatora

Juz po raz 23. seniorzy czterech zatorskich osiedli: Centrum, Morysiny, Krélewca i Podlipek zostali za-
proszeni przez Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Zatorskiej na spotkanie swiateczne przy swiecach.

12 stycznia sala widowisko-
wa Regionalnego Osrodka
Kultury w Zatorze zapet-
nita sie zacnymi goscémi.
W pieknie udekorowanym
Swigtecznymi stroika-
mi, zapalonymi Swiecami
i bogato nakrytymi sto-
tami pomieszczeniu gosci
przywitata prezes TMZZ
Bogustawa Smreczynska.
Na spotkanie z Seniorami
przybyli proboszcz ks. Ja-
cek Wieczorek, burmistrz
Zatora Szymon Matyja,
przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Zatorze Stanistaw
Orlicki, przewodniczaca
Zarzadu Osiedla Centrum
Magdalena Rybak, prze-
wodniczacy Zarzadu Osie-
dla Krélewiec Bogdan Bie-
niek z zona.
Zyczenia noworoczne ze-
branym seniorom ztozyli:
Burmistrz Zatora Szymon
Matyja,

proboszcz ks. Jacek Wie-
czorek ,a w imieniu zarza-
du TMZZ - prezes.
24 ucznidw z Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych w Za-

torze w pieknych strojach
pod kierownictwem na-
uczycieli Doroty Czermak
i Ady Kajdas, wystapili

w przygotowanych ,Ja-
setkach”. Ciekawe rekwi-
zyty dodaty atrakcyjnosci
przedstawieniu. Spiewane

przez mtodziez pieknie
koledy spowodowaty, ze
wszystkim udzielit sie $wia-
teczny nastrdj.

Zgodnie z wieloletnig tra-
dycja obowigzujaca pod-

czas spotkan z dostojnymi
seniorami  uhonorowano
najstarszych obecnych na
spotkaniu upominkami.
W tym roku tytut ,Naj-
dostojniejszego Senio-
ra” przypadt majacej 91
lat pani Jadwidze Gawlik

i 87-letniemu panu Michto-
wi Ptoszczycy. Przewod-
niczacy Rady Miejskiej
Stanistaw Orlicki ztozyt ju-
bilatom zyczenia i wreczyt
upominki.

Kazdy uczestnik spotkania
otrzymat drobny upomi-
nek ceramiczny wykonany
przez pracownikow Regio-
nalnego Osrodka Kultury.
Przy akompaniamencie
akordeonistow: Sylwestra
Rabendy i Piotra Piasec-
kiego zebrani biesiadowali
$piewajac radosne piosenki
z lat swojej mtodosci. De-
lektowano sie przygotowa-
nymi potrawami, owocami
i stodkosciami, wspomina-
no miniony czas i mtode
lata.

Spotkanie odbyto sie pod
honorowym patronatem
Burmistrza Zatora, zosta-
to dofinansowane przez
Zarzady Osiedli Centrum,
Krélewiec, Morysina, Pod-
lipki, Bank Spdtdzielczy
w Zatorze, swoje produkty
przekazata réwniez firma
Eurowafel z Zatora.

Mitg atmosfere, zabezpie-
czenie techniczne obstuge
gosci zapewnili pracowni-
cy Regionalnego Osrodka
Kultury.

& Konkurs ,,#JP2inspiruje”:

zaprasza wszystkich w wieku 15-22 lat do wyjatkowego wyzwania filmowego!

J
NS =1

Muzeum Dom Rodzinny
Ojca Swietego Jana Paw-
ta II w Wadowicach ogto-
sito start ogdlnopolskiego
konkursu filmowego pod
hastem #JP2INSPIRUJE.
Wyzwanie skierowane jest
do 0sdb w przedziale wie-
kowym 15-22 lata, ktorych
zadaniem bedzie przygo-
towanie 90-sekundowego
materiatu filmowego o tym,
jak dzis inspiruje ich zycie
i nauczanie Papieza Pola-

do wygrania 10 000 zi!

Mtiodziezowa Rada Muzeum oraz Muzeum Dom Rodzinny Ojca éwiqtego Jana Pawta IT w Wadowicach

ka. Termin nadsytania prac
uptywa 31 marca 2025 r.
Na laureatéow czekajg
atrakcyjne nagrody pie-
niezne - zwyciezca otrzy-
ma 10 000 zt.

Konkurs #JP2INSPIRUJE to
pierwszy projekt Miodzie-
zowej Rady przy Muzeum
Dom Rodzinny Ojca Swie-
tego Jana Pawta II w Wa-
dowicach i to wtasnie jej
cztonkowie dokonajg wybo-
ru zwycieskich filmdw.

2
RIEJIE

FOTOWOLTAIKA

DLA DOMU | FIRMY

www.ekosun.pl
Krzysztof Slebioda tel.; 666 33 43 44
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& Prawie 2 miliony
pielgrzymow

Ponad 1,8 miliona pielgrzymoéw i turystow nawiedzito kalwaryjskie sanktu-
arium w 2024 roku. To kolejny wzrost w ostatnich latach, tym razem o ponad
dwiescie tysiecy w poréwnaniu do poprzedniego roku.

Na podobnym poziomie
utrzymuje sie liczba grup
turystycznych odwiedza-
jacych Kalwarie, jednak

w minionym roku przybyto
turystéw zagranicznych,
nawet z najbardziej odle-
gtych stron Swiata (Chile,
Japonia, Indie, Nikaragua,
Portoryko, Singapur, czy
Filipiny). Najwieksza grupg
z zagranicy okazali sie piel-
grzymi ze Stanéw Zjedno-
czonych. Coraz wiecej ludzi
przybywa w gronie rodziny
lub indywidualnie, szcze-
golny wzrost widoczny jest
podczas wielkich uroczy-
stosci, jak Misterium Meki
Panskiej, obchody Wniebo-
wziecia NMP, czy Pielgrzym-
ka Rodzin Archidiecezji Kra-
kowskiej. W Kalwaryjskim
Centrum Informacji oraz
w zakrystii swojg obecnosc
odnotowato ponad 136 tys.
pielgrzyméw w grupach
zorganizowanych, z czego
potowa z nich korzysta-
ta z oprowadzenia przez
przewodnikdw sanktuarium.
Z noclegéw w Domu Piel-
grzyma skorzystato prawie
25 tys. wiernych.

Reklama

Wielotysieczne ttumy na-
wiedzity kalwaryjskie
sanktuarium w Wielkim
Tygodniu (ponad 170 tys.)

oraz podczas uroczystosci
Zasniecia i Wniebowzie-
cia NMP. Prawdziwe rzesze
wiernych modlity sie tez
podczas Pielgrzymki Rodzin
Archidiecezji Krakowskiej
(85 tys.).

Oprocz cyklicznych wyda-
rzen zwigzanych z funkcjo-
nowaniem sanktuarium,
jak wielkie odpusty, czy
pielgrzymki, w minionym
roku w sanktuarium od-
bywaty sie ogdlnopolskie
uroczystosci jubileuszu 800
- lecia stygmatyzacji sw.
Franciszka. Sanktuarium
goscito Zarzad Generalny
Zakonu Braci Mniejszych
i dwa razy Ojca Generata
Massimo Fusarelli. Ponad-
to dziatalnos¢ edukacyjng i
kulturalng rozpoczeto Cen-
trum Dziedzictwa i Dialogu.
Podczas jubileuszowych
uroczystosci 25 - lecia
obecnosci sanktuarium na
Liscie Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO nowo wy-

UL POWSTARCOW SLASIOCH |, 52-600 OSWIECIM

remontowane budynki zo-
staty poswiecone. Muzeum
“Wiara i sztuka” cieszyto sie
wielkim zainteresowaniem
wsérod odwiedzajacych Kal-
warie. Zakonczono prace
konserwatorskie w o$miu
kaplicach na drézkach kal-
waryjskich, ktore byty prze-
prowadzone wraz z remon-
tem i powstaniem Centrum
Dziedzictwa i Dialogu w ra-
mach projektu “Dziedzictwo
Sanktuarium w Kalwarii
Zebrzydowskiej na szlaku
UNESCO”, finansowanego
ze srodkow EOG. Prowadzo-
no takze projekt “Szopka
Bernardynska Catoroczna”,
ktory uzyskat wsparcie fi-
nansowe Wojewodztwa Ma-
topolskiego.

tacznie kalwaryjskie sank-
tuarium w roku 2024 odwie-
dzito 1 830 253 pielgrzy-
mow.

zrodto: Biuro Prasowe Sank-
tuarium

Reklama

& Marszatek
w Wadowicach

Dialog i wspoétpraca - to jedne z gtownych filaréw, na ktérych swoja prace
w samorzadzie opieraja wltadze Powiatu Wadowickiego. 16 stycznia widarze
powiatu goscili marszatka Wojewodztwa Matopolskiego tukasza Smotke.

Rozmowy dotyczyty tego,
co jest wazne dla wszyst-
kich - bezpieczenstwa.

z Ochotniczych Strazy Po-
zarnych i obejrzat sprzet,
ktdéry zostat zakupiony dla

cach, koncentrowaty sie
wokot tematu drég i bez-
pieczenstwa na nich, a tak-

Doktadnie o godz. 7.00
w Wieprzu marszatek
w towarzystwie samorzg-
dowcow wojewoddzkich,
powiatowych i gminnych
spotkat sie z druhami

strazakow dzieki dofinanso-
waniu z samorzadu woje-
waodzkiego.

Dalsze rozmowy, prowa-
dzone juz w Starostwie
Powiatowym w Wadowi-

ze $rodkow unijnych, ktore
mogq pozyskac¢ samorzady:
powiatowy i gminne w kon-
kursach organizowanych
przez Urzad Marszatkow-
ski.

E-TECH FULL

145 KM

899 zt...
(RRSO 10,48%)"

samoladujgea sie hybryda z zasiegiem do 1000 km'™
pojemnosé bagaznika do 624 1

L

przetestuj podczas 24-godzinnej jazdy testowe]

Renault zaleca & Castrol

WEKTOR

renault.pl

ul. Krakowska 19, 32-600 Oswiecim-Babice
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& Spotkanie wypetnione dobrymi
emocjami i zyczeniami

14 stycznia starosta oswiecimski Andrzej Skrzypinski i prezydent Oswiecimia Janusz Chwierut zaprosili
lideréw i przedstawicieli lokalnych spotecznosci, parlamentarzystow, samorzadowcow i szefow instytucji
na spotkanie noworoczne. Uroczystos¢ w Oswiecimskim Centrum Kultury uswietnity wystepy artystycz-
ne Chéru Miasta Oswiecim i Amatorskiej Orkiestry Detej z Gtebowic, ktora w minionym roku swietowata

150-lecie powstania.

W okolicznosciowych prze-
mdwieniach wtodarze
podsumowali miniony rok
z perspektywy obu samo-
rzadow oraz przedstawi-
li plany inwestycyjne na
2025 .

- Kazdy z panstwa wnosi
piekny wktad w rozwoj zie-
mi oswiecimskiej - powie-
dziat, zwracajac sie do go-
Sci, prezydent Oswiecimia
Janusz Chwierut. - Spotka-
nie noworoczne to z jednej
strony okazja do podsumo-
wan, a z drugiej do zapre-
zentowania plandw. Cieszy-
my sie za kolejny kredyt
zaufania udzielony nam
podczas zesztorocznych
wyboréw samorzgadowych.
Z punktu widzenia OSwie-
cimia chciatbym wspomnie¢
o dwdch strategicznych
inwestycjach, czyli o od-
daniu pierwszego odcinka
potudniowej obwodnicy i
potgczenia jej z drogq eks-
presowg S1 oraz o oddaniu
do uzytku nowoczesnego
ztobka i przedszkola. W
tym drugim przypadku
udafto sie osiagna¢ cel mimo

czterokrotnego odrzucenia
wnioskow o dofinansowanie
inwestycji przez éwczesny

przebudowy i rozbudowy
hali lodowej wraz z budowg
drugiej tafli oraz potrzebie

rzad premiera Morawiec-
kiego. Jednak determinacja
samorzqdu i rady miasta
doprowadzita do tego, ze
dzi$ 170 dzieci moze korzy-
stac z tej pieknej placowki.
Méwiac o najwazniejszych
inwestycjach w tej kaden-
cji wtodarz grodu nad Sotg
wspomniat o koniecznosci

wzniesienia nowoczesnego,
a przede wszystkim funk-
cjonalnego dla mieszkan-
cow urzedu miasta.
Nastepnie gtos zabrat sta-
rosta oswiecimski Andrzej
Skrzypinski.

- Okolicznosci w jakich sie
spotykamy sg wyjatkowe -
powiedziat wtodarz Powia-

tu. - Korzystajgc z okazji
chciatbym przypomnieé o
koriczacej sie rozbudowie
i przebudowie Specjalnego
Os$rodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Oswiecimiu.
Wszystko na to wskazu-
je, ze w tym roku uda sie
nam zakonczyé budowe
tej wyjatkowej placowki.
Uczniowie z niepetnospraw-
nosSciami beda mogli wresz-
cie skorzystac¢ z wszystkich
walordéw tego najnowocze-
Sniejszego w Polsce osrod-
ka.

Starosta wspomniat o innej
waznej inwestycji, ktorg za-
koniczono jesienig ub. roku.
- Kosztem 15 min zt oddali-
$my do uzytku nowoczesny
kompleks lekkoatletyczno-
-pitkarski przy ,Chemiku” -
powiedziat starosta o dtugo
oczekiwanej przez $rodo-
wiska sportowe inwestycji,
ktorg udato sie zakonczyc¢
mimo wielu przeciwnosci
losu.

- Chciatbym podziekowac
wszystkim osobom, z kté-
rymi miatem okazje praco-
wac zaréwno przy tych, jak

i innych zadaniach. Takze
wtodarzom okolicznych
samorzadow i wojewodzie
matopolskiemu, z ktérymi
wspofpraca uktada sie nam
bardzo dobrze - dodat sta-
rosta.

Podczas spotkania wojewo-
da matopolski Krzysztof Jan
Kleczar w imieniu ministra
kultury uhonorowat Amator-
ska Orkiestre Deta z Gtebo-
wic (Gmina Osiek) medalem
Gloria Artis.

- To wspaniata chwila dla
naszej orkiestry - powie-
dziat, nie kryjac wzrusze-
nia, prezes Jarostaw Zajac.
- Orkiestre tworzq ludzie,
a przez te 150 lat trwania
przewineto sie przez nig
mnoéstwo 0séb. Kazdy z
nich zostawit w niej czast-
ke siebie. Gra w orkiestrze
to pewien rodzaj po$wiece-
nia. Kiedy przychodzi dzien
proby trzeba zostawi¢ na
boku swoje prywatne spra-
wy.

W imieniu prezydenta RP,
zwigzanego z tq orkiestrg
od wielu lat muzyka Miro-
stawa Matyjasika wojewoda
matopolski odznaczyt Bra-
zowym Krzyzem Zastugi -
w dowdd uznania za upo-
wszechnianie dziedzictwa
kulturowego zwigzanego z
tradycjaq amatorskich or-
kiestr detych.

- Nigdy bym nie przypusz-
czat, ze za tak zwyczajne
dziatania mozna zostac tak
szczegdlnie wyrdéznionym -
powiedziat z wrodzong so-

bie skromnosciq Mirostaw
Matyjasik. - To, co robi-
tem, wykonywatem z po-
czucia obowigzku. Dziekuje
wszystkim, ktorzy przyczy-
nili sie do nadania mi tego
odznaczenia. Szczegdlnie
chciatbym podziekowac
mojej rodzinie i zonie Ce-
linie. Gdyby nie ona, jej
determinacja, wsparcie i
pomoc, pewnie juz nieraz
bym zrezygnowat.
Wojewoda matopolski
Krzysztof Jan Kleczar w
swoim przemoéwieniu mo-
wit m.in. o wadze przyjazni
w relacjach miedzyludzkich.
Wspomniat tez o zeszto-
rocznych sukcesach Mato-
polski, jej mieszkancéw i
samorzadowcdédw. Pogratu-
lowat odznaczonym podczas
uroczystosci w OCK.

Glos zabrat takze wojt Gmi-
ny Osiek Marek Jasinski.
- To dla mnie szczegdina
okazja, by wyrazi¢ uzna-
nie cztonkom orkiestry z
Gtebowic za dziatalnos¢
artystyczng, kultywowanie
tradycji i rozstawianie swo-
imi wystepami Gminy Osiek
i Powiatu Oswiecimskiego.
Pieknie wam wszystkim
dziekuje. Dziekuje takze za
waszg dziatalno$¢ spoteczng
i charytatywng - powiedziat
wajt.

Na koniec czesci oficjalnej
gospodarze wieczoru wraz
z go$¢mi wzniesli toast za
pomysinos¢ mieszkancow
naszego powiatu.

& Ogoélnopolska
Karta Seniora

Powiatu

Oswiecimskiego
Przypominamy, ze Powiat Oswiecimski posiada Cer-
tyfikat Samorzadu Przyjaznego Seniorom. Dzieki
temu mozemy nieodptatnie przyznawac Ogélnopol-
skie Karty Seniora uprawniajace do otrzymania ko-
rzystnych rabatow juz w ponad 4 tysiacach réznego
rodzaju firmach, instytucjach, sklepach i salonach.

Po odbidr Kart zapraszamy
do Starostwa Powiatowe-
go w Oswiecimiu - Wydziat
Edukacji, Zdrowia i Spraw
Spotecznych (pok. nr 227,
nr tel. 33 844 97 07).

nie znizek osobom posiada-
jacym Ogdlnopolska Karte
Seniora - zyskujecie re-
klame w prasie ogdlnopol-
skiej oraz na naszym por-
talu. Otrzymujecie réwniez

KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA
Powiat Odwlecimski

Karte moze otrzymacd kaz-
da osoba, ktora ukonczyta
60. rok zycia i wypetnita
formularz zgtoszeniowy.

Jednoczesnie zachecamy
firmy, salony kosmetyczne,
przychodnie medyczne, re-
stauracje, kawiarnie, skle-
py itp. do udziatu w projek-
cie. Udziat Panstwa firmy
jest bezptatny. Za udziele-

certyfikat Firma Przyjazna
Seniorom.

W razie zainteresowania
przystapieniem do Pro-
gramu prosimy o kontakt
z Wydziatem Edukacji,
Zdrowia i Spraw Spotecz-
nych Starostwa Powiatowe-
go w Oswiecimiu (pok. nr
227, nr tel. 33 844 97 07).

Informacje przygotowane
przez Starostwo Powiatowe w Os$wiecimiu
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B Budzet Powiatu na 2025 rok przyjety!

Rada Powiatu w Oswiecimiu na sesji 18 grudnia 2024 r. uchwalita budzet Powiatu Oswiecimskiego na
rok 2025. Starosta oswiecimski Andrzej Skrzypinski podziekowat radnym, ktérzy gtosowali za przyjeciem
budzetu. Dokument jest odzwierciedleniem stabilnej sytuacji finansowej Powiatu i jego jednostek orga-

nizacyjnych.

Omawiajac projekt budzetu
na 2025 r. starosta Andrzej
Skrzypinski podkreslit, ze
byt on tworzony w warun-
kach zmian. W szczegdlno-
éci wejscia w zycie nowej
ustawy o dochodach jed-
nostek samorzadu teryto-
rialnego, ktéra catkowicie
przebudowata strone do-
chodowa budzetu Powia-
tu.

- Wydaje sie, ze na lepsze
- skwitowat wiodarz.- Pro-
jekt sporzagdzono w opar-
ciu o wnioski dyrektoréow
jednostek organizacyj-
nych Powiatu, naczelnikéw
i kierownikéw poszcze-
gélnych komdrek staro-
stwa, w oparciu o wiedze
i doswiadczenie wszystkich
0s6b zwigzanych z plano-
waniem i realizacjq budze-
tu - dodat starosta Andrzej
Skrzypinski.

Projekt zostat pozytywnie
zaopiniowany przez Regio-
nalng Izbe Obrachunkowa
i komisje Rady Powiatu
w Oswiecimiu.

Dochody Powiatu w 2025 .
zaplanowano na poziomie
311 506 314 zi, w tym:
dochody biezace w kwocie
283 199 921 zt i docho-
dy majatkowe w kwocie
28 306 393 zt.

- W zwigzku ze zmiang
ustawy o dochodach jed-
nostek samorzadu teryto-
rialnego, po raz pierwszy

najwiekszg pozycje w do-
chodach biezacych stanowig
udziaty w podatku docho-
dowym od 0s6b fizycznych
i prawnych w wysokosci
195 min zt - podkreslit sta-
rosta.

min zt. To okoto 62 procent
wydatkdéw biezacych - przy-
toczyt dane wtodarz Powia-
tu.

Wydatki Powiatu ustalono
na poziomie 328 359 482
zt, w tym wydatki biezace

Bewa W e |8 e 2O

Kolejna pozycja to dotacje
(34,7 min zt), a dopiero na
trzecim miejscu jest sub-
wencja, zaplanowana w
kwocie 26 miIn zt. Warto
przypomnie¢, ze subwen-
cje w poprzednich latach
stanowity okoto 50 proc.
dochoddw.

Po stronie wydatkowej
najwazniejszym przy kon-
struowaniu budzetu na rok
2025 byto zabezpieczenie
biezacego funkcjonowania
jednostek w taki sposéb,
aby mogty prawidtowo
realizowa¢ swoje zada-
nia.

- Najwiekszg pozycje stano-
wig wynagrodzenia pracow-
nikéw w kwocie blisko 174

w kwocie 281 434 065 zt
oraz wydatki majatkowe
w kwocie 46 925 417 z,
w tym inwestycje drogowe
(ponad 19 min zt), inwesty-
cje w jednostkach oswiato-
wych (21 min zt).

Podobnie jak w latach po-
przednich, modernizacje,
remonty i przebudowy drég
bedq realizowane na tere-
nie catego powiatu. M.in.
w Osieku (ul. Karolina),
Porebie Wielkiej (ul. Wado-
wicka), Brzezince (ul. Me-
czenstwa Naroddéw), Chet-
mku (ul. Ofiar Faszyzmu),
Zatorze (ul. Kasztanowa
i Orzeszkowej), w Harme-
zach (Browarna i Borska),
w Oéwiecimiu (ul. Nad-
wislanska), w Gm. Kety

(ul. Kanada w Witkowicach,
ul. Stara Droga w Bulowi-
cach).

Wzorem lat ubiegtych, do-
finansowanie do inwestycji
drogowych udzielaja za-
interesowane samorzady
miast i gmin, Powiat moze
tez liczy¢ na wsparcie ze-
wnetrzne (unijne, z O$wie-
cimskiego Strategicznego
Programu Rzadowego, wo-
jewddzkie). Ponadto sa pla-
nowane inwestycje, na ktd-
re samorzad powiatowy ma
zabezpieczone $rodki, ale
ich uruchomienie, a co za
tym idzie fizyczna realiza-
cja zadania, bedzie mozliwa
w przypadku przesuniecia
inwestycji do dofinanso-
wania z listy rezerwowej
(fundusze rzadowe).
Powiat zabezpieczyt srodki
na najpilniejsze zadania w
obszarze os$wiaty. Dokon-
czony zostanie III etap
rozbudowy i przebudo-
wy Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
w Oswiecimiu - kluczowej
inwestycji Powiatu. Ruszy
modernizacja budynku
Centrum Ksztatcenia Prak-
tycznego przy popularnych
,Ozetach” oraz budynku
w powiatowym ,Ekono-
miku”. Drobniejsze prace
beda sie toczy¢ w innych
placowkach. Renowacje
przejdzie pitkarska czesc
,Orlika” przy powiatowym
,Chemiku”.
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& Stabilna wiekszo$¢ gwarantem
harmonijhego rozwoju miasta

Z prezydentem Oswiecimia Januszem Chwierutem rozmawiamy o tegorocznych finansach
miasta, pieniadzach na rozwdj oraz opozycji w Radzie Miasta.

- W grudniu ubiegte-
go roku radni przyjeli
uchwate budzetowa na
2025 rok. Jakie sa jej
podstawowe zafozenia?
- Tegoroczny budzet zostat
skonstruowany w oparciu
0 znowelizowane przepisy
na poziomie ustawowym.

Qswiecim -
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Obecny rzad wprowadzit
nowe zasady finansowania
jednostek samorzgdowych
zwiekszajac ich dochody,
w przypadku Oswiecimia
jest to prawie 25 min zt
wiecej. Uwazam, ze jest to
dobry budzet. Zabezpieczy-
lismy wydatki na sprawne
funkcjonowanie miasta we
wszystkich obszarach. Za-
pewnilismy Srodki dla szkot,
przedszkoli, wszystkich in-
stytucji, w tym instytucji
kultury czy jednostek miej-
skich, pomocowych, ochro-
ny zdrowia, zwigzanych ze
sportem oraz dziatajgcych
w strukturach spétek miej-
skich.

Budzetowe pienigdze po-
zwolg nie tylko na funk-

rnizacji -

zabezpieczono na ich re-
alizacje ? I jakie to beda
przedsiewziecia?

- Na inwestycje mamy
sporg kwote, to blisko
46 min zt, co stanowi
14 proc. wydatkéw budze-
towych. Najwieksze pie-
nigdze, bo az 25 min zt,

ka
w przeciggu dwdch lat za-
angazujemy w zagospo-
darowanie parku Bulwary.
Réwniez w tym rejonie bu-
dujemy parking dla okoto
150 samochoddw i nowe
miejsce spotkan w urokli-
wym otoczeniu rzeki, wsréd
zieleni bulwardw. Finat tych
prac bedzie w potowie roku.
Mamy wiele projektéw dro-
gowych, jak dokornczenie
przebudowy osiedla Pilec-
kiego, ul. Krasinskiego,
ktéra bedzie réwnolegta
drogq do ul. Dabrowskiego.
Nowy drogowy trakt popra-
wi uktad komunikacyjny w
Starym MiesScie i otworzy
nowe tereny pod inwesty-
cje. Przystapimy tez do
oczekiwanej przebudowy ul.
Chopina oraz wielu mniej-

ta

foto: UM Oswiecim® ¥

Prace na osiedlu Pileckiego zakoriczq sie w drugiej potowie roku

na dotacje dla organizacji
pozarzagdowych. Staramy
sie rowniez realizowac wie-
le projektéw czy inicjatyw
zwigzanych z rozwojem na-
szego miasta.

- Mieszkancow zawsze
interesuja inwestycje,
ktore uatrakcyjniaja,
rozwijaja ich dzielnice,
miasto. Jakie pieniadze

szych, bardzo istotnych
Z punktu widzenia miesz-
kanca modernizacji osie-
dlowych, miedzy innymi na
osiedlu Chemikoéw.

- Na tej dtugiej liscie in-
westycyjnej nie brakuje
kolejnych wyzwan.

- W tej kadencji mamy dwa
kluczowe projekty, ktore
beda wymagaty ogromne-
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wizualizcja lotu p

go zaangazowania projek-
towego i finansowego. To
modernizacja hali lodowej
wraz z budowg nowej tafli
oraz budowa ratusza miej-
skiego. Przebudowa lodo-
wiska jest przygotowywana
juz od dwdch lat. Wytonili-
Smy firme architektoniczna,

z ktérg wspdlnie przygoto-
wujemy projekt techniczny.
Pod koniec grudnia ubiegte-
go roku dokumentacja wraz
z wnioskiem o pozwolenie
na budowe zostata ztozona
w Starostwie Powiatowym.
Wydaje sie wiec, ze ten rok
bedzie przetomowy dla tej
inwestycji. W tej sprawie
spotykaliSmy sie z  wice-
ministrem w Ministerstwie
Sportu i Turystki, skad be-
dziemy ubiegac sie o dofi-
nansowanie. UzyskaliSmy
takze poparcie dla tej inwe-
stycji przez Polski Zwigzek
Hokejowy czy Polski Zwig-
zek tyzwiarstwa Figurowe-
go. Wierze, ze w tym roku
uda sie nam przygotowac
montaz finansowy tego za-
dania. RozpoczeliSmy takze

dziatania zwigzane z bu-
dowg ratusza miejskiego,
ktéry ma by¢ zlokalizowany
w czesci zachodniej targo-
wiska miejskiego przy ul.
Dabrowskiego. Podpisalismy
umowe ze Stowarzyszeniem
Architektéw RP w Krako-
wie na przeprowadzenie
konkursu na koncepcje
architektoniczng budynku.
Kluczowym dla O$wiecimia

przedsiewzieciem jest tez
inwestycja Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Au-
tostrad, czyli budowa potu-
dniowej obwodnicy wraz
z mostem na Sole. W ubie-
gtym roku udato sie oddac
pierwszy, 2,5 km odcinek
tej drogi. Liczymy w tym
roku na kolejny fragment,
a catos¢ ma by¢ gotowa
w 2026 roku. Obwodnica
skomunikuje nas z system
drég ekspresowych i auto-
strad, ale tez zdecydowanie

wydatki.

wniosek o termomoderni-
zacje trzech obiektow pu-
blicznych, ubiegamy sie o
8 min zt. Staramy sie tez o
dofinansowanie fotowoltai-
ki na budynkach miejskich,

plac wodny - wizualizacja

poprawi aspekt zwigzany
z komunikacjg i rozwojem
naszego miasta.

- Czy tegoroczne inwe-
stycje beda wsparte fun-
duszami europejskimi?

- Jestesmy w waznym mo-
mencie dziatan zwigzanych
z pozyskiwaniem Srodkow
europejskich. Teraz ogta-
szane sg konkursy. Szcze-
golnie interesujacy jest dla

Jednym z elementéw zagospodarowania bulwaréw bedzie

przebudowe ktadki przy
zamku, Centrum Ustug Spo-
tecznych przy ul. tukasiewi-
cza czy drugg czes¢ parku
Pokoju.

W ramach S$rodkéw rzg-
dowych bedziemy starali
sie o pienigdze na budowe
nowej drogiej, w okolicach
szkoty muzycznej, pomiedzy
ul. Wysokie Brzegi a Chopi-
na. Mamy juz srodki z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki

Budzet w liczbach

Tegoroczne dochody ksztattujq sie na poziomie bli-
sko 318 min zt i na podobnym poziomie majg byc¢

W ramach wydatkdw ponad 45 min 800 tys. zt stano-
wig miejskie inwestycje. Transport i tgcznos¢ to ponad
41,2 min zt. Na gospodarke mieszkaniowg jest ponad
15,8 min zt, administracje publiczng ponad 24,7 min
zt, na gospodarke komunalng i ochrone $srodowiska
zaplanowano ponad 27,5 min zt. Na pomoc spoteczng
zabezpieczono ponad 21,9 min zt. Na kulture i ochro-
ne dziedzictwa narodowego jest ponad 14,5 min zi,
a na kulture fizyczng ponad 21,4 mIn zt. Na dziatania
w zakresie turystyki zabezpieczono ponad 17,7 min
zt. Dziat Rodzina to ponad 19,1 min zt. Wydatki na
os$wiate siegajg ponad 100 min zt.

Koalicji Obywatelskiej, Przy-
jaznego Oswiecimia, Koalicji
Obywatelsko-Samorzgdowej
KOS 2018, a nawet jedne-
go radnego z Prawa i Spra-
wiedliwosci. Pozostatych
szesciu z PiS wstrzymato
sie od gtosu. Na sesji bu-
dzetowej klub radnych PiS
nie ztozyt zadnego wnio-
sku do budzetu na 2025
rok, co $wiadczy o braku
pomystow na Oswiecim.
Kuriozalna jest sytuacja,
gdy cze$¢ tych radnych
krytykuje nas za zacigga-
nie kredytdéw, zadtuzanie
miasta, a przypomne, ze od
kilku lat sptacamy kredyty.
ZmniejszyliSmy kwote za-
dtuzenia z prawie 80 min zt
do 50 min zt, a w tym roku
ograniczymy go o 10 min zt.
Skoro podejmujemy dziata-
nia obnizajgce zadtuzenie,
to nie rozumiem dlaczego
nie wspierajq takich uchwat.
Albo nie wiedzg za czym
gtosujq, albo robig to co
gorsza Swiadomie, gfosujac
wytgcznie przeciwko prezy-
dentowi. Wyglada to jakby
czes$¢ tych oséb dalej pro-
wadzita kampanie wyborczg,
jakby zapomniaty ze wybo-

il S gy
Ulica Krasinskiego pop

<, ="

nas Fundusz Sprawiedliwej
Transformacji, ktéry doty-
czy obszaréw godrniczych
w Matopolsce Zachodniej,
obejmujacych powiat oswie-
cimski, olkuski, wadowicki
i chrzanowski. Zostata wy-
szczegdlniona kwota prawie
250 min euro na realizacje
wielu przedsiewzieé, nie
tylko skierowanych do sa-
morzaddéw, ale tez i przed-
siebiorcéw i innych instytu-
cji, ktére mozna pozyskac
w ramach konkurséw na
rézne projekty. Z tej puli
pozyskalismy juz 23 min zt
na zakup 9 elektrycznych
autobuséw i 12 min zt na
miejski park na bulwarach.
To jest dopiero poczatek,
bowiem ztozyliSmy juz

a3 f . &
rawi uktad komunikacyjny

i

na budowe otwartego lodo-
wiska wraz z rolkowiskiem
i modernizacjg istniejgcego
Orlika przy SP nr 5.

- Niektorzy radni z opo-
zycji wstrzymali sie od
gtosowania przy uchwa-
le budzetowej. Jak Pan
ocenia taka postawe?

- Budzet jest bardzo waz-
nym, wrecz kluczowym
dokumentem dla miasta.
Kto go popiera ma prawo
przypisywac sobie udziat
w efektach wynikajgcych
z realizacji jego zapisow.
Tegoroczny budzet zyskat
aprobate radnych klubu

w Stym Miescie

ry zakonczyty sie w kwiet-
niu ubiegtego roku. Teraz
jest juz czas na prace dla
mieszkancéw i dla miasta.
Na szczescie zdecydowana
wiekszo$¢ radnych jest za
wspotpraca, za szukaniem
kompromiséw i wspieraniem
dobrych projektéw i inicja-
tyw. Ta stabilna wiekszos¢
chce pracowac dla miasta i
Jjego mieszkancéw oraz jest
gwarantem dobrego i har-
monijnego rozwoju miasta.
Razem z mieszkaricami
zmieniamy nasz Oswiecim
i wierze, ze wspdlnie zreali-
zujemy jeszcze wiele wy-
zwan i pomystow.

Informacje przygotowane
przez Urzad Miasta Oswiecim
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KETY

B Ukazat sie kolejny
numer Almanachu
Keckiego

W grudniu w auli kamienicy Rynek 13 odbyta sie
promocja Almanachu Keckiego. Wydawnictwo od
27 lat promuje historie miasta i spotecznosci Ket, w
réznym spojrzeniu - od wspomnien ludzi, po prze-
krojowe historyczne opracowania. W ostatnich la-
tach wydawnictwo praktycznie rozchodzito sie wsrod

czytelnikow.

Towarzystwo Mitosnikéw Ket
jest jednym z najstarszych
keckich stowarzyszen, dzia-
ta od 1977 roku. Gtdwnym

w krakowskiej ASP trwa
restauracja Clio z pomni-
ka Jana Markla. Ukonczone
natomiast zostaty remonty

jego celem jest restaura-
cja zabytkéw w miescie i
gminie, popularyzacja wie-
dzy o miescie i spoteczno-
Sci.

W spotkaniu uczestniczyli
zaréwno cztonkowie Towa-
rzystwa (jest ich ok. 60),
jak i sympatycy, ktorych
chyba jest wiecej niz czton-
kow. Przewodniczacy TMK
Tadeusz Dryja przedstawit
krétkg prezentacje z dziatan
stowarzyszenia. Wspomniat
o zmartych w tym roku
Wiktorze Friszu i Andrzeju
Mrozie. Nie zabrakio takze
raportu ze stanu restauro-
wanych zabytkéw. Obecnie

pomnikéw nagrobnych Ma-
rysienki Poninskiej i Marii
Zychowej.

Podczas spotkania rozma-
wiano takze o dalszych
planach TMK i dobrej
wspotpracy z Muzeum im.
A. Klosinskiego i wtadzami
gminy.

Nowy Almanach Kecki moz-
na kupi¢ w Muzeum w Ke-
tach i Ksiegarni TUCzytam
Rynek 6. Sporo jest w nim
do czytania, kazdy znajdzie
co$ dla siebie ciekawego.
Zapraszamy do lektury jed-
nego z najstarszych cyklicz-
nie wydawanych, lokalnych
rocznikéw.
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& Nowy sprzet
dla jednostek OSP z gminy Kety

9 stycznia w remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nowej Wsi miata miejsce uroczysto$¢ przekazania
sprzetu ratowniczego oraz pojazdéw zakupionych jednostkom OSP z terenu gminy Kety. Kilka dni pozniej
sprzet strazakom przekazat tez Wojewoda Matopolski Krzysztof Jan Kleczar.

Strazacy otrzymali quad
z przyczepg, 14 kompletéw
ubran specjalnych, 7 kom-
pletnych plecakéow PSP R1
oraz dwie przyczepy do
transportu sprzetu przeciw-
powodziowego. Poza zaku-
pami sprzetu, ze $rodkdéw
Gminy Kety i Wojewoddztwa
Matopolskiego, przy znacz-
nym udziale $rodkow wia-
snych OSP, wyremontowa-
na zostata sala w budynku
remizy OSP Nowa Wies,
w ktoérej odbyta sie uroczy-
stosc.

Srodki na zakup sprzetu
i remont przekazali: Wo-
jewddztwo Matopolskie
(87.551,25 zt), Gmina Kety
(45.217,28 zt), Wojewddz-
ki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospdarki Wodnej
(40.000 zt) i Powiat Oswie-
cimski (7.511,20 zt). Stra-
zacy ze srodkéw wiasnych

jednostek wsparli zakup
kwotg 39.870,57 zt.

W spotkaniu udziat wzie-
li: Iwona Gibas - cztonki-

Gminy Kety, Artur Suski -
Komendant Gminny ZOSP
RP w Ketach oraz Krzysztof
Kucka - dyrektor Wydziatu
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ni Zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego, Matgorzata
Kotapka - cztonkini Zarza-
du Powiatu Oswigcimskiego,
Marcin Sliwa - Burmistrz

Zarzadzania Kryzysowego
UG Kety.

Kilka dni pozniej, 13 stycz-
nia, jednostki OSP z terenu

Gminy Kety odwiedzit Woje-
woda Matopolski Krzysztof
Jan Kleczar wraz z Burmi-
strzem Gminy Kety. Goscie
przekazali strazakom sprzet
o wartosci 250.841,11 zto-
tych zakupiony w ramach
realizacji projektu ,Odbu-
dowa potencjatu jednostek
OSP z terenu Gminy Kety”.
Zadanie miato na celu od-
budowe sprzetu, stano-
wigcego wyposazenie jed-
nostek OSP, zniszczonego
badZz uszkodzonego pod-
czas dtugotrwatych dziatan
ratowniczych w 2024 roku
- dziatan przeciwpowodzio-
wych w czerwcu i wrzesniu
oraz zwalczania pozaru fir-
my Aksam.

80% s$rodow na te zakupy
pochodzito ze $rodkéw bu-
dzetu panstwa, a pozosta-
te 20% przekazata Gmina
Kety.

& Policjanci z Ket

Uroczyste przekazanie sa-
mochoddéw miato miejsce
w Komendzie Powiatowej
Policji w O$wiecimiu. W tym
wyjatkowym wydarzeniu
wzieli udziat Starosta Po-
wiatu Oswiecimskiego An-
drzej Skrzypinski, Wicesta-
rosta Teresa Jankowska, I
zastepca Burmistrza Gminy
Kety Rafat Ficon, Burmistrz
Zatora Szymon Matyja oraz
Wéjt Gminy Przeciszéw To-
masz Kosowski.

Gosci powitat Komendant
Powiatowy Policji w Oswie-

Reklama

otrzymali nowy radiowoz

Policjanci z Komisariatu Policji w Ketach otrzymali nowy radiow6z. Zakup pojazdu byt mozliwy dzieki
wsparciu Starostwa Powiatowego w Oswiecimiu oraz Urzedu Gminy Kety. Wraz z keckimi policjantami
samochody otrzymali tez policjanci z Komendy Powiatowej z OSwiecimia oraz komisariatu w Zatorze.

cimiu insp. Robert Chowa-
niec, ktéry podziekowat
przedstawicielom wtadz sa-
morzadowych za dofinan-
sowanie w kwocie 188 ty-
siecy ztotych zakupu dwdch
radiowozow nieoznakowa-
nych marki Hyundai oraz
radiowozu Renault Trafic.
Podkreslit, ze w efekcie
bardzo dobrej wspotpracy
z samorzadem lokalnym,
ktéry czuje sie wspdtodpo-
wiedzialny za utrzymanie
wysokiego poziomu bezpie-
czenstwa w powiecie oraz

w poszczegdlnych gminach,
byta mozliwo$¢ zakupu ra-
diowozéw wartych tacznie
615 tysiecy ztotych.

Wsrdd przekazanych samo-
choddéw znalazt sie rowniez
nieoznakowany SUV marki
Ford, zakupiony za kwote
211 tysiecy ztotych z fun-
duszy unijnych w ramach
programu ,Bezpieczenstwo
przede wszystkim”. To pro-
jekt prowadzony w part-
nerstwie ze stowackim
Ministerstwem Spraw We-

wnetrznych Stowacji oraz
Zwigzkiem Euroregion ,Ta-
try”, w ramach programu
Interreg Polska — Stowacja
2021-2027.

Przedstawiciele wtadz pod-
kreslili, ze dla samorzadow
od wielu lat bezpieczenstwo
mieszkancow jest niezwy-
kle wazne. Aby cieszy¢ sie
wysokim jego poziomem,
policjanci powinni dyspo-
nowac nowoczesnym i nie-
zawodnym sprzetem.

= dezynfekcja
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KALWARIA ZEBRZYDOWSKA

& Gmina Kalwaria Zebrzydowska
z nowymi liniami autobusowymi

Dzieki determinacji i $cistej wspotpracy z Matopolskim Urzedem Wojewodzkim w Krakowie, reprezentowa-
nym przez Wojewode Matopolskiego Krzysztofa Jana Kleczara, Gmina Kalwaria Zebrzydowska uzyskata im-
ponujace wsparcie finansowena organizacje gminnych przewozéw autobusowych o charakterze uzytecznosci
publicznej w 2025 roku z Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych w kwocie az 1 496 779,20 zi!

To jednak nie wszystko!
Po raz pierwszy w historii
Gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska pozyskata srodki na
transport publiczny na lata
2026-2028 w wysokosci
3 259 206,60 zt! Pozwoli to
na kontynuacje istniejacych
potaczen oraz utrzymanie
dostepu mieszkancéw do

- Lanckorona - Stryszow
w kierunku Wadowic.

Dofinansowanie otwiera
takze droge do realizacji
miedzygminnego potacze-
nia autobusowego Kalwaria
Zebrzydowska - Skawina.
Podpisana 10 wrzesnia br.
przez Burmistrza Tadeusza
Stele deklaracja wspdtpra-

do petli w Woli Radziszow-
skiej, spetniajac oczekiwa-
nia mieszkancow.

Jak podkresla Burmistrz
Miasta Kalwarii Zebrzydow-
skiej Tadeusz Stela, sukces
ten jest wynikiem konse-
kwentnej pracy i wspotpracy
samorzaddéw: Cieszymy sie,
ze udato sie nam wspdlnie

miejsc pracy, szkot ponad-
podstawowych, placowek
stuzby zdrowia i innych
ustug publicznych.

Waznym osiggnieciem jest
podpisanie porozumienia
miedzygminnego z Gming
Lanckorona oraz Stryszow,
ktére bedzie sprzyjato inte-
gracji lokalnej spoteczno-
$ci,zapewniajaqc dogodne
potaczenia dla mieszkancow
tych gmin.To dzieki niemu
uruchomiona zostanie nowa
linia Kalwaria Zebrzydowska

cy na rzecz Zréwnowazo-
nej Mobilnosci i jej Obszaru
Funkcjonalnegopowoduje,
zenatej trasie honorowane
beda bilety metropolitarne
i zintegrowane.

Te $rodki pozwolg réwniez
na uruchomienie naste-
pujacych linii komunika-
cyjnych Kalwaria Zebrzy-
dowska - Bugaj, Kalwaria
Zebrzydowska - Przytko-
wice Draboz oraz Kalwaria
Zebrzydowska - Podolany z
dodatkowym przedtuzeniem

osiggng¢ cos$, co jeszcze
kilka lat temu byto tylko
ambitnym planem. To po-
kazuje, ze wspétdziatanie
administracji i samorzgddw
przynosi realne korzysci dla
mieszkarcow.”

Transport publiczny w gmi-
nie wyrdznia sie rowniez
atrakcyjng polityka cenowa.
Pomimo trudnej sytuacji go-
spodarczej i rosnacej infla-
cji, ceny biletow pozostajq
jednymi z najnizszych w po-
wiecie wadowickim. Dodat-

kowo mieszkancy korzysta-
jacy z linii miedzygminnych
majg mozliwos¢ korzystania
z biletéw metropolitalnych i
zintegrowanych, co jeszcze
bardziej utatwia podrdzo-
wanie.

Gmina Kalwaria Zebrzy-
dowska bedzie réwniez
wspotfinansowac istniejace
linie powiatowe, takie jak:
Kalwaria Zebrzydowska -
Stanistaw Dolny - Wado-
wice, Kalwaria Zebrzydow-
ska - Sosnowice, ktorych
organizatorem jest Staro-
stwo Powiatowe w Wado-
wicach.

Podsumowujac osiggniecia
Burmistrz Tadeusz Stela nie
kryje satysfakcji: Chciatbym
serdecznie podziekowad
wszystkim, ktérzy przyczy-
nili sie do tego sukcesu. To
nie tylko wielki krok dla na-
szej gminy, ale takze dowdd
na to, ze wspotpraca miedzy
samorzgdami i administra-
cjg moze przynosi¢ wymier-
ne efekty. Razem tworzymy
lepsze warunki zycia dla na-
szych mieszkancow.”

Dzieki nowym liniom au-
tobusowym Gmina Kalwa-
ria Zebrzydowska jeszcze
bardziej zaciesnia wiezi
z sgsiednimi gminami, jed-
noczes$nie odpowiadajac na
potrzeby swoich mieszkan-
cow.

To przykfad, jak efektywnie
mozna wykorzystac fundu-
sze publiczne, by poprawic
jakos¢ zycia lokalnej spo-
tecznosci.

& Nowoczesne pompy strazackie
dla jednostek OSP

9 stycznia w Kalwarii Zebrzydowskiej odbyta sie uroczystosc przekazania nowoczesnych pomp strazackich
dla trzech jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej: OSP Lencze, OSP Brody i OSP Kalwaria Zebrzydowska.

Zakup tego sprzetu byl mozliwy dzieki wsparciu z réznych zrodet finansowania.

Zakup nowoczesnych pomp
strazackich byt mozliwy
dzieki wspotpracy miedzy
Gming Kalwaria Zebrzy-
dowska, a Urzedem Mar-
szatkowskim Wojewddz-
twa Matopolskiego, ktory
udzielit jednostkom OSP
dotacji celowych. Dodat-
kowo wsparcie z budzetu
gminy oraz wktady wtasne
jednostek OSP umozliwi-
ty sfinansowanie catosci
kosztéw.Kazda z jednostek
OSP aktywnie uczestniczyta
W procesie realizacji zaku-
pu, zapewniajac niezbedny
wktad wiasny oraz wsparcie
logistyczne.

W spotkaniu uczestniczyli
Burmistrz Tadeusz Stela,
Radna Sejmiku Wojewddz-
twa Matopolskiego Danuta
Kawa oraz przedstawicie-
le jednostek OSP Lencze,
Brody i Kalwaria Zebrzy-
dowska.

Burmistrz Tadeusz Stela
podkreslit: Cieszymy sie, ze
nasze jednostki OSP moga
teraz liczy¢ na nowocze-

wspieraé strazakéw ochot-
nikéw, ktorzy sq zawsze
gotowi nies¢ pomoc. Dzieki
tej inwestycji mamy pew-

sny sprzet, ktéry znaczgco
poprawi ich skutecznos¢ w
dziataniach ratowniczych.
To dla nas wazne, by

nosé, ze bezpieczeristwo
naszych mieszkancow jest
na jeszcze wyzszym pozio-
mie.

Przekazane pompy stra-
zackie to sprzet o wysokich
parametrach technicznych,
ktéry znaczaco usprawni
prowadzenie akcji ratowni-
czych i gasniczych. Dzieki
temu strazacy ochotnicy

z Lencz, Broddow i Kalwarii
Zebrzydowskiej beda mogli
jeszcze lepiej odpowiadac
na potrzeby mieszkancow w
sytuacjach kryzysowych. To
przyktad skutecznej wspot-
pracy na rzecz poprawy
bezpieczenstwa lokalnej
spotecznosci, a takze do-
cenienie codziennego za-
angazowania Ochotniczych
Strazy Pozarnych.
Serdeczne podziekowania
kierujemy do Marszatka
Wojewddztwa Matopolskie-
go tukasza Smétki, ktérego
wsparcie w realizacji tego
projektu miato kluczowe
znaczenie dla poprawy bez-
pieczenstwa mieszkancow
naszej gminy.

B Kalwaryjski

Orszak

Trzech Kroli

Tegoroczny Orszak Trzech Kroli, ktéry przeszedt uli-
cami Kalwarii Zebrzydowskiej pod hastem , Kfaniajcie
sie krolowie”, na dlugo pozostanie w naszej pamieci!
Barwny pochdd peten radosci i tradycji zgromadzit
ttumy mieszkancéw, ktorzy wspoélnie swietowali te

piekna uroczystosé.

Obchody rozpoczeta uroczy-
sta Msza Swieta w Bazylice
Matki Bozej Anielskiej, ktd-
rej przewodniczyt Ks. An-

drzej Gawenda proboszcz

parafii pw. $w. Jozefa
w Kalwarii Zebrzydowskiej,
a homilie wygtosit Ojciec
dr Cyprian Moryc, Kustosz
Kalwaryjskiego Klasztoru.
Po Eucharystii orszak pro-
wadzony przez Gwiazde Be-
tlejemskg oraz Trzech Krdli,
wyruszyt z Placu Rajskiego
na Kalwaryjski Rynek. Dzie-

kreslit znaczenie tego wyjat-
kowego wydarzenia w bu-
dowaniu wspdlnoty lokalnej
oraz pielegnowaniu tradycji.

razit wdziecznos$¢ organiza-
torom oraz uczestnikom za
zaangazowanie oraz wktad
w tworzenie tej radosnej
uroczystosci.

Organizatorzy dziekujq
wszystkim za obecnosg,
wsparcie i zaangazowa-
nie. To dzieki Wam Orszak

ki wspélnemu wysitkowi
wielu osob i instytucji wy-
darzenie to byto wyjatko-
we i pelne wzruszen. Po
dotarciu orszaku na rynek
wszystkich zebranych powi-
tat Burmistrz Miasta Kalwarii
Zebrzydowskiej, ktéry pod-

Trzech Kréli byt Swietem
radosci, wspdlnoty i wiary.
Mamy nadzieje, ze to piekne
wydarzenie stanie sie naszg
coroczng tradycjq i bedzie
tqczyto pokolenia - podkre-
$lajg

OSP Lencze

Koszt catkowity zakupu

pompy: 6 200 zt

zrodta finansowania:

¢ dotacja celowa z Urze-
du Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mato-
polskiego: 4 650 zt

o wktad wtasny jednostki
OSP Lencze: 1 550 zt

OSP Brody

Koszt catkowity zakupu

pompy: 7 308 zt

zrodta finansowania:

¢ dotacja celowa z Urze-
du Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mato-
polskiego: 5 481 zt

Podziat finansowania
dla poszczegdinych jednostek

e wktad wiasny jednostki
OSP Brody: 1 827 zt

OSP Kalwaria Zebrzy-

dowska

Koszt catkowity zakupu

pompy: 12 000 zt

zrodta finansowania:

e dotacja celowa z Urze-
du Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mato-
polskiego: 8 250 zt

e wsparcie z budzetu
Gminy Kalwaria Ze-
brzydowska: 2 750 zt

o wktad wtasny jednostki
OSP Kalwaria Zebrzy-
dowska: 1 000 zt

Informacje przygotowane we wspoétpracy
z Urzedem Gminy w Kalwarii Zebrz.
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DOLINA
KARPIA

& Nowe nabytki w OSP Wozniki
oficjalnie przekazane

14 stycznia odbyla sie uroczystos¢ oficjalnego przekazania lekkiego samochodu ratowniczo-gasniczego
marki Volkswagen Crafter oraz motopompy ptywajacej MP-4/2 marki Niagara druhom strazakom z jed-

nostki w Woznikach.

W uroczystosci udziat wzie-
li: Piotr Hajnosz - dyrektor
biura posta na Sejm RP Fili-
pa Kaczynskiego, Rafat Stu-

Y ~

—

¥
[l

glik - radny Wojewddztwa
Matopolskiego, Mirostaw
Sordyl - Starosta Wadowic-
ki, Sebastian Mlak - czto-
nek Zarzadu Powiatu Wado-
wickiego, Witold Grabowski

Foto: UG Tomice

Reklama

fwybrane rodzaje/

Pigtnica, 150g
Tkg -1593 zt

10 www.KurierMalopolskiZachodniej.pl

W

homogenizowany

- Wéjt Gminy Tomice, Szy-
mon Putek - Przewodni-
czacy Rady Gminy Tomice,
Marcin Augustyniak - radny

Lo |

WOSNIKACH

. [ 'GMIH"!W_I,@:E

Rady Gminy Tomice, Ewe-
lina Piszczek - soitys wsi
Wozniki, st. bryg. Wojciech
Grzybczyk - zastepca Ko-
mendanta Powiatowego PSP
w Wadowicach, dh Antoni

Kwarciak - cztonek Zarza-
du Oddziatu Wojewddzkie-
go OSP RP w Krakowie, dh
Stanistaw Zajac - prezes

e e ) - EREa - EEESS

- EEES b A S

Zarzadu Oddziatu Gminne-
go Zwigzku OSP RP w Tomi-
cach oraz st. ogn. Grzegorz
Wojnowski - Komendant
Gminny OSP.

Gospodarze: Szymon Kili-

meczko - Prezes OSP
Woznik oraz Mateusz
Stybak - Naczelnik OSP
Wozniki otrzymali nowe
nabytki z rak zaproszo-
nych gosci. Koszt nowego
lekkiego samochodu wy-
niést 389.700,00 zt, zas
motopompy - 5.768,70
zt.

- Od ubiegtego roku jed-
nostka Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Woznikach jest
najwszechstronniej wypo-
sazanq jednostka na tere-
nie gminy Tomice. Zakup
tego rodzaju wyposazenia
determinujg warunki, w ja-
kich strazacy z tej jednostki
prowadzg akcje ratownicze
- powiedziat Wéjt Witold
Grabowski. -Pragne podzie-
kowac wszystkim ludziom
dobrej woli, ktérzy wsparli
tutejszg Ochotnicza Straz
Pozarng, zaréwno pomoca
finansowq jak i organiza-
cyjng, znacznie podnoszac
przy tym bezpieczerstwo
sotectwa Wozniki oraz ca-
tej naszej gminy Tomice -
dodat.

—

& Koncertowa
uroczystosc¢
Trzech Kroli

W niedzielne potudnie 6 stycznia mieszkancy gminy
Tomice oraz goscie odpowiedzieli na zaproszenie ks.
proboszcza Jacka Piszczka oraz Orkiestry Detej z Zy-

godowic i ttumnie zasiedli w fawach kosciota parafial-
nego pw. Przemienienia Panskiego w Radoczy.

W ramach ,Koncertu koled
i pastoratek” wystuchali oni
kilkunastu utwordw, ktére

rozbrzmiewajq w okresie
Swigt Bozego Narodze-
nia.

Ten niezwykty koncert ko-
led wykonata Orkiestra Deta
z Zygodowic pod kierun-
kiem kapelmistrza Daniela

Mruczka. Goscinnie wystg-
pity niezwykle utalentowane
mtode wokalistki z gminy:

N

Maja Iciek z Tomic oraz Ju-
lia Meus z Radoczy, a takze
dzieci ze szkoty podstawo-
wej w Radoczy. Catos¢ po-
prowadzit znany i lubiany
konferansjer Maciej Mro-
wiec.

Informacje przygotowane we wspoétpracy
z Urzedem Gminy w Tomicach

Zawsze udane zakupy!

1kg - 17.27 zt

Jogurt
Jogobella
jwybrane rodzaje/
Zott, 150g
1kg - 10,60 zt
Serek
homogenizowany
jwybrane rodzaje/
Pigtnica, 150g

Oferta wazna do 26.01.2025

MALOPOLSKA SPOLDZIELNIA HANDLOWA W ANDRYCHOWIE

Ser
Wioszczowski

Wioszczowa
Tkg

Actimel
Jwybrane rodzaje

Danone, 4x100g
Thg - 1747 zt




PREZENTACIE

& Liceum z Wadowic
Ztotq Szkotq ,,Perspektyw”!

Miesiecznik Perspektywy opublikowal Ranking Liceéw i Technikow 2020. To najbardziej prestizowe ze-
stawienie szkoét w kraju. Spory sukces odniosto I Liceum Ogoélnoksztalcace im. Marcina Wadowity w Wa-
dowicach, ktére znalazio sie w pierwszej setce rankingu zdobywajac tytut ,,Ztotej Szkoty”. W pierwszej
setce rankingu technikéw znalazly sie az dwie szkoly z naszego regionu: Salezjanskie Publiczne Technikum
z Oswiecimia (59) oraz Technikum nr 2 im. ks. prof. J6zefa Tischnera w Wadowicach (72).

Liceum im M. Wadowity po
raz pierwszy znalazto sie
w pierwszej setce rankingu.
Warto rowniez zaznaczy¢,
ze szkota ta uplasowata sie
na wysokim ésmym miejscu
wsrdd liceow wojewodztwa
matopolskiego. W tym ran-
kingu lesze okazaty sie tylko
szkoty z Krakowa oraz Aka-
demickie LO z Nowego Sa-
cza. — Ten sukces byt moz-
liwy tylko dzieki ogromnej
pracy wszystkich nauczycieli
i ucznidw oraz wspaniatej
wspotpracy z rodzicami - cie-

szy sie Janina Turek, dyrek-
tor I LO w Wadowicach. - Do
wytezonej pracy potrzebny
jest klimat i atmosfera na-
uki. Uczniowie doskonale
wiedzg czemu wybierajg na-
sze liceum jako kolejny etap
edukacji - chca spetniac¢ swo-
je marzenia w zdobywaniu
zawodu na wyzszych uczel-
niach. Nauczyciele wycho-
wujq i nauczajq, ale przede
wszystkim majgq czas dla
catych zespotéw klasowych,
jak réwniez dla pojedyn-
czych uczniéw. Przygoto-

wywanie ucznia do udziatu
w olimpiadzie czy konkursie,
to niezliczona ilo$¢ dodatko-
wych godzin spedzonych na
rozwigzywaniu problemadw,
zadan i nowych zagadnien.
Ten sukces jest wynikiem
pracy bardzo wielu 0sob, za
co ogromnie im wszystkim
dziekuje. Oczywiscie to wy-
sokie miejsce w ogdlnopol-
skim rankingu jest rowniez
zaproszeniem dla uczniow
kolejnego rocznika. Zapra-
szamy wiec mtodych ludzi
do wyboru naszej szkoty,

pod warunkiem, ze pragnie-
cie spetnia¢ swoje marzenia
- dodaje Janina Turek.
Wadowicka placéwka jest je-
dynym liceum z naszego re-
gionu, ktore uzyskato w ran-
kingu tytut ,Ztotej szkoty”.
Przystuguje on placéwkom,
ktore zajety miejsca 1-200
w rankingu.

Drugq szkotg naszego regio-
nu jest Liceum Ogodlnoksztat-
cace nr 1 im. St. Konarskie-
go w Os$wiecimiu. Popularny
~Konar” zajat 21 miejsce
w wojewodztwie oraz 245

w kraju. Na regionalnym po-
dium znalazto sie tez LO im.
Stanistawa Wyspianskiego
w Ketach. Szkota zajmuje 23
miejsce w Matopolsce i 270
w kraju.

W pierwszej setce licedw
z Matopolski znalazto sie jesz-
cze piec szkot z naszego tere-
nu: Salezjanskiego Publiczne
LO w Oswiecimiu (46), LO
im. M. Curie-Sktodowskiej
w Andrychowie (49), III LO
im. Tischnera w Wadowicach
(68), I LO w Kalwarii Zebrz.
(84) oraz LO im. M. Dabrow-
skiej w Ketach (86).
Najlepsze technika

Z kolei wsrdéd technikéw
regionu prym wiedzie Sale-
zjanskie Publiczne Technikum
z Oswiecimia, ktére jest 9
tego typu placowka w woje-
wodztwie i 59 w kraju. Tuz za
Salezjanami uplasowato sie
Technikum nr 2 im. ks. prof.
Jbzefa Tischnera z Wadowic.
Dziatajaca w ramach Cen-

trum Ksztatcenia Zawodowe-
go i Ustawicznego nr 1 szkota
jest 12. placowka Matopolski
i 72 w kraju. Oba technika
uzyskaty w swej kategorii
znak jakosci ,Ztotej Szkoty”,
ktory w tej kategorii przyzna-
wany jest 100 najlepszym
placowkom w Polsce.
Trzecim technikum w regio-
nie zostato Technikum nr
1 w Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawiczne-
go nr 2 w Wadowicach (17
w Matopolsce i 124 w kraju).
Kolejne miejsce przypadto
Technikum nr 3 im. Jana
Twardowskiego (CKZiU nr 2)
w Wadowicach(31 w woje-
wodztwie i 226 w kraju) oraz
Technikum nr 3 w Oswiecimiu
(50 w wojewddztwie i 334
w kraju).

Wsrod setki najlepszych
technikow Matopolski znala-
zty sie jeszcze Technikum nr
1 im. prof. T. Kotarbifnskiego
(CKziU) z Andrychowa (56),

Miejsca technikow Matopolski Zachodniej
w rankingu ,,Perspektyw”

[} N
e . . =8| 42 . 2 =
Miejsca liceow Matopolski Zachodniej ol 7 Z 2 NI
- Al e +
w rankingu ,,Perspektyw” oo X N 3 QL | £
= (© > wn — — S
o N == = o) a
20 g © =
) O] © —~ U , L
D S 3 © S g Pl 19 151 | Salezjanskie Publiczne Technikum O$wiecim 262 | 54,68
RN €
qm"_,’_,c,’ % — U'\") @ 2 g % 21 167 Technikum nr 1 (CKZiU nr 2) Wadowice 192 54,16
= (O =) =]
s s = 2 a 29 233 | Technikum nr 2 Wadowice 68 | 52,78
= im. ks. prof. Jézefa Tischnera
9 109 | I Liceum Ogolnoksztatcace Wadowice 119 | 56,89 31 250 | Technikum nr 3 im. Jana Twardowskiego Wadowice 277 | 52,48
im. Marcina Wadowity (CKZiU nr 2)
17 187 | Liceum Ogodlnoksztatcace nr I Oswiecim 147 | 52,51 36 297 | Technikum nr 1 Oéwiecim - 51,70
im. St. Konarskiego - - — .
- 46 347 Technikum nr 1 im. prof. T.Kotarbinskiego Andrychow 416 51,09
39 400 Liceum Ogdlnoksztatcace Kety 320 46,25 (CKZiU)
im. St. Wyspianskiego . P
. . 50 375 | Technikum nr 3 Oswiecim - 50,76
48 509 | Salezjanskie Publiczne LO Oswiecim 638 | 44,02 - P
- - 55 413 | Technikum nr 2 Oswiecim - 50,24
70 769 Liceum Ogdlnoksztatcace Andrychow 758 39,17 - - "
im. M. Sktodowskiej-Curie 57 435 'gezc_lcﬁ)r;lkum (Powiatowy Zespot nr 6 Brzeszcze - 49,91
; i
73 800 Niepubliczne LO Fundacji Krélowej Swietej Kety 746 38,71 - - -
Jadwigi 75 500+ | tutaj koniec Kalwaria Zebrz. | 500+ | 44,56
74 806 | Liceum Ogdlnoksztatcace nr II w PZS nr 9 Kety 978 | 38,60 79 500+ 'II;echniku_;Tl nr2(ZS nr 2 im. $w. Jadwigi Andrychéw 500+ | 43,77
. . X rélowej
76 834 III LO im. ks. prof. Jozefa Tischnera Wadowice 962 38,17 - F—
- 86 500+ | Technikum nr 1 Oswiecim 496 41,96
97 1000+ | I Liceum Ogolnoksztatcace Kalwaria Zebrz. - 34,36
- 92 500+ 500+ | 41,24
116 1000+ | II LO Mistrzostwa Sportowego Oswiecim - 31,20 - .
110 500+ | Technikum nr 1 Oswiecim 500+ | 36,31
125 1000+ | II LO im. ks. Stanistawa Staszica Wadowice - 28,21
Reklama

To jest miejsce
na Twoja reklame

@606 /67 669

marketing@KurierMZ.pl
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WAZNE TEMATY

& Nowy Rok w harmonii

Z natura

Nowy Rok to czas refleksji i wyznaczania celow na przyszio$é. Wérod postanowien warto znalez¢ miej-
sce na te, ktére pomoga nie tylko nam, ale i planecie. Ekopostanowienia to doskonaty sposé6b na roz-
poczecie bardziej $swiadomych wyborow, a ich wdrozenie moze przyniesc realne korzysci zaréowno dla
srodowiska, jak i zasobnosci portfela.

Kazdego roku mierzymy
sie z coraz wigekszymi za-
grozeniami zwigzanymi
z degradacjg $rodowiska.
Zmiany klimatyczne, za-
nieczyszczenie powietrza,
wad i gleby oraz nadmierne
zuzycie surowcéw to tylko
niektore z probleméw, kté-
re wymagajq pilnej uwagi.
Wprowadzenie drobnych,
proekologicznych zmian
w codziennym zyciu to krok
w strone przeciwdziatania
tym wyzwaniom. Co wie-
cej, takie przedsiewziecia-
czesto idgq w parze z korzy-
$ciami finansowymi.

-Wybdér produktéw wielo-
krotnego uzytku, wymia-
na tradycyjnychzaréwek
na LED czy moderniza-
cja ogrzewania, pozwala
zmniejszyé zaréwno ra-
chunki, jak i emisje gazéw
cieplarnianych. Z kolei roz-
wazne zakupy i doktadne
planowanie positkéw zmi-
nimalizujg ilos¢ zywnosci,
ktdéra z powodu przetermi-
nowania trafia do kosza na
$mieci. Te proste zmiany
przynoszg korzysci zaréw-
no naturze, jak i naszemu
portfelowi - zauwaza Lisa
Scoccimarro, liderka Aka-

Reklama

demii Ekologicznej Amest.
Zmienianie nawykdéw nie
musi wymagac¢ od nas
wielkiego zaangazowania.
Najwazniejsze to zaczaé

Foto: mat. pras.

swojg wiedzez zakresu re-
cyklingu - wiele os6b nadal
nie wie, co mozna, a czego
nie mozna wrzucac do po-
szczegolnych pojemnikow.

od prostych dziatan, takich
jak zabieranie wtasnej tor-
by na zakupy czy regular-
ne segregowanie odpadow.
Warto tez stale poszerzac

Pomimo postepéw w zakre-
sie odzyskiwania surowcow
i materiatow nadal jest
wiele obszaréw wymaga-
jacych poprawy - znaczna

czes$¢ Smieci wcigz trafia do
frakcji zmieszanej, zamiast
do pojemnikéw na plastik
czy papier. Segregacja to
podstawowy krok, ktory

._F
{

& |

pozwala na skuteczny re-
cykling. Im staranniej roz-
dzielamy, tym wiecej zaso-
béw moze zostac¢ ponownie
wykorzystanych.

ZAKEADY MIESNE
WADOWICE
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Przyktady ekopostanowien
na 2025 rok:
1.0szczedzanie energii.
To jedno z najprost-
szych postanowien do
realizacji, ktére nie tyl-
ko zmniejszy nasz $lad
weglowy, ale takze obni-
zy rachunki za energie.
Przejscie na energo-
oszczedne zardwki LED,
a takze wytaczanie urza-
dzen, gdy nie sg uzywa-
ne, to proste dziatania,
ktére majg ogromne zna-
czenie dla $rodowiska.
2.0graniczenie plastiku.
Redukcja zuzycia plastiku

jest jednym z najwazniej-
szych wyzwan wspétcze-
snego $wiata. Mozna za-
czg¢ od prostych zmian,
takich jak unikanie jed-

norazowych torebek,
plastikowych butelek
czy zbednych opakowan.
Zamiast tego, warto po-
stawi¢ na produkty wie-
lokrotnego uzytku, takie
jak torby z materiatu czy
bidony na wode.

3.Segregowanie odpaddw.
Cho¢ wiele 0s6b juz se-
greguje odpady, nie za-
wsze robi to w poprawny
sposéb. Warto uczy¢ sie
i systematycznie wdra-
zac zasady selektywnej
zbioérki, aby jak najwie-
cej materiatéw mogto
zosta¢ poddanych recy-
klingowi.

4.Wybor ekologicznego
érodka transportu. Ko-
rzystanie z komunikacji
miejskiej, jazda na ro-
werze, chodzenie pieszo
czy wybér samochodéw
elektrycznych to zmiany,
ktére zmniejszajq emisje
spalin i poprawig jakos¢
powietrza w miastach.
Warto takze zastanowic
sie nad organizowaniem
wspolnych przejazdéw,
co réwniez minimalizu-
je negatywny wptyw na
planete

- Warto pamietaé, ze kaz-
da, nawet najmniejsza
zmiana w naszych nawy-
kach ma ogromne zna-
czenie. Jednak kluczowe
jest dtugoterminowe po-
dejscie. Realizujac takie
postanowienia przez caty
rok, mozemy wspdlnie bu-
dowac lepszag przysztosc dla
kolejnych pokoleri— podsu-
mowuje Lisa Scoccimar-
ro.

Wyroby wadowic




ROZMAITOSCI

w rzvio sie ki

B Marsz smierci
- tragedia tuz przed wyzwoleniem

Marsz smierci

- tak nazwano pieszy transport wigzniéw obozu Auschwitz tuz przed jego wyzwoleniem.

W droge z Oswiecimia do Wodzistawia Slaskiego wyruszylto ok. 56 tysiecy wiezniow. Szacuje sie, ze
ok. 15 tys. marszu nie przezyto.

Transporty ewakuacyjne
z KL Auschwitz rozpoczety
sie juz jesienig 1944 roku.
Wiezniowie transportowani
byli do zaktadow przemy-
stowych na terenie III Rze-
szy oraz innych obozow
koncentracyjnych znajdu-
jacych sie z dala od zbliza-
jacej sie do Oswiecimia linii
frontu.

Pieszgq ewakuacje urucho-
miono 17 stycznia 1945
roku, gdy Armia Czerwona
dotarta w okolice Krakowa.
- W nocy obudzono nas, sy-
reny obozowe wyty - wspo-
minata jedna z uczestniczek
dramatycznych wydarzen.
- Zadna z nas nie wiedzia-
ta co sie dzieje. Miedzy
blokami pality sie ogniska
i Niemcy wrzucali w nie ja-
kie$ dokumenty. Wszyst-
ko sie palito. Wiedzielismy
tylko tyle, ze idziemy, Ze
opuszczamy obdz. Wyru-
szyli 0 9.00 rano, szli przez
Brzeszcze , Pszczyne i Zory
do Wodzistawia. Dostali bo-
chenek chleba i jedng kon-
serwe.

Marsze dawaty wiezniom
nadzieje, ze moze wolnos¢
za chwile nadejdzie. Dla
wielu skonczyly sie jednak
$miercigq. - Niedaleko od

obozu, w okolicach Rajska,
dostrzegtem na poboczu
drogi skulong postaé ko-
biety. Byt to oczywiscie
trup wiezniarki, ktérg za-
strzelili wartownicy SS. [...]
Marsz utrudniat silny mroz
oraz oblodzona droga [...]..

20-30 km. Noclegéw nie
mozna jednak byto uznac
za ulge po trudach marszu.
Tylko nieliczni mieli mozli-
wos¢ schronienia sie pod
dachem, w stodole lub szo-
pie. Najczesciej nocowano
pod gotym niebem. Doku-
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Miedzy miejscowosciami
Miedzna i Cwiklice widzia-
tem najwiekszg ilos¢ zwtok
rozstrzelanych wiezniéw.
Jeden z naszych kolegdw,
pochodzacy z Poznania, do-
liczyt sie 114 zwtok - wspo-
minat po latach Jézef Cie-
pty, byty wiezien, uczestnik
marszu $mierci. Z relacji
innych $wiadkéw marszu
wynika, ze zwtoki napotkac
mozna byto co kilkadziesiat
metréw. Wiezniowie poko-
na¢ musieli dziennie ok.

czat mréz, brak jedzenia
i wyczerpanie. Niektérzy
z wiezniow uciekali, jed-
nak w wiekszosci przypad-
kéw proby te konczyty sie
niepowodzeniem: Niemcy
strzelali do kazdego, kto
takg prébe podejmowat.

Wiezniéow doprowadzono
do stacji w Wodzistawiu
Slaskim. Ci, ktérzy sie
jeszcze nadawali zostali
zatadowani do pociggow
i wywiezieni do Niemiec.
Wielu z nich, wycienczo-

nych dotychczasowym
marszem i przewozonych
w otwartych wagonach to-
warowych, zmarto.
Historycy szacujq, ze spo-
$réd okoto 56 tys. osdb,
ktére wyruszyty w ewaku-
acyjnym marszu z Oswie-
cimia, drogi nie przezyto
9 do 15 tys. wieznidw.
W Rzeszy, gtdwnie w in-
nych obozach koncentra-
cyjnych, znalazto sie ok.
45 tys. bytych wieznidéw
Auschwitz. Wielu z nich
zgineto podczas kolejnych
ewakuacji badz likwidacji
obozéw koncentracyjnych.
Ilu doktadnie, nie wiado-
mo.
Wyzwolenia obozu Au-
schwitz i Auschwitz-Bir-
kenau, ktére nastgpito ok.
godz. 15.00 27 stycznia,
doczekato na miejscu okoto
7 tys. wieznidw. Na miej-
scu Armia Czerwona za-
stata zwtoki ok. 600 oséb
zastrzelonych przez Niem-
cow badz zmartych z gtodu
i wycienczenia.

Jarostaw Zieba
W teksScie wykorzystano
materiaty z tekstu ,Ostat-
nie dni Auschwitz-Birke-
nau” pod redakcjg Romana
Sidorskiego.

Cudze chwalici

& Drewniany kosciot
w Jawiszowicach
Zapraszamy do odwiedzenia kolejnej peretki drew-

nianej architektury sakralnej w naszym regionie:
kosciota swietego Marcina w Jawiszowicach.

Kosciét w obecnym ksztat-
cie zbudowano w 1692
roku na miejscu spalone-
go wczesniejszego koscio-
fa z 1511 r. Kosciét ma
konstrukcje zrebowa, jest

ottarze boczne wykonano
w XIX w. Warto tez zwrécié
uwage na belke teczowq
pomiedzy nawaq i prezbite-
rium, na ktérej umieszczo-
ny jest barokowy krucyfiks
oraz posagi.

Jednonawowy PokrytyJest

gontem. Kosciot otoczony
jest zamknietymi podcie-
niami, ktére w dawnych
wiekach stuzyty za schro-
nienie wiernym przyby-
tym z odlegtych miejsc na
niedzielng msze juz dzien
wczesniej (stad potoczna
nazwa podcieni - soboty).
We wnetrzu znajduja sie
trzy oftarze. Ottarz gtow-
ny pochodzi z ok. 1700
r., natomiast neogotyckie

Reklama

Najstarszym elementem
wyposazenia kosciota jest
- znajdujaca sie w prezbi-
terium - pieta wykonana
okoto 1370 roku. Zabytek
zachowat sie do naszych
czasbw w  przydroznej
kapliczce na Olszynach,
jednak po odkryciu jego
wartosci przez naukow-

cow, zostat zabezpieczony
i przeniesiony do wnetrza
kosciota.

GRILLPAL

producent

-
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Poradnik dietety!

& Postanowienie noworoczne

- czy warto je robic?

Witajcie w nowym roku! Nowy rok nowy ja! Od pierwszego stycznia zmienie sposéb odzywiania i pojde
na sitownie!Do tego bede czytac jedna ksiazke w tygodniu, rzuce palenie i zapisze sie na kurs jezyka ob-
cego!Czy ty tez masz jakies podobne postanowienia noworoczne? Czy warto robi¢ takie postanowienia?
Czy musza one sie zaczynac od konkretnej daty?

Niestety obserwuje, ze duza
czes$¢ os6b zaczynajacych
przygode z odchudzaniem
od 1 stycznia rezygnuje
zdobrych nawykéw juz pod
koniec lutego lub na po-

mowa data? Wediug mnie
kompletnie nie. Warto za-
cza¢ od dzis. Data nie ma
znaczenia. Poza tym kiedy
pojdziesz na sitownie na po-
czatku roku, zobaczysz, ze

Rubryka redagowana we wspotpracy

V4

Poradnia Dietetyczng ,,Dieta i My”

www.dietaimy.pl

stac sie tak, ze wolny ter-
min u dietetyka bedzie do-
piero za miesigc i czekajac
na wizyte jeszcze przytyjesz
lub spadnie ci motywacja do
dziatania.

(Dicta i M
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czatku marca. Z czego to
wynika? Mysle, ze zaczy-
najac dziata¢ ze zdrowym
odzywianiem popetniajq oni
wiele bteddw.

Po pierwsze: dlaczego
akurat zaczaé¢ od Nowego
Roku? Czy to jakas przeto-

Reklama

tak samo zrobito mnéstwo
0s6b i na korzystanie ze
sprzetow bedziesz musiec
czeka¢, a na zajeciach gru-
powych bedziesz mie¢ mato
miejsca dla siebie, a moze
nawet nie uda ci sie na nie
wejsé ze wzgledu na duzg
ilo$¢ uczestnikéw. Moze tez

Po drugie: czy do zdrowego
odzywiania trzeba sie jako$
specjalnie przygotowywac?
Tu tez uwazam, ze nie. Je-
stem przekonana, ze kazdy
z nas ma w domu zywnos¢,
z ktérej moze przygotowac
zdrowszy positek. Wystar-
czy, ze przeszukasz szafki

w kuchni czy lodéwke i na
pewno znajdziesz elementy
prawidtowego talerza zy-
wieniowego. Z pewnoscig
masz pieczywo (nawet jesli
dzi$ bedzie ono biate, to nic
sie nie stanie. Jak zjesz za-
pasy, przy kolejnej wizycie
w piekarni kupisz juz pet-
noziarniste), do tego zrddto
biatka czyli jajko lub wedli-
ne. Jedli chodzi o warzywa,
to domyslam sie, ze masz
w spizarce stoik kiszonych
0gorkow od babci albo mro-
zong mieszanke warzyw na
patelnie. To juz wystarczy
na dobry poczatek, zeby
skomponowac¢ zdrowszg
kolacje.

Nie masz wody mineral-
nej? Przefiltruj tg z kranu
albo zréb herbate ziotowa.
Jesli picie wody sprawia ci
problem, mozesz podgrzac
fitrowang wode, doda¢ do
niej imbir, skérke pomaran-
czy, gozdziki i kardamon.
Powstanie ciepty aroma-
tyczny napoj, ktéry nawodni
podobnie, jak woda. Moze
masz w domu dzbanek
z podgrzewaczem, dzieki
ktéoremu zimowy napdj be-
dzie bardziej atrakcyjny.

Warto takze zadac pytanie,
czy musimy proces redukcji
nazywac odchudzaniem? Ma
wrazenie, ze stowo odchu-
dzanie i dieta wielu osobom
kojarzg sie z wyrzeczenia-
mi, gtodem, odmawianiem
sobie czegos przyjemnego,
jedzeniem mato przypra-
wionych dan, monotonig,
gotowaniem czego innego
dla siebie i domownikdw,
uczuciem straty czy bra-
ku szczescia. Moze lepiej

g
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Plan minimum
v bede jes¢ $niadania,
v/ postaram sie prze-

strzega¢ por posit-

kow,

v/ moze zjem co$ mniej
zdrowego na miescie,
ale potraktuje to jako
positek,

v ogranicze stodkie na-
poje typu cola do 2
szklanek w tygodniu,

v bede pi¢ 11 wody
dziennie,

v’ nie przytyje.

Plan maksimum

v bede je$c¢ 5 positkdw
dziennie,

v  postaram sie dobrze
bilansowa¢ moje po-
sitki,

v nie bede zamawiac
jedzenia, postaram
sie gotowa¢ samo-
dzielnie positki,

v bede sie stara¢ pla-
nowaé positki z wy-
przedzeniem i robic
odpowiednie zakupy,

v/ warzywa beda stano-
wi¢ potowe mojego
talerza przynajmniej
w trzech positkach,

v wyklucze stodkie na-
poje gazowane, typu
cola

v bede pi¢ 1,51 wody
dziennie,

v nie bede podjadac po
kolacji,

v schudne pot kilogra-
ma tygodniowo

uzy¢ stwierdzenia zmiana
nawykow zywieniowych?
A moze nauka zdrowego
racjonalnego odzywiania?
Wiele razy pisatam tu o
prawidtowym komponowa-
niu talerza. Znajomos¢ tych
zasad pozwala osobie re-
dukujacej mase ciata zjesc
wilasciwie kazdy produkt,
ale wazna jest jego porcja
i proporcje dodatkéw do
positku. Mozna zatem jes¢
to, co domownicy. Moze sie
rowniez okazaé, ze zdrow-
sze dania zasmakujq resz-
cie rodziny. Kiedy$ jedna z
moich pacjentek przyszia
na wizyte oburzona i po-
wiedziata, ze mam jej nie
dawac przepiséw na tak
smaczne dania, bo jak tyl-
ko ugotuje co$ dla siebie,
to dzieci i maz wszystko jej
zjadajq i nie zostaje jej nic
na drugi dzien. Od dawna
staram sie przekona¢ moich
pacjentéw, ze zdrowe odzy-
wianie moze by¢ smaczne
i zmiana nawykoéw powinna
dotyczy¢ catej rodziny.

Jedng z rzeczy, do ktorych
najtrudniej jest mi przeko-
nac pacjentow jest stwier-
dzenie, ze gtdwnym celem
naszej wspotpracy jest
zdrowe odzywianie, lepsze
samopoczucie, wiecej sity
czy wieksza koncentracja,
a spadek masy ciata jest
przyjemnym, ale efektem
ubocznym dziatan. Jedy-
nym miernikiem sukcesu
nie powinno by¢ mniej ki-
logramow, ale wtasnie brak
objawéw chorobowych czy
lepsza forma.

Ostatnim wedtug mnie nie-
fortunnym przekonaniem
jest to, ze od razu musimy
realizowac wszystkie zasady
zdrowego stylu zycia. Szyb-
ko okazuje sie jednak, ze
tych zmian jest tak duzo, ze
zajmujg nam one mnostwo
czasu i nie mozemy pogo-
dzi¢ ich realizacji z zawo-
dowymi i rodzinnymi obo-
wigzkami. Mysle, ze jest to
dobry moment, zeby przy-
pomnie¢ metode dziatania,
o ktorej pisatam rok temu.
W zdrowym odzywianiu
warto wyznaczy¢ sobie plan
maksimum, ktory realizu-
jemy, kiedy wszystko idzie
po naszej mysli oraz plan
minimum, ktéry zastosuje-
my, kiedy beda jakie$ prze-
ciwnosci losu. Przyktadowy

plan maksimum i minimum
znajdziesz w ramce.

Pamietaj o tym, ze plan mi-
nimum wcale nie jest gor-
szy! Jest najlepszy w da-
nych warunkach!

Czy zatem warto robic
postanowienia? Mysle, ze
tak, ale niekoniecznie od
konkretnej daty. Kiedy po-
czujemy chec¢ zmiany, war-
to zaczac od teraz, od dzis,
a nie czekac¢ na jaki$ ma-
giczny dzien. Jesli zaczniesz
teraz, szybciej osiggniesz
swéj cel. Stawiaj sobie ta-
kie postanowienia, ktore
beda realne i dasz rade je
zrealizowac.Jesli ztamiesz
zasady, ktére sobie zatozy-
te$, nie znaczy to, ze caty
plan sie nie udat. Jak méwi
powiedzenie, btadzenie jest
rzecza ludzka. Wazne jest,
zeby nie méwic sobie, ze to
porazka i porzuca¢ dziata-
nia, albo mowic, ze wrdcisz
do zdrowego odzywiania od
poniedziatku czy przysztego
miesigca, ale zacza¢ juz od
kolejnego positku.

Zdaje sobie sprawe z tego,
ze nauka zdrowego odzy-
wiania nie jest tatwa i trwa
dtugo. Istotne jest to, zeby
matymi krokami dazy¢ do
celu. Jako przyktad przed-
stawie tu pewng rodzine,
ktora bytaostatnio w gabi-
necie. Sa moimi pacjentami
od dtuzszego czasu. Kiedy
widziatam sie z nimi rok
temu po $wietach Bozego
Narodzenia, opowiadali mi,
ze catkiem ztamali zasa-
dy, jedli duzo, nie potrafili
odméwié cioci, ktéra przy-
gotowata ogromne ilosci
jedzenia. Odbito sie to du-
zym wzrostem masy ciata
w trakcie wazenia. Kilka
dni temu znowu sie z nimi
widziatam po S$wietach.
Z dumag mdwili o tym, ze
zjedli tyle, ile podpowiadat
im organizm. Nie przejadali
sie, nie dojadali pysznosci
po $wietach, bo nie zrobi-
li wielkich zapaséw. Waga
rowniez pokazata $wietny
wynik.

Niech te osoby beda dla nas
inspiracjg w dazeniu do celu
matymi krokami. Pozwalaj-
my sobie na porazki, ale
tez uczmy sie na swoich
btedach.

Marta Tobiczyk
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& MKS Andrychow
liderem II ligi

Swietnie spisuje sie siatkarski zespét MKS-u Andrychéw w IV grupie II ligi siat-
kéwki. Tuz za pétmetkiem rozgrywek andrychowianie sg liderem rozgrywek.
W srodku stawki znajduja sie zespoty Keczanina, zaré6wno meski jak i zenski.

w 12 spotkaniach odnidst
4 zwyciestwa. Keczanie
z dorobkiem 14 punktéw
zajmuja 9. miejsce wsrdd

Siatkarze MKS-u Andry-
chéw w dotychczasowych
13 spotkaniach doznali tyl-
ko jednej porazki. Juz na

siatkéwki kobiet - UMKS
Keczanin - po 10 kolej-
kach zajmuje 7. miejsce w
stawce 10 druzyn. Keczan-
ki majg na swoim koncie 3
wygrane i 7 porazek.

& Re-Plast Unia
druga w Hokej Lidze

Hokeisci Re-Plast Unii Oswiecim po 26 rozegranych spotkaniach sa wiceliderem
Tauron Hokej Ligi . W okresie swigtecznym oswiecimian czekaja kolejne mecze
ligowe oraz rywalizacja w turnieju finatlowym Pucharu Polski.

W dotychczasowych 26
ligowych spotkaniach Re-
-Plast Unia wygrywata 19
razy. Dwa z tych zwyciestw
nastapity po dogrywce. Do-
robek ten daje o$wiecimia-

& WadowlICE, czyli
lodowisko za grosze

Wzorem lat ubiegych w Wadowicach powstato
otwarte lodowisko. Tym razem znajduje sie ono przy
ul. Emilii i Karola Wojtytow i jest znacznie wieksze

poczatku rozgrywek, w 2.
kolejce spotkan MKS ulegt
na wyjezdzie zespotowi Avia
Solar Sedziszéw Matopolski
1:3. Od tego momentu an-
drychowianie zanotowali
jednak 10 zwyciestw i sa li-
derem rozgrywek. 2 punkty
mniej od MKS-u majq ze-
spoty Karpat Krosno, So-
laru Sedziszéw Matopolski
i Volleya Strzelce Opol-
skie.

Nieco gorzej spisujgq sie
UMKS Keczanin Kety, ktory
Reklama

Oficjalny
dystrybutor
produktow
marki
Green Hill*

12 druzyn IV grupy II
ligi. O potencjale Keczan
$wiadczy Swietna posta-
wa w derbowym spotkaniu
z MKS-em Andrychéw. Nizej
notowany obecnie Keczanin
sprawit rywalom zza mie-
dzy sporo ktopotow. Zespot
z Ket prowadzit 1:0 i 2:1,
a losach meczu rozstrzygnat
dopiero tie-break, w ktdrym
lepszy byt MKS Andrychdéw
i wygrat spotkanie 3:2.

Jedyny przedstawiciel na-
szego regionu w II lidze

od tego z zesztych lat.

Lodowisko jest prawie trzy
razy wieksze niz w latach
ubiegtych, jego powierzch-

Bilety dla mieszkancéow gmi-
ny Wadowice kosztuja... 2

Foto: UM Wadowice

grosze, natomiast ulgowe

nia to ponad 1 000 m?2. Jest
tez wypozyczalnia tyzew,
kaskéw oraz tzw. chodzikow
do nauki jazdy na tyzwach.

1 grosz! Dla mieszkancow
spoza gminy Wadowice bi-
lety normalne kosztuj 15 zt,
a ulgowe 10 zt.
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nom 55 punktédw i plasu-
je ich na drugim miejscu
w tabeli Ekstraligi. Do lide-
ra, GKS-u Tychy Unia traci
12 punktéw. Za placami
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Po Swietach oéwiecimian
czeka turniej finatowy Pu-
charu Polski, ktéry roze-
grany zostanie w Krynicy.
W meczu péffinatowym Unia

biato-niebieskich znajduja
sie JKH GKS Jastrzebie (53
punkty) i GKS Katowice (52
punkty). Czwarta w tabeli
Cracovia ma juz 13 oczek
straty do zespotu z Os$wie-
cimia.

W najblizszym spotkaniu
Unia zmierzy sie na wy-
jezdzie z JKH GKS-em Ja-
strzebie (18 grudnia, godz.
18.00). Na lodowisko w
Oswiecimiu biato-niebie-
skich bedzie mozna zoba-
czy¢ 20 grudnia o godz.
18.00. Rywalem Unii bedzie
Energa Torun.

zmierzy sie z JKH GKS-em
Jastrzebie. W drugiej pa-
rze potfinatowej zagrajq
GKS Tychy i GKS Katowi-
ce.
Wtadze Re-Plast Unii prze-
kazaty w ostatnich dniach
takze bardzo dobrag wia-
domos$¢ organizacyjna.
Sponsorem strategicznym
druzyny zostata firma Au-
strotherm, producent ter-
moizolacji. Logo firmy po-
jawito sie m.in. na kaskach
zawodnikdw oraz tafli i ban-
dach lodowiska.

red
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